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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

新宿エコ自慢ポイントにご参加を
見 本

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
内
容
・
日
時
】▼
①
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ

10

体
験
と
乗
り
換
え
の
準
備
…

10月

14

日

・

21日

午
後

4時
～

5時

30

分
（
全

2回
）、
▼
②
基
礎
か
ら
学
び

直
す
パ
ソ
コ
ン
…

10月

23日
～

11月

20日
の
金
曜
日
午
前

10時
～

12時

（
全

5回
）、▼
③
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎（
個

別
）…

10月

19日
～

11月

9日
の
月
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時（
全

4回
）

【
費
用
】①
は

3千
円
、②
は

9千

200円
、

③
は

6千
円（
い
ず
れ
も
教
材
費
等
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）（

5
3
8
9）

7
2

6
6（
午
前

10時
～
午
後

5時
）
へ
。

①
③
は
先
着

6名
・
②
は
先
着

10名
。

統
計
デ
ー
タ
・
グ
ラ
フ
フ
ェ
ア

【
日
時
】

10月

17日

午
前

10時
～
午

後

8時
、

18日

午
前

10時
～
午
後

5時

【
内
容
】
統
計
関
係
資
料
の
紹
介
、
統

計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
等

の
展
示

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
統
計
部

（

5
3
8
8）

2
5
1
6へ

。

新
宿
シ
ェ
ア
ラ
ウ
ン
ジ

2
0
1
5

　
新
宿
副
都
心
中
央
通
り
を
中
心
に

キ
ッ
チ
ン
カ
ー（
移
動
販
売
車
）で
の

飲
食
販
売
や
、近
隣
ビ
ル
・
新
宿
中
央

公
園
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

22日

～

30日

午
前

11時
～
午
後

10時

【
会
場
】新
宿
副
都
心
中
央
通
り
周
辺

【
特
別
協
賛
】キ
リ
ン
ビ
ー
ル
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
㈱
、住
友
不
動
産
㈱
ほ
か

【
協
力
】新
宿
観
光
振
興
協
会
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
問
合
せ
】
新
宿
副
都
心
エ
リ
ア
環
境

改
善
委
員
会
（

5
3
8
1）

5
1
2

6へ
。

不
燃
化

10年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

【
日
時
】

10月
24日


午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
都
庁
都
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
内
容
】不
燃
化
の
た
め
の
建
て
替
え

を
考
え
る

※
終
了
後
、相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
全
員
に
つ

い
て

5面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
を
記

入
）で
、

10月

19日（
必
着
）ま
で
に
都

市
防
災
研
究
所
事
務
局
（
〒

1
0
0・

6
3
0
7千

代
田
区
丸
の
内

2―

4―

1、
丸
ビ
ル

7階

725）

（

5
2

2
2）

2
2
0
0・


（

5
2
1
8）

0

8
8
1・


fu

n
e
n
k
a
@

te
le

p
a
c
.

jp
へ
。
定
員

250名
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
都
市
整
備
局
防
災

都
市
づ
く
り
課
（

5
3
2
0）

5
0

7
5へ

。

保
育
士
就
職
支
援
研
修
・

相
談
会


区
参
加
事
業

【
日
時
・
内
容
】

11月

1日

、
▼
午
前

10時
～
午
後

2時

30分
…
研
修
会
／

求
め
ら
れ
る
保
育
士
像
の
解
説
、
保

育
士
の
体
験
談
ほ
か
、
▼
午
後

2時

30分
～

4時
…
相
談
会
／
民
間
保
育

園
人
事
担
当
に
よ
る
保
育
士
就
職
相

談
（
履
歴
書
不
要
。
入
退
場
自
由
。
相

談
会
の
み
の
参
加
も
可
）

【
会
場
】
練
馬
区
立
区
民
・
産
業
プ
ラ

ザ
（
練
馬
区
練
馬

1―

17―

1）

【
対
象
】
保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
、
取
得
見
込
み
の
方

【
申
込
み
】
研
修
会
は
電
話
で
東
京
都

保
育
人
材
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー


（

5
2
1
1）

2
8
6
0へ

。
先
着

100名
。
相
談
会
は
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.tc

sw
.

tv
a
c
.o

r.jp
/
h
o
ik

u
/
so

d
a
n
k
a
i.

h
tm

l）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
内
容
・
日
時
】
▼

Aは
じ
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
…

11月

6日
～

27日
の
金
曜

日
、
▼

Bイ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

11月

2日
～

23日
の
月
曜
日
、
い
ず

れ
も
午
前

10時
～

12時
、
各
全

4回

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

Bは
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力

が
で
き
る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

11月
）と

希
望
講
座
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

10月

15日（
必
着
）ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ

。

落
語
体
験
入
門

　
落
語
芸
術
協
会
所
属
の
真
打
が
指

導
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月
7日

・

14日
・

28日
、

12

月

19日
、

28年

1月

16日
・

23日
、

2

月

6日
・

13日
の
土
曜
日
、午
前

11時

～
午
後

1時
（

11月

28日
の
寄
席
の

見
学
は
正
午
～
午
後

9時
の
間
で
自

由
鑑
賞
、

28年

2月

13日
は
正
午
～

午
後

3時
）、全

8回

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）、

11月

28日
は
新
宿
末
廣
亭

（
新
宿

3―

6―

12）

【
内
容
】
扇
子
・
手
ぬ
ぐ
い
の
使
い
方
、

落
語
の
稽
古
・
発
表
ほ
か

【
費
用
】

2万

3千
円
（

8回
分
・
教
材

費
・
鑑
賞
代
等
）

【
主
催
】
落
語
芸
術
協
会

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

5面
記
載
例
の
ほ
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
の
方
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号
を
記
入
）で
、

10月

20日（
必
着
）

ま
で
に
日
本
芸
能
実
演
家
団
体
協
議

会（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新
宿

6

―

12―

30）（

5
9
0
9）

3
0
6
0・

（

5
9
0
9）

3
0
6
1・


ta

ik
e
n

@
g
e
id

a
n
ky

o
.o

r.jp
へ
。
定
員

16名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ウ
オ
ー
ク

2

0

1

5


第

5回
新
宿
・
中
野
エ
リ
ア

　
東
京
の
名
所
を
巡
る
全

5回
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
で
す
。

【
日
時
・
コ
ー
ス
】

11月

14日

、
▼

20

kmコ
ー
ス
は
午
前

8時

30分
～

10

時
、
▼

12
kmコ

ー
ス
は
午
前

9時

30

分
～

11時
、
▼

8
kmコ

ー
ス
は
午
前

10時

30分
～

11時

30分
に
受
け
付
け

（
午
後

4時
ま
で
に
ゴ
ー
ル
）

【
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点
】
都
立
戸

山
公
園（
大
久
保

3―

5―

1）

【
費
用
】
▼
事
前
申
し
込
み
（

10月

26

日

ま
で
）
…
千
円
（
中
学
生
・
高
校

生
と

75歳
以
上
は

500円
）、
▼
当
日
申

し
込
み
…
千

500円（
中
学
生
・
高
校
生

と

75歳
以
上
は
千
円
）

※
小
学
生
ま
で
は
無
料

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】同
大
会
事
務
局

（

5
2
5

6）

7
8
5
5へ

。詳
し
く
は
、同
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.to

k
y
o
-

w
a
lk

.jp
/）で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

9月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 331,083人（87人減）

世帯数 207,764世帯（227世帯減）

日本人 外国人

人口計
293,814人
（227人増）

37,269人
（314人減）

男
146,810人
（168人増）

19,256人
（96人減）

女
147,004人
（59人増）

18,013人
（218人減）

◆第1部「名医に聞く糖尿病予防の秘けつ」

　バランスの悪い食事を続けると、糖尿病は気づかな

いうちに進行し、さまざまな合併症を引き起こしま

す。講演では、万病予防にも役立つ、糖尿病を予防する

ための正しい知識を糖尿病専門医がお話しします。

　食事は、「きれい」や活力、健康づくりの源です。今回のセミナーでは、「食事の栄

養バランス」に注目し、あなたらしい「自分づくり」を応援します。当日直接、会場

へおいでください。

【問合せ】東新宿保健センター（3200）1026・（3200）1027へ。

【日程】11月14日
【会場】角筈区民ホール
　　（西新宿4―33―7）

★午後1時～4時（正午開場）・先着200名

野菜計量ゲーム体験

　1日に必要な野菜の量を予想して計

量するゲームに挑戦。参加賞がありま

す（数に限りがあります）。

健康サポート食品等を紹介

　気軽に生活に取り入れられる食品

等を紹介します。無料サンプルも配布

します（数に限りがあります）。

※商品の販売はありません。

【協力】伊那食品工業㈱・㈱伊藤園・

㈱H＋Bライフサイエンス・マルコ

メ㈱

講 演

ブース展示

★
講
師

梶
尾
裕

国
立

国
際

医
療

研
究

セ

ン
タ

ー
糖

尿
病

内
分

泌

代
謝

科
診

療
科

長

◆第2部「タニタの社員食堂健康セミナー

　　　　 ～食卓が変わるまんぷく定食のポイント」

　社員食堂のヘルシーメニューで知られる㈱タニタでは、「おいしくて満腹感が

ありながらカロリーを抑えた定食」をコンセプトに、メニューを提案しています。

　健康づくりや健康的なダイエットの方法、毎日の献立に役立つヘルシーレシ

ピのコツ、簡単なエクササイズなどを同社の管理栄養士がお話しします。

★正午～午後3時

あなたの食卓が変わる
～食卓が変われば、あなたが変わる

腸
・
快
調
教
室

【
日
時
】

10月

23日

午
後

2時
～

4

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
内
容
】
痔
・
便
秘
・
下
痢
・
腹
痛
・
大
腸

が
ん
な
ど
の
症
状
と
治
療
法
を
解
説

（
講
師
は
山
名
哲
郎
・
東
京
山
手
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
大
腸
肛
門
病
セ
ン

タ
ー
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。先
着
順
。

神
経
難
病
療
養
相
談

【
日
時
】

10月

27日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・
脊
髄
小

脳
変
性
症
・
多
発
性
硬
化
症
・
重
症
筋

無
力
症
・
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
等

の
神
経
難
病
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方

と
家
族
、

5名

【
内
容
】医
療
・
日
常
生
活
等
に
つ
い
て

の
神
経
内
科
医
の
個
別
相
談
（
中
原

仁
・
慶
應
義
塾
大
学
病
院
）と
理
学
療

法
士
の
リ
ハ
ビ
リ
指
導（
廣
瀬
昇
・
帝

京
科
学
大
学
医
療
科
学
部
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー


マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
の
楽
し
み
方

【
日
時
】

10月

28日

午
前

10時
～

12

時【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
助
産
師
の
話
「
妊
娠
中
に
必

要
な
セ
ル
フ
ケ
ア
と
産
後
の
準
備
」、

実
技
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
今
か
ら
で

き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

女
性
の
健
康
づ
く
り

出
前
講
座

【
日
時
】

11月

5日

午
後

2時

30分

～

4時

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

3）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名

※
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】
更
年
期
症
状
と
尿
漏
れ
、
血

管
年
齢
測
定
体
験

【
申
込
み
】電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

「
噛
ん
で
健
口

け
ん
こ
う」
講
演
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

10月

29日

…
牛

込
保
健
セ
ン
タ
ー（
弁
天
町

50）（

3

2
6
0）

6
2
3
1、

▼

11月

5日


…
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1
0

2
6、い

ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
。

2日
と
も
同
じ
内
容

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、
各
日

40名

【
内
容
】
講
演
「
ウ
エ
ル
噛
む
～
噛
む

こ
と
・
食
べ
る
こ
と
・
生
き
る
こ
と
」、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
料
理
の
レ
シ
ピ

の
紹
介
・
試
食（
講
師
は
田
沼
敦
子
／

歯
学
博
士
・
料
理
研
究
家
）

【
申
込
み
】電
話
で
会
場
の
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。先
着
順
。

健康づくりセミナー無料相談会の開催
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