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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

◎
抽
選（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め

ま
す
。

【
申
込
期
間
】

10月

1日

～

13日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で

配
布
す
る
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

10月

18日

こ

ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が
届
か
な
い

場
合
は
、
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予
約

（
当
選
者
を
含
む
）」、
ど
な
た
で
も
申

し
込
め
る
「
一
般
予
約
」の
順
に
、先
着

順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け
付
け

ま
す
。空
き
室
の
状
況
は
、受
付
窓
口
・

特
別
出
張
所
の
ほ
か
、日
通
旅
行
㈱
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/w

w
w
.

n
b
s-to

k
y
o
.c
o
.jp
）で
も
確
認
で
き

ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

10月

21日


▼
一
般
予
約
…

11月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度
が

あ
り
ま
す
。利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保

養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」は
、抽
選
は

が
き
と
と
も
に
、
受
付
窓
口
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

（
本
庁
舎
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★
新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ
ッ
ト

で
す
（

2泊

3日
）。申
し
込
み
に
は
、事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

28年

1月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

5日

…
謹
賀
新
年
～
山
梨
・
静

岡
世
界
遺
産
富
士
山
構
成
資
産
を
巡

る
旅

※

5日
宿
泊
分
は
区
民
優
先
予
約
を

受
け
付
け
中
で
す
。
一
般
予
約
は

10

月

1日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▼

19日

…
世
界
遺
産
富
岡
製
糸
場

見
学
と
シ
ャ
ン
モ
リ
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

ラ
ン
チ
コ
ー
ス
を
堪
能

▼

28日

…
氷
の
芸
術
～
西
湖
樹
氷

ま
つ
り
と
旬
の
い
ち
ご
パ
フ
ェ
付
き

フ
レ
ン
チ
コ
ー
ス
ラ
ン
チ

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
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。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp
/）で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

28年

1月

6日
～

31日
宿
泊
分
区
民
保
養
施
設

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
の
利
用
申
し
込
み

新
宿
区
職
員

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】
看
護
師
（
Ⅱ

類
）、
若
干
名

【
採
用
予
定
日
】

28年

4月

1日

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
昭
和

46年

4月

2日
以
降
生
ま
れ
で
、
看
護
師

の
免
許
を
お
持
ち
の
方
（

28年

2月

に
行
わ
れ
る
国
家
試
験
に
よ
り
免
許

取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）

【

1次
選
考
日
】

11月

15日


【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込
み

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

10月

29日

午
後

5時
ま
で
に
人

事
課
人
事
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
5
3へ

簡
易
書
留
で
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
人

事
課
・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
・

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る

募
集
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】 ▼
赤
城
周
辺
地
区
地
区
計
画

原
案
及
び
新
た
な
防
火
規
制
区
域
指

定
の
検
討
案

▼
牛
込
台
西
北
地
区
地
区
計
画
原
案

及
び
新
た
な
防
火
規
制
区
域
指
定
の

検
討
案

▼
歌
舞
伎
町
シ
ネ
シ
テ
ィ
広
場
周
辺

地
区
地
区
計
画
原
案

▼
西
新
宿
六
丁
目
地
区
地
域
冷
暖
房

施
設

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
5

2
7へ

。

　
鉄
砲
組
百
人
隊
行
列
は
、

江
戸
時
代
に
皆
中
稲
荷
神
社

に
奉
納
さ
れ
て
い
た
「
鉄
炮

組
百
人
隊
出
陣
の
儀
」
を
再

興
し
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
、

皆
中
稲
荷
神
社
秋
季
例
大
祭

の
際
に
隔
年
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
鎧
兜
（
よ
ろ
い
か
ぶ
と
）
に

身
を
固
め
て
火
縄
銃
を
担
い

だ
行
列
と
、
実
戦
さ
な
が
ら

に
火
薬
を
用
い
た
火
縄
銃
の

試
射
に
よ
る
、
勇
壮
な
儀
式

で
す
。

【
日
時
】

9月

27日

午
前

9

時

40分
～
午
後

2時
（
小
雨

実
施
）

【
会
場
】
皆
中
稲
荷
神
社
（
百

人
町

1―

11―

16）
付
近
（
試

射
場
所
は
皆
中
稲
荷
神
社
・
木

村
屋
ビ
ル
前
・
長
光
寺
境
内
・

戸
山
小
学
校
校
庭
・
百
人
町
三

丁
目
御
神
酒
所
前
・
西
戸
山
公

園
野
球
場
）

【
問
合
せ
】
江
戸
幕
府
鉄
炮
組

百
人
隊
保
存
会

（

3
3
6

1）
4
3
9
8、

文
化
観
光
課

文
化
資
源
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）
3
5
6
3へ

。

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿

区
役
所
内
営
業
所（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受

け
付
け
の
み
）へ
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

新宿の街を描く会発足20年

記念展　10月5日まで、午前

10時～午後8時（9月25日は

正午から。10月5日は午後4時

まで）、東京都健康プラザハイジ

ア（歌舞伎町2）で。同会・佐野

（3203）6342

歴史講演会「明治維新で日本

はこうして世界に躍り出た～明

治の文明開化と施策」　10月21

日午後1時～3時、若松地域セ

ンターで。3,000円（資料代）。

電話で10月1日まで。先着

30名。午後4時～8時に歴史に

親しむ会・垣内（3371）2731

ガールスカウトバザー　10月

4日午前11時～午後2時、成子

天神社（西新宿8）で (雨天時は

11日に順延)。ガールスカウ

ト東京8団・村上（5382）8418

秋の健康フェスタ　10月6日

～9日、東京山手メディカル

センター（百人町3）で。健康相談、

体操教室ほか。7日午後3時～4

時には、講演会「長寿と向き合う

～すこやかに年齢を重ねるため

に」を開催（講師は齊藤寿一・同セ

ンター名誉院長）。無料。当日

直接、会場へ。同センター健康

管理センター・星野（3364）0251

講演会「すてきな出会いのた

めに」　9月27日午後1時30

分～2時30分、新宿西教会（歌

舞伎町2）で。講師は「青森いの

ちの電話」理事長。無料。当

日直接、会場へ。新宿西教会

（3200）5559

★サークル紹介・会員募集★

フラエクササイズ・ヨガ　月3

回木・金曜日午前9時30分～11

時、四谷保健センターで。初心者

歓迎。1回700円。にこりハ

ハ・藤岡090（9826）7879

詩吟　毎月第2・第4金曜日、牛

込笥地域センターで。腹式呼

吸による発声で健康保持。入

会金1,000円・月3,100円。神

楽坂詩吟クラブ・勝村080

（5495）9100

グラウンド・ゴルフ　毎月第

1火曜日・第3木曜日は午前9時

～12時、第2・第4日曜日は午前

10時～12時、北新宿公園で。春

季・秋季大会、親睦会などもあ

り。月250円。柏木地区グラ

ウンド・ゴルフクラブ・貴家（きや）

（3369）5071

俳句　8月を除く毎月第2日

曜日午後1時～4時、都営戸山ハ

イツ30号棟集会室（戸山2）で。

有季定型の伝統俳句。初心者も

歓迎。1回500円。みどり俳

句会・松本（3919）7844

トリム健康体操　毎週金曜日

午後2時～3時30分、戸山生涯学

習館で。女性対象のラジオ体操・

ストレッチ運動。見学歓迎。入

会金1,000円・月2,000円。戸

山リズム研究会・樋口（3202）

7017

太極拳　毎週水曜日午後3時

30分～5時15分、大久保地域セ

ンターで。太極拳で健康な体づ

くり。60歳以上対象。入会金

2,000円・月3,500円。太極拳

芳流会・河村（3208）0137

ヨガ　毎週水曜日午前10時～

11時30分、榎町地域センターで。

初心者・高齢者歓迎。月3,000円。

らくらくヨーガ・田実（たじつ）

（3260）2950

健康麻雀　毎週土・日曜日、祝

日正午～午後6時30分、西新宿1

丁目で。経験者対象。 1日

1,000円。新宿健康マージャ

ンクラブ・佐藤 090（6546）

9286

健康体操　毎週月曜日午前

10時～11時30分、戸塚地域セ

ンターで。見学歓迎。月3,000

円。自彊術高田馬場会・松尾

（3227）7273

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ラ
イ
グ
マ
が
民

家
の
柿
や
ビ
ワ
を
食
べ
た
り
、
天
井

裏
に
す
み
つ
く
等
の
被
害
に
関
す
る

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
生
態
や
行
動

パ
タ
ー
ン
を
知
り
、
被
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】環
境
対
策
課
公
害
対
策
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
4へ

。

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
被
害
を

防
ぐ
た
め
に

▼
家
庭
か
ら
出
た
生
ご
み
や
果
実
を

堆
肥
代
わ
り
に
庭
先
な
ど
に
放
置
す

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
ア
ラ
イ
グ
マ
は
夜

行
性
で
す
。
前
夜
に
ご
み
を
出
す
の

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
頭
が
入
れ
ば
、

5㎝
程
度
の
狭
い
隙
間
を
自
由
に
通

り
抜
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
侵
入

口
に
な
る
よ
う
な
隙
間（
縁
の
下
、
換

気
口
、
軒
下
な
ど
）
の
穴
を
ふ
さ
ぐ
、

屋
根
に
登
れ
る
よ
う
な
庭
木
の
枝
を

剪
定

せ
ん
て
いす
る
な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ

う
。

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
を
駆
除
し
ま
す

　
区
で
は
、ハ
ク
ビ
シ
ン
・
ア
ラ
イ
グ

マ
が
す
み
つ
い
た
民
家
を
対
象
に
、

駆
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
困
り
の

方
は
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

顔の真ん中に
白いすじ

足が短い 前足・後足とも５本指
尾が長い

スリムな体型
頭から尾の先まで
90～110cm

生
ご
み
等
を
適
切
に
処
理
し

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

区登録無形民俗文化財

鉄砲組百人隊行列の公開

●ハクビシンの特徴●

　
箱
根
山
の
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
が

3か
ら

2に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
が
、
同
施
設
へ
の
温
泉
供
給
が

安
定
し
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。

　
今
後
、
温
泉
供
給
等
が
安
定
す

る
ま
で
の
間
、
同
施
設
を
一
時
休

館
と
し
、
引
き
続
き
利
用
申
し
込

み
の
受
け
付
け
を
停
止
し
て
い

ま
す
。

箱箱
根根
つつ
つつ
じじ
荘荘
はは

休休
館館
しし
てて
いい
まま
すす
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