
区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
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高高齢齢者者
ママッッササーージジ
ササーービビススを

　健康増進のため、お近くの地域交

流館等で毎月1～2回実施していま

す。10月～28年3月までの日程を

ご案内します。

【日時・会場】右表のとおり。いずれ

も午後1時～5時

【費用】1回1,000円（30分の施術）

【申込み】当日直接、各施設へ。

※予約受け付けは当日のみで、各館

の開館時間からです。日程は変更す

ることがあります。各施設にご確認

ください。

※初めて施設を利用する方には、

「利用証」を発行します。健康保険証

等をお持ちください。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業

係（本庁舎2階）（5273）4567・

（5272）0352へ。

60歳以上の方へ

ご利用ください

指定管理者選定

公開プレゼンテーション

　

28年

4月
か
ら
指
定
管
理

者
制
度
に
よ
り
運
営
す
る
事

業
者
の
選
定
の
た
め
、

1次
審

査
を
通
過
し
た
事
業
者
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

し
ま
す
。

下
落
合
地
域
交
流
館

【
日
時
】

10月

3日

午
後

2

時
～

2時

30分（
午
後

1時

45

分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望

す
る
方
は
当
日
直
接
、
落
合
第

一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）へ
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
7へ

。

富
久
町
児
童
館

【
日
時
】

10月

10日

午
前

9

時
～

10時

15分
（
午
前

8時

45

分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望

す
る
方
は
当
日
直
接
、
子
ど
も

総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広

場
内
）へ
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー
児
童
館
運
営
係
（

5
2

7
3）

4
5
4
4へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
の
情
報
交
換
や
、

日
ご
ろ
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で

す
。
当
日
直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ

さ
い（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

10月
の
日
時
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
…

1日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
等
複
合
施
設（
三
栄
町

25）

▼
②
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

13日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

14日

午
後

1時
30分

～

3時

30分
／
戸
山
シ
ニ

ア
活
動
館（
戸
山

2―

27―

2）

▼
④
ひ
と
と
き
…

15日

午
後

2時

～

4時
／
北
新
宿
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
か
し
わ
苑
（
北
新
宿

3―

27―

6）

▼
⑤
か
ず
ら
会
…

16日

午
後

2時

～

4時
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み

西
落
合（
西
落
合

4―

8―

19）

▼
⑥
い
っ
ぷ
く
の
会
…

24日

午
後

1時

30分
～

4時
／
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
聖
母
ホ
ー
ム
（
中
落
合

2―

5―

21）

▼
⑦
フ
レ
ン
ズ
…

28日

午
後

1時

30分
～

4時
／
介
護
老
人
保
健
施
設

デ
ン
マ
ー
ク
イ
ン
新
宿
（
原
町

2―

43）

【
費
用
】
①
③
～
⑦
は
無
料
、
②
は

100

円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を


自
分
の
町
を
よ
く
す
る
仕
組
み

　

10月

1日

か
ら
始
ま
り
ま
す
。

募
金
は
、
区
内
の
社
会
福
祉
施
設
の

整
備
・
改
修
等
に
役
立
て
ら
れ
る
ほ

か
、
被
災
地
支
援
に
も
活
用
さ
れ
ま

す
。

【
募
金
箱
の
設
置
場
所
】
区
役
所
本
庁

舎
内
、特
別
出
張
所
、
区
社
会
福
祉
協

議
会（
高
田
馬
場

1―

17―

20）ほ
か

【
問
合
せ
】区
社
会
福
祉
協
議
会
（

5

2
7
3）

2
9
4
1・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2へ

。

あ
ゆ
み
の
家
「
あ
ゆ
み
祭
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
あ
ゆ
み
の
家
は
、
区
内
に
お
住
ま

い
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
等
の

生
活
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

あ
ゆ
み
の
家
の
利
用
者
と
一
緒

に
過
ご
し
た
り
、
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
・

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
等
の
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

【
祭
り
の
日
時
】

11月

8日

午
前

9

時
～
午
後

4時

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

23日

ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

3面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
）ま
た
は
直
接
、
あ

ゆ
み
の
家
（
西
落
合

1―

30―

10）


（

3
9
5
3）

1
2
3
0・


（

3

9
5
3）

1
0
5
3へ

。

区
社
会
福
祉
協
議
会

助
成
団
体
の
募
集

　
共
同
募
金
を
主
な
財
源
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
ま

す
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

28年

1月

1日
以
降
に

実
施
す
る
、
▼
地
域
福
祉
の
視
点
が

盛
り
込
ま
れ
た
行
事
や
活
動
、
▼
地

域
に
お
け
る
さ
さ
え
あ
い
・
助
け
あ

い
活
動
、
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ

ロ
ン
の
運
営
、
▼
地
域
福
祉
に
関
す

る
講
演
会
・
学
習
会
、
▼
障
害
者
・
難

病
患
者
な
ど
の
当
事
者
団
体
の
活

動
、
▼
福
祉
施
設
等
の
施
設
改
修
、
備

品
購
入
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
を

10月

1日

～

11月

30

日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
同
協
議
会
法
人
経
営
課
（
高
田
馬

場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

2

9
4
1・


（

5
2
7
3）

3
0
8
2

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
要
綱
・

申
請
書
は
同
協
議
会
で
配
布
す
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://

w
w
w
.
sh
in
ju
k
u
-sh
a
k
y
o
.
jp
/
）

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

子
ど
も
向
け
映
画
会

【
日
時
】

10月

3日

午
後

4時
～

4

時

40分

【
上
映
作
品
】「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ま
じ

ょ
の
く
に
へ
」（
約

10分
）、「
か
ら
す

の
パ
ン
や
さ
ん
」（
約

20分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

家
庭
教
育
学
級

【
日
時
】

10月

14日

午
前

10時
～

12

時（
午
前

9時

40分
開
場
）

【
内
容
】
講
演
「
不
安
か
ら
信
頼
へ

の
親
子
関
係
心
理
学
～
子
ど
も
の

可
能
性
を
の
ば
す
に
は
」（
講
師
は

庭
野
静
子
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
主
催
】
四
谷
第
六
小
学
校
・
四
谷
小

学
校
・
花
園
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
化
委

員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
第

六
小
学
校
（
大
京
町

30）

（

3
3
5

8）

3
7
6
7へ

。
先
着

5名
。

絵
本
講
座


こ
こ
ろ
が
育
つ
絵
本
の
選
び
方

【
日
時
】

10月

24日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】

0歳
～
未
就
学
児
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
か
ら
の
絵
本
の
選
び

方
と
読
み
聞
か
せ
（
講
師
は
植
田

た
い
子
・
中
央
区
学
校
図
書
館
指
導

員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0

へ
。
先
着
順
。

き
た
し
ん
人
形
劇
「
ブ
レ
ー

メ
ン
の
お
ん
が
く
た
い
」

【
日
時
】

10月

24日

午
後

2時
～

3

時【会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

3歳
～
小
学

3年
生
（
保
護

者
同
伴
可
）、

50名

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）
（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

施設名（所在地） 電話番号
　　　日程

10月 11月 12月 28年1月 2月 3月

薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） （3353）6625 21 11・25 16 13・27 17 16・30

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29） （3362）4560 7 4・19 2 6・21 3 2・17

信濃町シニア活動館（信濃町20） （5369）6737 14 4・18 9 6・20 10 2・16

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） （3204）2422 20 10・24 15 12・26 16 8・22

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） （3377）9380 16 13・27 18 8・22 19 11・25

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） （3208）2552 16 13・27 18 8・22 19 11・25

西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） （5286）8311 14 11・25 9 13・27 10 9・23

新宿地域交流館（新宿5-3-13） （3341）8955 21 4・18 9 6・20 10 2・16

山吹町地域交流館（山吹町342） （3269）6189 13 10・24 8 12・26 9 8・22

上落合地域交流館（上落合2-28-8） （3360）1414 19 12・24 21 7・25 22 10・28

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） （3369）5856 15 5・26 3 6・28 4 3・30

下落合地域交流館（下落合3-12-33） （3951）0023 15 12・26 10 14・28 18 10・24

百人町地域交流館（百人町2-18-21） （3368）8156 21 10・25 16 12・27 17 8・23

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） （3269）6895 21 11・25 16 13・27 17 16・30

中町地域交流館（中町25） （6265）0608 14 11・25 9 13・27 10 9・23

本塩町地域交流館（本塩町8） （3350）1456 8 5・26 10 7・21 4 10・24

北山伏地域交流館（北山伏町2-17） （3269）7197 16 6・20 18 8・22 19 4・18

中落合地域交流館（中落合2-7-24） （3952）7163 9 13・27 11 8・22 12 11・25

北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） （5348）6751 13 6・18 14 8・20 8 4・16

高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） （3200）5816 8 12・26 10 14・28 18 10・24

高齢者いこいの家 清風園（中落合1-7-26） （3951）0086 14 11・25 9 13・27 10 9・23
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