
新宿区 NPO活動団体登録票 

申請年月日  平成２１年５月１日（最終更新日：平成３０年６月２０日）№８５ 

法 人 名 

代 表 者 名 

設 立 年 月 

特定非営利活動法人 音楽療法そしおん 

今中 千賀(ｲﾏﾅｶ ﾁｶ) 

平成２１年２月２６日 

主たる事務所 

〒169-0051 

新宿区西早稲田２−１６−１４−４０１ 

電話：080-8119-0794  FAX：    

E-mail: npo.socion@gmail.com 

URL：http://blog.canpan.info/socion2/ 

 

目 的 

（定款の目的） 

 

この法人は広く不特定多数の市民に対し、心身の安定や機能回復、

生活の質（QOL）の向上等、健やかに日常生活を送ることができる

よう、音楽療法による健康回復増進事業等の音楽活動を行い、地域

福祉の増進と音楽文化の発展に寄与することを目的とする。 

現在主に行って

いる活動内容 

・音楽療法研究会：音楽療法士のスキルアップを目的として、文献

の読み合わせや、セッション目的に応じた楽曲アレンジを行う。 

・高齢者施設での音楽療法 

 

新宿区民を対象

とした活動内容 

（予定も含む） 

・音楽療法を学びたい、興味のある方への勉強会 

・外部講師を招いての音楽療法講座 

 

活 動 地 域 

新宿区の各地域センター（戸塚、大久保、四谷等） 

音楽室、会議室、多目的ホール 

 

活 動 頻 度 
月２、３回 

 

事 業 費 

２９年度 

総事業費 （ 173,249 円）① 

特定非営利活動費 （ 173,249 円）② 

②／①＝（100）％ 

事業年度及びその

他の事業の有無 

４月 １ 日～ ３ 月３１ 日まで 

その他の事業  無          

所轄庁への届出 

書提出状況 

平成２９年度 東京都へ届出 

 

活 動 分 野 1,6 

運 営 状 況 

① 会費 

正会員 入会金５０００円 年会費７０００円 

準会員 入会金２０００円 年会費２５００円 

② 会員の内容及び会員数 

正会員  １４ 人 準会員４人 （２１年４月３０日現在） 



新宿区 NPO活動団体登録票 

 

③ スタッフの構成 

理事４名を中心に事務局を運営 

 

④ 意思決定の方法 

  理事会と総会 

 

 

これからの課題 

 

設立して間もないのでわからない事も多のですが、運営を軌道にの

せること、区民のみなさんが参加できるような活動を展開していく

ことを当面の課題としています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO から区民の方への PR 

楽しい音楽活動を通して仲間を作り、集い、生き甲斐を感じ、健康に、元気に、

喜びや悲しみも楽しみも共有し助け合い、充実した生活が遅れるように、地域

に根ざした音楽療法に基づいた活動を行っています。 

 地域の中で人々が音楽でつながりあい、元気になってほしい、そんな思いを

こめて、社会（そし）と音楽（おん）を組み合わせて 「そしおん」という名

称になりました。 


