
【問合せ】 
新宿区立男女共同参画推進センター（ウィズ新宿） 

電話 ０３－３３４１－０８０１ 

 平成 27 年度 育児ママの再就職準備講座  

 

育児ママの再就職セミナー 
全４日間 ※(1)(2)どちらかのみの参加も可 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆会 場◆ 四谷保健センター ５階 集会室 B（新宿区三栄町２５番地） ※裏面地図参照 

◆対 象◆ 区内在住、在学（概ね就学前のお子様を育児しながら、現在就活中、または就活を 

考えている女性）  ２０名程度（先着順） 

◆託 児◆ 0 歳から就学前まで 定員あり(先着順) 無料  

★託児申込み締切：（１）９月２９日、（２）１０月１４日までに電話にて要予約 

◆参加費◆  無料  昼食は各自でご用意ください（休憩 12:00～13:00） 

◆申込み◆ 電話でお申込みください（受付時間 日・祝を除く ８:３0～1７:00） 

 ※定員になり次第、締め切らせていただきます 

 

 

 

 

スケジュール 

日 時 10:00～12:00 13:00～15:00 

 

１
日
目 

10/8 

(木) 

子どもとのかかわり方 

～わかっちゃいるけどほめられない 

高取 しづか 氏 

自分で考えて行動する子どもにするには 

高取 しづか 氏 

２
日
目 

10/15 

(木) 

はじめて子どもを預けるママに 

齋藤 三喜子 氏 

グループ面談 

高取 しづか 氏／齋藤 三喜子 氏 

 

１
日
目 

10/22 

(木) 

働く目的・自分自身を知る 

岡本 薫 氏 

応募書類・面接のポイント 

岡本 薫 氏 

２
日
目 

10/29 

(木) 

模擬面接 

岡本 薫 氏 

質問相談会 

～再就職の課題や悩みを解決しよう～ 

岡本 薫 氏 

就職を考えているママと就活中のママへ 

「子育て」と「仕事」について考え、 

再就職に向けて準備を始めませんか！！ 

(1) 
働 
く 
マ 
マ 
に 
な 
る 
た 
め 
に 

(2)
実
践
・ 
再
就
職
に
向
け
て 

主催／新宿区子ども家庭部男女共同参画課 

共催／新宿区勤労者・仕事支援センター 

 
 

９月１５日（火） 

受付開始 



 

 講師プロフィール  

 

<高取しづか氏> 

・ＮＰＯ法人ＪＡＭネットワーク代表、ことばキャンプ主宰、神奈川県子ども・子育て支援コーディネーター。 

・子どもと親のコミュニケーション能力育成を目的としたＮＰＯ法人ＪＡＭネットワークを立ち上げ、親子や教育関係者

向けの講演、セミナーをのべ 7000名以上に行ってきた。現在は、幼児教室「ことばキャンプ」を主宰している。 

・著者に『コミュニケーション力が育つ 実践ことばキャンプ』（主婦の友社）、『イラスト版気持ちの伝え方 コミュニケ

ーションに自信がつく 44のトレーニング』（合同出版）、『子どもに英語を習わせる親が知っておきたいこと』（アルク）、

『子どもが本当に待っている お母さんのほめ言葉』（ＰＨＰ研究所）、など多数。 

<齋藤 三喜子氏> 

・現新宿区立四谷子ども園園長。 

・前西新宿子ども園初代園長として、新宿区ではじめての「子ども園」開設に携わる。 

・保育園、子ども園での多くの経験を持ち、女性管理職としても活躍中。 

・自身も子育てをしながら働き続けている。 

<岡本 薫氏> 

・厚生労働省指定キャリア・コンサルタント、研修インストラクター。 

・展示会ナレーター・ナレーターの育成・研修業務に携わり、企業の展示会・ビジネスショー等のマネジメント業務全般

を担当。その後出産・育児期間を経て、企業内研修講師として活動。 

・現在は企業内研修・教育の講師業の他、厚生労働省の再就職支援、学校での就職支援のカウンセリング業務、セミナー

講師等を担当、さらには企業・自治体の新卒及び中途採用実務にも携わっている。 

 新宿区立子ども総合センター  新宿区新宿７－３－２９ 

 
【最寄り駅】 

地下鉄・ＪＲ 

〔東京メトロ丸ノ内線〕 「四谷三丁目駅」下車 4番出口 徒歩 5分 

〔都営地下鉄新宿線〕 「曙橋駅」下車 Ａ4出口 徒歩 10分 

〔東京メトロ南北線・ＪＲ中央本線〕 「四ツ谷駅」 2番出口 徒歩 10分 

都バス 

〔宿 75系統〕 「四谷二丁目」「三栄町」下車 徒歩 2分 

〔早 81・品 97系統〕 「四谷三丁目」下車 徒歩 5分 

〔高 71系統〕 「合羽坂下」下車 徒歩 8分 

※駐車場はございませんの

で、公共交通機関をご利用

ください。 


