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相談先が分からないときは
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あなたらしく生きるために
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９月は

自殺対策

強化月間

日本の未来
のために

11月1日に開設する認可保育園・
認定こども園の新入園児募集

3 面

私立幼稚園等の入園料・

保育料を補助します
6 面

4・5 面 人と動物のより良い

関係を目指して

8 面 国勢調査にご協力を

9月は自殺対策強化月間

　12桁の個人番号（マイナンバー）が記載さ

れた通知カード（右図）を、住民票を有する全

ての方の住所宛てに郵送します。通知カード

のほか、個人番号カードの交付申請書、返信用

封筒、制度についての説明書も同封します。

◆マイナンバーを通知します

　10月から住民票を有する全ての方に12桁の個人番号（マイナンバー）を付番し、28年1月から社会保障・税・

災害対策の行政手続きでマイナンバーの利用が始まります。

　マイナンバーを利用することで、各行政機関が保有する個人の情報が「同じ人の情報である」と確認でき

るようになります。これにより、さまざまな手続きに必要な個人の情報を行政機関の間で照会・提供するこ

とが可能となり、国民の利便性の向上、�公平・公正な社会の実現、行政の効率化を図ります。

　今回は制度導入の流れを紹介します。2面では、制度に関して皆さんから寄せられた質問と回答のほか、

皆さんに知っておいていただきたい注意点を紹介します。

※「広報しんじゅく」毎月15日号で連載している「マイナンバー制度ってなに？」は次号はお休みします。

【問合せ】通知カードの送付、個人番号カードの交付について…戸籍住民課調整係（本庁舎1階）（5273）

4348・（3209）1728、制度について…企画政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）5500へ。

番号制度導入のスケジュール
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　個人番号カードは、顔写真付きのICカード（プラスチック製）で、本人確

認のための公的な身分証明書として利用できます。また、電子証明書

を標準搭載し、e-Taxをはじめとした各種電子申請にも利用できます。

※個人番号カードの交付は、左記通知カードの送付時に同封する「個

人番号カード交付申請書」で申請してください。申請した方に順次、

区役所の窓口で本人確認の上、交付します。なお、交付の際に暗証番

号を設定していただきます。

◆希望者に個人番号カード（下図）を交付します

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
裏
）

◆社会保障・税・災害対策の行政手続きで順次、

　マイナンバーの利用が始まります

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
表
）

見本 見本

　マイナポータルでは、マイナンバーを含むご自身の情報のやりと

りの記録が自宅のパソコン等から確認できるほか、行政サービスの

お知らせ等を受け取ることができます。

◆マイナポータル（情報提供等記録開示システム）の

　運営を開始する予定です

◆住民基本台帳カード（住基カード）の発行が終了します

　28年1月から個人番号カードの発行が開始されることに伴い、住基カードの発行・

更新は12月28日で終了します。また、住基カードへの電子証明書の発行・更新は、

12月22日に終了します。

※現在、住基カードをお持ちの方は、有効期間内は28年1月以降も引き続き利用でき

ます。ただし、個人番号カードの交付を希望する方は、交付時に通知カードと一緒に

住基カードを返納していただきます。

★通知カードの受け取りのために

　通知カードは10月下旬から12月中までに、簡易書留（転送不要）で郵送します。

不在の場合、「郵便物等ご不在連絡票」が投函されますので、ご確認ください。

　住民票の住所と異なるところにお住まいの方は、現在お住まいの区市町村に住

所変更の届け出をしてください。

※やむを得ない理由で、住民票の住所で通知カードの受け取りができない方は、お住

まいの場所（居所）を9月25日までに住民票のある区市町村に登録していただくと、

居所で受け取ることができます。詳しくは、戸籍住民課調整係へお問い合わせください。

◆マイナンバーが記載された住民票の写し等が

　発行できるようになります

　10月5日からマイナンバーが記載された住民票の写し等を発行します（手数料300

円）。すぐにマイナンバーを確認する必要がある場合は、窓口でお申し出ください。

※自動交付機では、マイナンバーが記載された住民票の写しは発行できません。

社社会会保保障障・・税税番番号号制制度度
（（ママイイナナンンババーー制制度度））

がが始始ままりりまますす

見本

▼▼

月 か ら10 問合せ
　マイナンバー制度に関する疑問などにお答え

するため、内閣府がコールセンター、ホームペー

ジを開設しています。

●● コールセンター ●●

全国共通ナビダイヤル。通話料がかかります。

【開設日時】月～金曜日（祝日等を除く）

　　　　 午前9時30分～午後5時30分

内閣官房ホームページ（社会保障・税番号制度）

http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bango
seido/index.html

政府広報オンライン（マイナンバー特集ページ）

http://www.gov-online.go.jp/tokusyu/
mynumber/index.html

●● ホームページ ●●

0570（20）0291外国語対応

0570（20）0178日本語対応

社会保障

医療保険の手続

き、児童手当、その

他福祉の給付など

被災者台帳の作

成や支援金の支

給など

確定申告等、税

の手続きなど

税 災害対策

▼▼

かからら月月1100
①

1122月月 日日2288

②

月月 かからら112288年年

③

月月 かからら112299年年

④
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

　
ぱ
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、

区
内
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中
小
企
業
や
商
店
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勤
め
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方
や
事
業
主
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、
福
利
厚
生
の
充
実
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お
手
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し
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ま
す
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在
、約

千

300事
業
所
、

6千

300名
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会
員
に

な
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て
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ま
す
。

　

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会
で
き
る
方

▼
区
内
に
事
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が
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従
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員
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ま
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中
小
企
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会
社
・
工
場
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商
店
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個
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商
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を
含
む
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と
事
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▼
区
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同
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園
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）
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の
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売

▼
宿
泊
施
設
や
国
内
・
海
外
旅
行
ツ

ア
ー
の
割
引
、宿
泊
補
助（
会
員

1人

1泊

2千
円
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内
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ま
で
）
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補
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舞
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弔
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【
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損
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。
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。
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で
す
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真
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す
る
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た
め
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、
救
急
車
の
適
正
な
利
用
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　マイナンバーは、下記のような法律や条例で定められた手続

きにのみ報告・提示が求められます。店舗やインターネットサ

イトなどの入会登録等でマイナンバーを聞かれても、むやみに

教えないようご注意ください。

　また、国や区役所から電話でマイナンバーをお聞きすること

はありません。電話でマイナンバーを聞かれても即答せず、お

近くの警察署に連絡してください。

　住所変更の手続きの際、区市町村の窓口で通知カードに新し

い住所を記載するため、提出が必要になります。また、通知カー

ドは、希望者が個人番号カードを受け取る際には返納していた

だきます。

　万が一紛失したり、著しく損傷した場合は、再発行（手数料

500円）できますが、カードがお手元に届くまで数日かかります。

Q マイナンバー（個人番号）は

　 希望すれば自由に変更できるの？

　原則として一生同じ番号を使い続けていただきます。

自由に変更することはできません。ただし、自分のマイナ

ンバーが漏えいして不正に用いられる恐れがあると認め

られる場合に限り、ご本人からの申請または区長の職権

により、マイナンバーを変更できます。

Q 通知カードに有効期限はあるの？

　有効期限はありません。ただし、個人番号カードの交付

の際に、通知カードは回収します。

Q 通知カードは何に使うの？

　マイナンバーの確認に使います。なお、法令に基づき提

示する際は、「なりすまし」を防ぐため、本人確認書類（健康

保険証・運転免許証等）も併せて必要です。

Q 個人番号カードに有効期限はあるの？

　有効期限はカード表面に記載しています。

【有効期限】

20歳以上の方…カード発行日から10回目の誕生日

20歳未満の方…カード発行日から5回目の誕生日

Q 現在、日本国外に住んでいる場合は？

　平成27年10月5日時点で日本国内に住民票がない方

は、国内に転入して住民票を作成する際に住民票にマイ

ナンバーを記載します。その後、通知カードを住民票の住

所に郵送します。

通知カードは大切に

保管してください

※このほか、支払金の法定調書作成のため、証券

会社・保険会社等へマイナンバーを提示します。
◆マイナンバーを報告・提示する主な場面

マイナンバーを
むやみに他人に
教えないでください

マイナンバーの取り扱いにご注意ください

区区役役所所 勤務先

税税務務署署

社会保険等の手続き、源泉徴収票の作成の

ため、勤務先へ報告

社会保障の手続き（国民健康保険・

介護保険など）

保育園・子ども園・幼稚園の入園手

続き

児童手当の申請

生活保護の申請

それぞれの区担当課へ提示

所得税の確定申告等のため、税務署へ提示
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ごご存存知知でですすかか
　10月から始まる社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）に関する

皆さんの疑問にお答えするため、区に寄せられた質問と回答を紹介し

ます。また、マイナンバー制度に関して皆さんに知っていただきたい注

意点をお知らせします。

【問合せ】通知カードの送付、個人番号カードの交付について…戸籍

住民課調整係（本庁舎1階）（5273）4348・（3209）1728、制度に

ついて…企画政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）5500へ。

マイナンバー制度 Q＆A
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～

12日
は
救
急
医
療
週
間

救
急
車
の
適
正
な

ご
利
用
を

し
ん
じ
ゅ
く
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

9月

23日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】早
稲
田
大
学
早
稲
田
キ
ャ
ン

パ
ス

3号
館
（
西
早
稲
田

1―

6―

1）
ほ
か
（
同
日
開
催
の
「
早
稲
田
地

球
感
謝
祭
」の
会
場
内
）

【
内
容
】
防
災
講
演
「
首
都
直
下
地
震

と
被
害
特
性
～
新
宿
区
の
課
題
と
対

策
の
基
本
」（
講
師
は
中
林
一
樹
・
明

治
大
学
大
学
院
危
機
管
理
研
究
セ
ン

タ
ー
特
任
教
授
）、
耐
震
相
談
会
、
起

震
車
・
は
し
ご
車
体
験
ほ
か

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、会
場
へ
。

【
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合
せ
】
地
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整
備
課
（
本
庁
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階
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3
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家
具
長
持
ち
講
座

【
日
時
】

10月
3日


午
後

1時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

6名

【
内
容
】
木
製
家
具
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

等
の
傷
の
修
理
方
法

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

24日（
必
着
）ま
で
に
西
早
稲
田
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
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〒
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5）


（

5

2

7

2）

5

3

7

4へ
。
応
募
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多
数
の
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合
は
抽
選
。

講
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野
菜
作
り
」


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

9月

27日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
内
容
】
使
い
終
わ
っ
た
土
を
元
気
に

す
る
方
法
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
活
用
し

た
野
菜
づ
く
り（
講
師
は
土
橋
由
枝
・

新
宿
区
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
員
ほ
か
）
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会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

18日
（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー（
〒
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6

0・
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宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）（

3

3

4

8）

6

2

7
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。
先
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30名
。

新
宿
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
方
と
交
流

し
、
新
た
な
事
業
展
開
の
き
っ
か
け

づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10月

14日

午
後

2時
～

5

時【
会
場
】
区
立
産
業
会
館
（

B

I

Z新

宿
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】中
小
企
業
・
個
人
事
業
主
、

50

社【
内
容
】
基
調
講
演
「
な
ぜ
あ
の
商
品

は
選
ば
れ
る
の
か
」（
講
師
は
田
中

聡
子
・
中
小
企
業
診
断
士
）、
参
加
企

業
の

1分
間
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

と
交
流
会

【
共
催
】
東
京
商
工
会
議
所
新
宿
支
部

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

30日

ま
で

に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（

3

3

4

4）

0

7

0

1へ
。
先
着
順
。

お
手
伝
い
し
ま
す

中
小

企
業
・
商

店
の

福
利

厚
生

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？

救急相談センター♯7119へ

迷ったときは

※冊子版救急受診ガイドでも確認できます。詳

しくは、お近くの消防署へお問い合わせください。

東京版 救急受診ガイドでも
ご案内しています

http://www.tfd.metro.tokyo.
jp/hp-kyuuimuka/guide/main/

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

1111100000 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり
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子子
どど

もも
医医

療療
費費

助助
成成

乳乳
幼幼
児児
医医
療療
証証
・・
子子
どど
もも

医医
療療
証証
をを
おお
送送
りり
しし
まま
すす

11月1日に開設する認可保育園・

認定こども園の新入園児を募集

会　場 実施日（2日制） 時 間

★百人町地域交流館(百人町2-18-21) 10月7日・14日 午後

★中町地域交流館(中町25) 10月8日・15日 午後

高田馬場地域交流館(高田馬場1-4-17) 11月10日・17日 午後

東五軒町地域交流館(東五軒町5-24) 11月13日・20日 午後

北新宿地域交流館(北新宿2-3-７) 11月24日、12月1日 午前

早稲田南町地域交流館(早稲田南町50) 11月27日、12月4日 午前

薬王寺ことぶき館(市谷薬王寺町51) 12月3日・10日 午後

中落合地域交流館(中落合2-７-24) 12月9日・16日 午前

新宿地域交流館(新宿５-3-13) 12月11日・18日 午前

戸山シニア活動館(戸山2-27-2) 28年1月12日・19日 午後

北新宿第二地域交流館(北新宿3-20-2) 28年1月15日・22日 午後

　
対
象
者
の
方
に
は

9月

11日

に
発
送
し
ま
す
。

新
し
い
医
療
証
は「
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
」で
す
。

9月

末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
義
務
教
育
終
了
（

15歳
に
達
し
た
日
以
後

の
最
初
の

3月

31日
）
ま
で
。
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
「
乳
幼
児
医
療
証
」
、
小
・
中
学
生
は
「
子
ど
も

医
療
証
」
で
す
。

【
有
効
期
間
】

10月

1日
～

28年

9月

30日
（
ま
た

は

15歳
（
乳
幼
児
医
療
証
は

6歳
）
に
達
し
た
日

以
後
の
最
初
の

3月

31日
ま
で
）

【
助
成
内
容
】
健
康
保
険
適
用
後
の
医
療
費
自
己

負
担
分
と
食
事
療
養
標
準
負
担
額

※
入
院
時
の
食
事
療
養
費
等
を
自
己
負
担
し
た

場
合
は
、
受
診
月
を
含
め

12か
月
以
内
に
、
領
収

書
を
添
え
て
区
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
4
6・


（

3

2
0
9）

1
1
4
5へ

。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
保
護
者
の
就
労
・

病
気
・
出
産
等
で
保
育
を
必
要
と
す
る
方

【
園
の
概
要
】
下
表
の
と
お
り

【
保
育
料
】
世
帯
の
課
税
額
と
子
ど
も
の

年
齢
に
応
じ
て
決
定

【
申
込
み
に
必
要
な
書
類
】
▼
所
定
の
申

込
書
、
▼
保
護
者
が
子
ど
も
を
保
育
で
き

な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
就
労
証
明

書
・
在
学
証
明
書
・
診
断
書
等
）
、
▼
平
成

27年
度
住
民
税
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

（

27年

1月

2日
以
降
新
宿
区
に
転
入
し

た
方
の
み
）
、
▼
保
育
施
設
・
地
域
型
保
育

事
業
に
関
す
る
留
意
事
項
に
つ
い
て

【
申
込
み
】

11月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
来
庁
日
を
電
話
予
約
の

上
、

10月

9日

ま
で
に
保
育
園
子
ど

も
園
課
入
園
・
認
定
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
2
7・


（

3
2
0

9）

2
7
9
5へ

必
要
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
等
は
同
係
、
区
内
の
認
可
保
育

園
・
子
ど
も
園
・
特
別
出
張
所
で
配
布
す

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

※
す
で
に
他
の
保
育
園
に
入
園
申
し
込

み
を
し
て
い
る
方
の
希
望
園
変
更
と
転

園
希
望
も

10月

9日

ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
育
園
、
子
ど
も
園
、
特
別
出
張
所
で

は
入
園
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

園名
認可保育園
（仮称）にじいろ保育園高田
馬場東（民設民営）

認定こども園
（仮称）富久ソラのこども園ち
いさなうちゅう分園（民設民営）

所在地 高田馬場1-16 新宿5-3-13

運営法人 ㈱サクセスアカデミー 社会福祉法人東京児童協会

開所日時

月曜日～土曜日
午前7時30分～午後6時30
分（延長保育は午後8時30
分まで）

月曜日～土曜日
午前7時30分～午後6時30分
（延長保育は午後8時30分ま
で）

募集人数

1歳児・2歳児・3歳児…各

12名

4歳児・5歳児…各18名

0歳児…12名

1歳児・2歳児…各24名

3歳児…20名

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
委
嘱

　
９
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
（
敬
称
略
）
。

【

笥
町
地
区
】
土
谷
利
加
子
（
市
谷

加
賀
町
１
―
２
―
１
―

602）

（
５

２
２
５
）
９
６
９
７

【
榎
町
地
区
】
飯
村
慶
一
（
早
稲
田
町

10）

（
３
２
０
０
）
９
３
３
３

【
落
合
第
二
地
区
】
原
田
隆
子
（
西
落

合
４
―

10―

19）

（
３
９
５
３
）
８

９
１
９

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（
５
２
７
３
）
４
０

８
０
へ
。

聞
こ
え
の
問
題
を
考
え
る

連
続
講
座


中
途
失
聴
・
難
聴
者
と
の
コ
ミ
ュ

　
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
ぶ

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】

▼
10月

3日

…
聞
こ
え
な
い
人
の

す
が
た
と
こ
こ
ろ
の
よ
う
す
（
宇
田
川

芳
江
／
精
神
保
健
福
祉
士
）

▼

11月

14日

…
耳
の
病
気
と
聞
こ

え
の
仕
組
み
（
齋
藤
秀
行
／
齋
藤
耳

鼻
咽
喉
科
医
院
医
師
）

▼

12月

5日

…
中
途
失
聴
・
難
聴

者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
小
島

敦
子
／
中
途
失
聴
・
難
聴
者
「
つ
ば
さ

の
会
」
立
川
代
表
）

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
（
午

後

1時

30分
か
ら
受
け
付
け
）、
全

3

回
（

1回
の
み
の
参
加
も
可
）。
要
約

筆
記
・
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
が
あ
り
ま

す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
へ
。
各
日
先
着

40名
。

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
東
京
都
中
途

失
聴
・
難
聴
者
協
会

（

5
9
1
9）

2
4
2
1・


（

5
9
1
9）

2
5
6

3へ
。

講
演
会
「
若
年
性
認
知
症
の

現
状
と
課
題
」

【
日
時
】

9月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
若
年
性
認
知
症
患
者
の
家
族

の
声
を
通
し
て
、
現
状
と
今
後
の
課

題
を
考
え
る
（
講
師
は
三
橋
良
博
・
若

年
認
知
症
家
族
会
「
彩
星
の
会
」
世
話

人
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）


（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3
2

3
2）

3
3
4
4へ

。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座



10月
～

28年

3月
実
施
分

【
日
時
・
内
容
】

▼
①
組
み
ひ
も
…
毎
週
火
曜
日
午
後

1時
～

3時
（
初
回
は

10月

6日


）、全

24回

▼
②
編
み
物
…
毎
月
第

2・
第

4火

曜
日
午
前

10時
～

12時
（
初
回
は

10

月

13日

）、全

12回

▼
③
料
理
入
門
（
知
的
障
害
者
向

け
）
…
毎
月
第

4土
曜
日
午
後

1時

～

3時

30分（
初
回
は

10月

17日

・

初
回
の
み
第

3土
曜
日
）、全

6回

▼
④
料
理
入
門
（
身
体
障
害
者
向

け
）…
毎
月
第

3木
曜
日
午
後

2時
～

5時（
初
回
は

10月

15日

）、全

6回

▼
⑤
パ
ソ
コ
ン
（
年
賀
状
作
成
）
…
毎

週
水
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分

（
初
回
は

10月

28日

）
、
毎
週
木
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時
（
初
回
は

10月

29日

）
、
い
ず
れ
も
全

8回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

15名
、
②
は

6名
、
③
は

10

名
、
④
は

8名
、
⑤
は
各
曜
日

10名

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族

も
参
加
可
）

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
３
面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①

～
⑤
の
別
。⑤
は
希
望
曜
日
も
）、障
害

名
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、

9月

18日


ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
戸
山

1―

22

―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1（

日

曜
日
を
除
く
）・

（

3
2
3
2）

3
3

4
4へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ


東
京
都
檜
原
村
・
都
民
の
森

【
日
時
】

11月

4日

・

5日

、
い
ず

れ
も
午
前

7時

30分
に
区
役
所
本
庁

舎
正
面
玄
関
前
に
集
合
、
午
後

5時

ご
ろ
新
宿
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
で
解

散
（
荒
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
健

康
な
方
、
各
日

140名
程
度

※
病
中
病
後
の
方
、歩
行
に
少
し
で
も

支
障
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
コ
ー
ス
】

▼

Aコ
ー
ス
（
健
脚
の
方
向
け
・
約

4.5㎞
）
都
民
の
森
入
口
～
森
林
館
～

三
頭
大
滝
～
森
林
館
（
お
昼
休
憩
）
～

ス
ポ
ー
ツ
街
道
～
森
林
館

▼

Bコ
ー
ス
（
約

3㎞
）

都
民
の
森
入
口
～
森
林
館
～
三
頭
大

滝
～
森
林
館
（
お
昼
休
憩
）
～
森
林
館

周
辺
を
自
由
散
策

※

Aコ
ー
ス
は
勾
配
が
き
つ
い
た

め
、
体
力
・
脚
力
に
心
配
の
あ
る
方
は

Bコ
ー
ス
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
千

500円

※
当
日
集
め
ま
す
。
お
釣
り
の
な
い

よ
う
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
参
加
証
、
費
用
、
弁
当
、
水

筒
、
軍
手
、
雨
具
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
敷
物
、
健
康
保
険
証
ほ
か

※
動
き
や
す
い
服
装
、
履
き
慣
れ
た

運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。
荷
物

は
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
入
れ
、
手
に

は
物
を
持
た
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
３
面
記

載
例
の
ほ
か
生
年
月
日
・
性
別
、
緊

急
連
絡
先
の
電
話
番
号
（
複
数
可
）
、

希
望
日
（
第

2希
望
ま
で
）
、
希
望
す

る
コ
ー
ス
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

9月

24日
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者
福

祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

7へ
。

※
は
が
き
は

1枚
に

2名
ま
で
記
入

可
。
そ
の
場
合
は
全
員
分
の
必
要
事

項
を
記
入
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

当
選
し
た
方
に
は
参
加
証
を

10月
中

旬
～
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
応
募

が
一
方
の
日
に
集
中
し
た
と
き
は
、

第

2希
望
日
に
振
り
分
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
等
は
正
確
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　区内の地域交流館などで、2日間の

体力測定を実施しています（下表）。自

分の体力を知り、今後の生活改善や現

在の状態を維持する方法を考えまし

ょう。

※時間の午前は10時～12時、午後は

1時30分～3時30分です。

【内容】1日目…体力測定（筋力・柔軟

性など）、2日目…脳年齢測定、認知症

予防や運動機能の低下を防ぐ相談会・

ミニ講座（いずれの会場も同じ内容）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保

険の「要支援」「要介護」認定を受けてい

ない方、各会場25～30名程度

※会場の近くにお住まいの方を優先

します（参加は１年間に1人1会場）。

2会場の参加者を募集

　今回の募集は、百人町・中町の地域交流

館の2会場（下表★）です。

【申込み】電話で9月30日までに高齢

者福祉課高齢者事業係（本庁舎２階）

（5273）4568へ。先着順。

※ほかの会場の募集は、「広報しんじゅ

く」後号でご案内します。

体力測定に参加しませんか

登園は11月2日から

今回の募集は百人町・中町の地域交流館

元元気気なな

高高齢齢者者向向けけ
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北
新

宿
第

二
地

域
交

流
館

の

催
し

　
「
内
藤
新
宿
」
は
、
高
遠
藩
主
（
現
在
の
長
野

県
伊
那
市
）
内
藤
家
の
二
代
当
主
・
清
成
が

徳
川
家
康
か
ら
与
え
ら
れ
た
下
屋
敷
（
現
在

の
新
宿
御
苑
）
の
北
側
に
、
元
禄

11年
（

1
6

9
8年

）
に
誕
生
し
た
甲
州
街
道
の
新
し
い

宿
場
で
す
。

所
蔵
資
料
を
も
と
に
、「
内
藤
新
宿
」
が
テ

ー
マ
の
講
座
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。


講
座
「
鉄
道
の
発
達
と
新
宿
」

【
日
時
】

10月

4日

午
後

2時
～

4時
（
午

後
１
時

45分
開
場
）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】
鉄
道
の
発
達
を
中
心
に
、
新
宿
の
こ

れ
ま
で
の
発
展
と
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
解
説

（
講
師
は
松
本
泰
生
／
早
稲
田
大
学
オ
ー
プ

ン
カ
レ
ッ
ジ
講
師
・
尚
美
学
園
大
学
講
師
）


街
歩
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
地
形
か
ら
見
る
四
谷
の
今
昔
」

　
地
形
が
テ
ー
マ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
後
、
三
栄

町
や
荒
木
町
周
辺
の
坂
や
横
町
、
寺
社
な
ど

を
訪
ね
ま
す
。

【
日
時
】

10月

10日

午
後

1時
に
土
木
学
会

（
四
谷

1、
外
濠
公
園
内
）
に
集
合
（
午
後

0時

30分
開
場
）、午
後

4時

30分
解
散

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

30名

【
講
師
】
皆
川
典
久
・
東
京
ス
リ
バ
チ
学
会
会

長【
共
催
】
外
濠
市
民
塾
実
行
委
員
会
、
土
木
学

会
・
景
観
・
デ
ザ
イ
ン
委
員
会


調
理
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
江
戸
野
菜
・
内
藤
と
う
が
ら
し
を
味
わ
う
」

　
内
藤
家
の
下
屋
敷
で
栽
培
が
始
ま
り
、
江

戸
の
名
物
と
な
っ
た
「
内
藤
と
う
が
ら
し
」

や
、江
戸
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

17日

午
前

10時

30分
～
午
後

2時

30分（
午
前

10時

15分
開
場
）

【
対
象
】高
校
生
以
上
、

20名

【
講
師
】
宮
崎
里
恵
（
料
理
研
究
家
・
ス
ロ
ー
フ

ー
ド
協
会
会
員
）


講
座
「
内
藤
新
宿
と
信
仰
」

【
日
時
】

10月

31日

午
後

2時
～
４
時
（
午

後
１
時

45分
開
場
）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】
幕
末
に
流
行
し
た
太
宗
寺
の
閻
魔
像

や
正
受
院
の
奪
衣
婆
を
、
浮
世
絵
や
瓦
版
で

紹
介
（
講
師
は
加
藤
光
男
・
埼
玉
県
立
歴
史
と

民
俗
の
博
物
館
学
芸
主
幹
）

…
…
…
〈

～

共
通
〉
…
…
…

【



の
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内

藤
町

87）

【
申
込
み
】
事
前
に
（

は

9月

13日

ま
で

に
）
電
話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤

町

87）
へ
。



は
先
着
順
。

は
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。


四
谷
図
書
館
内
の
展
示

　
「
内
藤
新
宿
と
信
仰
」

　
内
藤
新
宿
の
歴
史
や
概
略
、
江
戸
時
代
に

端
を
発
す
る
四
谷
地
区
内
の
民
衆
信
仰
に
つ

い
て
、
パ
ネ
ル
や
関
連
図
書
で
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

29日

～

11月

11日
（
休
館
日

を
除
く
）
午
前

9時
～
午
後

9時

45分
（
日
曜

日
、
祝
日
は
午
前

9時
～
午
後

6時
）


区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で
す

①
み
ん
な
で
楽
し
む
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

24日

午
後

2時
～

3

時

30分（

20名
）

【
内
容
】
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
で
踊
る
（
講

師
は
伊
沢
順
子
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

②
は
じ
め
て
の
絵
て
が
み
教
室

【
日
時
・
定
員
】

9月

24日

・

10月

22日

・

11月
26日


午
前

10時

30分
～

12時
、
全

3

回（

8名
）

【
内
容
】
は
が
き
サ
イ
ズ
の
紙
に
季
節
の
モ
チ

ー
フ
を
描
く
（
講
師
は
佐
々
木
ひ
で
美
・
ア
ト

リ
エ
こ
と
こ
と
主
宰
）

【
費
用
】

600円（
材
料
費
。

3回
分
）

③
足
腰
元
気
に
～
転
倒
予
防

【
日
時
・
定
員
】

9月

30日

午
前

10時
～

11

時

30分（

30名
）

【
内
容
】
日
常
で
の
骨
折
予
防
の
注
意
点
を
紹

介（
講
師
は
木
村
哲
也
・
日
本
在
宅
ク
リ
ニ
ッ

ク
青
山
診
療
所
院
長
）

④
血
管
年
齢
測
定
会
～
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

【
日
時
・
定
員
】

10月

1日

午
後

2時
～

3

時

30分（

16名
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
の
測
定
、
測
定
値
か
ら
学

ぶ
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
解
説
（
講
師
は

久
志
本
建
・
医
学
博
士
）

⑤
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

2日
～

30日
の
金
曜
日

午
後

1時

30分
～

2時

30分
、
全

5回
（

20

名
）

【
内
容
】
音
楽
に
合
わ
せ
身
体
を
動
か
す
（
講

師
は
矢
部
敦
子
・
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟

公
認
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
マ
ス
タ
ー
指
導
員
）

⑥
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

【
日
時
・
定
員
】

10月

2日
～

12月

18日
の
金

曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
、
全

12回
（

16

名
）

【
内
容
】
身
体
の
柔
軟
性
を
高
め
る
運
動
（
講

師
は
宮
崎
瑞
巳
・
介
護
予
防
運
動
指
導
員
）

⑦
す
っ
き
り
体
操

【
日
時
・
定
員
】

10月

7日
～

12月

23日
の
水
曜

日
午
前

10時
～

11時

30分
、全

12回
（

16名
）

【
内
容
】
じ
っ
く
り
と
身
体
を
伸
ば
す
運
動

（
講
師
は
宮
崎
瑞
巳
・
介
護
予
防
運
動
指
導

員
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

16日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北

新
宿

3―
20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7
5

1へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

外
国
語
お
は
な
し
会


着
る
も
の
・
食
べ
る
も
の
・

　
住
む
と
こ
ろ

【
日
時
】

9月
12日


午
後

2時
～

3

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】

5歳
～
小
学

4年
生
（
保
護

者
の
同
伴
可
）、

20名

【
内
容
】日
本
語
学
校
の
学
生
が
衣
食

住
を
テ
ー
マ
に
読
み
聞
か
せ

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
英
語
お
は
な
し
会

【
日
時
】

9月

13日

午
後

2時

30

分
～

3時

30分
（
午
後

2時

15分
開

場
）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

50名

【
内
容
】
英
語
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手

遊
び
、
読
み
聞
か
せ

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
地
域

セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。

英
語
お
は
な
し
会


絵
本
を
英
語
で
楽
し
も
う
　

【
日
時
】

9月

16日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

手
遊
び

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
角
筈
図

書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5

3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先
着
順
。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
参
加

し
、
講
義
や
参
加
者
同
士
で
の
話
し

合
い
を
通
し
て
、
育
児
の
知
識
や
ス

キ
ル
、
親
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ
連
続

講
座
で
す
。

【
日
時
】

10月

19日
・

26日
、

11月

2日
・

9日
の
月
曜
日
、
い
ず
れ
も
午
後

1

時

30分
～

3時

30分
、
全
４
回

【
会
場
】
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

２
―

17、北
山
伏
児
童
館

1階
）

【
対
象
】
生
後

2～
5か

月
（

27年

5

月

19日
～

8月

19日
生
ま
れ
）
の
お

子
さ
ん
と
初
め
て
の
育
児
中
の
お
母

さ
ん
、

10組

【
費
用
】

864円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で

N
P
O法

人
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
５
２
２
８
）４

３
７
７
（
木
・
日
曜
日
と
火
曜
日
の
午

前
中
を
除
く
）へ
。
先
着
順
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
展
示
期
間
】
▼
①
絵
画
展
…

9月

16

日

～

20日

、
▼
②
音
楽
・
コ
ー
ラ

ス
の
つ
ど
い
…

9月

22日

、
▼
③

書
の
展
…

10月

7日

～

11日

、

▼
④
茶
の
湯
の
会
…

10月

24日


【
会
場
】
①
～
③
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）、
④
は
茶
道

会
館（
高
田
馬
場

3―

39―

17）

【
申
込
み
】
①
～
③
は
当
日
直
接
、
会

場
へ
。
④
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
で

茶
券
を
販
売
中
（
な
く
な
り
次
第
終

了
）。

【
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


歌
と
朗
読
の
昼
下
が
り

【
日
時
】

9月

16日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
曲
目
】「
恋
の
バ
カ
ン
ス
」「
な
ご
り

雪
」ほ
か（
出
演
は
、歌
と
朗
読
／
志
村

英
美
・
望
月
藍
子
、伴
奏
／
高
崎
瑞
希
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

。

漱
石
講
演
会

「
そ
れ
か
ら
」
の
魅
力

【
日
時
】

9月

20日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
鶴
巻
小
学
校
（
早
稲
田
鶴
巻

町
140）

【
講
師
】
中
島
国
彦
・
早
稲
田
大
学
文

学
学
術
院
教
授

【
主
催
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）（

3
2
0
8）
2
4
3
1へ

。

先
着

50名
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト


木
琴
と
マ
リ
ン
バ
の

　
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

【
日
時
】

9月

21日

午
後

2時
～

3

時

40分

【
曲
目
】ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
ユ
ー
モ
レ

ス
ク
」、
サ
ン
サ
ー
ン
ス
「
序
奏
と
ロ

ン
ド
カ
プ
リ
チ
オ
ー
ソ
」
ほ
か（
出
演

は
、マ
リ
ン
バ
／
吉
川
雅
夫
・
岡
地
岳
・

杉
本
孝
子
、
ピ
ア
ノ
／
黒
須
雅
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、新

宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。
先
着

70名
程
度
。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ

　
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
づ
く
り
～
持
続
的

　
な
社
会
貢
献
活
動
を
す
る
た
め
に

【
日
時
】

9月

26日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
「
ソ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
の
現
状
と
支
援
す
る
動
き

に
つ
い
て
」（
講
師
は
金
丸
幸
義
・
日

本
政
策
金
融
公
庫
新
宿
支
店
国
民
生

活
事
業
融
資
第
二
課
長
）、
▼
ソ
ー
シ

ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
活
用
し
て
い
る
団

体
事
例
紹
介（
吉
山
昌
・
難
民
起
業
サ

ポ
ー
ト
フ
ァ
ン
ド
、
浅
井
美
絵
・

N
P

O法
人
キ
ッ
ズ
ド
ア
）
、
▼
講
師
と
事

例
紹
介
団
体
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（
３
面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
、
同
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3
1

8・

h
iro
b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
tへ
。

先
着

50名
。

コ
リ
ア
・
ス
ク
エ
ア
・

ガ
ー
デ
ン

2

0

1

5

【
日
時
】

9月

26日

・

27日

午
後

1時
～

4時（
入
退
場
自
由
）

【
内
容
】
韓
国
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
高
麗
博
物
館
所
蔵
の
韓
国
の
絵

本
の
展
示
、チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ
の
試
着
、

韓
国
の
折
り
紙
ほ
か

【
協
力
】高
麗
博
物
館

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久

保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。

中
町
シ
ネ
マ

【
日
時
】

9月

27日

午
後

2時
～

3

時

45分

【
会
場
】中
町
地
域
交
流
館（
中
町

25）

【
上
映
作
品
】「
柿
の
木
の
あ
る
家
」

（

1
9
5
5年

。
１
時
間

35分
。
原
作

／
壺
井
栄
、
監
督
／
古
賀
聖
人
、
出
演

／
上
原
謙
・
高
峰
三
枝
子
ほ
か
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
中
町
図
書
館（
中
町

25）
（

3
2

6
7）

3
1
2
1へ

。
先
着

20名
。

働
く
た
め
の
体
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

9月

30日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
お
お
む
ね

55歳
以
上
の
方
、

15名

【
内
容
】
働
き
続
け
る
た
め
に
必
要
な

体
力
の
維
持
・
向
上
に
役
立
つ
、
室
内

で
も
で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
紹
介

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
・
飲
み
物（
運
動
し

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク（
新
宿

7―

3―

29）

（

5
2
7
3）

4
5
1
0

へ
。
先
着
順
。

「
技
の
名
匠
」に
学
ぶ
体
験
型
教
室

　
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

「
技
の
名
匠
」が
講
師
で
す
。

①
革
を
学
ぼ
う

1（
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
）

【
日
時
】

10月

1日

・

8日

午
後

1時
～

5時
、
全

2回

【
内
容
】

A
4サ

イ
ズ
が
入
る
牛
革
ト

ー
ト
バ
ッ
グ
を
製
作

②
革
を
学
ぼ
う

2（
ミ
ニ
シ
ョ
ル
ダ

ー
バ
ッ
グ
）

【
日
時
】

10月

2日

・

9日

午
後

1時
～

5時
、
全

2回

【
内
容
】
ミ
ニ
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ

（

16㎝
×

23㎝
×

5㎝
）を
製
作

③
東
京
手
描
友
禅
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

10月

6日

・

20日

午
後

1時
～

5時
、
全

2回

【
内
容
】
見
本
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
選

び
、
好
き
な
色
で

45㎝
×

45㎝
の
風

呂
敷
を
染
色

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】高
校
生
以
上
で
全
回
参
加
で

き
る
方
、
各

10名

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
講
師
】
①
②
は
鮎
澤
剛
・
革
製
品
製

造
職
人
、
③
は
飯
島
武
文
・
東
京
手
描

友
禅
職
人

【
費
用
】

2千
円（
材
料
費
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
３
面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
講
座（
①
～
③
の
別
）

を
記
入
し
、

9月

16日
（
必
着
）ま
で

に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

8―

2）（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。は

が
き
は

1人

1枚
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

つ
の
は
ず
コ
ン
サ
ー
ト


京
谷
弘
司
タ
ン
ゴ
・
ト
リ
オ

　
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

10月

24日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、

236名

【
曲
目
】
ヘ
ラ
ル
ド
・
マ
ト
ス
・
ロ
ド
リ

ゲ
ス「
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
」、
ア
ス

ト
ル
・
ピ
ア
ソ
ラ
「
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
」

ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
３
面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

2名
ま
で
）・

同
伴
者
の
氏
名
、
在
勤
の
方
は
勤
務

先
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し
、

9月

25日（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）
（

3
3
7
7）

1
3

7
3へ

。は
が
き
は

1人

1枚
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
を
優
先
し
て
抽
選
。

区
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

9月

9日
～

30日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分

～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い

き
広
場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）、
▼

9月

20日

・

27日

午
前

10時
～

12時
…
清
水
川
橋
公
園
（
下

落
合

1―

1）、
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね

10歳
代
～

70歳
代
の
方
、

各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各
日

3日

前
ま
で
に
区

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

協
会
・

嘉
藤


0
9
0（

2
6
7
9）

3
8
6

1へ
。
先
着
順
。

　  功 労 者 表 彰 式 ・ 講 演「 命 の花 プ ロ ジ ェ ク ト 」

【 日 時 】9月 6日  午 後 1時 ～ 4時 30分

【 会 場 】東 京 国 立 博 物 館 平 成 館 大 講 堂（ 台 東 区 上 野 公 園

13― 9）

【 申 込 み 】事 前 に 電 話 で 日 本動 物 福 祉 協 会 （ 6455）

7733へ 。先 着 390名 。

　  パ ネ ル 展 示 ほ か

【 日 時 】9月 12日  午 前 11時 ～ 午 後 4時（ 大 雨 の 場 合 中 止 ）

【 内 容 】動 物 愛 護 セ レ モ ニ ー 、パ ネ ル 展 示 ほ か

【 会 場 ・ 申 込 み 】当 日 直 接 、上 野 恩 賜 公 園（ 台 東 区 ）へ 。

9月6日・
12日開催

動 物 愛 護 ふ れ あ い
フ ェ ス テ ィ バ ル

【 問合 せ】東京都福 祉保健局環境保健衛生課（ 5320）

4412へ 。詳しくは、同局ホームページ（ http://www.

fukushihoken.metro.tokyo.jp/index.html）でご案内

しています。

動 物 愛護 週間パネル 展

　区 内 19か 所の 協力動

物 病院（ 東 京 都獣医師会

新宿支部加盟）で 受け付

けています。ペットの 正しい飼い方・し

つけ方などを、電 話 でも相談できます。

病院名・所在地 電話番号

花園動物病院（新宿1ー25
ー11ー105）

（3352）2115

キタムラ動物病院（早稲田
鶴巻町556、マンション暁
1階）

（3203）1190

わせだ動物病院（早稲田鶴
巻町110）

（3207）9511

トッキー動物病院（北新宿
1ー36ー3）

（5338）6870

にしやま動物病院（西落合
4ー17ー11）

（3950）1055

マリーペットクリニック
（上落合1ー5ー4）

（6279）3385

木村動物病院（馬場下町
50）

（3203）0011

ロッソ動物病院（住吉町
7―2、加藤ビル1階）

（3350）7976

ジュアペットクリニック（西
新宿5ー21ー1、クラフト
ビル1階）

（6300）9457

ペットなんでも相談を

ご利用ください

病院名・所在地 電話番号

市ヶ谷動物病院（市谷柳町
25、宮坂ビル1階）

（3269）1299

新宿動物病院（新宿7ー
11ー5、けやきハウス2階）

（5272）1323

エンドー動物病院（北新宿
3－9ー3）

（3371）7182

アーバン動物病院（大久保2
ー3ー16、サニー大久保
102）

（3204）1323

 記念動物病院（高田馬場
1ー20ー2）

（3200）0076

ワトソン動物病院（西早稲
田1ー11ー8、ビィラ早稲田1
階）

（3200）1098

ハヤシダ動物病院（上落合
2ー27ー10）

（3362）8650

小滝橋動物病院（百人町4
ー9ー2、第2浅美ビル）

（5332）6866

牛込犬猫病院（南山伏町2
ー15）

（3268）8059

相川動物医療センター
（西落合4ー3ー1）

（5988）7888

　野 良猫による糞尿やゴミ荒らし等の 被害を減

らし、地域の 環境を守るため、地域住民・保健所・ボ

ランティア等が一体となって進めています。餌

やり・清掃についての ル ール 作りや、野 良猫へ の

去勢・不妊手術で 、野 良猫を管理する仕組み です。

　去勢・不妊手術により野 良猫が増えないよう

にし、決まった時 間に餌やりと清掃をすること

で、不衛生な状態を防ぎ、糞尿の 被害も減りま

す。また、「地域ねこ対策」を通して地域の コミ

ュニ ケー ションが活性化したという報告もあ

ります。

人と猫との調和のとれたまちづくり

必ずリードでつなぎ、とっさの 動 きに対応できるよう短く持つ

犬の トイレ は、なるべく散歩の 前 に家で済ませ、散歩の ときは排

せつ物 の 処理ができるよう、水・ビニ ール 袋・ティッシュを持ち歩く

　犬の 飼い主には、「犬の 登録」と毎年

1回の「狂犬病予防注射」が法律で義務

付けられています。

◇犬の登録と

　 狂犬病予防注射

　ペットを飼う前 には、住宅環境、家族・近隣の

状況の ほ か、将来の 生活の こともよく考えま

しょう。どうしても飼えなくなったら、新しい

飼い主を探してください。

　人と動 物（ ペット）の より良い関係を築くため、

動 物 との 上 手な付き合 い方を考えてみ ませんか。

【 問合 せ】衛生課管理係（ 第2分 庁舎3階）（ 5273）

3148・（ 3209）1441へ 。

ペットを飼おうと考えている方へ

●ペットを飼う前のチェ ックポイント●

犬を飼うときのルールとマナー

◇犬の散歩で気をつけること

◇地域ねこ対策

◇猫を飼うときのル ール

屋内 で飼育する　捨てない（ 終生飼育をする）

繁殖を望まない場 合 は、去勢・不妊手術をする

首輪や迷子札で、身元を表示 する

 犬の登録

　登録すると、

固有 の 鑑札番

号が付けられ

ます。迷子や災害時 等でも、鑑

札（ 右上図）を付けていれば飼

い主を特定できます。登録は

衛生課・特別出張所で受け付

けています。

 狂犬病予防注射

　区 では毎年4月 ごろに、犬の 登

録をしている飼い主に予防注射

の お知らせをお送りしていま

す。 4月 ～ 6月 に動 物 病院で予防注

射を受けた後 、獣医師が発行した

予防注射済み の 証明書を、衛生課

か特別出張所に提出してくださ

い。予防注射済票をお渡しします。

「ペット可」の住宅に住んでいる。

引っ越しの予定がある場合、引っ

越し先は「ペット可」の住宅である

ペットを飼うことに家族全員が賛

成している

動物に対するアレルギーのある家

族がいない

年齢や家族構成など将来の変化も

考えて、ペットの種類や大きさを

選んでいる

毎日欠かさず世話ができる

食費・衛生費・病気やけがのとき

の治療費など、ペットの一生にか

かる費用を考えている

万が一、飼えなくなったときの

ことを考えている

排せつ物の片付け、防音対策、し

つけなど、近隣に迷惑をかけな

いよう配慮できる

動 物 由来感染症に
ご注意を

　動 物 由来感染症は、動 物 の 唾

液や体液を介して人にうつる病

気です。

　代表的な「狂犬病」は、ウイル

スに感染した犬等にかまれるこ

とで感染し、感染するとほ ぼ

100％の 確率で死亡します。

　海外では不必要に動 物 に近づ

くことは避け、かまれた場 合 に

は、すぐに受診してください。

 感染を防ぐために

ペットとの 過剰な接 触を避け、

触れた後 はうがい、手洗いをする

ペットの 身の 回りを清潔に保

ち、糞尿はすぐに処理する

ペットの 具合 が悪くなったら、

すぐに動 物 病院に連れて行く

災害時の動 物 救護

　区 では、平 成 15年に東 京 都獣

医師会 新宿支部と「災害時 にお

ける動 物 救護 活動 に関する協

定」を結んでいます。また、各避難

所にはケージ等の 防災用品や

「動 物 救護 マニ ュアル 」を配備し

ています。

 避難所での動物救護

　避難所では、人とは別の 場 所

に動 物 専用の 避難場 所を設置

し、飼い主を中 心とする動 物 救

護 部が世話 をします。負傷した

動 物 は、原則として飼い主が近

隣の 動 物 病院等で治療を受けさ

せるようにします。

 災害時に備えた備蓄を

　5日 分 程度の 食料や水の ほ か、

トイレ 用品、ケージ、リード、犬は

鑑札と狂犬病予防注射済票、猫

は迷子札などを準備しましょ

う。

※避難所で受け入れられない爬

虫類や両生類は、災害時 の 受け

入れ先 を決めておきましょう。

　ペットの 防災や狂犬病の 予防、地域ねこ対策につ

いて紹介します。

【 日 時 】9月 7日 ～ 11日 午 前 8時 30分 ～ 午 後 5時

（ 8日 は午 後 7時 まで）

【 会 場 】区 役所本庁舎1階ロビー

ル ール を守って人も動 物 も住みよい まちに

飼うときは最後まで

責任と愛情を持って

9月20日 ～26日 は
動 物 愛護週間 人人とと動動物物ののよよりり良良いい関関係係をを目目指指ししてて

内
藤
新
宿
を
愉 た
のし

む

四
谷
地
域
関
連
イ
ベ
ン
ト

見
本
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

子
ど

も
医

療
費

助
成

乳
幼
児
医
療
証
・
子
ど
も

医
療
証
を
お
送
り
し
ま
す

元気な

高齢者向け

　
区
内
在
住
で
次
の
①
～
④
の
私
立

幼
稚
園
・
私
立
認
定
こ
ど
も
園
等
に

在
籍
す
る
満

3歳
児
～

5歳
児
（
区

外
の
園
に
通
園
し
て
い
る
園
児
含

む
）
が
い
る
世
帯
に
、
保
育
料
等
を
補

助
し
ま
す
。

【
補
助
の
対
象
】

①
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に

移
行
し
て
い
な
い
私
立
幼
稚
園
…
入

園
料
・
保
育
料
・
就
園
奨
励
費

②
幼
稚
園
類
似
施
設
（
東
京
都
認
定

の
施
設
の
み
）
…
入
園
料
・
保
育
料

③
私
立
認
定
こ
ど
も
園
（
１
号
認
定

を
受
け
た
世
帯
）
…
入
園
料

④
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
に

移
行
し
た
私
立
幼
稚
園
…
入
園
料

【
補
助
金
の
種
類
・
金
額
】

　
私
立
幼
稚
園
等
に
納
め
た
入
園
料
・

保
育
料
が
補
助
限
度
額
で
す
。

▼
入
園
料
補
助
金
（

27年
度
に
入
園

し
、
入
園
時
に
区
内
在
住
で
入
園
料

を
支
払
っ
た
方
が
対
象
）
…
上
限

8

万
円（
年
度
内
に

1回
。
所
得
制
限
な

し
）

▼
保
育
料
補
助
金
・
就
園
奨
励
費
補
助

金
…
左
表
の
と
お
り（
所
得
制
限
あ
り
）

※
年
度
の
途
中
で
入
退
園
し
た
と
き

や
、
転
入
・
転
出
し
た
と
き
は
、月
割
り

の
金
額
に
な
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を
学
校

運
営
課
保
健
給
食
・
幼
稚
園
係
ま
た

は
特
別
出
張
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
学
校
運
営
課
保
健
給
食
・

幼
稚
園
係（
第

1分
庁
舎
４
階
）

（
５

２
７
３
）
３
１
０
３
・

（

5
2
7
3）

3
5
8
0へ

。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。各主催者に内容をよ

く確認の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

★催し・講座★

初心者旅行英会話体験会　9

月8日・22日午後1時~2時、

戸塚地域センターで。50歳以上

対象。無料。事前に電話で。

先着10名。さくらの会・小杉

080（5863）6884

遺言・相続110番（弁護士会の

無料電話相談）　9月17日午

前10時～午後3時に（3595）

1154へ。第一東京弁護士会遺

言センター・髙野（3595）8582

早稲田地球感謝祭　9月23日

午前10時～午後4時、早稲田

大学早稲田キャンパス（西早稲

田1）で。環境、防災、文化芸術等

の体験・発表、キッズダンス、全

国物産展ほか。午後3時以降

に早稲田大学周辺7商店会・山内

（3203）2262

世界アルツハイマーデー記

念講演会　9月27日午後1時

30分～3時30分（午後1時開場）、

四谷区民ホールで。認知力アップ

のデイケア、薬の開発情報ほか。

無料。当日直接、会場へ。先着

450名。火・金曜日の午前10時

～午後3時に、認知症の人と家族

の会東京都支部（5367）8853

鶴巻町フェスティバル出展

者を募集　10月25日正午～

午後5時、早大通り（早稲田鶴巻

町）で。1区画2,000円。電話

で10月24日まで。先着100区

画。平日の午前10時～午後6

時に同実行委員会・白井080

（3083）5076

とやま33フリーマーケット

出展者を募集　10月10日午

前10時～午後2時、都営戸山ハ

イツ33号棟西側多目的広場（戸

山2）で。1区画1,000円。電

話で10月9日まで。先着40区

画。とやま33わくわくまつり実

行委員会・小山（3209）4133

太極拳無料体験会　10月5日

は四谷ひろば（四谷4）、26日

は四谷地域センターで。いず

れも午前10時～11時30分。初

心者対象。動きやすい服装、上

履きを持参。当日直接、会場

へ。新宿太極拳塾・平野090

（7902）1430

ピアノコンサート　9月26日

午前11時～午後6時（午前10

時30分開場）、角筈区民ホール

で。演奏曲は「革命」「悲愴」ほか

無料。当日直接、会場へ。

ピアノサークル・ピアノを弾

きたい・加藤090（2099）2989

★サークル紹介・会員募集★

初級英会話　毎週金曜日午

前10時15分～11時40分、大久

保地域センターで。アメリカ人

講師の指導で日常会話を学ぶ。

中高年対象。入会金1,000円・

月5,000円。初級英会話サー

クル・中山090（4836）7914

朗読　毎月第2・第4土曜日午

後4時～5時30分、新宿2丁目で。

日本や外国の文学作品（古典・現

代）を朗読。基礎発声練習あり。

月4,000円。朗読季の会・

小宮（3356）4146

鎌倉彫・木版画　毎月第2・第

4土曜日午前9時30分～11時30

分、戸塚地域センターで。講師の

指導による研修・実習。入会金

2,000円・月3,000円（ほかに

年会費等5,000円）。三切会・

加賀谷（3371）4667

鎌倉彫　毎月第1・第3金曜日

午後1時30分～4時30分、赤城

生涯学習館で。器や小物を作製。

月5,000円。グループまそ

ほ・上野（3260）0497

社交ダンス　毎週日曜日午前

9時～10時30分（中級）、午前10時

30分～12時（初級）、四谷保健セン

ター等複合施設で。初級は月

2,000円、中級は月3,000円。ダン

ス若葉会・本田（3351）8476

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

◆年収の目安は参考の金額です

　補助金額は27年度特別区民税の所得割額（地方税法による

住宅借入金等特別税額控除等の適用前の金額）の世帯合計額

で判定します。

◆同一世帯から幼稚園等に通っているお子さんの人数で

金額が異なります

第1子…同一世帯から1人または2人以上が幼稚園等に通

っている場合の最年長の園児

第2子以降…同一世帯に小学3年生までの兄・姉が1人（第3

子以降は2人以上）いる園児

年収の目安

※家族4人世帯（給与収
入で子ども2人）を想定

保育料・就園奨励費補助金の

合計額（年額）　　　単位:円

第1子 第2子 第3子以降

生活保護受給世帯 562,400 562,400 562,400

住民税非課税世帯 526,400 544,400 562,400

270万円以下 526,400 544,400 562,400

360万円以下 349,200 465,400 562,400

680万円以下 284,200 432,200 555,200

730万円以下 208,800 394,000 548,000

1,000万円以下 180,000 334,000 488,000

1,500万円以下 120,000 274,000 428,000

1,500万円超　 0 154,000 308,000

私立幼稚園等の

　　入園料・保育料を補助します

①
講
義
型
セ
ミ
ナ
ー
「
乳
が
ん
の
最
新
情
報
と

　
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
づ
く
り
」

【
日
時
】

10月

6日

午
後

6時

15分
～

8時

15分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

40名
。
託
児
あ
り
。

※
男
性
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】
乳
が
ん
の
現
状
、
正
し
い
乳
が
ん
検
診
の
受
け
方
、

乳
が
ん
の
治
療
（
講
師
は
坂
佳
奈
子
／
東
京
都
予
防
医
学

協
会
が
ん
検
診
・
診
療
部
部
長
）
、
自
分
の
好
き
な
香
り
を

選
ん
で
ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
づ
く
り

②
体
験
型
セ
ミ
ナ
ー
「
フ
ラ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

【
日
時
】

10月

2日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
、

50名

【
内
容
】
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
説
明
と
体
験

【
持
ち
物
】
飲
み
物
・
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…
…
…

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。②
は
、今
年
度
初
め
て
体
験
型
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

8月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口331,170人（470人増）

世帯数 207,991世帯（420世帯増）

日本人 外国人

人口計
293,587人
（113人増）

37,583人
（357人増）

男
146,642人
（67人増）

19,352人
（227人増）

女
146,945人
（46人増）

18,231人
（130人増）

女
性
の
健

康
支

援
セ

ン
タ

ー
の
催

し

まだ申請していない方はお早めに手続きを

新
宿
中
央
公
園

指
定
管
理
者
の
選
定

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

28年

4月
か
ら
の
指
定
管
理
者
に

つ
い
て
、

1次
審
査
を
通
過
し
た
応

募
事
業
者
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

9月

8日

午
後

2時
～

2

時

50分
（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
角
筈
地
域
セ
ン
タ

ー

8階
（
西
新
宿

4―

33―

7）
へ
。

【
問
合
せ
】
み
ど
り
公
園
課
公
園
管
理

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

9
1
4へ
。

中
落
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
・
中
落
合
地
域
交
流
館

の
休
館

　
受
変
電
設
備
の
工
事
の
た
め
、

9

月

20日

～

23日

は
休
館
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
…
中
落
合
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー

（

3
9
5
2）

7
7
5
1、

▼
地
域
交
流
館
…
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
7へ
。

家
出
少
年
等
の
相
談

　
少
年
少
女
の
家
出
や
非
行
、福
祉
犯

罪
被
害
等
の
相
談
を
面
接
や
電
話
で

お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
場
所
・
日
時
】

▼
新
宿
少
年
セ
ン
タ
ー
（
北
新
宿

4―

6―

1、
東
京
都
子
供
家
庭
総

合
セ
ン
タ
ー

5階
）

（

3
2
2
7）

8
3
3
5…

月
～
金
曜
日
（
祝
日
等

を
除
く
）
午
前

8時

30分
～
午
後

5

時

15分

▼
行
方
不
明
者
電
話
相
談
室

（

3

5
9
2）

1
6
4
0…

月
～
金
曜
日

（
祝
日
等
を
除
く
）
午
前

8時

30分
～

午
後

5時

15分

▼
ヤ
ン
グ
・
テ
レ
ホ
ン
・
コ
ー
ナ
ー


（

3
5
8
0）

4
9
7
0…

午
前

8

時

30分
～
午
後

8時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
は
午
後

5時
ま
で
）

【
問
合
せ
】
警
視
庁
少
年
育
成
課
保
護

相
談
係

（

3
5
8
1）
4
3
2
1へ

。

身
元
不
明
相
談
所
を
開
設

　
相
談
所
の
ほ
か
、
お
近
く
の
警
察

署
で
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
開
設
場
所
・
日
時
】

警
視
庁
身
元
不
明
相
談
室
（
千
代
田

区
霞
が
関

2―

1―

1）
…

9月

30

日

ま
で
午
前

9時
～
午
後

4時

30

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
も
開
設
）

【
問
合
せ
】
警
視
庁
身
元
不
明
相
談
室

（

3
5
9
2）

2
4
4
0へ

。

大
井
競
馬
「
東
京
メ
ト
ロ
ポ
リ

タ
ン
ウ
イ
ー
ク
」

【
日
時
】
▼

9月

14日

～

18日

、

▼

28日

～

10月

2日

、
い
ず
れ

も
午
後

2時

20分
開
門
（

9月

30日


は
午
後

1時

50分
、

10月

1日


は
午
後

2時
開
門
）

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
内
容
】

23区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー
ス

（
に
ぎ
わ
い
都
市
新
宿
賞
・
新
宿
つ
つ

じ
賞
は

9月

14日

に
開
催
）
、

23区

P
Rブ

ー
ス
の
出
展
ほ
か

【
入
場
料
】

100円
（

15歳
未
満
は
無
料
）

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬
事

務
局

（

3
7
6
3）

2
1
5
1へ

。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

20歳

未
満
は
勝
馬
投
票
券
の
購
入
は
で
き

ま
せ
ん
。

合
唱
団
白
樺
定
期
演
奏
会
に

区
民

30名
を
無
料
招
待


戦
後

70年
平
和
を
守
ろ
う

【
日
時
】

11月

3日

午
後

2時
～

4

時

30分
（
午
後

1時

15分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

30名

【
曲
目
】「
ブ
ッ
フ
ェ
ン
ワ
ル
ド
の
警

鐘
」「
コ
ロ
ミ
ー
カ
」
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
（

3面
記
載
例
の
ほ
か
枚
数

（

2枚
ま
で
）
を
記
入
）
で
、
合
唱
団

白
樺
・
原
田


0
9
0（

5
3
9
2）

2
3
7
1・



0
4
4（

9
8
8）

5

9
6
2へ

。
先
着
順
。

※
一
般
は
、
▼
指
定
席
Ａ

3千
円
・
Ｂ

2千
円
、
▼
自
由
席
千

500円
（
学
生
、

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
は

千
円
）
。
予
約
は
、
合
唱
団
白
樺
チ
ケ

ッ
ト
係

・

（

3
4
1
5）

1
9
0

4・


tik
e
to

@
g
-sh

ira
k
a
b
a
.n

e
t

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

区役所

税務署

ママママママママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

ご存知ですか
新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

(5285)8080

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp/

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

■ 健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受

けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度

に加入している方（65歳～74歳の任意

加入者を含む）・生活保護を受けている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険以外の健康保険（健康保険組合・共済

組合・協会けんぽ・国民健康保険組合）に

加入している方（被扶養者を含む）の健

康診査は、各医療保険者が実施します。

詳しくは、加入している医療保険者へ

お問い合わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前立

腺がん検診（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で24年度以降に新宿区の健

康診査を受けた方、30歳・35歳の方、

16歳～39歳で24年度以降に新宿区の健

康診査を受けた方、40歳～74歳で新

宿区の国民健康保険に加入している方・

生活保護を受けていて24年度以降に区

の健康診査を受けた方には、5月末まで

に健康診査票を発送しています。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん

検診のご案内」（医療機関の一覧掲載）を

ご覧の上、医療機関に直接予約してくだ

さい。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施して

いる医療機関もあります。受診には「が

ん検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康推進課健診係または各

保健センターへご連絡ください。

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111100000000000 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・福

祉関係機関の方が対象です。

【日時】10月24日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 1★・8◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 2◎・9★

東新宿 5◎・19★

落合
13◎・20★・
24★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 2
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談落合 13

母親学級
東新宿 14・21・28 13:30～16:00 予約制。もく浴・安産のための実習、

歯の健康と食事の話。定員30名落合 17・24 9:30～12:00

両親学級 東新宿 24 9:30～12:00 予約制。妊婦体験と講演。定員30名

育児相談
牛込 9 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 1 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

育児・おっぱい
相談

東新宿 23 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 7 13:30～15:00

双子の会 落合 20 13:30～15:00
子育て情報交換
(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 6

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

東新宿 22

落合 28

四谷 1 13:30～15:30
妊娠している方（予約制）と27年7月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 13

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 15

東新宿 19

落合 16

1歳児
食事講習会

牛込 7
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離
乳完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり落合 27

骨粗しょう症
予防検診

牛込�27

�9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1
回。医療機関で骨粗しょう症と診断
されたことのある方を除く）。各日定
員50名。骨密度測定（かかとの測定・
超音波法）、医師の結果説明、健康・栄
養相談。300円

四谷 16

東新宿 7

落合 8

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター

（四谷）

9・28 14:00～16:00

予約制。女性の婦人科医による個別
相談。9日は産婦人科系全般、28日
は更年期の女性のからだの症状
などについて相談できます。

精神保健相談

牛込 13・27
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢
期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 23

東新宿 19 13:15～15:30

落合 26 14:15～16:30

うつ専門相談 落合 9 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談

訪問指導

牛込 19

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 16・26

東新宿 14・26

落合 8

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 27

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 16

東新宿 7

落合 8

健康アップ

達人セミナー
東新宿 29 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習

慣改善のための講義・講習

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

育児講演会

小児科医が伝えたい 叱らない子育て

【日時】9月28日午後2時～3時

【対象】1歳6か月～3歳のお子さんの保

護者、20名。

【内容】子どもの上手なしつけ方、褒め方

（講師は川上一恵・かずえキッズクリニ

ック）

【会場・申込み】電話で牛込保健センター

へ。先着順。託児あり。

乳児ホームケア講座

小児科医に聞きたい

　赤ちゃんの病気とケガ

【日時】10月8日午後1時30分～3時30分

【対象】区内在住で1歳未満のお子さん

の保護者、第1子を妊娠中の方、30名

【内容】乳児に多い病気やケガの対処法・

予防方法（講師は前田由美・聖母病院小

児科医師）

【会場・申込み】電話で落合保健センターへ。

先着順。お子さんと一緒に参加できます。

トイレットトレーニング講座

楽しく成功させるコツ

【日時】10月14日午前10時～12時

【対象】区内在住の1歳6か月～2歳6か

月のお子さんの保護者、30名

【内容】おしっこのメカニズム（講師は

家後理枝・東京女子医科大学病院小児泌

尿器科医師）、保育士からのアドバイス

【会場・申込み】電話で落合保健センター

へ。先着順。託児あり（先着15名）。

精神保健講演会

眠りと健康～ここちよく眠るための

　秘訣とは

【日時】9月30日午後2時～4時

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室

（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤の方、50名

【内容】ストレス等による睡眠障害（講師

は亀井雄一／国立精神・神経医療研究セ

ンター睡眠障害センター長）

【申込み】電話で保健予防課保健相談係

（第2分庁舎分館1階）（5273）3862

へ。先着順。

呼吸器健康相談

【日時】10月2日午後1時15分～3時

【会場】新宿都税事務所1階（西新宿7―

5―8）

【対象】区内在住の15歳以上で、呼吸器

の症状があり診断が確定していない

方、未治療の方、気管支ぜん息やCOPD

（慢性閉塞性肺疾患）を治療中の方、10名

【内容】問診、胸部X線撮影、肺機能検査、

専門医の診察と保健師の指導

【申込み】電話で9月18日までに健康

推進課公害保健係（第2分庁舎分館1階）

（5273）3048へ。先着順。

統合失調症家族教室

【日時・内容】10月9日…統合失調症

の理解（講師は春日武彦・成仁病院医

師）、16日…本人を支える制度～社

会資源の紹介と利用者の話、23日

…家族の立場からのメッセージ、

30日…家族の接し方①（講師は高森

信子・SSTリーダー）、28年1月22日

…家族の接し方②（講師は今村弥生・

杏林大学医師）、いずれも午後2時～4時。

全５日

【会場】東新宿保健センター

【対象】区内在住で統合失調症と診断さ

れた方の家族、25名

【申込み】電話で保健予防課保健相談係

（第2分庁舎分館1階）（5273）3862

へ。先着順。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

調
査
員
を
か
た
っ
た

個
人
情
報
の
詐
取
に

ご
注
意
を

昨年の展示から

健康や家庭の問

題など相談内容
別に窓口を紹介

保健センターで

こころの悩み相談をお受けしています

　保健師が相談をお受けしているほか、精神科医の精神保健

相談（月1回程度・予約制）も実施しています。　

◆牛込保健センター（弁天町50）（3260）6231

◆四谷保健センター（三栄町25）（3351）5161

◆東新宿保健センター（新宿7―26―4）（3200）1026

◆落合保健センター（下落合4―6―7）（3952）7161

　区では困りごとを抱えた方のために、

分類別に相談窓口をまとめた冊子「困り

ごと・悩みごと相談窓口一覧」（右図）を発

行しています。健康推進課・保健センター

・特別出張所等で配布

しているほか、新宿区

ホームページでもご覧

いただけます。

相相談談先先がが分分かかららなないいととききはは

携帯電話用二次元コード

平成27年 第3回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

9月15日 午前10時 本会議（代表質問）

9月16日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

9月17日～
10月2日
（土・日曜日、
祝日等を除く）

午前10時
決算特別委員会（平成26年
度各会計決算審査）

10月6日・
7日

午前10時
常任委員会（総務区民、福祉
健康、環境建設、文教子ども
家庭）

10月8日 午前10時
特別委員会（防災等安全対策、
自治・議会・行財政改革等）

10月9日 午前10時
特別委員会（オリンピック・パ

ラリンピック・文化観光等）

10月14日 午後2時
本会議（議案、意見書・決議等
の採決）

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者ま

たは要約筆記者の配置もできます（事前に議会事

務局調査管理係へお問い合わせください）。本会議

と決算特別委員会の様子は区議会ホームページ（

http://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index08.
html）でご覧いただけます。日程は変更になること
があります。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）
（5273）3534・（3209）9995へ。

　今回の定例会で審議する主な議案

◎予算案　平成27年度新宿区一般会計補正予算（第5号）
◎決算認定　平成26年度新宿区一般会計歳入歳出決算
◎条例案　新宿区における個人番号の利用及び特定個

人情報の提供に関する条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・
（3209）9947へ。

　新宿区の自殺死亡率（人口10万人当たりの自殺者数）は、全国的に高い50歳代～60歳代に加え

て、20歳代～30歳代の若者も高い傾向にあります。警察庁の発表によると、20歳代～30歳代の死

因のおよそ半数が自殺によるもので、若者の自殺を防ぐための対応が求められています。

　区では、若者の自殺防止への対策を重点的に実施しており、人間関係や就労で悩みを抱える若

者を支援する団体との連携を図っています。今回は、若者が利用できる相談窓口を紹介します。

お気軽にご相談ください。

【問合せ】健康推進課健康企画係（第2分庁舎分館1階）（5273）3494・（5273）3930へ。

ゆゆっっくくりりででいいいいよよ
ああななたたららししくく生生ききるるたためめにに

若若者者がが利利用用ででききるる相相談談窓窓口口
●東京都労働相談
　情報センター

0570（00）6110

（東京都ろうどう110番）

　賃金や退職金の不払い、解雇問題、セ

クシュアルハラスメント、パワーハラス

メントなどの労働問題全般の相談に応

じています。

●NNPPOO法法人人 キキズズキキ
（6273）2953

http://kizuki.or.jp/

　不登校や高校中退者、引きこもり等に

より学習にブランクがある若者を対象

に、学習支援事業を通して「学び直し」を

支援する団体です。

●NNPPOO法法人人 ワーカーズコープ
　しんじゅく若者サポートステーション

（5332）6110・（5937）2652

http://syss.roukyou.gr.jp/

　個別相談やセミナーの開催などを通して、若者の

就労を支援する団体です。一人一人の変化・成長の段

階に合わせた支援を、本人と家族に行っています。

●NPO法法人人 Light Ring.（ライトリング）

（6868）7224・（6893）3931

http://lightring.or.jp/

　悩む若者に寄り添う「支え手」を支援する団体です。

友人や同僚等周囲の方を対象に、傾聴力や距離感の調

整方法、専門機関へのつなぎ方などを学ぶ講座を実施

しています。また、「支え手」同士が悩みや経験を共有

するコミュニティを開催しています。

９９月月はは

自自殺殺対対策策

強強化化月月間間

◎
調
査
書
類
の
配
布
・
回
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方
法

　
9月

中
旬
か
ら
、
国
勢
調
査
員
が
各
世
帯
に
調
査
書
類
（
オ
ン
ラ
イ
ン
回

答
用

I

D・
パ
ス
ワ
ー
ド
、
調
査
票
、
郵
送
回
答
用
封
筒
な
ど
）
を
配
布
し
ま

す
。
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
、
最
新
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
調
査
で

す
。
ま
た
、
今
年
の
調
査
は
、
東
日
本
大
震
災
後
初
め
て
実
施
す
る
調
査

で
、
震
災
の
影
響
を
把
握
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
の
方
を
含
め
、日
本
に
住
む
全
て
の
方
と
世
帯
を
対
象
に
実
施

し
、法
律
で
回
答
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
少
子
高
齢
化
対
策
・
防
災
計
画
・
地
域
創
生
な
ど
、
国
の

重
要
課
題
に
対
す
る
施
策
に
活
用
さ
れ
る
ほ
か
、
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら

し
の
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日本に住む全ての方が対象です

▼
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内
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◎
調
査
票
の
取
り
扱
い

　
調
査
員
の
ほ
か
、国
勢
調
査
の
従
事
者
に
は
、統
計
法
で
個
人
情
報
を
保
護
す

る
た
め
の
厳
格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。調
査
票
の
内
容
は
、統

計
の
作
成
に
関
す
る
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、調

査
内
容
は
外
部
に
漏
れ
な
い
よ
う
、
厳
重
に
管
理
さ
れ
ま
す
。

～その思い、話してみませんか～

丗

「こころの健康」の資料を紹介

　区立図書館でこころの健康

に関する書籍やCDを展示・

貸し出ししています。

【日程】9月30日までの各館

開館日

【問合せ】中央図書館（3364）

1421へ。

丗

回答方法・受付期間 提出の仕方

オンライン回答
（パソコン・スマート
フォンによる回答）

9月10日～20日

国勢調査オンライン窓口
（http://www.e-kokusei.
go.jp/）から、オンライン回
答用のＩＤ・パスワードを
使って回答してください。

郵送回答

9月21日
～10月7日

調査票に記入し、郵送回
答用の封筒に封入して返
送してください。

国勢調査員に
直接提出

10月1日～7日

調査票に記入し、国勢調
査員にお渡しください。
封筒に入れて提出（封入
提出）することもできま
す。

5555555年年年年年年年ににににににに1111111度度度度度度度ののののののの

国国国国国国国勢勢勢勢勢勢勢調調調調調調調査査査査査査査にににににににごごごごごごご協協協協協協協力力力力力力力ををををををを
日日本本のの未未来来日本の未来
ののたためめににのために

問
合

せ

副区長が
再任されました
　8月26日の区議会臨時会で、

野口則行副区長の選任同意が

得られ、9月1日付けで副区長

に再任されました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505へ。

！

あなたのこころ
元気ですか？

　
国
勢
調
査
員
は
「
国
勢
調
査
員

証
」
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
国
勢

調
査
を
装
っ
た
「
か
た
り
調
査
」

に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

社会保障・税番号制度
（マイナンバー制度）

が始まります

から月10

12月 日28

月 から128年

月 から129年


	10月から社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が始まります
	
	ご存知ですか　マイナンバー制度
	お手伝いします 中小企業・商店の福利厚生
	救急車の適正なご利用を
	くらしの情報

	
	11月1日に開設する認可保育園・認定こども園の新入園児を募集
	乳幼児医療証・子ども医療証をお送りします
	元気な高齢者向け　体力測定に参加しませんか
	福祉の情報

	
	人と動物のより良い関係を目指して
	北新宿第二地域交流館の催し
	四谷地域関連イベント　内藤新宿を愉しむ
	こども・教育の情報
	催し・講座の情報
	スポーツの情報

	
	私立幼稚園等の入園料・保育料を補助します
	女性の健康支援センターの催し
	8月の新宿区の人口
	施設の情報
	しんじゅく情報局
	区民のひろば

	
	10月の保健だより
	教室・相談
	無料健康診査

	保健の情報

	
	国勢調査にご協力を
	副区長が再任されました
	平成27年第3回区議会定例会
	9月は自殺対策強化月間


