
新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2150号　平成27年（2015年）9月5日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

子子
どど

もも
医医

療療
費費

助助
成成

乳乳
幼幼
児児
医医
療療
証証
・・
子子
どど
もも

医医
療療
証証
をを
おお
送送
りり
しし
まま
すす

11月1日に開設する認可保育園・

認定こども園の新入園児を募集

会　場 実施日（2日制） 時 間

★百人町地域交流館(百人町2-18-21) 10月7日・14日 午後

★中町地域交流館(中町25) 10月8日・15日 午後

高田馬場地域交流館(高田馬場1-4-17) 11月10日・17日 午後

東五軒町地域交流館(東五軒町5-24) 11月13日・20日 午後

北新宿地域交流館(北新宿2-3-７) 11月24日、12月1日 午前

早稲田南町地域交流館(早稲田南町50) 11月27日、12月4日 午前

薬王寺ことぶき館(市谷薬王寺町51) 12月3日・10日 午後

中落合地域交流館(中落合2-７-24) 12月9日・16日 午前

新宿地域交流館(新宿５-3-13) 12月11日・18日 午前

戸山シニア活動館(戸山2-27-2) 28年1月12日・19日 午後

北新宿第二地域交流館(北新宿3-20-2) 28年1月15日・22日 午後

　
対
象
者
の
方
に
は

9月

11日

に
発
送
し
ま
す
。

新
し
い
医
療
証
は「
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
」で
す
。

9月

末
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
義
務
教
育
終
了
（

15歳
に
達
し
た
日
以
後

の
最
初
の

3月

31日
）
ま
で
。
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
「
乳
幼
児
医
療
証
」
、
小
・
中
学
生
は
「
子
ど
も

医
療
証
」
で
す
。

【
有
効
期
間
】

10月

1日
～

28年

9月

30日
（
ま
た

は

15歳
（
乳
幼
児
医
療
証
は

6歳
）
に
達
し
た
日

以
後
の
最
初
の

3月

31日
ま
で
）

【
助
成
内
容
】
健
康
保
険
適
用
後
の
医
療
費
自
己

負
担
分
と
食
事
療
養
標
準
負
担
額

※
入
院
時
の
食
事
療
養
費
等
を
自
己
負
担
し
た

場
合
は
、
受
診
月
を
含
め

12か
月
以
内
に
、
領
収

書
を
添
え
て
区
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
4
6・


（

3

2
0
9）

1
1
4
5へ

。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
保
護
者
の
就
労
・

病
気
・
出
産
等
で
保
育
を
必
要
と
す
る
方

【
園
の
概
要
】
下
表
の
と
お
り

【
保
育
料
】
世
帯
の
課
税
額
と
子
ど
も
の

年
齢
に
応
じ
て
決
定

【
申
込
み
に
必
要
な
書
類
】
▼
所
定
の
申

込
書
、
▼
保
護
者
が
子
ど
も
を
保
育
で
き

な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
就
労
証
明

書
・
在
学
証
明
書
・
診
断
書
等
）
、
▼
平
成

27年
度
住
民
税
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

（

27年

1月

2日
以
降
新
宿
区
に
転
入
し

た
方
の
み
）
、
▼
保
育
施
設
・
地
域
型
保
育

事
業
に
関
す
る
留
意
事
項
に
つ
い
て

【
申
込
み
】

11月
か
ら
入
園
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
来
庁
日
を
電
話
予
約
の

上
、

10月

9日

ま
で
に
保
育
園
子
ど

も
園
課
入
園
・
認
定
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
2
7・


（

3
2
0

9）

2
7
9
5へ

必
要
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
等
は
同
係
、
区
内
の
認
可
保
育

園
・
子
ど
も
園
・
特
別
出
張
所
で
配
布
す

る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
。

※
す
で
に
他
の
保
育
園
に
入
園
申
し
込

み
を
し
て
い
る
方
の
希
望
園
変
更
と
転

園
希
望
も

10月

9日

ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
育
園
、
子
ど
も
園
、
特
別
出
張
所
で

は
入
園
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

園名
認可保育園
（仮称）にじいろ保育園高田
馬場東（民設民営）

認定こども園
（仮称）富久ソラのこども園ち
いさなうちゅう分園（民設民営）

所在地 高田馬場1-16 新宿5-3-13

運営法人 ㈱サクセスアカデミー 社会福祉法人東京児童協会

開所日時

月曜日～土曜日
午前7時30分～午後6時30
分（延長保育は午後8時30
分まで）

月曜日～土曜日
午前7時30分～午後6時30分
（延長保育は午後8時30分ま
で）

募集人数

1歳児・2歳児・3歳児…各

12名

4歳児・5歳児…各18名

0歳児…12名

1歳児・2歳児…各24名

3歳児…20名

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
委
嘱

　
９
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
（
敬
称
略
）
。

【

笥
町
地
区
】
土
谷
利
加
子
（
市
谷

加
賀
町
１
―
２
―
１
―

602）

（
５

２
２
５
）
９
６
９
７

【
榎
町
地
区
】
飯
村
慶
一
（
早
稲
田
町

10）

（
３
２
０
０
）
９
３
３
３

【
落
合
第
二
地
区
】
原
田
隆
子
（
西
落

合
４
―

10―

19）

（
３
９
５
３
）
８

９
１
９

【
問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）

（
５
２
７
３
）
４
０

８
０
へ
。

聞
こ
え
の
問
題
を
考
え
る

連
続
講
座


中
途
失
聴
・
難
聴
者
と
の
コ
ミ
ュ

　
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
学
ぶ

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】

▼
10月

3日

…
聞
こ
え
な
い
人
の

す
が
た
と
こ
こ
ろ
の
よ
う
す
（
宇
田
川

芳
江
／
精
神
保
健
福
祉
士
）

▼

11月

14日

…
耳
の
病
気
と
聞
こ

え
の
仕
組
み
（
齋
藤
秀
行
／
齋
藤
耳

鼻
咽
喉
科
医
院
医
師
）

▼

12月

5日

…
中
途
失
聴
・
難
聴

者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
小
島

敦
子
／
中
途
失
聴
・
難
聴
者
「
つ
ば
さ

の
会
」
立
川
代
表
）

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
（
午

後

1時

30分
か
ら
受
け
付
け
）、
全

3

回
（

1回
の
み
の
参
加
も
可
）。
要
約

筆
記
・
磁
気
誘
導
ル
ー
プ
が
あ
り
ま

す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
社
会

福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
へ
。
各
日
先
着

40名
。

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
東
京
都
中
途

失
聴
・
難
聴
者
協
会

（

5
9
1
9）

2
4
2
1・


（

5
9
1
9）

2
5
6

3へ
。

講
演
会
「
若
年
性
認
知
症
の

現
状
と
課
題
」

【
日
時
】

9月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
若
年
性
認
知
症
患
者
の
家
族

の
声
を
通
し
て
、
現
状
と
今
後
の
課

題
を
考
え
る
（
講
師
は
三
橋
良
博
・
若

年
認
知
症
家
族
会
「
彩
星
の
会
」
世
話

人
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）


（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3
2

3
2）

3
3
4
4へ

。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座



10月
～

28年

3月
実
施
分

【
日
時
・
内
容
】

▼
①
組
み
ひ
も
…
毎
週
火
曜
日
午
後

1時
～

3時
（
初
回
は

10月

6日


）、全

24回

▼
②
編
み
物
…
毎
月
第

2・
第

4火

曜
日
午
前

10時
～

12時
（
初
回
は

10

月

13日

）、全

12回

▼
③
料
理
入
門
（
知
的
障
害
者
向

け
）
…
毎
月
第

4土
曜
日
午
後

1時

～

3時

30分（
初
回
は

10月

17日

・

初
回
の
み
第

3土
曜
日
）、全

6回

▼
④
料
理
入
門
（
身
体
障
害
者
向

け
）…
毎
月
第

3木
曜
日
午
後

2時
～

5時（
初
回
は

10月

15日

）、全

6回

▼
⑤
パ
ソ
コ
ン
（
年
賀
状
作
成
）
…
毎

週
水
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分

（
初
回
は

10月

28日

）
、
毎
週
木
曜

日
午
後

1時

30分
～

3時
（
初
回
は

10月

29日

）
、
い
ず
れ
も
全

8回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

15名
、
②
は

6名
、
③
は

10

名
、
④
は

8名
、
⑤
は
各
曜
日

10名

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族

も
参
加
可
）

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
３
面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①

～
⑤
の
別
。⑤
は
希
望
曜
日
も
）、障
害

名
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、

9月

18日


ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
戸
山

1―

22

―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1（

日

曜
日
を
除
く
）・

（

3
2
3
2）

3
3

4
4へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

い
き
い
き
ハ
イ
キ
ン
グ


東
京
都
檜
原
村
・
都
民
の
森

【
日
時
】

11月

4日

・

5日

、
い
ず

れ
も
午
前

7時

30分
に
区
役
所
本
庁

舎
正
面
玄
関
前
に
集
合
、
午
後

5時

ご
ろ
新
宿
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
で
解

散
（
荒
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
健

康
な
方
、
各
日

140名
程
度

※
病
中
病
後
の
方
、歩
行
に
少
し
で
も

支
障
の
あ
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
コ
ー
ス
】

▼

Aコ
ー
ス
（
健
脚
の
方
向
け
・
約

4.5㎞
）
都
民
の
森
入
口
～
森
林
館
～

三
頭
大
滝
～
森
林
館
（
お
昼
休
憩
）
～

ス
ポ
ー
ツ
街
道
～
森
林
館

▼

Bコ
ー
ス
（
約

3㎞
）

都
民
の
森
入
口
～
森
林
館
～
三
頭
大

滝
～
森
林
館
（
お
昼
休
憩
）
～
森
林
館

周
辺
を
自
由
散
策

※

Aコ
ー
ス
は
勾
配
が
き
つ
い
た

め
、
体
力
・
脚
力
に
心
配
の
あ
る
方
は

Bコ
ー
ス
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
千

500円

※
当
日
集
め
ま
す
。
お
釣
り
の
な
い

よ
う
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
参
加
証
、
費
用
、
弁
当
、
水

筒
、
軍
手
、
雨
具
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
敷
物
、
健
康
保
険
証
ほ
か

※
動
き
や
す
い
服
装
、
履
き
慣
れ
た

運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。
荷
物

は
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
入
れ
、
手
に

は
物
を
持
た
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
３
面
記

載
例
の
ほ
か
生
年
月
日
・
性
別
、
緊

急
連
絡
先
の
電
話
番
号
（
複
数
可
）
、

希
望
日
（
第

2希
望
ま
で
）
、
希
望
す

る
コ
ー
ス
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

9月

24日
（
必
着
）
ま
で
に
高
齢
者
福

祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

7へ
。

※
は
が
き
は

1枚
に

2名
ま
で
記
入

可
。
そ
の
場
合
は
全
員
分
の
必
要
事

項
を
記
入
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

当
選
し
た
方
に
は
参
加
証
を

10月
中

旬
～
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。
応
募

が
一
方
の
日
に
集
中
し
た
と
き
は
、

第

2希
望
日
に
振
り
分
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
等
は
正
確
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　区内の地域交流館などで、2日間の

体力測定を実施しています（下表）。自

分の体力を知り、今後の生活改善や現

在の状態を維持する方法を考えまし

ょう。

※時間の午前は10時～12時、午後は

1時30分～3時30分です。

【内容】1日目…体力測定（筋力・柔軟

性など）、2日目…脳年齢測定、認知症

予防や運動機能の低下を防ぐ相談会・

ミニ講座（いずれの会場も同じ内容）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保

険の「要支援」「要介護」認定を受けてい

ない方、各会場25～30名程度

※会場の近くにお住まいの方を優先

します（参加は１年間に1人1会場）。

2会場の参加者を募集

　今回の募集は、百人町・中町の地域交流

館の2会場（下表★）です。

【申込み】電話で9月30日までに高齢

者福祉課高齢者事業係（本庁舎２階）

（5273）4568へ。先着順。

※ほかの会場の募集は、「広報しんじゅ

く」後号でご案内します。

体力測定に参加しませんか

登園は11月2日から

今回の募集は百人町・中町の地域交流館

元元気気なな

高高齢齢者者向向けけ
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