
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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新宿区

ケーブルテレビの

広報番組こんにちは新宿区長です！

▼区長も「新宿いきいき体操」に挑戦　吉住健一区長が、区政情報や新宿

のまちの多彩な魅力をお届けする

区の広報番組です。

　今回は、いつまでも元気に過ごす

ための健康づくりを紹介します。

　番組の放送

　9月1日～30日、ジェイコム

港・新宿（11チャンネル）で、毎日3

回放送します。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分
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▲新宿区医師会・木島会長が健康づく

りの秘訣を紹介

自転車を盗まれる被害が

急増しています

マイナンバー制度

通知カードの受け取りのために
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　8月21日、夏の一大アートイベント「新宿クリエイターズ・フェスタ2015」

がついに開幕。ワクワクするアートとの出会いをお楽しみください。

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、特命プロジェクト

推進課内）（5273）4220・（5273）3931へ。

　公式ガイドブックは、作品の展示会場や、区政情報セ

ンター（本庁舎1階）・特別出張所等で配布しています。

フェスタ公式アプリ「mate（メイト）」もご活用くださ

い（http://mateapp.jp/scf2015/からダウンロード）。

最新情報は公式ガイドブック・

フェスタ公式ホームページ

（ http://www.scf-web.net）で

　世界各国のイベントで砂の彫刻を披露する保坂

俊彦さんは、本フェスタ初出展です。今回は、都心の

オアシスに約50トンの砂でできた大迫力のゴジラ

像を展示しています。

【期間】9月27日まで

【会場】新宿中央公園水の広場（西新宿2―11）
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新宿打ち水大作戦実施中

伊那市の催しにご参加ください

新宿クリエイターズ・フェスタ 2015

9月6日まで新宿駅周辺で開催中

▲中落合一丁目みどり町会

の皆さんが浴衣で打ち水

※番組は、新宿区ホームページで

も動画配信します。また、9月2日

から、区政情報センター（本庁

舎1階）、区立中央図書館（大久保

3―1―1、旧戸山中学校）・四谷図

書館（内藤町87）でDVDを貸し出

します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

※ケーブルテレビの受信につい

ては、ジェイコム港・新宿0120

（914）000へ。

　被害の5割以上が無施錠の自転車です

　5月以降、自転車を盗まれる被害が急増しています。今年1月～6

月に区内で起きた自転車の盗難被害は713件で、このうち4割以上

の336件が5月・6月に発生しています。

　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています。短時間の駐輪で

も、必ず施錠することを心掛けましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）4592・

（3209）4069へ。

　　　　　林業女子会

　地元林業者との交流や林業体験ができるツ

アーです。伊那の気候や景観を満喫しながら、素

敵な思い出を作りませんか。

【日時】10月24日午前7時15分～25日午後

7時（集合・解散は新宿駅西口）

【対象】おおむね20歳代～30歳代の独身女性、

20名

【内容】林業体験、チェーンソー体験ほか

【費用】8,000円（宿泊1泊・食事4食付き）

※伊那市内の宿泊施設「ゼロ磁場の宿 入野谷」

に宿泊します。

【申込み】はがきかファックス・電子メール（4面

記載例のほか年齢、応募動機を記入）で、9月18

日（必着）までに伊那市耕

地林務課（〒396-8617伊

那市下新田3050）0265

（96）8127・ 0265（72）

4142・ ktr@inacity. jp

へ。応募者多数の場合は

抽選。詳しくは、伊那市ホ

ームページ（h t tp : / /

www. inacity. jp）でご案

内しています。

　伊那市にある

老舗菓子店のシ

ェフパティシエ

がコース料理へ

アレンジした伊

那の美味しい野

菜やフルーツを、

伊那産ワインと

一緒に楽しみませんか。

【日時】10月3日、正午～午後2時、

午後5時～7時、10月4日正午～

午後2時

【会場】長野県アンテナショップ「銀座

NAGANO」（中央区銀座5―6―5）

【費用】3,500円（ノンアルコールの場合

3,000円）

【申込み】9月18日までに電話か電子

メール（4面記載例のほか希望日時を記

入）で伊那市農政課0265（96）8125・

noi@inacity.jpへ。各回先着20名。

詳しくは、伊那市ホームページ（http:

//www.inacity.jp）でご案内していま

す。

　9月15日まで、風呂の残り湯等を使った打ち水でまちを冷やす

「新宿打ち水大作戦」を実施しています。皆さんも打ち水に参加して

みませんか。道具は貸し出します。詳しくは、お問い合わせください。

【申込み】所定の実施計画書を郵送またはファックスで環境対策課

環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）

3763・（5273）4070へ。実施計画書

は同係・環境学習情報センター（西新宿

2―11―4、新宿中央公園内）・新宿リサ

イクル活動センター（高田馬場4―10―

2）・西早稲田リサイクル活動センター

（西早稲田3―19―5）・特別出張所で配

布しています。新宿区ホームページか

らも申し込めます。

こんにちは

伊那市です
友好提携都市

長野県伊那市

　区内500店以上の参加飲食店で利用

できる、額面500円の飲食券5枚1セッ

ト（2,500円分）を2,000円で購入でき

ます。

【購入上限】1人10セット（50枚）

【使用期限】28年1月20日

※無くなり次第終了。7月

25日～8月3日の期間、区の

施設で購入した方も購入できます。

※インターネット販売（会員登録とクレ

ジットカードが必要）、利用できる店舗

等詳しくは、「しんじゅく地域飲食券」特

設サイト（http:

//www.shinjuku-

inshoku.com/）で

ご案内しています。

【問合せ】産業振興

課産業振興係（BIZ

新宿4階）（3344）

0701・（3344）

0221へ。
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　10月5日から12月までの間に、住民

票を有する全ての方の住所あてに、12桁

のマイナンバー（個人番号）を通知する

「通知カード」を簡易書留（転送不要）で郵

送します。住民票に記載の住所と異なる住

所にお住まいの方は、現在お住まいの区市

町村に住所変更の届出をしてください。

住民票に記載の住所で

受け取ることができない方へ

　次の理由で、やむを得ず住民票に記載

の住所で通知カードの受け取りができ

ない方は、お住まいの場所（居所）を登録

していただくと、居所で受け取れます。

東日本大震災で被災し、住所地以外の

場所へ避難している方

DV、ストーカー行為、児童虐待等の

被害者で、住所地以外の場所に移動して

いる方

一人暮らしで、長期間、医療機関・施設

に入院・入所している方

　該当する方は、「通知カードの送付先

に係る居所情報登録申請書」に必要事項

を記入し、9月25日までに戸籍住民課

調整係へ郵送（必着）またはお持ちくだ

さい。申請書は同係で配布するほか、新

宿区ホームページからも取り出せます。

【問合せ】戸籍住民課調整係（〒160-8484

歌舞伎町1―4―1、本庁舎１階）（5273)

4348・(3209)1728へ。

信州伊那スイーツ食事会

i n 銀座

区区立立産産業業会会館館（（BBIIZZ新新宿宿））・・区区役役所所本本庁庁舎舎でで

ししんんじじゅゅくく地地域域飲飲食食券券をを販販売売

区立産業会館入口ロビー

　（BIZ新宿、西新宿6―8―2

　新宿区商店会連合会事務局）

【期間】9月1日から（土・日曜日、祝日

等を除く午前9時30分～午後5時）

区役所本庁舎1階ロビー

　（歌舞伎町1―4―1）

【期間】9月7日～11日午前8時30

分～午後5時
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5500トトンン級級のの のの砂砂像像がが
新新宿宿中中央央公公園園にに出出現現
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