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新宿シティハーフマラソン

区内在住の方の先行申し込

みは8月26日から

２ 面

３ 面

８ 面

東京都シルバーパスの一斉

更新手続きを

マイナンバー制度 通知カー

ドの受け取りのために

新宿クリエイターズ・フェス

タ2015 9月6日まで開催中

【給付金事業の担当】

新宿区臨時福祉給付金等対策室
〒160-8484 歌舞伎町1―4―1、本庁舎6階

　（5273）4351　（5273）4366

臨時福祉給付金　
8月26日～28年2月25日

子育て世帯臨時特例給付金
9月25日～28年2月25日

　申請書がお手元に届いたら、必要事項を記入し、添付書類とともに返信

用封筒で返送してください。直接お持ちいただく場合は、臨時福祉給付金

等対策室（本庁舎6階）で受け付けます。また、特別出張所では、申請書の提

出等を臨時福祉給付金等対策室に取り次いでいます。

　8月26日～10月23日は、区役所第1分庁舎1階ロビーに設置する受

付窓口でも受け付けます。（土・日曜日、祝日等は除く）

申請手続きなどのお問い合わせは

　 新宿区臨時福祉給付金等
　 専用コールセンター
0120（78）9292（無料）

【開設期間】28年2月29日まで（土・日曜日、祝日等は休み）

※9月27日までの土・日曜日、祝日等は、お問い合わせにお答えします。

【受付時間】午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）　

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書や支給決定通知書の

発送状況について、オペレーターがご案内します。

　「私は住民税が課税されているか」「実際に給付金の対象になるか」など個

別の内容は、臨時福祉給付金等対策室にお問い合わせください。

子子子育育育ててて世世世帯帯帯臨臨臨時時時特特特例例例給給給付付付金金金
臨臨臨時時時福福福祉祉祉給給給付付付金金金新新宿宿区区

新新宿宿区区

申請受付期間

給付を装った「振り込め詐欺」「個人情報の詐

取」には十分ご注意ください！
　新宿区から区民の皆さんに直接、臨時福祉給付金などに

関する電話や訪問をすることはありません。

扶養親族
等の人数

所得制限額
26年中の

給与収入の目安

0 人 622万円 833万3,000円

1 人 660万円 875万6,000円

2 人 698万円 917万8,000円

3 人 736万円 960万円

表２ 児童手当の所得制限額

※以降扶養親族等が1人増えるごとに38万円を所得制限額に加算

★区内在住の公務員の方で

27年6月分の児童手当を受

給する方は、勤務先から児

童手当受給状況を証明した

申請書が交付されます。9月

25日以降に臨時福祉給

付金等対策室へ申請してく

ださい。

支給の対象　平成27年1月1日現在、新宿区に住民登録があり、27

年度の特別区民税（均等割）が課税されない方（下表1参照）

※均等割が課税される方の扶養親族、生活保護を受給している方等は対象

になりません（生活保護を受給している方等については、保護基準等の改

定で消費税率の引き上げによる負担増に対応しています）。

給与所得者

区 分 所得額
26年中の

給与収入の目安

単 身 35万円 100万円

夫 婦


91万円 156万円

夫 婦
子１人


126万円 205万9,000円

夫 婦
子２人


161万円 255万9,000円

公的年金受給者

区 分 所得額
26年中の

年金収入の目安

単
身

65歳
以上

35万円 155万円

65歳
未満

35万円 105万円

夫
婦


65歳
以上

91万円 211万円

65歳
未満

91万円 171万3,000円

表１ 住民税が課税されない所得・収入の目安（参考）

臨時福祉給付金 子育て世帯臨時特例給付金

支給額　1人に付き6,000円

どちらの要件にも該当する方は 2つの給付金を受け取ることができます

※（　）は扶養親族等の人数　

◆申請書は、８月25日から順次発送します

支給の対象　平成27年5月31日現在、新宿区に住民登録があり、

27年6月分の児童手当（特例給付を除く）を受給する方

※平成26年中の所得が下表2の所得制限額を超える方（児童手当の特例給

付を受給する方）は、子育て世帯臨時特例給付金の対象になりません。

支給額　対象児童1人に付き3,000円

◆申請書は、27年6月分～9月分の児童手当を受給する方への

受給決定通知発送後、9月24日から順次発送します

◆申請書は対象となる方に、以下の日程で郵送でお届けします。
　お手元に申請書が届いたら、下記申請受付期間中に申請してください。申請手続きから支給までの流れについては、2面

を参照してください。

区立産業会館（BIZ新宿）・区役所本庁舎で

しんじゅく地域飲食券を販売

50トン級の の砂像が
新宿中央公園に出現
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

第14回

申
請
手
続
き
か
ら
支
給
ま
で
の
流
れ

申　請　者

新　宿　区　役　所

　
支
給
決
定
通
知
書
送
付
後
、
ご
指
定
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

　
申
請
後

1か
月
～

1か
月
半
程
度
で
送
付

し
ま
す
。

　
添
付
書
類
に
は
、
給
付
金
の
振
り
込
み
先
の
口

座
を
確
認
す
る
「
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
コ
ピ
ー
」
、
代
理
申
請
の
場
合
の
代
理
人
の

本
人
確
認
を
す
る
「
運
転
免
許
証
の
コ
ピ
ー
」
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
請
書
に
同
封
の

申
請
案
内
の
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
書
は

8月

25日


か
ら
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請

書
は

9月

24日

か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

①
申
請
書
の
送
付

②
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書

類
と
と
も
に
返
信
用
封
筒
で
返
送
（
郵
送
）

ま
た
は
窓
口
へ
提
出

③
支
給
決
定
通
知
書
の
送
付

④
給
付
金
の
振
り
込
み

【
受
付
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

5時
（
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
）

臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯

　
臨
時
特
例
給
付
金

Ｄ
Ｃ

Ｂ
Ａ

特別永住者・永住者の方へ

外国人登録証明書から特別永住者証明書・
在留カードへの切り替えはお済みですか

　次に該当する特別永住者・永住者の

方は、外国人登録証明書の有効期限が

満了しています。至急手続きをしてく

ださい。

新宿区在住の特別永住者の方

　「外国人登録証明書」の「次回確認（切

替）申請期間」の始期が2015年（平成27

年）7月8日までの方、7月8日までに16

歳の誕生日を迎えている方は、「外国人

登録証明書」の有効期間が満了してい

ます。まだ「特別永住者証明書」をお持

ちでない方で、期間が経過した「外国人

登録証明書」をお持ちの方は、至急、新

宿区役所戸籍住民課（本庁舎1階）で、

「特別永住者証明書」の交付を申請して

ください。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁

舎1階）（5273）3601・（3209）1728

へ。

新宿区在住の永住者の方

　永住者の方の「外国人登録証明書」

は、2015年（平成27年）7月8日に有効期

間が満了しています。まだ「在留カー

ド」をお持ちでない新宿区在住の永住

者の方は、至急、東京入国管理局で、「在

留カード」の交付を申請してください。

【問合せ】法務省入国管理局外国人在留

インフォメーションセンター0570

（013）904（ＩＰ電話・ＰＨＳ・海外から

は03（5799）7112）へ。

　なお、特別永住者証明書・在留カード

の交付を受けていないことをもって、

特別永住者の地位や在留資格が失われ

ることはありませんが、「みなし再入国

許可」が適用されませんので、ご注意く

ださい。詳しくは、入国管理局ホームペ

ージ（http://www.immi-moj.go.jp/

eiju/index.html）でご案内しています。

28年1月31日（日）開催

区内在住の方の先行申し込みは 8月26日午後0時30分 から

　
全
国
か
ら

1万
人
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー

が
集
ま
り
、
新
宿
区
内
を
駆
け
巡
り
ま

す
。
今
回
は
神
宮
外
苑
い
ち
ょ
う
並
木
周

辺
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、

I
D

（
知
的
障
害
）
の
部
を
新
設
す
る
ほ
か
、
ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
申
し
込
み
方
法
を
先

着
順
に
変
更
し
ま
す
。

【
種
目
・
部
門
・
参
加
料
】
下
表
の
と
お
り

【
主
催
】
新
宿
シ
テ
ィ
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
・

区
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
、
東
京

陸
上
競
技
協
会

【
申
込
み
】
▼
区
内
在
住
お
よ
び
東
日
本

大
震
災
被
災
地
（
岩
手
県
・
宮
城
県
・
福
島

県
）
在
住
の
方
の
先
行
申
し
込
み
（
各
種

目
い
ず
れ
も
先
着
順
）
…

8月

26日

～

9月

10日

に
、
▼
一
般
申
し
込
み
（
各

種
目
い
ず
れ
も
先
着
順
）
…

9月

16日


～

10月

16日

に
、
電
話
（


0
5
7
0

（

5
5
0）

8
4
6）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（


h
ttp

://
sp

o
rtse

n
try

.n
e

.jp
/
）

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
一
般
申
し
込
み
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
の

F
a
m
iポ

ー
ト
で
も
申
し
込
め

ま
す
。

※
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
新
宿
コ
ズ
ミ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）・

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

5―

1）・
特
別
出
張
所
等
に
備
え
付
け

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
宿

未
来
創
造
財
団
内
）

（

3
2
3
2）

7
7

0
1、

Ｉ
Ｄ
の
部
に
つ
い
て
は
、
日
本
知

的
障
が
い
者
陸
上
競
技
連
盟
事
務
局
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種目・部門 参加料

ハーフマラソン
陸連・一般・ID 5,000円

個人協賛 30,000円

10km（陸連・一般・ID） 4,000円

健
康
マ
ラ
ソ
ン

3km
一般 1,500円

中学生 1,000円

2km

小学生 1,000円

ファミリー（小学生

までと保護者）
1組1,000円

ファンラン（小学生以上） 1,000円

スペシャルラン（150m予定、小
学生・70歳以上・障害者）

500円

ひよこの部（未就学児と保護者） 1組500円

地下室では外の様子が分かりません
浸水すると電気が消えます
水圧でドアは開きません
地上が冠水すると一気に水が流れ込んできます

① 擁壁や擁壁の上部から水
が浸み出していませんか

② 樹木の根やツタなどが擁
壁に悪い影響を与えていま
せんか

③ 擁壁に膨らみが見られま
せんか

④擁壁の亀裂や、ブロッ
ク等の目地に沿った亀
裂が見られませんか

⑤ 水抜き穴（排水パイプ）は
ありますか

⑥ 地盤が沈下していません
か

地
下
室
の
あ
る
建
物
や
が
け
な
ど
の
安
全
確
認
を

　
台
風
・
集
中
豪
雨
な
ど
で
、が
け
等
に
大

き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
点
検
・
対
策
し
、い
ざ
と
い
う
と
き
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　
区
で
は
、
擁
壁
等
の
所
有
者
に
改
修
・

新
設
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
派
遣
や
工
事
費
の
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
構
造
設
備
担
当

（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7
4

5・

（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ
。

台
風
や
集
中
豪
雨
に
備
え
て

Ｂ Ｄ
ＣＡ

暮
ら
し
の
講
座


エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

　
始
ま
り
ノ
ー
ト

【
日
時
】

9月

13日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
鶴
巻
小
学
校
（
早
稲
田
鶴
巻

町

140）

【
内
容
】
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作

成
を
通
し
て
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
に
つ
い
て
学
ぶ（
講
師
は
三
輪
鉄
郎
・

東
京
都
行
政
書
士
会
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。
先

着

20名
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
牛
乳
パ
ッ
ク
で

　
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
作
り

【
日
時
】

9月

20日

午
後

1時

30分

～

3時

【
持
ち
物
】
牛
乳
パ
ッ
ク
（
洗
っ
た
も

の
）

1枚
、
タ
オ
ル

2枚
、
新
聞
紙

1

日
分

②
牛
乳
パ
ッ
ク
で

　
花
の
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
日
時
】

9月

21日

午
後

1時
～

3時

【
持
ち
物
】
牛
乳
パ
ッ
ク
（
洗
っ
た
も

の
）

1枚
、
は
さ
み

③

L
E
Dが

光
る

　
電
子
オ
ル
ゴ
ー
ル
作
り

【
日
時
】

9月

22日

午
後

1時
～

2

時

30分…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
①
②
は
各

15名
、
③
は

10名
（
③

は
小
学

4年
生
ま
で
は
保
護
者
同

伴
）
。

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
～

③
の
別
）
を
記
入
し
、

9月

11日
（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3

0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

1 2

3

4

5

6

1

4

ご自宅の周囲のがけ・擁壁の点検を

事事
業業
経経
費費
のの
一一
部部
をを

　　
補補
助助
しし
まま
すす


も
の
づ
く
り
産
業
支
援
事
業

　
補
助
金
（

2次
募
集
）

　
区
内
で
「
も
の
づ
く
り
産
業
」

に
携
わ
る
中
小
企
業
・
団
体
等

が
行
う
新
製
品
・
新
技
術
開
発

事
業
、
国
内
外
の
販
路
開
拓
事

業
、
海
外
展
開
事
業
を
対
象
に
、

事
業
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
今
回
は

1件
程
度
を
募
集

し
ま
す
。
審
査
会
の
審
査
に
よ

り
補
助
対
象
を
決
定
し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】

1件
に
付
き

100万

円
を
限
度
（
補
助
対
象
経
費
の

3分
の

2以
内
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
と
添

付
資
料
を
、

9月

29日

午
後

5時
ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業

振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）

（

3
3
4

4）

0
7
0
1へ

。
申
請
方
法
等

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

集
中

豪
雨
の
と

き
地

下
室
・
半

地
下

室
は

危
険

で
す

申
請
手
続
き
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は

新
宿
区
臨
時
福
祉
給
付
金
等

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー



0
1
2
0（

7
8）

9
2
9
2（

無
料
）

同時開催　第1回日本IDハーフマラソン選手権大会

も
う

1皿
野

菜
を

食
べ

よ
う

あ
と

10分
運

動
し

よ
う

う

野
菜
も
う

1皿運
動
あ
と

10分
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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

秋季保養施設の受け付けを開始

東京都シルバーパスの一斉更新
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の

朗
読
講
座

　

文
章
を
伝
え
る
た
め
の
基
礎

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

30日

…
道

具
と
し
て
の
声
、
▼

10月

7日

…

分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
、
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4

時
、
全

2回

【
対
象
】
視
覚
障
害
者
・
幼
児
・
高
齢
者

の
た
め
に
区
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
し
た
い
方
、
す
で
に
活
動
し
て
い

る
方
、

30名

【
講
師
】
鶴
岡
巍（
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ
ナ
リ

ヤ
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

9月

10日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
新
宿

区
社
会
福
祉
協
議
会（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20）

（

6
2
3
3）

9
5
5
5・

（

5
2

7
3）

3
0
8
2へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

視
覚
・
聴
覚
障
害
者
の
日
常

生
活
用
具
の
展
示
・
相
談
会

【
日
時
】
▼

9月

4日

午
前

11時
～

午
後

4時
、
▼

5日

午
前

10時
～

午
後

4時

【
内
容
】
視
覚
・
聴
覚
障
害
者
の
日
常

生
活
用
具
の
展
示
と
使
用
方
法
の
説

明
、用
具
の
給
付
等
の
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
区

社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）へ
。

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

5
1
6・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
と
介

護
を
経
験
し
た
方
が
、
介
護
に
つ
い

て
の
情
報
交
換
や
、
介
護
の
悩
み
を

語
り
合
う
場
で
す
。当
日
直
接
、
会
場

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途
中
入
退
場

自
由
）。

【

9月
の
日
時
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
…

3日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン

タ
ー
等
複
合
施
設（
三
栄
町

25）

▼
②
大
久
保
・
あ
っ
た
会
…

8日


午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10

―

22）

▼
③
わ
き
あ
い
あ
い
…

9日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
戸
山
シ
ニ

ア
活
動
館（
戸
山

2―

27―

2）

▼
④
フ
レ
ン
ズ

2…

16日

午
後

1

時

30分
～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設

神
楽
坂（
矢
来
町

104）

▼
⑤
か
ず
ら
会
…

18日

午
後

2時

～

4時
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み

西
落
合（
西
落
合

4―

8―

19）

▼
⑥
ひ
と
や
す
み
の
会
…

26日

午

後

1時

30分
～

4時
／
新
宿
け
や
き

園（
百
人
町

4―

5―

1）

【
費
用
】
①
③
～
⑥
は
無
料
。
②
は

100

円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

長寿をお祝いします
【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）4567・（5272）

0352へ。

期間 会場

9月1日～3日・
28日～30日

区役所本庁舎1階
(歌舞伎町1-4-1)

9月1日～3日
都庁第2本庁舎1階
(西新宿2-8-1)

9月2日～4日
落合第二地域センター
(中落合4-17-13)

9月7日・8日 都営大江戸線都庁前駅構内

●●●臨時更新窓口●●●

時間はいずれも午前10時～午後3時30分
※京王百貨店新宿店は午後5時まで

ことぶき祝金をお贈りします

9月上旬から

　民生委員がお届けします

【対象・金額】平成27年9月1日現在区

内在住で、次に該当する方

古希（70歳）昭和20年4月1日～昭

和21年3月31日生まれ…5,000円

喜寿（77歳）昭和13年4月1日～昭

和14年3月31日生まれ…7,000円

米寿（88歳）昭和2年4月1日～昭和

3年3月31日生まれ…10,000円

長寿（96歳～99歳）大正5年4月1日

～大正9年3月31日生まれ…30,000円

100歳以上の方に

祝金3万円をお贈りします

新たに100歳になる方を

　区長が訪問します

　区内在住で100歳以上の方に、祝

金をお贈りします。新たに100歳に

なり、事前に希望をいただいた方に

は、9月2日・4日・7日・8日に、

区長が訪問して祝金をお渡しします。

【問合せ】東京バス協会（シルバーパス専用電話）

（5308）6950（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午

後5時）へ。

※70歳以上で新規にシルバーパスの購入を希望す

る方は、受付窓口が異なります。お問い合わせください。

9月7日～9日 榎町地域センター(早稲田町85）

9月9日～11日 牛込笥地域センター(笥町15)

9月10日 柏木地域センター(北新宿2-3-7)

9月11日～16日
京王百貨店新宿店8階※
(西新宿1-1-4)

9月14日～16日
戸塚地域センター
(高田馬場2-18-1)

9月14日～17日
大久保地域センター
(大久保2-12-7）

9月24日・25日

落合第一地域センター
(下落合4-6-7)

四谷区民センター(内藤町87）

9月28日～30日 若松地域センター(若松町12-6）

　都内在住で70歳以上の方を対象に発行している東京

都シルバーパスは、都営バス、都営地下鉄、都電荒川線、

日暮里・舎人ライナーと都内の民営バスに乗車できます。

　現在、東京都シルバーパスをお持ちの方には、8月下旬

に東京バス協会から「シルバーパス更新申込書」をお送

りします。同封の「シルバーパス更新手続きのご案内」を

ご覧いただき、9月1日以降に指定の更新窓口で手続き

してください。指定日・指定窓口では都合の悪い方は、右

表のいずれかの窓口で、9月中に手続きしてください。

　費用

27年度の住民税が課税の方…20,510円

27年度の住民税が非課税の方…1,000円

27年度の住民税が課税で、26年1月～12月の合計所

得金額が125万円以下の方…1,000円

26年度の経過措置のうち、17年度の住民税が非課税

だったことにより1,000円でシルバーパスの発行を受

けている方…1,000円

更新に必要なもの

シルバーパス更新申込書

住所・氏名・生年月日が分かるもの（健康保険証・運転

免許証等）

※住民票・パスポートでは更新できません。

有効期限が「27年9月30日」のシルバーパス

費用のに該当する方は、次の①②③のいずれか1つ

①27年度介護保険料納入（決定）通知書の所得段階区分

欄に「1」～「5」のいずれかの段階が記載されたもの

②27年度住民税非課税証明書（1通300円）

③生活保護受給証明書（生活扶助の記載があるもの）

費用のに該当する方は、次の①②のいずれか1つ

①27年度介護保険料納入（決定）通知書の所得段階区分

欄に「6」と記載されたもの

②27年度住民税課税証明書（1通300円）

※介護保険料納入（決定）通知書は再発行できません。7

月15日発行のものを用意してください。

勤労者・仕事支援センターは
「働きたい」「働き続ける」を応援します

　平成28年から改正障害者雇用促進法が施行され、雇用者に対して、障害を

理由とした差別の禁止や合理的配慮の提供が義務付けられます。また、30年か

ら精神障害者の雇用が義務付けられ、障害者の雇用がより一層拡大すること

が予測されます。9月は障害者雇用支援月間です。障害があっても働くことが

でき、仕事を続けられる地域社会の実現に向け、支え合いの輪を広げましょう。

　新宿区勤労者・仕事支援センターにご相談ください

　同センターでは、障害のある方の就労に向け、職業相談、就職準備訓練、職場

実習、面接同行などの支援を行うとともに、就職後も安定的に就労が継続でき

るよう、職場訪問や企業側からの相談に応じるなどの支援も行っています。

「働きたい」「働き続けたい」という相談のほか、障害者雇用をお考えの事業所

からの相談もお受けしています。ぜひ、ご活用ください。

【問合せ】新宿区勤労者・仕事支援センター就労支援課（新宿7―3―29、新宿こ

こ・から広場しごと棟）（3200）3311・（3208）3100へ。

9月21日は世界アルツハイマーデー

　認知症はアルツハイマー病等が原因で起きる脳の病気で、日本では65歳以上の7人に

1人に認知症の症状があるといわれています。この機会に、認知症について考えてみま

せんか。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎2階）（5273）4594・（5272）0352へ。

認知症講演会
　認知症介護者の経験談をもとに、家族

介護の現状を取り上げた演劇公演とシン

ポジウムです。

【日時】9月26日午後1時30分～3時30分

【会場】四谷区民ホール（内藤町87）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、200名

【内容】演劇「私お先にゆきますわ」（江戸

川介護劇団・たなごころ）、シンポジウム

「みんなでつくっていこう 認知症になっ

ても安心して暮らせるまち」

【申込み】電話で高齢者福祉課高齢者支援

係へ。先着順。

認知症介護者家族会
　介護する家族等が交流できる家族会を、

月1回、3か所で開催しています。情報交換

や気持ちを共有する場として、ご参加くだ

さい。当日直接、会場へ（費用は1回100円）。

【9月の日時・会場】水曜日の会／16日

午前10時～12時…西新宿シニア活動

館（西新宿4―8―35）、木曜日の会／10

日午後1時30分～3時30分…百人町地

域交流館（百人町2―18―21）、金曜日

の会／11日午後1時30分～3時30分…

榎町高齢者総合相談センター（弁天町

50）

認知症の見守りの輪を広げるために

9月は障害者雇用支援月間

　シルバー人材センターは、「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基

づき、区市町村ごとに設置される公益社団法人です。現在、新宿区のセンター

には約1,800名が会員として登録し、区内の家庭や企業などから臨時的、短期

的、軽易な仕事をお受けしています。仕事の依頼方法等詳しくは、お問い合わ

せください。

　センターが受けている主な仕事の内容

【家庭の仕事】家事援助、育児支援、大工、塗装、ふすま・障子・網戸の張り

替え、パソコン操作の支援、洋服の直しや入園・入学グッズ等の布小物作製

【企業・団体からの仕事】清掃、一般事務・経理事務、チラシの配布、宛名

書き・賞状筆耕、パンフレット等の封入、シール貼り

【アパート・マンション・地域の仕事】共用部分・空き部屋の清掃、地域イベ

ント等の軽作業、植木の手入れ、除草

新宿区シルバー人材センター
仕事のご依頼をお待ちしています

〒160-0022 新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288・http://www.sjc.ne.jp/shinjuku/
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図書館の催し

　区立中学校では、通学区域制度を原則とした上で、新入学時に指定校以

外の学校を選択できる学校選択制度を実施しています。指定校以外の区

立中学校へ入学を希望する場合は、学校選択票の提出が必要です。指定

校以外を選択される際は、ご家族でよく相談の上、判断してください。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）（5273）3089・

（5273）3580へ。

指定校以外の入学を希望する方は学校選択票を提出してください

【対象】区内在住で、28年4月に区立中学校に入学する新1年生で、指定校

以外の中学校を選択する方

【選択できる中学校】区内全域の区立中学校

【申込み】学校選択票を10月1日～30日に学校運営課学校運営支援

係へ郵送（必着）またはお持ちください。選択票は、区立小学校の6年生に

は9月末に小学校から配布します。そのほかの対象者には郵送します。応

募状況は、受付期間終了後に新宿区ホームページで公表します。

※入学希望者が受け入れ可能者数を超えたときは、指定校以外からの入

学希望者を対象に公開で抽選し、入学者を決定します。落選した方は指定

校への入学となりますが、自動的に補欠登録もします。

元気な

高齢者向け

　東京都心身障害者医療

費助成制度の対象で9月以

降も受給資格のある方に、

9月1日から1年間有効の受

給者証を8月25日に発送し

ました。9月になっても届

かない方は、お問い合わせ

ください。

次の方は申請してください

【対象】原則として区内在

住で健康保険に加入し、平

成26年中の所得が基準額

（下表）以下で次のいずれか

に該当する方

身体障害者手帳1級・2級

（内部障害は3級も）

愛の手帳1度・2度

※「手帳を取得した年齢が

65歳以上の方」「後期高齢者

医療制度被保険者証をお持

ちで27年度の住民税が課税

の方」「健康保険の自己負担

のない施設に入所している

方」は対象になりません。

※以前に資格を喪失した

方でも、「所得が基準額以下

になった方」は申請できる

場合があります。

【申請・問合せ】障害者福

祉課経理係（本庁舎 2階）

（5273）4520・（3209）

3441へ。

※以降扶養親族等が1人増す

ごとに38万円を加算

※老人控除対象配偶者・老人

扶養親族のときは1人に付き

10万円、特定扶養親族または

控除対象扶養親族（19歳未

満）のときは1人に付き25万

円を加算

※所得額とは、総所得から雑

損・医療費・社会保険料（世帯主

や扶養義務者の場合は8万円）

・小規模企業共済等掛金・勤労

学生・寡婦（夫）・特定の寡婦・障

害者・特別障害者・配偶者特別

の各控除を差し引いた額です

（受給者の所得は、受給者本人

の障害者・特別障害者控除は

できません）。

※受給者が未成年の場合、世

帯主や扶養義務者の所得が対

象となります。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

扶養親族等 所得制限基準額

0人 360万4000円

1人 398万4000円

2人 436万4000円

3人 474万4000円

受給者証をお送りしました

障

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4－1）（3266）1605 9月7日～12日 9月12日午前10時50分～12時

牛込第二中学校（喜久井町20）（3205）9671 10月6日～10日 10月10日午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1－3－1）
（3266）1606

10月5日～10日 10月10日午後1時～2時

四谷中学校（四谷1－12）（3358）3771 10月13日～17日 10月17日午後3時30分～4時10分

西早稲田中学校（戸山3－20－2）（3205）9674 10月5日～10日 10月10日正午～午後1時

落合中学校（下落合2－24－6）（3565）0701 10月13日～17日 10月17日午前10時50分～12時

落合第二中学校（西落合1－6－5）（3565）0702
10月1日～3日・
5日・6日

10月3日午後1時30分～2時30分

西新宿中学校（西新宿8－2－44）（5330）0661 10月19日～24日 10月8日午後2時30分～3時30分

新宿中学校（新宿6－15－22）（3357）6191 10月13日～17日
10月17日
午前11時45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4－3－1）（3227）2110 10月5日～10日
10月10日
午前10時40分～11時30分

区立中学校
一斉学校公開と
学校説明会（下表）

　公開時間は、授業時間内です。

当日直接、各学校へおいでくだ

さい。見学は、公開期間以外も随

時受け付けています。詳しくは、

各学校へお問い合わせください。

　学校の特色などを冊子にまとめ、

「学校選択票」と一緒に配布します。

また、各学校ではホームページを

開設しています。新宿区ホームペ

ージからご覧いただけます。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・
縦
覧


赤
城
周
辺
地
区
地
区
計
画

▼
説
明
会

【
日
時
】

9月

5日

午
後

1時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
高
齢
者

福
祉
施
設
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
へ
。

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有
者

ま
た
は
一
定
の
利
害
関
係
者
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

9月

10日

～

24日


【
意
見
書
の
提
出
期
間
】

9月

11日


～

10月

1日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
景

観
と
地
区
計
画
課
（
本
庁
舎

8階
）


（

5
2
7
3）

3
8
4
3へ

。

は
じ
め
て
の
お
し
ば
い

「
ど
う
ぞ
の
い
す
」


新
宿
区
乳
幼
児
文
化
体
験
事
業

　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
絵
本
の
原
作
を
、

歌
と
パ
ネ
ル
で
上
演
し
ま
す
。

【
日
時
・
対
象
】

9月
27日


、
▼
①
午

前

11時
～

11時

50分
…

3歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
▼
②
午
後

2
時
～

2時

50分
…
未
就
学
児
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、
各
回

80名
（
い
ず
れ

も
開
演

15分
前
開
場
）
。
小
学
生
以
上

の
お
子
さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

※
②
に
参
加
す
る
乳
幼
児
の
兄
姉（
小

学
生
）対
象
の
お
は
な
し
会
を
午
後

2

時
か
ら
、
別
室
で
実
施
し
ま
す
（
定
員

10名
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保
護
者
に

つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望

の
時
間
（
①
②
の
別
）
、
大
人
・
子
ど

も
の
人
数
、
お
子
さ
ん
の
月
齢
、
お

は
な
し
会
に
参
加
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
を
記
入
し
、

9月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
あ
そ
び

と
文
化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇

場
（
〒

1
6
2・

0
8
5
3北

山
伏

町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー
の
共
同
事

務
所
）

・

（

5
2
6
1）

8
6
9

6へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

親
子
古
代
生
活
体
験


親
子
自
然
体
験
事
業

【
日
時
】

10月

3日

午
前

7時

15分

～
午
後

6時

30分
（
区
役
所
第

2分

庁
舎
分
館

1階
会
議
室
集
合
・
解
散
。

往
復
貸
切
バ
ス
利
用
）

【
行
き
先
】
あ
き
や
ま
学
寮
古
代
生
活

体
験
村
（
栃
木
県
佐
野
市
）
ほ
か

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者
、

20組

40名

【
内
容
】
竹
の
食
器
作
り
、
マ
ス
の
つ

か
み
捕
り
、
火
お
こ
し
、
調
理
ほ
か

【
費
用
】

1組

5千

500円

【
主
催
】
区
青
少
年
活
動
推
進
委
員
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
お
子
さ
ん

に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か
学
校

名
・
学
年
、フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号（
お
持
ち

の
方
の
み
）
、参
加
す
る
保
護
者
の
氏

名
を
記
入
し
、

9月

7日（
必
着
）ま
で

に
同
委
員
会
事
務
局
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

2階
、
子
育
て
支
援
課
青
少
年

事
業
係
内
）

（

5
2
7
3）

4
2
6

1へ
。
は
が
き

1枚
に
付
き

1組
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
、
同
事
業
に
初

め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
て
抽
選

（
兄
弟
や
友
人
同
士
の
参
加
に
つ
い

て
の
考
慮
は
し
ま
せ
ん
）。
当
選
の
権

利
は
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。結
果
は

9月

10日

以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

落
語

in和
室

【
日
時
・
出
演
】
▼
①

8月

28日

…

（
宵
の
夏
寄
席
）
午
後

7時
～

8時

30分
（
午
後

6時

30分
開
場
）
、
立
川

談
修
、
立
川
ら
く
み
ん
、
▼
②

9月

7

日

…
柳
亭
明
楽
、
笑
福
亭
希
光
、

▼
③

18日

…
神
田
真
紅
、
三
遊
亭

金
の
助
、
②
③
は
午
前

10時

30分
～

11時

20分
（
午
前

10時
開
場
）

【
会
場
】①
②
は
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ

ザ
（
大
久
保

3─

7─

42）、③
は
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6─

14─

1）

【
費
用
】
①
は

800円
、
②
③
は

400円
（
回

数
券
あ
り
）

【
問
合
せ
】
①
②
は
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

（

3
2
3
2）

7
7
0

1、
③
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
催
し

①
フ
ォ
ー
ク
大
集
会

　
フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー
・
な
ぎ
ら

健
壱
さ
ん
が
、
黎
明
期
以
降
の
日
本

の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
解
説
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

12日

午
後

4時
～

6

時
（
午
後

3時

30分
開
場
）

②
コ
ン
サ
ー
ト
「
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

が
流
れ
る
街
」

【
日
時
】

10月

10日

午
後

4時
～

7

時
（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
出
演
】
な
ぎ
ら
健
壱
、
中
川
五
郎
、

友
川
カ
ズ
キ
、
山
崎
ハ
コ
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
▼
①
（
全
自
由
席
）
…

3千
円

（
区
民
割
引
は

2千

500円
）、▼
②

S席

（
一
般
）…

4千
円
・（
区
民
割
引
）…

3千

500円
、

A席（

2階
席
の
み
）…

3千
円

※
①
②
の
セ
ッ
ト
券
も
あ
り
ま
す
。

※
区
民
割
引
（
要
証
明
書
）・
セ
ッ
ト

券
は
、
窓
口
販
売
・
電
話
予
約
の
み

※
車
い
す
席
を
希
望
す
る
方
は
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
新
宿
未
来
創
造
財
団

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
６
―

14

―
1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


四
谷
の
文
化
施
設
を
巡
る

　
地
域
在
住
の
方
が
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

19日

午
前

10時
四
谷

消
防
署
（
四
谷

3―

10）
正
面
玄
関
前

集
合
、
正
午
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
主
な
行
き
先
】
消
防
博
物
館
、
韓
国

文
化
院
、
東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
ほ

か
。
終
了
後
に
茶
話
会
を
実
施

【
費
用
】
無
料
（
東
京
お
も
ち
ゃ
美
術

館
に
入
館
を
希
望
す
る
方
は
実
費

負
担
。
茶
話
会
は

200円
程
度
）

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

15日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四

谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初
め
て
参

加
す
る
方
に
は
、
四
谷
ま
ち
歩
き
手

帖
を
差
し
上
げ
ま
す
。

子
ど
も
の
自
立
に
悩
む

保
護
者
向
け
講
演
会

【
日
時
】

9月

19日

午
後

1時

30分

～

4時

45分

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
対
象
】
若
年
非
就
業
者
（

15歳
～
お

お
む
ね

39歳
ま
で
の
社
会
的
に
引
き

こ
も
り
の
方
）
の
保
護
者
、

50名

【
内
容
】▼
講
演「
若
者
の
心
理
状
態
と

親
の
関
わ
り
方
」（
講
師
は
、谷
口
英
子

／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
・

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）、 ▼
保
護
者
体
験
談

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

18日

ま
で

に
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン

タ
ー

（

3
2
0
0）

3
3
1
1へ

。

先
着
順
。
あ
ん
だ
ん
て
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

://a
n
d
a
n
te
-sh

in
ju
k
u
.

n
e
t/
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
展
作
品
を
募
集

【
展
示
期
間
】
▼
①
書
の
展
…

10月

7

日

～

11日

、
▼
②
手
工
芸
展
…

11月

9日

～

15日

、
▼
③
陶
芸

展
…

11月

9日

～

15日

、
▼
④

写
真
展
…

11月

9日

～

22日

、

▼
⑤
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
展
…

11月

9

日

～

15日

、
▼
⑥
吟
剣
詩
舞
の

つ
ど
い
…

11月

28日

、
▼
⑦
い
け

花
展
…

11月

13日

～

15日


【
応
募
締
切
り
（
必
着
）
】
▼
①
⑤
は

9

月

11日

、
▼
②
～
④
は

10月

16日


、
▼
⑥
は

9月

18日

、
▼
⑦
は

10

月

26日


【
展
示
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1、

11月

10

日

は
休
館
）
（

3
3
5
0）

1
1

4
1へ

。

男
女
雇
用
平
等
セ
ミ
ナ
ー


働
く
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
～

仕
事
で
輝
く
た
め
の
意
識
と
働
き
方

【
日
時
・
内
容
】
▼

10月

19日

…
キ

ャ
リ
ア
に
つ
い
て
知
る
、
▼

20日


…
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
る
に

は
（
講
師
は
林
久
美
子
・

21世
紀
職

業
財
団
客
員
講
師
）
、
時
間
は
い
ず

れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30分

【
会
場
】
中
央
区
役
所

8階
大
会
議
室

（
中
央
区
築
地

1―

1―

1）

【
主
催
】
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
、
中
央
区

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入
）

で
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3

4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0

へ
。
各
日
先
着

75名
。

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を

向上させ筋力の低下

を予防（座位中心）

11 薬王寺ことぶき館
（市谷薬王寺町51）

木曜日
午前

18名

12 高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日
午前

18名

13 高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日
午前

18名

14 北新宿地域交流館
（北新宿2－3－7）

月曜日
午前

18名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を

予防

15～19はトレーニ

ングマシンを使用

20・21はプールで

の水中運動。区または

被用者保険の健康診

査の受診結果（26年

度または27年度）の

提出が必要

15
清風園

（中落合1－7－26）
金曜日
午後

10名

16 細工町高齢者在宅
サービスセンター
（細工町1－3）

月曜日
午前

10名

17 木曜日
午前

10名

18 東京都健康プラザ
ハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

10名

19 木曜日
午後

10名

20 介護老人保健施設
デンマークイン新宿
（原町2－43）

金曜日
午前

10名

21 金曜日
午後

10名

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室★1
認知症の予防（認知症
と診断された方を除く）

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50）

火曜日
午後

13名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2）

木曜日
午前

13名

骨盤底筋向上教室★2
尿漏れ予防等（女性対象）
※トレーニングマシ
ンを使用する回あり

3
介護老人保健施設
マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力向上で

転倒を予防（立位中心）

4
中落合高齢者在宅
サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

5 東京都健康プラザハイジ
ア（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

13名

6 戸山シニア活動館
（戸山2－27－2）

金曜日
午後

18名

7 東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24）

火曜日
午前

18名

8
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、
西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

9 西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35）

金曜日
午前

18名

10 若葉高齢者在宅サービス
センター（若葉3－6）

水曜日
午前

10名

10月～12月クラス参加者を募集
【日時・会場・内容等】右表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分、午後は2時～3時30

分（受付番号の15・18・19・21は午後1時30分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険の「要支援」

「要介護」認定を受けていない方。健康状態により参

加をお断りすることがあります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に4面記載例の

ほか生年月日・希望する教室の受付番号（第2希望ま

で希望順）を記入し、9月4日（消印有効）までに高

齢者福祉課高齢者事業係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは1人1

枚。応募者多数の場合は抽選し、結果は9月11日こ

ろお知らせします。

※区の健康診査等の結果、介護予防の取り組みが必

要と判定された方を対象に通知する介護予防教室を

含め、同じ時期に複数の教室には参加できません。

　
若
者
の
つ
ど
い
は
、

20歳
代
～

30

歳
代
の
方
に
元
気
と
活
力
を
発
信

し
、
若
者
同
士
が
出
会
い
・
交
流
す

る
場
を
提
供
す
る
ほ
か
、
若
者
と

地
域
・
行
政
を
つ
な
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

11月

7

日

に
開
催
す
る
若
者
の
つ
ど
い

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
応
募
資
格
】
出
演
者
の
中
に
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
い
る
か
、

活
動
の
拠
点
が
区
内
に
あ
る
個
人

ま
た
は
グ
ル
ー
プ
、

5組
程
度

【
内
容
】
歌
唱
・
楽
器
演
奏
・
ダ
ン
ス

な
ど
ス
テ
ー
ジ
上
で
表
現
で
き
る

も
の
（

1組
の
時
間
は
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
等
を
含
め

10分
程
度
）

【
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
記
録
し
た
Ｃ
Ｄ

ま
た
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
、

9月

25日

ま

で
に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
〒

1
6
0・

0
0

0
7荒

木
町

16）

（

3
3
4
1）

0

8
0
1へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は

10月
9日


ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募
集
要
項
・
応
募
用
紙
は
同
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

★1 いすに座ってできる有酸素運動・ストレッチも紹介します。
★2おなか周りの筋肉が付き、姿勢がよくなる効果があります。

　
国
内
の
地
震
で
は
、
負
傷
者
の
う

ち

3～

5割
の
方
が
、
家
具
類
の
転

倒
・
落
下
・
移
動
が
原
因
で
負
傷
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
し
た
家
具
類
で

出
入
口
が
ふ
さ
が
れ
、
避
難
で
き
な

い
な
ど
の
被
害
も
出
て
い
ま
す
。
家
具

類
の
転
倒
等
防
止
対
策
で
、
地
震
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
2・

（

3
2
0
9）

4
0
6
9へ

。

家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
り
付

け
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
区
内
在
住
の
方
に
、
専
門
業
者
を

派
遣
し
、
設
置
場
所
に
適
し
た
器
具

や
取
り
付
け
方
法
を
調
査
し
、
器
具

を
無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

※
器
具
は
利
用
者
が
準
備
し
て
く

だ
さ
い
（
区
が
派
遣
す
る
業
者
か
ら

購
入
も
可
）
。
天
井
・
壁
の
補
助
工
事

が
必
要
な
と
き
は
別
途
費
用
が
掛

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
災
害
時
の
避
難
等
に
支
援
が
必
要

な
方
を
把
握
す
る
た
め
の
「
災
害
時

要
援
護
者
名
簿
」に
登
録
し
て
い
る
方

と
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、器

具

5点
ま
で
を
無
料
で
設
置
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
を
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
危
機
管

理
課
危
機
管
理
係
へ
。
申
請
書
は
危

機
管
理
課
・
特
別
出
張
所
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」の

活
用
を

　
東
京
都
が
作
成
し
、

9月

1日

か

ら
都
内
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　

防
災
セ
ミ
ナ
ー

　
各
消
防
署
・
出
張
所
で
、
防
災
ブ
ッ

ク
を
活
用
し
、
家
具
類
の
転
倒
等
防

止
対
策
や
地
震
発
生
時
の
対
処
法
を

説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

6日

～

10月

14日

、

▼
日
曜
日
・
祝
日
…
午
前

11時
～

12時
、

▼
月
～
水
曜
日
…
午
後

7時
～

8時

【
問
合
せ
】
▼
防
災
ブ
ッ
ク
…
防
災
ブ

ッ
ク
「
東
京
防
災
」コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー



0
5
7
0（

0
2）

8
0
3
1（

午
前

10時
～
午
後

7時
。土
・
日
曜
日
、祝
日

等
を
除
く
）、▼
防
災
セ
ミ
ナ
ー
…
四
谷

（

3
3
5
7）

0
1
1
9・

牛
込
（

3

2
6
7）

0
1
1
9・

新
宿
（

3
3
7

1）

0
1
1
9の

各
消
防
署
へ
。

四
谷
消
ぼ
う
祭

　

親
子
で
学
ぶ
防
災
・
救
急

【
日
時
】

8月

29日

午
前

10時

30分

～
午
後

2時

【
内
容
】消
火
・
救
出
訓
練
、

A
E
D（

自

動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取
り
扱
い
等

【
会
場
・
問
合
せ
】四
谷
消
防
署
（
四
谷

3―

10）（

3
3
5
7）

0
1
1
9へ

。

◎中央図書館上映会

【日時・上映作品】水曜上映会…9月

9日午後2時から「バチカンの素顔」

（52分）、映画の夕べ…18日午後6

時から「美しい夏キリシマ」（監督／黒木

和雄、出演／柄本佑、小田エリカほか、

1時間58分）

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミ

ックセンター8階プラネタリウム（大

久保3―1―2）へ。各日先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）1421

へ。

◎ぬいぐるみおとまりかい
【日時】9月9日午後4時～4時30分

【対象】3歳～小学校4年生程度、10名

【内容】おはなし会（ぬいぐるみを持

参）に参加した後、ぬいぐるみが図書

館にお泊まりします。9月11日午前

9時以降のお迎え時に、ぬいぐるみと

泊まった様子の写真をお渡しします。

【会場・申込み】事前に直接、大久保図

書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。先着順。

◎イベント「君のとなりの

　ふしぎな世界」

【日時】9月13日午前10時～午後5

時（入退場自由）

【対象】小学生まで、40名（保護者同伴可）

【内容】紙人形劇・紙芝居・絵本の読み

聞かせほか。おはなし会は午前10時

30分、午後0時30分・2時・4時から（い

ずれも30分程度）

【上演作品】紙人形劇「いろとりオバケ」

ほか、紙芝居「お砂糖嫌いのありさん」

【主催】早稲田大学児童文学研究会（区

立図書館サポーター）

【会場・申込み】当日直接、中央図書館

（大久保3―1―1）（3364）1421へ。

◎こども映画会

【日時】9月13日午後2時30分～3時

30分

【対象】小学生まで、100名（保護者同

伴可）

【上映作品】「がんばれスイミー」「10

ぴきのかえるのなつまつり」

【会場・申込み】当日直接、大久保地域セ

ンター（大久保2―12―7）へ。先着順。

【問合せ】大久保図書館（3209）3812

へ。

◎朗読会～長月

【日時】9月18日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【内容】秋がテーマの文芸作品（朗読は

ＮＰＯ日本朗読文化協会）

【申込み】事前に電話または直接、北新

宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着30名。

◎ワークショップ「キュッパに

　なろう」

【日時】9月19日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）、戸山公園（戸山2・3、大久保3）

【対象】4歳～小学2年生のお子さんと

保護者、10組

【内容】絵本「キュッパのはくぶつかん」

の読み聞かせ後、戸山公園で収集した

ものを箱に並べて自分の博物館を作成

【協力】東京都美術館、国土緑化推進機

構

【申込み】事前に電話または直接、戸山

図書館（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着順。

◎バリアフリー映画会

日本語字幕・音声ガイド付き

【日時】9月26日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）

【上映作品】「ハンサム★スーツ」（コメ

ディ・1時間55分）

【協力】住友商事株式会社

【申込み】事前に電話または直接、戸山

図書館（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着100名。

◎連続講座「やさしい絵本から

　やさしい英会話へ」

暗記も辞書もいらない英語多読

【日時・内容】9月27日…英語多読

の始め方、絵本を使った体験、10月

18日…読む・聴く・話すのステップ

アップ、いずれも午後2時～4時、全2回

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】高校生以上で初めて参加する方、

25名

【申込み】9月6日までに電話または

直接、四谷図書館（内藤町87）（3341）

0095へ。応募者多数の場合は抽選。

介護予防教室

若
者
の
つ
ど
い

出
演

者
募

集

1111月月

77日日
開開
催催

　

1次
審
査
（
書
類
）
を
通
過
し
た

2団
体
の
事
業
を
審
査
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

4日

午
後

2時
～

3

時

45分

【
参
加
団
体
】
▼
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル

ド
レ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
、
▼
ピ
ー
ス
ボ

ー
ト
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】地
域
調
整
課
管
理
係
（
本
庁

舎

1階
）
（

5
2
7
3）

3
8
7
2へ

。

協協
働働

事事
業業
提提

案案
公公

開開
ププ
レレ

ゼゼ
ンン
テテ
ーー

シシ
ョョ
ンン

8月

30日
～

9月

5日
は

防
災

週
間

家家
具具

類類
のの

転転
倒倒

防防
止止

対対
策策

をを

28年4月に区立中学校に入学する

新1年生と保護者の皆さんへ
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

秋秋季季保保養養施施設設のの受受けけ付付けけをを開開始始

施設名 湯本富士屋ホテル おんやど惠（めぐみ） 四万やまぐち館 ホテル神の湯温泉 ホテル暖香園

所在地 神奈川県箱根町湯本256－1 神奈川県湯河原町宮上361
群馬県中之条町
大字四万甲3876－1

山梨県甲斐市龍地17 静岡県伊東市竹の内1－3－6

利用期間 10月15日～24日 11月1日～11日 10月18日～28日 10月24日～11月3日 11月5日～15日

食事料金
(現地払い・
税別）

8,000円
小学生は5,700円
3歳以上の未就学児は4,200円

7,800円
小学生は5,500円
3歳以上の未就学児は4,000円

7,800円
小学生は5,000円
3歳以上の未就学児は3,000円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

食事形態
夕食は食事処、
朝食はバイキング　　　　

夕食・朝食とも各部屋または
レストラン選択可

夕食・朝食とも食事処 夕食・朝食とも各部屋
夕食は食事処、
朝食はバイキング

客室内容 和室15畳(定員6名) 和室14畳(定員5名)
和室10畳または12.5畳
(定員6名)

和室12畳(定員5名) 和室10畳(定員4名)

交通経路
新宿 ― 箱根湯本 ― ホテル

(小田急) (徒歩)

新宿 ― 湯河原 ― ホテル
（JR）（路線バス）

新宿 ― 小田原 ― 湯河原
　 （小田急）　 (JR)
　― ホテル（路線バス）

新宿 ― 中之条 ― ホテル
（JR） （バス）

東京八重洲通 ― ホテル

　　　　　　（バス）

新宿 ― 甲府 ― 竜王 ― ホテル
（JR）　（JR）（送迎バス）

新宿 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

東京 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

特徴
夕食は和食・洋食・中華料理か
ら選択できます

厳選された素材を使用した質
にこだわった食事です

「四万の病を治す」といわれる
優しいお湯です

部屋から富士山や甲府盆地が
望めます

広々とした大浴場でゆっくり
温泉を楽しめます

後期高齢者医療制度被保険者の皆さんへ

　一般よりも低料金で宿泊できます。

いずれも高齢の方に配慮した、バリア

フリー対応の施設です。

【所在地・利用期間・食事料金・施設案内

等】下表のとおり。いずれの施設も1日1

～2部屋

【対象】新宿区の後期高齢者医療制度被

保険者を含め、2名以上で利用する方

※保険料を滞納している方は利用でき

ません。

【施設利用料】1泊1部屋1,700円

※現地では食事料金（下表参照）と入湯

税1名150円が別に必要です。

※いずれも温泉・無料駐車場がありま

す。車いすも貸し出します。

【申込み】往復はがき（私製はがきは不

可）に被保険者の住所・氏名・電話番号・

後期高齢者医療被保険者証の被保険者

番号、宿泊希望日数（2泊まで）、利用人

数、利用者全員の氏名を記入し、9月3日

（必着）までに高齢者医療担当課高齢者

医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎４階）（5273）4203・（3203）

6083へ。

※施設名、希望日は記入不要。受付時に

指定してください。

※申し込みは1グループで1部屋。部屋

の定員以上の申し込みの場合は2部屋

利用。

※利用日数は2泊まで。1泊2食（夕食・朝

食）付き。食事なしの利用はできません。

※記入の不備、重複申し込み、期限を過

ぎて到着したはがきは無効です。

【申込結果】抽選で受け付け順位を決定

し、結果は9月9日までに「はがき」で

お知らせします。届かない場合は高齢

者医療担当課高齢者医療係へご連絡く

ださい。

当選者受付…9月11日に、区役所本

庁舎3階301会議室で。「はがき」でお知

らせする指定時間においでください。

当選はがき、後期高齢者医療被保険者

証、施設利用料をお持ちください。

一般受付…9月30日は電話予約の

み。午前9時～午後5時に（5273）4203

へ。10月1日からは電話予約のほか、

高齢者医療担当課の窓口でも受け付け

ます。後期高齢者医療被保険者証、施設

利用料をお持ちください。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め

ま
す
。

【
申
込
期
間
】

9月

1日

～

10日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
で
配
布
す
る
「
抽
選
は
が
き
」
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9月

18

日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が
届

か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住

の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先

予
約
（
当
選
者
を
含
む
）」、
ど
な
た

で
も
申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の

順
に
、
先
着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。
空
き
室
の
状
況

は
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
の
ほ

か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

:/
/w

w
w

.n
b
s-to

k
y
o
.

c
o
.jp
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

9月

21日


▼
一
般
予
約
…

10月

1日


【
休
館
日
】

12月
７
日

～

10日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度

が
あ
り
ま
す
。
利
用
の
ご
案
内
「
区

民
保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」は
、

抽
選
は
が
き
と
と
も
に
、受
付
窓
口

等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

4
1
2
7

★
新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ
ッ
ト

で
す
（

2泊

3日
）。申
し
込
み
に
は
、

事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

12月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

1日


…
信
州
真
田
松
代
探
訪
と
甲
州

武
田
ゆ
か
り
の
寺
巡
り
、
▼

15日


…
ハ
イ
ジ
の
村
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
と
冬
の
安
曇
野
・
富
士
吉
田
周

遊【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.

k
e
n
k
o
u
m

u
ra

.jp
/）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

箱
根

つ
つ

じ
荘

は

休
館

し
て
い

ま
す

　
箱
根
山
の
火
山
活
動
が
活
発
化

し
た
た
め
、
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
が

3

に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
安
全

確
保
と
同
施
設
へ
の
温
泉
供
給
の

影
響
を
踏
ま
え
、
一
時
休
館
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
、噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
が
引
き

下
げ
ら
れ
、
温
泉
供
給
等
が
安
定
す

る
ま
で
の
間
、
同
施
設
の
利
用
申
し

込
み
の
受
け
付
け
を
停
止
し
て
い

ま
す
。

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区

役
所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受

け
付
け
の
み
）
へ
。

12月

1日
～

28年

1月

5日
宿

泊
分

区
民

保
養

施
設

保
育
園
・
子
ど
も
園
保
育
補
助
員

（
非
常
勤
・
登
録
制
）

①
一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、

1日

2

～

3時
間
（
午
前

7時

30分
～

11時

ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30分
の

間
）

【
報
酬（
月
額
）】 ▼

2時
間
勤
務
…
５

万

4千

600円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…
６
万
８
千

400円
、
▼

3時
間
勤

務
…
８
万
２
千

100円

②
延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、

1日

2

時
間
ま
た
は

3時
間
（
午
後

4時
～

8時

45分
の
間
）

【
報
酬（
月
額
）】 ▼

2時
間
勤
務
…
６

万
千

300円
、
▼

3時
間
勤
務
…
９
万

３
千

300円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
健
康
な
方

【
勤
務
期
間
】

9月
以
降
欠
員
が
出
た

と
き
～

28年

3月（
更
新
規
定
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
交
通
費
】
実
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
保
育
園
・
子
ど

も
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履

歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば

パ
ー
ト
職
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
後

0時

45分
～
最
長

7時

10分
、
夏
休
み
等

の
休
業
期
間
、
振
替
休
業
日
等
は
午

前

9時

50分
～
午
後

7時

10分

※
時
間
は
勤
務
校
に
よ
り
変
更
あ
り

※
勤
務
日
数
は
応
相
談

【
対
象
】国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

【
勤
務
場
所
】区
内
小
学
校

19校

【
勤
務
内
容
】
児
童
の
安
全
管
理
・
見

守
り

【
雇
用
期
間
】

28年

3月

31日
ま
で
（
更

新
規
定
あ
り
）

【
選
考
】
▼
１
次
…
書
類
、
▼

2次
…

１
次
合
格
者
に
面
接

※
合
格
後
、

1か
月（
必
要
に
応
じ
て

2か
月
）の
試
用
期
間
あ
り

【
賃
金
等
】
時
給

940円
（
昇
給
あ
り
）。

交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）。
年
次
有
給
休
暇
等
あ
り
。

【
申
込
み
】
履
歴
書（
写
真
を
貼
る
）を

新
宿
未
来
創
造
財
団
子
ど
も
支
援
課

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
採
用
担
当

（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2）

（

3
2
3
2）

5
1
2
2

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

区
立
小
・
中
学
校

給
食
調
理
事
業
者

【
契
約
期
間
】

28年

4月

1日
～

29年

３
月

31日（
最
大

5年
ま
で
継
続
可
）

【
応
募
資
格
】

23区
内
の
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
で
自
校
調
理
方
式
に
よ
る

学
校
給
食
受
託
実
績
が
あ
る
こ
と
ほ

か【
募
集
数
】

5事
業
者（

7校
）

【
選
定
方
法
】
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
等
を

9月

14日

ま
で
に
、
学
校
運
営
課
保
健

給
食
・
幼
稚
園
係
（
〒

1
6
0・
8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、
第

1
分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0

9
8へ

郵
送
（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
応
募
資
格
等
詳
し
く
は
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
申
請
書
等
も
取
り
出
せ

ま
す
。 　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係

（ 本 庁 舎 3 階 ）（ 5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

グラウンド・ゴルフ初心者

教室　9月12日午後1時30

分～3時、戸山多目的運動広

場で。ゴルフをアレンジした

軽スポーツ。300円。電話

で9月9日まで。先着15名。

新宿区グラウンド・ゴルフ

協会・川上（3352）9664

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　毎週日曜日午

後1時~3時、戸山シニア活動

館で。初心者歓迎。見学歓迎。

入会金1,000円・月3,000円。

新宿ＮＤサークル・中曽根

080（1229）6594

英会話　毎週月曜日午前11

時~12時、毎週水曜日午後7時

~8時、神楽坂2丁目で。英単語

と基本会話語順の習得。45歳

以上対象。1回500円。月・

木曜日は午後3時10分～4時、

火・水・金曜日は午後2時10分

～3時に超初心者向けの英会

話 サ ー ク ル・小 沼  090

（6713）2877

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
の
利
用
申
し
込
み
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事
業
経
費
の
一
部
を

　
補
助
し
ま
す

や
さ
い
料
理
講
座


か
ら
だ
の
キ
レ
イ
は
腸
内
か
ら

【
日
時
】

9月
9日


午
前

10時
～
午

後

1時

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

20名

【
内
容
】
調
理
実
習
と
講
話
「
腸
内
環

境
を
整
え
る
レ
シ
ピ
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。先
着
順
。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま
学
級

【
日
時
】

9月

17日

午
後

1時

30分

～

4時

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎
え

る
方
、
孫
育
て
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
助
産
師
の
講
演
「
い
ま
ど
き

の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
事
情
～
力
強

い
助
っ
人
に
な
る
た
め
に
」
と
沐
浴

実
習

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
2）

7
1
6
1へ

。先
着
順
。

精
神
保
健
講
演
会

【
日
時
】

9月

24日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
統
合
失

調
症
の
方
の
家
族
ほ
か
、

50名

【
内
容
】
統
合
失
調
症
の
最
近
の
動
向

と
治
療
の
進
歩
（
講
師
は
根
本
隆
洋
・

東
邦
大
学
医
学
部
精
神
神
経
医
学
講

座
准
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保
健

相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。
先
着
順
。

膠
原
病
講
演
会

【
日
時
】

9月

30日

午
後

6時
～

8

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
膠

原
病
患
者
、
家
族
ほ
か
、

40名

【
内
容
】
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

を
中
心
に
、
混
合
性
結
合
組
織
病
、
シ

ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
に
つ
い
て
、
症

状
、
治
療
、
療
養
生
活
上
の
コ
ツ
な

ど
の
話
と
質
疑
応
答
（
講
師
は
阿
部

香
織
・
か
お
り
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

9月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方
に
つ
い
て

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
議
会

【
日
時
】

9月

2日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6

4へ
。

新
宿
Ａ
Ｂ
Ｃ
＝
Ｘ
Ｙ
Ｚ

卓
球
大
会
（
団
体
戦
）

【
日
時
】

9月

21日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
、

120チ
ー
ム
（

1チ
ー
ム

3～

4

名
）

【
内
容
】

3チ
ー
ム
で
の
予
選
リ
ー
グ

後
、
男
女
別
に
順
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

（

1ゲ
ー
ム

3人
で
対
戦
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
チ
ー
ム
全
員
の
氏

名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

8月

31日

（
必
着
）
ま
で
に
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折
冨
美
子

（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―
6―
2）



0
9
0（

2
6
2
2）

8

7
5
2へ

。
先
着
順
。

硬
式
テ
ニ
ス

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

10月

11日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
甘
泉
園
公
園
庭
球
場
（
西
早

稲
田

3―

5）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
の
男
性
、

30名

【
内
容
】

6ゲ
ー
ム

1セ
ッ
ト
マ
ッ
チ

【
費
用
】
千

500円
（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

9月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
区
硬
式

庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0

0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）

（

3

2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

名
誉
区
民
の
演
奏
会
に
招
待


鶴
賀
若
狭
掾
さ
ん
「
新
内
節
鶴
賀

　
若
狭
掾
一
門
浴
衣
演
奏
会
」

【
日
時
】

9月

6日

正
午
～
午
後

6

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
問
合
せ
】
鶴
賀
若
狭
掾

（

3
2
6

0）

1
8
0
4へ

。


人
間
国
宝
東
音
宮
田
哲
男
さ
ん

　
「
長
唄
演
奏
会
」

【
日
時
】

9月

12日

午
後

1時
～

4

時
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

10名

【
演
目
】「
四
季
山
姥
」「
二
人
椀
久
」
ほ

か

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

9月

5日


ま
で
に
東
音
会
会
員
券
取
扱
所
・
蓑

田

・

（

3
8
1
5）

9
3
2
8へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
一
般

は

5千
円
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

9月

10日

午
後

4時
～

6

時

【
会
場
】
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
ス
ポ
ー
ツ
選
手
・
指
導
者
な

ど
を
対
象
に
、
食
生
活
に
関
す
る
講

座
の
開
催
な
ど
で
支
援
す
る
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
支
援
協
会
を
紹
介
（
語
り

手
は
同
協
会
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
４
面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜
日
午
前

11

時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.

n
e

tへ
。
先
着

20名
。

戸
山
公
園
野
外
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

9月

13日

午
前

11時
～
午

後

3時

45分

【
出
演
】
戸
山
小
学
校
吹
奏
楽
部
、
戸

山
高
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
、
里
美
太

鼓
会
、
東
京
シ
ュ
ー
レ
新
宿
、
平
林

園
子
（
歌
手
）
、
内
倉
恒
人
（
マ
ジ
ッ

ク
）
ほ
か

【
後
援
】
新
宿
区

【
協
力
】
ク
ラ
ー
ク
記
念
国
際
高
校

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
都
立
戸

山
公
園
子
供
の
広
場
（
大
久
保

3―

5）へ
。雨
天
の
場
合
は
戸
山
小
学
校

体
育
館
（
百
人
町

2―

1―

38）
で
開

催
し
ま
す
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
・
子
ど
も
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
・
倉
原

（

5
1
5
5）

9

8
0
3（

N
P
O法

人
東
京
シ
ュ
ー

レ
内
）
へ
。

普
通
救
命
講
習
会

【
日
時
】

9月

14日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ

ー
東
京
（
西
新
宿

2―

7―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
使
用
方
法
な
ど
の

知
識
と
技
術
（
講
師
は
新
宿
消
防
署
）

※
講
習
の
修
了
者
に
は
、「
救
命
技
能

認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

9月

3日


ま
で
に
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部

（

3
3
6
1）

7

1
7
1へ

。
先
着
順
。

地
球
温
暖
化
対
策
と

カ
ー
ボ
ン
・
オ
フ
セ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

9月

17日

午
後

2時
～

5

時

【
会
場
】
早
稲
田
大
学
西
早
稲
田
キ
ャ

ン
パ
ス
（
大
久
保

3―

4―

1）

【
内
容
】
地
球
温
暖
化
の
現
状
と
、

C

O
2削

減
対
策
の
一
つ
で
あ
る
カ
ー

ボ
ン
・
オ
フ
セ
ッ
ト
に
つ
い
て
専
門

家
が
解
説

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
第

56回
大
気
環
境
学
会
年
会
運

営
事
務
局

（

5
2
8
6）

3
3
2

6・


jsa
e

5
6

-c
a

rb
o

n
@

to
b

u

to
p

to
u

rs.c
o

.jp
へ
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室


ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

10

　
体
験
と
乗
り
換
え
の
準
備

【
日
時
・
定
員
】

9月

9日

・

16日


、
▼
①
午
後

4時
～

5時

30分
、

▼
②
午
後

6時

30分
～

8時
、
全
２

回
（
①
②
各

6名
）

【
費
用
】

3千
円
（
教
材
費
を
含
む
）


パ
ソ
コ
ン
の
基
本

【
日
時
・
定
員
】

9月

7日

・

14日


、

28日

、

10月

5日

午
後

1時

30分
～

3時
、
全

4回
（

10名
）

【
費
用
】

6千
円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。
先
着
順
。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区

民
ギ

ャ
ラ
リ
ー

▼

3日

～

6日

…
津
田
沼

3

大
学
合
同
展
（
写
真
）
、
▼

7日

～

13日

…
第

18回
法
匠
展
（
絵
画
・

建
築
模
型
）
、
▼

15日

～

20日


…
第

9回
新
生
美
術
会
関
東
支

部
展
（
絵
画
）
、
▼

25日

～

27日


…
第

22回
玄
麟
書
塾
展
（
書
道
）
、

▼

30日

～

10月

4日

…
第

12

回
創
彩
会
展
（
絵
画
）

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ

コ
ギ

ャ
ラ
リ
ー

新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ

ギ
ャ

ラ
リ
ー
新
宿

9月
の

展
示

　
が
ん
・
脳
血
管
疾
患
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
食
事
・
運

動
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
深
く
関
与
し
て
発
症
す
る
病
気
で
す
。

新
宿
区
で
は
、
亡
く
な
る
方
の
約

6割
が
生
活
習
慣
病
が
原
因
で
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
普
段
の
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

日
常
生
活
に
野
菜
摂
取
や
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）

（

3
2
0
0）

1
0

2
6・


（

3
2
0
0）

1
0
2
7へ

。

もも
うう

11皿皿
野野

菜菜
をを

食食
べべ

よよ
うう

ああ
とと

1100分分
運運

動動
しし

よよ
うう

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、

1

日
に

350
以
上
の
野
菜
（
小
鉢

5

皿
分
に
相
当
）
を
食
べ
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、

26年
に
区
が
実
施
し
た

調
査
で
は
、

1日
に
必
要
な
野
菜

の
量
（
右
記
）
を
実
際
に
食
べ
て
い

る
人
は
約

20人
に

1人
と
、
多
く

の
人
が
野
菜
不
足
の
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　
「
野
菜
も
う

1皿
」
を
心
掛
け
、

健
康
的
な
食
生
活
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

◇
や
っ
て
み
よ
う
◇

▼
朝
食
に
ト
マ
ト
半
分
を
追
加

▼
昼
食
に
サ
ラ

　
ダ
を
追
加

▼
夕
食
の
み
そ

　
汁
の
具
に
野

　
菜
を
追
加
な
ど

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保

健
師
、
栄
養
士
な
ど
に
よ
る

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

の
個
別
相
談
を
、
毎
月
行
っ

て
い
ま
す
。
健
診
デ
ー
タ
が

気
に
な
る
方
、
食
事
な
ど
の
生

活
習
慣
を
見
直
し
た
い
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
日
程
は

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
毎
月
５

日
号
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ご活用ください

保健センターの

健康相談

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、

1日
当

た
り
男
性
で
約

9千
歩
、
女
性
で
約

8

千
歩
相
当
の
運
動
が
目
標
で
す
。
日
本

人
の
平
均
的
な
歩
数
か
ら

考
え
る
と

足
り
な
い
の
は
あ
と
千
歩
で
、
時
間
に

し
て

10分
程
度
で
す
。

「
歩
く
」「
自

転
車
に

乗
る
」「

掃
除

機

を
か
け
る
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新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

子子育育てて世世帯帯臨臨時時特特例例給給付付金金
臨臨時時福福祉祉給給付付金金新宿区

新宿区

ケーブルテレビの

広報番組こんにちは新宿区長です！

▼区長も「新宿いきいき体操」に挑戦　吉住健一区長が、区政情報や新宿

のまちの多彩な魅力をお届けする

区の広報番組です。

　今回は、いつまでも元気に過ごす

ための健康づくりを紹介します。

　番組の放送

　9月1日～30日、ジェイコム

港・新宿（11チャンネル）で、毎日3

回放送します。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分

9月のテーマは かかかかかかららららららだだだだだだににににににいいいいいいいいいいいいここここここととととととははははははじじじじじじめめめめめめよよよよよようううううう

▲新宿区医師会・木島会長が健康づく

りの秘訣を紹介

自転車を盗まれる被害が

急増しています

マイナンバー制度

通知カードの受け取りのために
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　8月21日、夏の一大アートイベント「新宿クリエイターズ・フェスタ2015」

がついに開幕。ワクワクするアートとの出会いをお楽しみください。

【問合せ】同フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、特命プロジェクト

推進課内）（5273）4220・（5273）3931へ。

　公式ガイドブックは、作品の展示会場や、区政情報セ

ンター（本庁舎1階）・特別出張所等で配布しています。

フェスタ公式アプリ「mate（メイト）」もご活用くださ

い（http://mateapp.jp/scf2015/からダウンロード）。

最新情報は公式ガイドブック・

フェスタ公式ホームページ

（ http://www.scf-web.net）で

　世界各国のイベントで砂の彫刻を披露する保坂

俊彦さんは、本フェスタ初出展です。今回は、都心の

オアシスに約50トンの砂でできた大迫力のゴジラ

像を展示しています。

【期間】9月27日まで

【会場】新宿中央公園水の広場（西新宿2―11）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」

新宿打ち水大作戦実施中

伊那市の催しにご参加ください

新宿クリエイターズ・フェスタ 2015

9月6日まで新宿駅周辺で開催中

▲中落合一丁目みどり町会

の皆さんが浴衣で打ち水

※番組は、新宿区ホームページで

も動画配信します。また、9月2日

から、区政情報センター（本庁

舎1階）、区立中央図書館（大久保

3―1―1、旧戸山中学校）・四谷図

書館（内藤町87）でDVDを貸し出

します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064・（5272）

5500へ。

※ケーブルテレビの受信につい

ては、ジェイコム港・新宿0120

（914）000へ。

　被害の5割以上が無施錠の自転車です

　5月以降、自転車を盗まれる被害が急増しています。今年1月～6

月に区内で起きた自転車の盗難被害は713件で、このうち4割以上

の336件が5月・6月に発生しています。

　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています。短時間の駐輪で

も、必ず施錠することを心掛けましょう。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）4592・

（3209）4069へ。

　　　　　林業女子会

　地元林業者との交流や林業体験ができるツ

アーです。伊那の気候や景観を満喫しながら、素

敵な思い出を作りませんか。

【日時】10月24日午前7時15分～25日午後

7時（集合・解散は新宿駅西口）

【対象】おおむね20歳代～30歳代の独身女性、

20名

【内容】林業体験、チェーンソー体験ほか

【費用】8,000円（宿泊1泊・食事4食付き）

※伊那市内の宿泊施設「ゼロ磁場の宿 入野谷」

に宿泊します。

【申込み】はがきかファックス・電子メール（4面

記載例のほか年齢、応募動機を記入）で、9月18

日（必着）までに伊那市耕

地林務課（〒396-8617伊

那市下新田3050）0265

（96）8127・ 0265（72）

4142・ ktr@inacity. jp

へ。応募者多数の場合は

抽選。詳しくは、伊那市ホ

ームページ（h t tp : / /

www. inacity. jp）でご案

内しています。

　伊那市にある

老舗菓子店のシ

ェフパティシエ

がコース料理へ

アレンジした伊

那の美味しい野

菜やフルーツを、

伊那産ワインと

一緒に楽しみませんか。

【日時】10月3日、正午～午後2時、

午後5時～7時、10月4日正午～

午後2時

【会場】長野県アンテナショップ「銀座

NAGANO」（中央区銀座5―6―5）

【費用】3,500円（ノンアルコールの場合

3,000円）

【申込み】9月18日までに電話か電子

メール（4面記載例のほか希望日時を記

入）で伊那市農政課0265（96）8125・

noi@inacity.jpへ。各回先着20名。

詳しくは、伊那市ホームページ（http:

//www.inacity.jp）でご案内していま

す。

　9月15日まで、風呂の残り湯等を使った打ち水でまちを冷やす

「新宿打ち水大作戦」を実施しています。皆さんも打ち水に参加して

みませんか。道具は貸し出します。詳しくは、お問い合わせください。

【申込み】所定の実施計画書を郵送またはファックスで環境対策課

環境計画係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎7階）（5273）

3763・（5273）4070へ。実施計画書

は同係・環境学習情報センター（西新宿

2―11―4、新宿中央公園内）・新宿リサ

イクル活動センター（高田馬場4―10―

2）・西早稲田リサイクル活動センター

（西早稲田3―19―5）・特別出張所で配

布しています。新宿区ホームページか

らも申し込めます。

こんにちは

伊那市です
友好提携都市

長野県伊那市

　区内500店以上の参加飲食店で利用

できる、額面500円の飲食券5枚1セッ

ト（2,500円分）を2,000円で購入でき

ます。

【購入上限】1人10セット（50枚）

【使用期限】28年1月20日

※無くなり次第終了。7月

25日～8月3日の期間、区の

施設で購入した方も購入できます。

※インターネット販売（会員登録とクレ

ジットカードが必要）、利用できる店舗

等詳しくは、「しんじゅく地域飲食券」特

設サイト（http:

//www.shinjuku-

inshoku.com/）で

ご案内しています。

【問合せ】産業振興

課産業振興係（BIZ

新宿4階）（3344）

0701・（3344）

0221へ。

ゴジラ(2015 保坂俊彦／FAD／SRS Co.,Ltd.

TM＆(TOHO CO.,LTD

　10月5日から12月までの間に、住民

票を有する全ての方の住所あてに、12桁

のマイナンバー（個人番号）を通知する

「通知カード」を簡易書留（転送不要）で郵

送します。住民票に記載の住所と異なる住

所にお住まいの方は、現在お住まいの区市

町村に住所変更の届出をしてください。

住民票に記載の住所で

受け取ることができない方へ

　次の理由で、やむを得ず住民票に記載

の住所で通知カードの受け取りができ

ない方は、お住まいの場所（居所）を登録

していただくと、居所で受け取れます。

東日本大震災で被災し、住所地以外の

場所へ避難している方

DV、ストーカー行為、児童虐待等の

被害者で、住所地以外の場所に移動して

いる方

一人暮らしで、長期間、医療機関・施設

に入院・入所している方

　該当する方は、「通知カードの送付先

に係る居所情報登録申請書」に必要事項

を記入し、9月25日までに戸籍住民課

調整係へ郵送（必着）またはお持ちくだ

さい。申請書は同係で配布するほか、新

宿区ホームページからも取り出せます。

【問合せ】戸籍住民課調整係（〒160-8484

歌舞伎町1―4―1、本庁舎１階）（5273)

4348・(3209)1728へ。

信州伊那スイーツ食事会

i n 銀座

区区立立産産業業会会館館（（BBIIZZ新新宿宿））・・区区役役所所本本庁庁舎舎でで

ししんんじじゅゅくく地地域域飲飲食食券券をを販販売売

区立産業会館入口ロビー

　（BIZ新宿、西新宿6―8―2

　新宿区商店会連合会事務局）

【期間】9月1日から（土・日曜日、祝日

等を除く午前9時30分～午後5時）

区役所本庁舎1階ロビー

　（歌舞伎町1―4―1）

【期間】9月7日～11日午前8時30

分～午後5時

見
本

1泊2日

5500トトンン級級のの のの砂砂像像がが
新新宿宿中中央央公公園園にに出出現現
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