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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

秋秋季季保保養養施施設設のの受受けけ付付けけをを開開始始

施設名 湯本富士屋ホテル おんやど惠（めぐみ） 四万やまぐち館 ホテル神の湯温泉 ホテル暖香園

所在地 神奈川県箱根町湯本256－1 神奈川県湯河原町宮上361
群馬県中之条町
大字四万甲3876－1

山梨県甲斐市龍地17 静岡県伊東市竹の内1－3－6

利用期間 10月15日～24日 11月1日～11日 10月18日～28日 10月24日～11月3日 11月5日～15日

食事料金
(現地払い・
税別）

8,000円
小学生は5,700円
3歳以上の未就学児は4,200円

7,800円
小学生は5,500円
3歳以上の未就学児は4,000円

7,800円
小学生は5,000円
3歳以上の未就学児は3,000円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

7,500円
小学生は5,250円
3歳以上の未就学児は3,750円

食事形態
夕食は食事処、
朝食はバイキング　　　　

夕食・朝食とも各部屋または
レストラン選択可

夕食・朝食とも食事処 夕食・朝食とも各部屋
夕食は食事処、
朝食はバイキング

客室内容 和室15畳(定員6名) 和室14畳(定員5名)
和室10畳または12.5畳
(定員6名)

和室12畳(定員5名) 和室10畳(定員4名)

交通経路
新宿 ― 箱根湯本 ― ホテル

(小田急) (徒歩)

新宿 ― 湯河原 ― ホテル
（JR）（路線バス）

新宿 ― 小田原 ― 湯河原
　 （小田急）　 (JR)
　― ホテル（路線バス）

新宿 ― 中之条 ― ホテル
（JR） （バス）

東京八重洲通 ― ホテル

　　　　　　（バス）

新宿 ― 甲府 ― 竜王 ― ホテル
（JR）　（JR）（送迎バス）

新宿 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

東京 ― 伊東 ―ホテル
（JR) (送迎バス)

特徴
夕食は和食・洋食・中華料理か
ら選択できます

厳選された素材を使用した質
にこだわった食事です

「四万の病を治す」といわれる
優しいお湯です

部屋から富士山や甲府盆地が
望めます

広々とした大浴場でゆっくり
温泉を楽しめます

後期高齢者医療制度被保険者の皆さんへ

　一般よりも低料金で宿泊できます。

いずれも高齢の方に配慮した、バリア

フリー対応の施設です。

【所在地・利用期間・食事料金・施設案内

等】下表のとおり。いずれの施設も1日1

～2部屋

【対象】新宿区の後期高齢者医療制度被

保険者を含め、2名以上で利用する方

※保険料を滞納している方は利用でき

ません。

【施設利用料】1泊1部屋1,700円

※現地では食事料金（下表参照）と入湯

税1名150円が別に必要です。

※いずれも温泉・無料駐車場がありま

す。車いすも貸し出します。

【申込み】往復はがき（私製はがきは不

可）に被保険者の住所・氏名・電話番号・

後期高齢者医療被保険者証の被保険者

番号、宿泊希望日数（2泊まで）、利用人

数、利用者全員の氏名を記入し、9月3日

（必着）までに高齢者医療担当課高齢者

医療係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、

本庁舎４階）（5273）4203・（3203）

6083へ。

※施設名、希望日は記入不要。受付時に

指定してください。

※申し込みは1グループで1部屋。部屋

の定員以上の申し込みの場合は2部屋

利用。

※利用日数は2泊まで。1泊2食（夕食・朝

食）付き。食事なしの利用はできません。

※記入の不備、重複申し込み、期限を過

ぎて到着したはがきは無効です。

【申込結果】抽選で受け付け順位を決定

し、結果は9月9日までに「はがき」で

お知らせします。届かない場合は高齢

者医療担当課高齢者医療係へご連絡く

ださい。

当選者受付…9月11日に、区役所本

庁舎3階301会議室で。「はがき」でお知

らせする指定時間においでください。

当選はがき、後期高齢者医療被保険者

証、施設利用料をお持ちください。

一般受付…9月30日は電話予約の

み。午前9時～午後5時に（5273）4203

へ。10月1日からは電話予約のほか、

高齢者医療担当課の窓口でも受け付け

ます。後期高齢者医療被保険者証、施設

利用料をお持ちください。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め

ま
す
。

【
申
込
期
間
】

9月

1日

～

10日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出

張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
で
配
布
す
る
「
抽
選
は
が
き
」
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

9月

18

日

こ
ろ
ま
で
に
結
果
通
知
が
届

か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住

の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先

予
約
（
当
選
者
を
含
む
）」、
ど
な
た

で
も
申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の

順
に
、
先
着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約

を
受
け
付
け
ま
す
。
空
き
室
の
状
況

は
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
の
ほ

か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

:/
/w

w
w

.n
b
s-to

k
y
o
.

c
o
.jp
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

9月

21日


▼
一
般
予
約
…

10月

1日


【
休
館
日
】

12月
７
日

～

10日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度

が
あ
り
ま
す
。
利
用
の
ご
案
内
「
区

民
保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」は
、

抽
選
は
が
き
と
と
も
に
、受
付
窓
口

等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

4
1
2
7

★
新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ
ッ
ト

で
す
（

2泊

3日
）。申
し
込
み
に
は
、

事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

12月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

1日


…
信
州
真
田
松
代
探
訪
と
甲
州

武
田
ゆ
か
り
の
寺
巡
り
、
▼

15日


…
ハ
イ
ジ
の
村
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
と
冬
の
安
曇
野
・
富
士
吉
田
周

遊【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.

k
e
n
k
o
u
m

u
ra

.jp
/）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

箱
根

つ
つ

じ
荘

は

休
館

し
て
い

ま
す

　
箱
根
山
の
火
山
活
動
が
活
発
化

し
た
た
め
、
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
が

3

に
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、利
用
者
の
皆
さ
ん
の
安
全

確
保
と
同
施
設
へ
の
温
泉
供
給
の

影
響
を
踏
ま
え
、
一
時
休
館
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
、噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
が
引
き

下
げ
ら
れ
、
温
泉
供
給
等
が
安
定
す

る
ま
で
の
間
、
同
施
設
の
利
用
申
し

込
み
の
受
け
付
け
を
停
止
し
て
い

ま
す
。

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区

役
所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受

け
付
け
の
み
）
へ
。

12月

1日
～

28年

1月

5日
宿

泊
分

区
民

保
養

施
設

保
育
園
・
子
ど
も
園
保
育
補
助
員

（
非
常
勤
・
登
録
制
）

①
一
般
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、

1日

2

～

3時
間
（
午
前

7時

30分
～

11時

ま
た
は
午
後

3時
～

6時

30分
の

間
）

【
報
酬（
月
額
）】 ▼

2時
間
勤
務
…
５

万

4千

600円
、
▼

2時
間

30分
勤

務
…
６
万
８
千

400円
、
▼

3時
間
勤

務
…
８
万
２
千

100円

②
延
長
保
育
補
助
員

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、

1日

2

時
間
ま
た
は

3時
間
（
午
後

4時
～

8時

45分
の
間
）

【
報
酬（
月
額
）】 ▼

2時
間
勤
務
…
６

万
千

300円
、
▼

3時
間
勤
務
…
９
万

３
千

300円

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
健
康
な
方

【
勤
務
期
間
】

9月
以
降
欠
員
が
出
た

と
き
～

28年

3月（
更
新
規
定
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園

【
交
通
費
】
実
費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
保
育
園
・
子
ど

も
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履

歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば

パ
ー
ト
職
員

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
後

0時

45分
～
最
長

7時

10分
、
夏
休
み
等

の
休
業
期
間
、
振
替
休
業
日
等
は
午

前

9時

50分
～
午
後

7時

10分

※
時
間
は
勤
務
校
に
よ
り
変
更
あ
り

※
勤
務
日
数
は
応
相
談

【
対
象
】国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

【
勤
務
場
所
】区
内
小
学
校

19校

【
勤
務
内
容
】
児
童
の
安
全
管
理
・
見

守
り

【
雇
用
期
間
】

28年

3月

31日
ま
で
（
更

新
規
定
あ
り
）

【
選
考
】
▼
１
次
…
書
類
、
▼

2次
…

１
次
合
格
者
に
面
接

※
合
格
後
、

1か
月（
必
要
に
応
じ
て

2か
月
）の
試
用
期
間
あ
り

【
賃
金
等
】
時
給

940円
（
昇
給
あ
り
）。

交
通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ

り
）。
年
次
有
給
休
暇
等
あ
り
。

【
申
込
み
】
履
歴
書（
写
真
を
貼
る
）を

新
宿
未
来
創
造
財
団
子
ど
も
支
援
課

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
採
用
担
当

（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

1―

2）

（

3
2
3
2）

5
1
2
2

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

区
立
小
・
中
学
校

給
食
調
理
事
業
者

【
契
約
期
間
】

28年

4月

1日
～

29年

３
月

31日（
最
大

5年
ま
で
継
続
可
）

【
応
募
資
格
】

23区
内
の
小
学
校
ま
た

は
中
学
校
で
自
校
調
理
方
式
に
よ
る

学
校
給
食
受
託
実
績
が
あ
る
こ
と
ほ

か【
募
集
数
】

5事
業
者（

7校
）

【
選
定
方
法
】
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
等
を

9月

14日

ま
で
に
、
学
校
運
営
課
保
健

給
食
・
幼
稚
園
係
（
〒

1
6
0・
8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

5―

1、
第

1
分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
0

9
8へ

郵
送
（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
応
募
資
格
等
詳
し
く
は
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
申
請
書
等
も
取
り
出
せ

ま
す
。 　掲載行事は区の主催ではあ

りません。

【問合せ】区政情報課広報係

（ 本 庁 舎 3 階 ）（ 5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

グラウンド・ゴルフ初心者

教室　9月12日午後1時30

分～3時、戸山多目的運動広

場で。ゴルフをアレンジした

軽スポーツ。300円。電話

で9月9日まで。先着15名。

新宿区グラウンド・ゴルフ

協会・川上（3352）9664

★サークル紹介・会員募集★

社交ダンス　毎週日曜日午

後1時~3時、戸山シニア活動

館で。初心者歓迎。見学歓迎。

入会金1,000円・月3,000円。

新宿ＮＤサークル・中曽根

080（1229）6594

英会話　毎週月曜日午前11

時~12時、毎週水曜日午後7時

~8時、神楽坂2丁目で。英単語

と基本会話語順の習得。45歳

以上対象。1回500円。月・

木曜日は午後3時10分～4時、

火・水・金曜日は午後2時10分

～3時に超初心者向けの英会

話 サ ー ク ル・小 沼  090

（6713）2877

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
の
利
用
申
し
込
み
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