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図書館の催し

　区立中学校では、通学区域制度を原則とした上で、新入学時に指定校以

外の学校を選択できる学校選択制度を実施しています。指定校以外の区

立中学校へ入学を希望する場合は、学校選択票の提出が必要です。指定

校以外を選択される際は、ご家族でよく相談の上、判断してください。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）（5273）3089・

（5273）3580へ。

指定校以外の入学を希望する方は学校選択票を提出してください

【対象】区内在住で、28年4月に区立中学校に入学する新1年生で、指定校

以外の中学校を選択する方

【選択できる中学校】区内全域の区立中学校

【申込み】学校選択票を10月1日～30日に学校運営課学校運営支援

係へ郵送（必着）またはお持ちください。選択票は、区立小学校の6年生に

は9月末に小学校から配布します。そのほかの対象者には郵送します。応

募状況は、受付期間終了後に新宿区ホームページで公表します。

※入学希望者が受け入れ可能者数を超えたときは、指定校以外からの入

学希望者を対象に公開で抽選し、入学者を決定します。落選した方は指定

校への入学となりますが、自動的に補欠登録もします。

元気な

高齢者向け

　東京都心身障害者医療

費助成制度の対象で9月以

降も受給資格のある方に、

9月1日から1年間有効の受

給者証を8月25日に発送し

ました。9月になっても届

かない方は、お問い合わせ

ください。

次の方は申請してください

【対象】原則として区内在

住で健康保険に加入し、平

成26年中の所得が基準額

（下表）以下で次のいずれか

に該当する方

身体障害者手帳1級・2級

（内部障害は3級も）

愛の手帳1度・2度

※「手帳を取得した年齢が

65歳以上の方」「後期高齢者

医療制度被保険者証をお持

ちで27年度の住民税が課税

の方」「健康保険の自己負担

のない施設に入所している

方」は対象になりません。

※以前に資格を喪失した

方でも、「所得が基準額以下

になった方」は申請できる

場合があります。

【申請・問合せ】障害者福

祉課経理係（本庁舎 2階）

（5273）4520・（3209）

3441へ。

※以降扶養親族等が1人増す

ごとに38万円を加算

※老人控除対象配偶者・老人

扶養親族のときは1人に付き

10万円、特定扶養親族または

控除対象扶養親族（19歳未

満）のときは1人に付き25万

円を加算

※所得額とは、総所得から雑

損・医療費・社会保険料（世帯主

や扶養義務者の場合は8万円）

・小規模企業共済等掛金・勤労

学生・寡婦（夫）・特定の寡婦・障

害者・特別障害者・配偶者特別

の各控除を差し引いた額です

（受給者の所得は、受給者本人

の障害者・特別障害者控除は

できません）。

※受給者が未成年の場合、世

帯主や扶養義務者の所得が対

象となります。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

扶養親族等 所得制限基準額

0人 360万4000円

1人 398万4000円

2人 436万4000円

3人 474万4000円

受給者証をお送りしました

障

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4－1）（3266）1605 9月7日～12日 9月12日午前10時50分～12時

牛込第二中学校（喜久井町20）（3205）9671 10月6日～10日 10月10日午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1－3－1）
（3266）1606

10月5日～10日 10月10日午後1時～2時

四谷中学校（四谷1－12）（3358）3771 10月13日～17日 10月17日午後3時30分～4時10分

西早稲田中学校（戸山3－20－2）（3205）9674 10月5日～10日 10月10日正午～午後1時

落合中学校（下落合2－24－6）（3565）0701 10月13日～17日 10月17日午前10時50分～12時

落合第二中学校（西落合1－6－5）（3565）0702
10月1日～3日・
5日・6日

10月3日午後1時30分～2時30分

西新宿中学校（西新宿8－2－44）（5330）0661 10月19日～24日 10月8日午後2時30分～3時30分

新宿中学校（新宿6－15－22）（3357）6191 10月13日～17日
10月17日
午前11時45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4－3－1）（3227）2110 10月5日～10日
10月10日
午前10時40分～11時30分

区立中学校
一斉学校公開と
学校説明会（下表）

　公開時間は、授業時間内です。

当日直接、各学校へおいでくだ

さい。見学は、公開期間以外も随

時受け付けています。詳しくは、

各学校へお問い合わせください。

　学校の特色などを冊子にまとめ、

「学校選択票」と一緒に配布します。

また、各学校ではホームページを

開設しています。新宿区ホームペ

ージからご覧いただけます。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・
縦
覧


赤
城
周
辺
地
区
地
区
計
画

▼
説
明
会

【
日
時
】

9月

5日

午
後

1時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
高
齢
者

福
祉
施
設
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
へ
。

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有
者

ま
た
は
一
定
の
利
害
関
係
者
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

9月

10日

～

24日


【
意
見
書
の
提
出
期
間
】

9月

11日


～

10月

1日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
景

観
と
地
区
計
画
課
（
本
庁
舎

8階
）


（

5
2
7
3）

3
8
4
3へ

。

は
じ
め
て
の
お
し
ば
い

「
ど
う
ぞ
の
い
す
」


新
宿
区
乳
幼
児
文
化
体
験
事
業

　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
絵
本
の
原
作
を
、

歌
と
パ
ネ
ル
で
上
演
し
ま
す
。

【
日
時
・
対
象
】

9月
27日


、
▼
①
午

前

11時
～

11時

50分
…

3歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
▼
②
午
後

2
時
～

2時

50分
…
未
就
学
児
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、
各
回

80名
（
い
ず
れ

も
開
演

15分
前
開
場
）
。
小
学
生
以
上

の
お
子
さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

※
②
に
参
加
す
る
乳
幼
児
の
兄
姉（
小

学
生
）対
象
の
お
は
な
し
会
を
午
後

2

時
か
ら
、
別
室
で
実
施
し
ま
す
（
定
員

10名
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保
護
者
に

つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望

の
時
間
（
①
②
の
別
）
、
大
人
・
子
ど

も
の
人
数
、
お
子
さ
ん
の
月
齢
、
お

は
な
し
会
に
参
加
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
学
年
を
記
入
し
、

9月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
あ
そ
び

と
文
化
の

N

P

O新
宿
子
ど
も
劇

場
（
〒

1
6
2・

0
8
5
3北

山
伏

町

2―

17、
ゆ
っ
た
り
ー
の
共
同
事

務
所
）

・

（

5
2
6
1）

8
6
9

6へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

親
子
古
代
生
活
体
験


親
子
自
然
体
験
事
業

【
日
時
】

10月

3日

午
前

7時

15分

～
午
後

6時

30分
（
区
役
所
第

2分

庁
舎
分
館

1階
会
議
室
集
合
・
解
散
。

往
復
貸
切
バ
ス
利
用
）

【
行
き
先
】
あ
き
や
ま
学
寮
古
代
生
活

体
験
村
（
栃
木
県
佐
野
市
）
ほ
か

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者
、

20組

40名

【
内
容
】
竹
の
食
器
作
り
、
マ
ス
の
つ

か
み
捕
り
、
火
お
こ
し
、
調
理
ほ
か

【
費
用
】

1組

5千

500円

【
主
催
】
区
青
少
年
活
動
推
進
委
員
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
お
子
さ
ん

に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か
学
校

名
・
学
年
、フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号（
お
持
ち

の
方
の
み
）
、参
加
す
る
保
護
者
の
氏

名
を
記
入
し
、

9月

7日（
必
着
）ま
で

に
同
委
員
会
事
務
局
（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

2階
、
子
育
て
支
援
課
青
少
年

事
業
係
内
）

（

5
2
7
3）

4
2
6

1へ
。
は
が
き

1枚
に
付
き

1組
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
、
同
事
業
に
初

め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
て
抽
選

（
兄
弟
や
友
人
同
士
の
参
加
に
つ
い

て
の
考
慮
は
し
ま
せ
ん
）。
当
選
の
権

利
は
譲
渡
で
き
ま
せ
ん
。結
果
は

9月

10日

以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

落
語

in和
室

【
日
時
・
出
演
】
▼
①

8月

28日

…

（
宵
の
夏
寄
席
）
午
後

7時
～

8時

30分
（
午
後

6時

30分
開
場
）
、
立
川

談
修
、
立
川
ら
く
み
ん
、
▼
②

9月

7

日

…
柳
亭
明
楽
、
笑
福
亭
希
光
、

▼
③

18日

…
神
田
真
紅
、
三
遊
亭

金
の
助
、
②
③
は
午
前

10時

30分
～

11時

20分
（
午
前

10時
開
場
）

【
会
場
】①
②
は
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ

ザ
（
大
久
保

3─

7─

42）、③
は
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6─

14─

1）

【
費
用
】
①
は

800円
、
②
③
は

400円
（
回

数
券
あ
り
）

【
問
合
せ
】
①
②
は
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

（

3
2
3
2）

7
7
0

1、
③
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
催
し

①
フ
ォ
ー
ク
大
集
会

　
フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー
・
な
ぎ
ら

健
壱
さ
ん
が
、
黎
明
期
以
降
の
日
本

の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
解
説
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

12日

午
後

4時
～

6

時
（
午
後

3時

30分
開
場
）

②
コ
ン
サ
ー
ト
「
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

が
流
れ
る
街
」

【
日
時
】

10月

10日

午
後

4時
～

7

時
（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
出
演
】
な
ぎ
ら
健
壱
、
中
川
五
郎
、

友
川
カ
ズ
キ
、
山
崎
ハ
コ
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
費
用
】
▼
①
（
全
自
由
席
）
…

3千
円

（
区
民
割
引
は

2千

500円
）、▼
②

S席

（
一
般
）…

4千
円
・（
区
民
割
引
）…

3千

500円
、

A席（

2階
席
の
み
）…

3千
円

※
①
②
の
セ
ッ
ト
券
も
あ
り
ま
す
。

※
区
民
割
引
（
要
証
明
書
）・
セ
ッ
ト

券
は
、
窓
口
販
売
・
電
話
予
約
の
み

※
車
い
す
席
を
希
望
す
る
方
は
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】
新
宿
未
来
創
造
財
団

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿
６
―

14

―
1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


四
谷
の
文
化
施
設
を
巡
る

　
地
域
在
住
の
方
が
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

19日

午
前

10時
四
谷

消
防
署
（
四
谷

3―

10）
正
面
玄
関
前

集
合
、
正
午
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
主
な
行
き
先
】
消
防
博
物
館
、
韓
国

文
化
院
、
東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
ほ

か
。
終
了
後
に
茶
話
会
を
実
施

【
費
用
】
無
料
（
東
京
お
も
ち
ゃ
美
術

館
に
入
館
を
希
望
す
る
方
は
実
費

負
担
。
茶
話
会
は

200円
程
度
）

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

15日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四

谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6
1
7
1へ

。
先
着

30名
。
初
め
て
参

加
す
る
方
に
は
、
四
谷
ま
ち
歩
き
手

帖
を
差
し
上
げ
ま
す
。

子
ど
も
の
自
立
に
悩
む

保
護
者
向
け
講
演
会

【
日
時
】

9月

19日

午
後

1時

30分

～

4時

45分

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
対
象
】
若
年
非
就
業
者
（

15歳
～
お

お
む
ね

39歳
ま
で
の
社
会
的
に
引
き

こ
も
り
の
方
）
の
保
護
者
、

50名

【
内
容
】▼
講
演「
若
者
の
心
理
状
態
と

親
の
関
わ
り
方
」（
講
師
は
、谷
口
英
子

／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
相
談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
・

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）、 ▼
保
護
者
体
験
談

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

18日

ま
で

に
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン

タ
ー

（

3
2
0
0）

3
3
1
1へ

。

先
着
順
。
あ
ん
だ
ん
て
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

://a
n
d
a
n
te
-sh

in
ju
k
u
.

n
e
t/
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

出
展
作
品
を
募
集

【
展
示
期
間
】
▼
①
書
の
展
…

10月

7

日

～

11日

、
▼
②
手
工
芸
展
…

11月

9日

～

15日

、
▼
③
陶
芸

展
…

11月

9日

～

15日

、
▼
④

写
真
展
…

11月

9日

～

22日

、

▼
⑤
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
展
…

11月

9

日

～

15日

、
▼
⑥
吟
剣
詩
舞
の

つ
ど
い
…

11月

28日

、
▼
⑦
い
け

花
展
…

11月

13日

～

15日


【
応
募
締
切
り
（
必
着
）
】
▼
①
⑤
は

9

月

11日

、
▼
②
～
④
は

10月

16日


、
▼
⑥
は

9月

18日

、
▼
⑦
は

10

月

26日


【
展
示
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1、

11月

10

日

は
休
館
）
（

3
3
5
0）

1
1

4
1へ

。

男
女
雇
用
平
等
セ
ミ
ナ
ー


働
く
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
～

仕
事
で
輝
く
た
め
の
意
識
と
働
き
方

【
日
時
・
内
容
】
▼

10月

19日

…
キ

ャ
リ
ア
に
つ
い
て
知
る
、
▼

20日


…
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
る
に

は
（
講
師
は
林
久
美
子
・

21世
紀
職

業
財
団
客
員
講
師
）
、
時
間
は
い
ず

れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30分

【
会
場
】
中
央
区
役
所

8階
大
会
議
室

（
中
央
区
築
地

1―

1―

1）

【
主
催
】
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
、
中
央
区

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
日
を
記
入
）

で
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

（

3
3

4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0

へ
。
各
日
先
着

75名
。

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を

向上させ筋力の低下

を予防（座位中心）

11 薬王寺ことぶき館
（市谷薬王寺町51）

木曜日
午前

18名

12 高田馬場地域交流館
（高田馬場1－4－17）

金曜日
午前

18名

13 高田馬場シニア活動館
（高田馬場3－39－29）

火曜日
午前

18名

14 北新宿地域交流館
（北新宿2－3－7）

月曜日
午前

18名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を

予防

15～19はトレーニ

ングマシンを使用

20・21はプールで

の水中運動。区または

被用者保険の健康診

査の受診結果（26年

度または27年度）の

提出が必要

15
清風園

（中落合1－7－26）
金曜日
午後

10名

16 細工町高齢者在宅
サービスセンター
（細工町1－3）

月曜日
午前

10名

17 木曜日
午前

10名

18 東京都健康プラザ
ハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

10名

19 木曜日
午後

10名

20 介護老人保健施設
デンマークイン新宿
（原町2－43）

金曜日
午前

10名

21 金曜日
午後

10名

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室★1
認知症の予防（認知症
と診断された方を除く）

１
早稲田南町地域交流館
（早稲田南町50）

火曜日
午後

13名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2）

木曜日
午前

13名

骨盤底筋向上教室★2
尿漏れ予防等（女性対象）
※トレーニングマシ
ンを使用する回あり

3
介護老人保健施設
マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力向上で

転倒を予防（立位中心）

4
中落合高齢者在宅
サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

5 東京都健康プラザハイジ
ア（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

13名

6 戸山シニア活動館
（戸山2－27－2）

金曜日
午後

18名

7 東五軒町地域交流館
（東五軒町5－24）

火曜日
午前

18名

8
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、
西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

9 西新宿シニア活動館
（西新宿4－8－35）

金曜日
午前

18名

10 若葉高齢者在宅サービス
センター（若葉3－6）

水曜日
午前

10名

10月～12月クラス参加者を募集
【日時・会場・内容等】右表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分、午後は2時～3時30

分（受付番号の15・18・19・21は午後1時30分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険の「要支援」

「要介護」認定を受けていない方。健康状態により参

加をお断りすることがあります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に4面記載例の

ほか生年月日・希望する教室の受付番号（第2希望ま

で希望順）を記入し、9月4日（消印有効）までに高

齢者福祉課高齢者事業係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは1人1

枚。応募者多数の場合は抽選し、結果は9月11日こ

ろお知らせします。

※区の健康診査等の結果、介護予防の取り組みが必

要と判定された方を対象に通知する介護予防教室を

含め、同じ時期に複数の教室には参加できません。

　
若
者
の
つ
ど
い
は
、

20歳
代
～

30

歳
代
の
方
に
元
気
と
活
力
を
発
信

し
、
若
者
同
士
が
出
会
い
・
交
流
す

る
場
を
提
供
す
る
ほ
か
、
若
者
と

地
域
・
行
政
を
つ
な
ぐ
こ
と
を
目
的

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

11月

7

日

に
開
催
す
る
若
者
の
つ
ど
い

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
応
募
資
格
】
出
演
者
の
中
に
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
い
る
か
、

活
動
の
拠
点
が
区
内
に
あ
る
個
人

ま
た
は
グ
ル
ー
プ
、

5組
程
度

【
内
容
】
歌
唱
・
楽
器
演
奏
・
ダ
ン
ス

な
ど
ス
テ
ー
ジ
上
で
表
現
で
き
る

も
の
（

1組
の
時
間
は
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
等
を
含
め

10分
程
度
）

【
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
記
録
し
た
Ｃ
Ｄ

ま
た
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
、

9月

25日

ま

で
に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
〒

1
6
0・

0
0

0
7荒

木
町

16）

（

3
3
4
1）

0

8
0
1へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
選
考
結
果
は

10月
9日


ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募
集
要
項
・
応
募
用
紙
は
同
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

★1 いすに座ってできる有酸素運動・ストレッチも紹介します。
★2おなか周りの筋肉が付き、姿勢がよくなる効果があります。

　
国
内
の
地
震
で
は
、
負
傷
者
の
う

ち

3～

5割
の
方
が
、
家
具
類
の
転

倒
・
落
下
・
移
動
が
原
因
で
負
傷
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
し
た
家
具
類
で

出
入
口
が
ふ
さ
が
れ
、
避
難
で
き
な

い
な
ど
の
被
害
も
出
て
い
ま
す
。
家
具

類
の
転
倒
等
防
止
対
策
で
、
地
震
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
2・

（

3
2
0
9）

4
0
6
9へ

。

家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
り
付

け
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
区
内
在
住
の
方
に
、
専
門
業
者
を

派
遣
し
、
設
置
場
所
に
適
し
た
器
具

や
取
り
付
け
方
法
を
調
査
し
、
器
具

を
無
料
で
取
り
付
け
ま
す
。

※
器
具
は
利
用
者
が
準
備
し
て
く

だ
さ
い
（
区
が
派
遣
す
る
業
者
か
ら

購
入
も
可
）
。
天
井
・
壁
の
補
助
工
事

が
必
要
な
と
き
は
別
途
費
用
が
掛

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
災
害
時
の
避
難
等
に
支
援
が
必
要

な
方
を
把
握
す
る
た
め
の
「
災
害
時

要
援
護
者
名
簿
」に
登
録
し
て
い
る
方

と
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、器

具

5点
ま
で
を
無
料
で
設
置
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
を
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
危
機
管

理
課
危
機
管
理
係
へ
。
申
請
書
は
危

機
管
理
課
・
特
別
出
張
所
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」の

活
用
を

　
東
京
都
が
作
成
し
、

9月

1日

か

ら
都
内
全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　

防
災
セ
ミ
ナ
ー

　
各
消
防
署
・
出
張
所
で
、
防
災
ブ
ッ

ク
を
活
用
し
、
家
具
類
の
転
倒
等
防

止
対
策
や
地
震
発
生
時
の
対
処
法
を

説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

6日

～

10月

14日

、

▼
日
曜
日
・
祝
日
…
午
前

11時
～

12時
、

▼
月
～
水
曜
日
…
午
後

7時
～

8時

【
問
合
せ
】
▼
防
災
ブ
ッ
ク
…
防
災
ブ

ッ
ク
「
東
京
防
災
」コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー



0
5
7
0（

0
2）

8
0
3
1（

午
前

10時
～
午
後

7時
。土
・
日
曜
日
、祝
日

等
を
除
く
）、▼
防
災
セ
ミ
ナ
ー
…
四
谷

（

3
3
5
7）

0
1
1
9・

牛
込
（

3

2
6
7）

0
1
1
9・

新
宿
（

3
3
7

1）

0
1
1
9の

各
消
防
署
へ
。

四
谷
消
ぼ
う
祭

　

親
子
で
学
ぶ
防
災
・
救
急

【
日
時
】

8月

29日

午
前

10時

30分

～
午
後

2時

【
内
容
】消
火
・
救
出
訓
練
、

A
E
D（

自

動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取
り
扱
い
等

【
会
場
・
問
合
せ
】四
谷
消
防
署
（
四
谷

3―

10）（

3
3
5
7）

0
1
1
9へ

。

◎中央図書館上映会

【日時・上映作品】水曜上映会…9月

9日午後2時から「バチカンの素顔」

（52分）、映画の夕べ…18日午後6

時から「美しい夏キリシマ」（監督／黒木

和雄、出演／柄本佑、小田エリカほか、

1時間58分）

【会場・申込み】当日直接、新宿コズミ

ックセンター8階プラネタリウム（大

久保3―1―2）へ。各日先着80名。

【問合せ】中央図書館（3364）1421

へ。

◎ぬいぐるみおとまりかい
【日時】9月9日午後4時～4時30分

【対象】3歳～小学校4年生程度、10名

【内容】おはなし会（ぬいぐるみを持

参）に参加した後、ぬいぐるみが図書

館にお泊まりします。9月11日午前

9時以降のお迎え時に、ぬいぐるみと

泊まった様子の写真をお渡しします。

【会場・申込み】事前に直接、大久保図

書館（大久保2―12―7）（3209）

3812へ。先着順。

◎イベント「君のとなりの

　ふしぎな世界」

【日時】9月13日午前10時～午後5

時（入退場自由）

【対象】小学生まで、40名（保護者同伴可）

【内容】紙人形劇・紙芝居・絵本の読み

聞かせほか。おはなし会は午前10時

30分、午後0時30分・2時・4時から（い

ずれも30分程度）

【上演作品】紙人形劇「いろとりオバケ」

ほか、紙芝居「お砂糖嫌いのありさん」

【主催】早稲田大学児童文学研究会（区

立図書館サポーター）

【会場・申込み】当日直接、中央図書館

（大久保3―1―1）（3364）1421へ。

◎こども映画会

【日時】9月13日午後2時30分～3時

30分

【対象】小学生まで、100名（保護者同

伴可）

【上映作品】「がんばれスイミー」「10

ぴきのかえるのなつまつり」

【会場・申込み】当日直接、大久保地域セ

ンター（大久保2―12―7）へ。先着順。

【問合せ】大久保図書館（3209）3812

へ。

◎朗読会～長月

【日時】9月18日午後2時～3時30分

【会場】北新宿生涯学習館（北新宿3―

20―2）

【内容】秋がテーマの文芸作品（朗読は

ＮＰＯ日本朗読文化協会）

【申込み】事前に電話または直接、北新

宿図書館（北新宿3―20―2）（3365）

4755へ。先着30名。

◎ワークショップ「キュッパに

　なろう」

【日時】9月19日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）、戸山公園（戸山2・3、大久保3）

【対象】4歳～小学2年生のお子さんと

保護者、10組

【内容】絵本「キュッパのはくぶつかん」

の読み聞かせ後、戸山公園で収集した

ものを箱に並べて自分の博物館を作成

【協力】東京都美術館、国土緑化推進機

構

【申込み】事前に電話または直接、戸山

図書館（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着順。

◎バリアフリー映画会

日本語字幕・音声ガイド付き

【日時】9月26日午後2時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―

101）

【上映作品】「ハンサム★スーツ」（コメ

ディ・1時間55分）

【協力】住友商事株式会社

【申込み】事前に電話または直接、戸山

図書館（戸山2―11―101）（3207）

1191へ。先着100名。

◎連続講座「やさしい絵本から

　やさしい英会話へ」

暗記も辞書もいらない英語多読

【日時・内容】9月27日…英語多読

の始め方、絵本を使った体験、10月

18日…読む・聴く・話すのステップ

アップ、いずれも午後2時～4時、全2回

【会場】四谷地域センター（内藤町87）

【対象】高校生以上で初めて参加する方、

25名

【申込み】9月6日までに電話または

直接、四谷図書館（内藤町87）（3341）

0095へ。応募者多数の場合は抽選。

介護予防教室
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28年4月に区立中学校に入学する

新1年生と保護者の皆さんへ
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