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新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

！
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し

ず
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ち
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長
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巨巨大大ブブロロッッククアアーートトににななっったたキキャャララククタターーたたちちがが

新宿のまちを侵略中！

休休止止ししまますす

「「シシテティィーーハハンンタターー」」トトーーククシショョーー

堀江 信彦（漫画雑誌編集者・原作家）

こんにちは伊那市です

新新宿宿ククリリエエイイタターーズズ・・フフェェススタタ

ご活用ください

ゴジラスタンプラリー
公式アプリ「mate

メ イ ト

」を

新宿いきいき体操にご参加を3 面

区立小学校一斉学校公開と
学校説明会

5 面

8 面 新宿クリエイターズ・フェ
スタのイベント シネ・フェ
スタ新宿2015

　今日8月15日、日本は終戦から70年目を迎えました。

　日本は東京大空襲や沖縄戦、広島・長崎への原爆投下な

ど、史上類を見ない惨事を経験し、一方ではアジア諸国など

に大きな被害を残しました。新宿区内でも空襲で多くの地

域が焼き尽くされて、がれきのまちと化しました。しかし、

これらの悲惨な出来事も遠い過去のものとなりつつあり

ます。

　戦後生まれの区民は8割を超え、戦争を体験された方は

減り続けています。平和な世界を築き上げるためには、私た

ち一人一人が常に平和の尊さを認識し、戦争がいかに多く

の悲しみをもたらすかを語り継いでいくことが必要です。

戦後70年の節目の今年、これまで以上に戦争と平和につい

て考え、二度と引き起こしてはならない戦争の悲惨さを語

り継いでいきましょう。

※2面では、区に寄せられた戦争体験記を掲載しています。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）

9947へ。

平和都市宣言30周年記念事業
　区内学校の小学4年生～中学3年生を対象に、毎年「平

和のポスター」を募集しています。今年は1050点の応募

があり、最優秀賞6点・優秀賞20点・優良賞38点・佳作167

点を選びました。下表の日程でポスター展を開催し、区

役所本庁舎では最優秀賞・優秀賞・優良賞を、各特別出張

所では地域の子どもたちの作品を展示します。

【問合せ】教育支援課教育活動支援係（新宿コズミックセ

ンター4階）（3232）1054・（3232）1079へ。

会　場 日　程

区役所本庁舎1階ロビー 8月17日～28日

特
別
出
張
所

◆榎町（早稲田町85）、◆大久保（大久

保2―12―7）、◆落合第一（下落合

4―6―7）、◆落合第二（中落合4―

17―13）、◆柏木（北新宿2―3―7）

9月15日～29日

◆四谷（内藤町87）、◆笥町（笥町

15）、◆若松町（若松町12―6）、◆戸塚

（高田馬場2―18―1）、◆角筈（西新

宿4―33―7）

10月1日～15日

　被爆地への平和派遣

（2面で紹介）に参加した

親子で組織する「新宿区

平和派遣の会」と区の協

働で、平和派遣報告会・す

いとんの会など、さまざ

まな催しを実施してい

ます。詳しくは、広報しん

じゅく・新宿区ホームペ

ージ等でご案内します。

★平和を考える催しに

　参加しませんか

※時間は、いずれの会場も午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日等

を除く。火曜日は午後7時まで。8月28日は午後3時まで）

▲
平
和
の
泉
・
平
和
祈
念
像

平和のポスター展
　国連が定めた国際平和年に当たる昭和61年、全ての国の

核兵器廃絶と世界の恒久平和の実現を願って、3月15日の区

成立記念日に行った「新宿区平和都市宣言」（右上参照）は、今

年度で30周年を迎えます。この記念の年に、戦争の悲惨さと

平和の大切さを次の世代に伝えていくため、区では、さまざ

まな平和関連事業を実施します。詳しくは、広報しんじゅく・

新宿区ホームページ等でご案内します。

平和のつどい（【会場】新宿文化センター）

28年3月21日～27日…「やなせたかしと平和展」パネ

ル展示

　新宿区の名誉区民・故やなせたかしさんの足跡や、作品を

通して、やなせさんが大切にしていた「平和」や「正義」をテー

マとしたパネルを展示します。

28年3月26日…子ども映画会

　お子さんにも楽しめる、やなせさんの作品を上映します。

28年3月27日…歌い継ぐ、語り継ぐ～平和の大切さ

　音楽や朗読を通して、平和の大切さを考える時間と空間を

共有します。

30周年記念誌の発行

　戦争の惨禍と平和の尊さを後世に語り継ぐために、戦争を

知る方による体験談、世代や国籍を超えて幅広い方々からの

平和へのメッセージ、被災し復興した土地の記憶としての戦

跡や文化財などを掲載した記念誌を、28年3月に発行します。


平
和
の
灯
・

　
平
和
都
市
宣
言
板

　平和を願う区民の意志をアピールするため、区役所本庁舎

前に「平和都市宣言板」「平和の灯」「平和の泉・平和祈念像」、新

宿中央公園（西新宿2―11）に「平和の鐘」、区の全ての施設に

「平和都市宣言板」を設置しています。
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垤 新宿区平和都市宣言
　世界の恒久平和は、人類共通の願いである。

　私たちは、世界で唯一の核被爆国民として、自らも

戦火を受けた都市の住民として、戦争の惨禍を人々に

訴えるとともに、永遠の平和を築き、この緑の地球を、

次の世代に引き継ぐ責務がある。

　国際平和年にあたり、私たちは、人類の生存に深刻な

脅威をもたらす、すべての国の核兵器の廃絶を全世界

に訴え、世界の恒久平和の実現を心から希求し、ここ

に新宿区が、平和都市であることを宣言する。

　昭和61年3月15日

新宿区

戦戦 かか終終 らら

7700

年年

平和の尊さ 命の大切さ平平和和のの尊尊ささ 命命のの大大切切ささ平和の尊さ 命の大切さ
語り継ごう語語りり継継ごごうう語り継ごう

※
免
震
改
修
工
事
期
間
中
（

11月
中
旬
ま
で
）は
、区
役
所
本
庁
舎
の
平
和
の
泉
・

平
和
祈
念
像
・
平
和
の
灯
・
平
和
都
市
宣
言
板
に
仮
囲
い
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
今
日

8月

15日
は
、
戦
後

70

年
目
の
終
戦
記
念
日
で
す
。
新
宿

区
は
、
昭
和

20年

4月
と

5月

の
爆
撃
で
区
内
の
ほ
と
ん
ど
が

焼
失
し
ま
し
た
。
戦
争
を
体
験

さ
れ
た
方
が
少
な
く
な
る
中
、

戦
争
が
も
た
ら
す
悲
惨
な
記
憶

を
、
世
代
を
超
え
て
受
け
継
い
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
日
、

鹿
児
島
県
の
知
覧
町
に
特
攻
平

和
会
館
を
訪
れ
ま
し
た
。
自
ら

の
命
と
引
き
換
え
に
、
家
族
や
仲
間
を
守
る
た
め

に
青
年
た
ち
が
出
撃
し
て
い
っ
た
飛
行
場
の
跡

地
で
す
。
多
く
の
人
々
の
犠
牲
が
あ
っ
て
、
今
日

の
平
和
や
私
た
ち
の
命
が
紡
が
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
▼
昨
今
、い
じ
め
や

虐
待
等
に
よ
り
若
者
の
生
命
が
損
な
わ
れ
た
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
区
に
は
、
悩
み

を
抱
え
た
青
少
年
の
相
談
窓
口
も
開
設
し
て
い

ま
す
の
で
、
苦
し
い
時
に
は
駆
け
込
ん
で
き
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
せ
っ
か
く
生
ま
れ
て
き
た
生
命

を
大
切
に
次
の
時
代
へ
と
つ
な
い
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
本
年
度
は
、「
新
宿
区
平
和
都
市
宣

言
」
か
ら

30周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、「
平
和
都

市
宣
言

30周
年
記
念
誌
」
の
発
行
に
向
け
て
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
記
念
誌
に
は
、
戦
争
の
記
憶

を
継
承
す
る
た
め
に
区
民
の
皆
様
の
体
験
談
や

資
料
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
掲
載
し
ま
す
。
そ
し

て
、
区
民
の
皆
様
と
改
め
て
平
和
へ
の
思
い
を
共

有
し
、「
新
宿
区
平
和
都
市
宣
言
」
の
理
念
を
普
及

し
て
ま
い
り
ま
す
。
▼
さ
て
、
新
宿
ク
リ
エ
イ
タ
ー

ズ
・
フ
ェ
ス
タ
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21日
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
地
元
企
業
の
協
賛
と
商
店
街
の
皆
様
の
ご
協

力
の
も
と
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
新
宿
を
盛
り
上

げ
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

5回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
も
著
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
展
や
イ

ベ
ン
ト
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
す
で
に
、
一

部
の
イ
ベ
ン
ト
が
先
行
開
催
さ
れ
、
制
作
過
程
か

ら
公
開
し
て
い
る
新
宿
中
央
公
園
の
約

50ト
ン

の
砂
像
の
ゴ
ジ
ラ
も
完
成
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

東
京
都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
で
は
、
中
東
や
福

島
県
の
子
ど
も
の
ア
ー
ト
作
品
も
展
示
さ
れ
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
神
楽
坂
、
中
井
、
市
ヶ
谷
な
ど
で

サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
を
設
置
し
、
区
内
各
所
で
ア
ー

ト
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
夏
休
み
の
思
い

出
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

神田川ファンクラブ新規会
員を募集

2 面
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

緑緑のの募募金金

　今年の平和派遣に参加した皆さんが、広島

で体験したことを発表します。発表後には、

早稲田少年少女合唱団による、平和をテーマ

にしたコンサートがあります。

【日時】10月4日午後1時30分～4時30分

【共催】新宿区平和派遣の会

【会場・申込み】当日直接、若松地域センター（若

松町12―6）へ。未就学児も入場できます。

【問合せ】総務課

総務係（本庁舎

3階）（5273）

3505・（3209）

9947へ。

　区民の皆さんからお預か

りした救援金（総額38万

8,960円）を、被災地の救援活

動に役立てるため、日本赤十

字社へ送金しました。

【問合せ】総務課総務係（本

庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

ご協力ありがとうございました

区民意識調査

9月1日に調査票を

　発送します

　区の重要課題への意識や意

向を伺い、区政運営の基礎資

料とするため、毎年実施して

います。住民基本台帳から無

作為抽出した18歳以上の方

2,500名に調査票をお送りし

ます。無記名でご回答いただ

き、統計的に処理します。調査

結果の概要は「広報しんじゅ

く」等でお知らせします。

【問合せ】広聴担当課広聴係

（本庁舎3階）（5273）4065・

（5272）5500へ。

区の調査にご協力ください

　区内の募金総額は、15万

7,692円でした。この募金

は、東京緑化推進委員会で

一括集計後、森林の整備・地

域の緑化推進・普及啓発な

どの事業に役立てます。

【問合せ】みどり公園課みど

りの係（本庁舎7階）（5273）

3924・（3209）5595へ。

神神田田川川フファァンンククララブブ

新新規規会会員員をを募募集集

　平和の尊さに

ついての知識を

深め、平和への意

識を高めていた

だくため、次代を

担う子どもたち

と保護者（7組14

名）を、広島と長崎へ隔年で派遣しています。

　今年は、8月5日～7日に広島を訪れ、原爆死

没者慰霊式・平和祈念式に参加したほか、平和

記念資料館の見学や碑めぐりを行い、被爆者

の体験を聞きました。

　今年広島へ派遣された皆さん

有坂葉さん、玲志さん（西戸山小6年）

小林香さん、絢さん（四谷第六小4年）

鈴木薫さん、康介さん（四谷中2年）

髙木志津さん、綾さん（西早稲田中1年）

田村麻美さん、蓮さん（大久保小6年）

飛田裕美子さん、直哉さん（戸塚第一小4年）

渡邊朱磨子さん、皐月さん（落合第四小5

年）

●被爆地への平和派遣●

●平和派遣報告会●

22001155年年
ネネパパーールル地地震震救救援援金金

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

　
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
が
対
象
で

す
。

①
余
り
布
か
ら
Ａ

4が
入
る

　
バ
ッ
グ
作
り

【
日
時
・
定
員
】

9月

17日

午
後

1

時
～

4時
（

15名
）

【
費
用
】

600円
（
資
料
・
材
料
代
）

【
持
ち
物
】
厚
地
の
木
綿
の
古
布

（

70㎝
×

50～

55㎝
）
ほ
か

②
ネ
ク
タ
イ
か
ら

　
セ
ミ
ロ
ン
グ
ベ
ス
ト
作
り

【
日
時
・
定
員
】

9月

25日

午
後

1

時
～

4時
、

10月

8日

午
前

10時

～
午
後

4時
、
全

2回
（

10名
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
・
材
料
代
）

【
持
ち
物
】
ネ
ク
タ
イ
（
ほ
ど
い
て
ア

イ
ロ
ン
を
か
け
る
）

3～

4本
、
和
服

地
な
ど
の
古
布
（
表
布
と
裏
布
）
各

90㎝
×

150㎝
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚

に
付
き

1講
座
）
に

3面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
し
、

8月

25日
（
必
着
）

ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬

場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5

3
7
4（

月
曜
日
休
館
）
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
交
流
会

【
日
時
】

9月

26日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者

【
内
容
】
▼
基
調
講
演
「
マ
ン
シ
ョ
ン

住
民
の
高
齢
化
問
題
」（
講
師
は
三
井

一
征
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
）
、
▼
分

科
会
（
テ
ー
マ
ご
と
に
新
宿
区
の
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
相
談
員
が
参
加
）
…

管
理
組
合
運
営
の
勘
ど
こ
ろ
～
新
任

役
員
さ
ん
大
歓
迎
／
マ
ン
シ
ョ
ン
の

高
齢
化
に
向
け
た
取
り
組
み
／
耐
震

改
修
に
向
け
た
取
り
組
み
／
長
期
修

繕
計
画
と
大
規
模
修
繕
工
事

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

4日

ま
で

に
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7

階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6
7へ

。
先

着

40名
（
各
テ
ー
マ

10名
）
。

神田川のことを

　もっと知ろう

　神田川の生き物や水質

の調査、神田川に関する施

設の見学などを通して、知

識や関心を深めます。

【会場】戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）「神田

川ふれあいコーナー」ほか

【対象】区内在住・在学の小

学4～6年生と保護者、30

名程度

【27年度の活動予定】9

月…結成会（5日午前9時30

分から戸塚地域センター

「神田川ふれあいコーナー」

で）、11月…水源の調査

（井の頭池）の見学、12

月…神田川の地場産業「染

め」の見学、28年1月…東

京都水道歴史館の見学

※活動は土曜日の午前中

を予定しています。

【申込み】往復はがきに3面

記載例のほか学年を記入

し、8月27日（必着）までに

神田川ファンクラブ事務

局（〒160-8484歌舞伎

町1―4―1、本庁舎7階、み

どり公園課みどりの係内）

（5273）3924へ。応募者

多数の場合は抽選。

未未来来へへ語語りり継継ごごうう 平平和和のの大大切切ささ

「下落合と私」より「学童疎開」

（下落合二丁目在住・平林邦子）

　国民学校一年生になった時、あの

時勢にどういうわけだったか学校

で給食があった。この給食のご飯

は、ふつうの家のようにお釜で炊く

のではなく、蒸気で蒸すから美味し

いのだという先生の説明を覚えて

いる。学校のプールの回りで飼育し

ていたアヒルの肉を炊き込んだご

飯や、サケ缶の骨がたくさん入った

混ぜご飯など、とてもおいしかった

給食が忘れられない。その後時勢が

悪化し、警戒警報のサイレンでコッ

ペパンをそそくさといただき、駆け足

で家に帰ったこと、サンダル下駄は

駆け出せないから履いてはいけな

かったことなどなど。五月の空襲で

目白通りもかなり焼け、そのとき私た

ち隣組はぬれた手ぬぐいで鼻を覆い、

警防団員の号令で綱につかまりな

がら薬王院の通称「森」へ避難した。

　小学校二年生になって私も学童

疎開に行くことになった。群馬県佐

波郡芝根村。ここは毎年夏に赤痢の

発生するところであったそうだが、

そうとは知らず一年生の三人（順子

ちゃん、弘子ちゃん、うえぐり君）、

二年生三人（京子ちゃん、至朗ちゃ

ん、私）のほか数名の上級生達は、教

頭先生や寮母さん達と一緒に、朝早

く親達に見送られて出発した。途中

警戒警報で、列車の窓から降りて避

難したりもした。伊勢崎、前橋と過

ぎ、目的のお寺（常楽寺）は大きな利

根川の堤防の近くにあった。利根川

の流れは速く、互い違いに組まれて

いる木の橋は、大雨のたびに流され

てしまう簡易な怖い橋だった。境内

には、わらで作った簡易トイレがず

らっと並んでおり、不思議な光景で

あった。本堂での寝泊り、朝早くの

境内の掃除、その後の味噌汁のおい

しかったことなどが記憶に残って

いる。

　そのうち、前年の十九年秋に茨城

県の龍泉院（五年生）や西念寺（三、

四年生）に疎開していた生徒達が、

二十年に入ってみな群馬に合流し、

それぞれお寺に散らばった。

　私は高橋村長さんの家に移った。

高橋寮では、春には矢車草が、夏に

はコスモスの花があたり一面に咲

いた。大きな桑の木が生い茂り、そ

の実を食べて口のまわりが真っ青

になって叱られたりもした。摘み草

にも行った。土手に沿ってどんどん

いくと数本の松があり、これを「三

本松」と呼んでいた。ときどき「三本

松に行こう！」とこっそり抜け出し

たりもした。寮で自由な時間には、

食べたいものの絵をかいた。おまん

じゅう、ホットケーキ、オムレツな

どの絵を描いて楽しんだ。六年生の

加茂さんはとても上手だった。同じ

六年生の谷平さんが作詞作曲した

歌「おはよう、おはよう、朝からよい

天気、くわもシャベルもみな五つ、

もんぺ、はちまき、しっかりと……」

はみんなでよく歌ったので、今でも

メロディーが浮かんでくる。

　とうとう夏に赤痢が発生し、私も

隔離病舎に移された。幼いながらに

死を意識した。リヤカーで運ばれた

ときの、真っ青な空と畑から漂って

きた焚き火の匂いが忘れられない。

数名の下級生が帰らぬ人となり、私

も母が看病のため東京から呼ばれ

なければ助からなかったかもしれ

ない。終戦前夜は前橋付近が大きな

被害を受け、寮の三階の蚕部屋で夜

空に上がる火の粉を見ながら一夜

を過ごした。秋も深まった頃、鳩の

鳴き声を耳にしながら、迎えに来て

くれた父の背におんぶされ東京に

戻った。

　区では、「広報し

んじゅく」5月25

日号で戦争体験

記を募集しまし

た。今回は、この募

集に寄せられた文

集「私たちの下落合

～落合の昔を語る集い」（平成18年

8月1日に第一版を発行。A4版・128

ページ）の一部を紹介します。

　この文集では、さまざまな方の

体験記や、これまで心に埋もれて

いた思いを掲載しています。詳し

くは、落合の昔を語る集い代表・

堀尾（3954）1366へお問い合わ

せください。

【区の担当課】総務課総務係（本庁

舎3階）（5273）3505

伝伝ええててくくだだささいい
ああななたたのの戦戦争争体体験験

みどりの実態調査

　区内のみどりの状況を把

握するため、5年ごとに実施

しています。樹木・樹林・生

垣・壁面緑化等の現地調査

で、区が委託した調査員が

お伺いすることがありま

す。

※調査員は区が発行する身

分証明書を携帯し、腕章を

着用しています。

【調査期間】10月下旬まで

【問合せ】みどり公園課みどり

の係（本庁舎7階）（5273）

3924・（3209）5595へ。

しんじゅく情報局



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（3）第 2148号　平成27年（2015年）8月15日発行

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info
シシ

ニニ
アア
活活
動動

館館
のの

催催
しし

区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で
す

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
】

8月

28日

午
後

1

時

30分
～

4時（
20名

）

【
内
容
】
折
り
紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、

囲
碁
、将
棋
、

i
P
a
dほ

か

②
懐
か
し
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

【
日
時
・
定
員
】

9月

6日

午
後

1
時
～

2時

30分（

40名
）

【
内
容
】蓄
音
機
で
古
い
レ
コ
ー
ド
を

鑑
賞

③
み
ん
な
の
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

9月

13日

午
後

2

時
～

4時（

40名
）

【
内
容
】ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

④
新
宿
シ
ニ
ア
図
鑑

【
日
時
・
定
員
】

9月

14日

午
後

5

時
～

6時（

5名
）

【
内
容
】
新
宿
を
紹
介
す
る
ブ
ロ
グ

作
り

⑤
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

9月

16日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円（
材
料
費
。初
め
て
参
加

す
る
方
の
み
）

⑥
パ
ソ
コ
ン
と

i
P
a
dで

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

9月

17日

・

24日


午
前

10時
～

12時
、全

2回
（

5名
）

【
内
容
】
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

※
機
器
は
会
場
で
用
意
し
ま
す
。

⑦
音
声
ガ
イ
ド
映
画
の
上
映
会

【
日
時
・
定
員
】

9月

20日

午
後

1

時

30分
か
ら（

40名
）

【
上
映
作
品
】「
お
と
う
と
」（
監
督
・

山
田
洋
次
、
主
演
・
吉
永
小
百
合
、

2

時
間

6分
）

【
主
催
】

N
P
O法

人
ビ
ー
マ
ッ
プ

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
～
③
⑤
は
当
日

直
接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館（
信
濃

町

20）（

5
3
6
9）

6
7
3
7へ

。

④
⑥
⑦
は
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
同
館
へ
。い
ず
れ
も
先
着
順
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
初
心
者
向
け

　
読
み
書
き
ハ
ン
グ
ル
語
講
座

【
日
時
・
定
員
】

9月

3日

午
後

2

時
～

4時（

25名
）

【
講
師
】李
匡
鎬
・
通
訳
案
内
士

②
切
り
花
で
こ
け
玉

　
お
月
見
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り

【
日
時
・
定
員
】

9月

4日

午
後

2

時
～

3時（

15名
）

【
費
用
】千
円（
材
料
費
）

③
男
性
の
た
め
の

　
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

9月

5日

午
前

10

時
～

12時（

30名
）

【
内
容
】
男
性
の
声
域
に
合
わ
せ
た
発

声
練
習
や
呼
吸
法（
講
師
は
山
岸
典
子
・

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）

④
か
ら
だ
の
ケ
ア
を
学
ぶ

　
膝
痛
予
防
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
】

9月

10日

午
後

1

時

30分
～

3時（

20名
）

【
内
容
】膝
痛
の
予
防
と
対
策
に
関
す

る
話
、
負
担
の
か
か
ら
な
い
動
作
の

指
導（
講
師
は
中
曽
根
裕
治
・
鍼
灸
接

骨
院
院
長
）

⑤
絵
の
あ
る
生
活

　
～
は
が
き
絵
を
楽
し
む
会

【
日
時
・
定
員
】

9月

14日

、

10月

12

日

、

11月

9日

午
後

2時
～

4

時
、全

3回（

12名
）

【
内
容
】は
が
き
サ
イ
ズ
の
用
紙
に
水

彩
絵
の
具
で
野
菜
や
花
の
絵
を
描
く

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】

8月

17日

か
ら

（
④
⑤
は

8月

31日

ま
で
）、
電
話

ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動

館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3

7
7）

9
3
8
0へ

。
①
～
③
は
先
着

順
。
④
⑤
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

いい
つつ
まま
でで
もも
元元
気気
にに

過過
ごご
すす
たた
めめ
にに

新新新
宿宿宿
いいい

ききき
いいい

ききき
体体体

操操操
にに
ごご
参参
加加
くく
だだ
ささ
いい

会の名称 活動日時 会場・問合せ

薬王寺にこにこ体操
毎週水曜日（第5週を除く）
午後1時30分～2時30分

薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町

51）（3353）6625

シニアライフサロン
第2・第4金曜日午前10時～
11時

高田馬場シニア活動館（高田馬場

3―39―29）（3362）4560

健康体操
毎週金曜日午前10時30分
～11時30分

信濃町シニア活動館（信濃町20）
（5369）6737

スマイル体操
毎週木曜日（第5週を除く）
午前10時～11時

戸山シニア活動館（戸山2―27―
2）（3204）2422

西新宿シニア活動館

新宿いきいき体操の会
毎週火曜日（第5週・祝日を除
く）午後1時30分～3時

西新宿シニア活動館（西新宿4―
8―35）（3377）9380

セラバンド体操
毎週月曜日午後1時～2時・
午後2時～3時

早稲田南町地域交流館（早稲田南

町50）（3208）2552

健康体操同好会（★）
毎週金曜日（第5週・祝日を除
く）午前10時～11時30分

西早稲田地域交流館（西早稲田

1―22―2）（5286）8311

新宿いきいき体操
毎週月曜日（第5週を除く）午
後3時15分～4時15分

新宿地域交流館（新宿5―3―13）
（3341）8955

新宿いきいき体操
毎週月曜日（第5週・祝日を除
く）午前10時～11時

山吹町地域交流館（山吹町342）
（3269）6189

新宿いきいき体操
第2・第4金曜日午前10時～
12時

上落合地域交流館（上落合2―
28―8）（3360）1414

こつこつ体操
毎週木曜日（第5週・祝日を除
く）午前10時～11時

北新宿地域交流館（北新宿2―
3―7）（3369）5856

　
「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」
は
、
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
ア
ッ
プ

の
動
作
が
盛
り
込
ま
れ
た
介
護
予
防

の
体
操
で
す
。
立
っ
て
行
う
体
操
と
座

っ
て
行
う
体
操
の

2種
類
が
あ
り
、
ご

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
足
腰
に
不
安
の
あ
る
方
も
取
り
組

め
ま
す
。

地
域
で
活
動
す
る

「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」の
会
を

紹
介
し
ま
す

　
区
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
新
宿
い
き
い

き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
中
心
と
な

り
、
シ
ニ
ア
活
動
館
、
地
域
交
流
館
等

で
介
護
予
防
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
体
力
維
持
や
介
護
予
防
の
た

め
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
日
程
・
会
場
等
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。
活
動
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　
体
操
の
講
習
の
ほ
か
、
介
護
予
防
運

動
指
導
員
に
よ
る
介
護
予
防
の
ミ
ニ

講
座
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
ミ
ニ
講
座
の
テ
ー
マ
】

▼

9月

11日

…
落
合
第
一
地
域
セ

ン
タ
ー
（
下
落
合

4―

6―

7）
／
健

康
は
足
元
か
ら
～
外
反
母
趾
な
ど
の

足
の
病
気
の
進
行
を
食
い
止
め
よ
う

▼

9月

29日

…
大
久
保
地
域
セ
ン

タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
／
運
動

の
秋
大
地
を
踏
み
し
め
て
歩
こ
う
～

膝
に
負
担
を
か
け
な
い
ウ
オ
ー
キ
ン

グ※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
日

30名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
6
8へ

。先
着
順
。

会の名称 活動日時 会場・問合せ

セラバンド体操（★）
第1・第3木曜日午前10時～
11時30分

下落合地域交流館（下落合3―
12―33）（3951）0023

新宿いきいき体操
第4木曜日午後2時～3時を
含む月2回

百人町地域交流館（百人町2―
18―21）（3368）8156

中町げんき体操会
毎週火曜日（第5週を除く）午
後1時30分～2時30分

中町地域交流館（中町 2 5）
（6265）0608

新宿いきいき体操

（★）
月曜日（月3回程度）午後1時
30分～2時30分

中落合地域交流館（中落合2―
7―24）（3952）7163

イキイキ体操
毎週月曜日（第5週・祝日を除
く）午前10時～11時

北新宿第二地域交流館（北新宿

3―20―2）（5348）6751

新宿いきいき体操
毎週木曜日午前10時～11
時30分

高田馬場地域交流館（高田馬場

1―4―17）（3200）5816

清風園新宿いきいき
体操の会

毎週火曜日（第3火曜日を除
く）午後2時～3時

高齢者いこいの家清風園（中落合

1―7―26）（3951）0086

火曜あかねクラブ
毎週火曜日（第5週・祝日を除
く）午後2時～3時

【会場】あかね苑新館内（北山伏町

2―12）
【問合せ】笥町高齢者総合相談

センター（3266）0753

新宿いきいき体操
第3金曜日午後1時30分～3
時

落合三世代交流サロン（西落合

1―31―24、西落合児童館2階）
（3954）2740

敬
老
会
は

10月

28日

・

29日

に
開
催

　
対
象
の
方
（
区
内
在
住
の

77歳
以

上
）
に
は

10月
中
旬
に
招
待
状
を
お

送
り
し
ま
す
。

　
時
間
や
演
芸
内
容
等
詳
し
く
は
、

「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事

業
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
7・


（

5
2
7
2）

0
3
5

2へ
。

認
知
症
の
相
談
・
学
習
会


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】

▼
①

9月

1日

…
戸
塚
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

17―

20、
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

1階
）
（

3
2
0
3）

3
1
4
3

▼
②

9月

17日

…
四
谷
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25、
四
谷

保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合
施
設

4階
）

（

5
3
6
7）

6
7
7
0

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、
各
日

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
①

は
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢
診
療
科

医
師
、
②
は
新
宿
区
医
師
会
認
知
症
・

も
の
忘
れ
相
談
医
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
会
場
の
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着

順
。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

9月

7日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談

（
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
精
神
科
医
師
）

【
申
込
み
】電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5

2
7
3）

4
5
9
3へ

。先
着
順
。


認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・

　
交
流
会

　
病
気
の
理
解
や
対
応
方
法
、
介
護

者
の
心
理
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
な

ど
を
学
び
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
」で

す
。
介
護
者
同
士
の
仲
間
づ
く
り
が

で
き
る
交
流
会
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

16日

午
前

10時
～

12

時【会
場
】
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西

新
宿

4―

8―

35）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、

20名

【
費
用
】

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5

2
7
3）

4
5
9
4へ

。先
着
順
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会

【
日
時
】

9月

8日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、介
護
経
験
が
あ
る
方
、

30名

【
内
容
】
転
倒
予
防
体
操
（
講
師
は

郷
間
正
典
・
介
護
予
防
運
動
指
導

員
）
と
参
加
者
同
士
の
交
流
会

【
申
込
み
】電
話
で
戸
塚
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（

3
2
0
3）
3
1

4
3へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※当日直接、会場へおいでください（★の会は事前申し込みが必要です）。
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新
宿
中
央
公
園
夏
ま
つ
り
・

納
涼
盆
踊
り
大
会

【
日
時
】

8月

22日

午
後

5時

30分

～

9時
、

23日

午
後

5時

30分
～

8時

30分（
小
雨
実
施
。盆
踊
り
は
午

後

6時
か
ら
）

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
内
容
】盆
踊
り
、紙
芝
居
・
大
型
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
木
の
ペ
ン
ダ
ン
ト

作
り
、風
鈴
作
り
、ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い

ほ
か

【
主
催
】角
筈
地
区
青
少
年
育
成
委
員

会
、同
公
園
管
理
事
務
所

【
問
合
せ
】同
公
園
管
理
事
務
所
（

3

3
4
2）

4
5
0
9、

み
ど
り
公
園
課

公
園
管
理
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

3
9
1
4、

角
筈
特
別
出
張

所
（

3
3
7
7）

4
3
8
1へ

。

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト


ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
ジ
ャ
ズ
・
ピ
ア
ノ

【
日
時
】

8月

26日

午
後

7時
～

8

時（
午
後

6時
30分

開
場
）

【
曲
目
】
マ
ル
テ
ィ
ー
ノ
「
エ
ス
タ
ー

テ（
夏
）」、ガ

ー
シ
ュ
イ
ン「
サ
マ
ー
・

タ
イ
ム
」、加
瀬
邦
彦「
想
い
出
の
渚
」

ほ
か（
出
演
は
羽
仁
知
治
／
ピ
ア
ノ
・

エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ピ
ア
ノ
）

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。
小
学

生
か
ら
入
場
で
き
ま
す
。

朗
読
で
味
わ
う
文
学

【
日
時
】

9月

5日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
上
演
作
品
】「
ひ
ぐ
れ
の
お
客
」「
セ

イ
ム
タ
イ
ム
・
ネ
ク
ス
ト
イ
ヤ
ー
」

「
十
三
夜
」（
朗
読
・
こ
う
ば
こ
の
会
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

35名
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

「
ス
ペ
イ
ン
音
楽
の
祭
典
」


フ
ラ
メ
ン
コ
＆

　
カ
ル
メ
ン
・
ハ
イ
ラ
イ
ト

【
日
時
】

9月

5日

午
後

4時
～

6

時【出
演
】▼
指
揮
…
円
光
寺
雅
彦
、▼
管

弦
楽
…
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
、
▼
フ
ラ
メ
ン
コ
…
小
松
原

庸
子
ス
ペ
イ
ン
舞
踊
団
、
▼
声
楽
…

相
田
麻
純
、
笛
田
博
昭
、
与
那
城
敬
、

菊
地
美
奈
、小
林
由
佳
ほ
か

【
費
用
（
全
指
定
席
）】

S席

5千
円
、

A席

4千
円（
区
内
在
住
の
方
は
、

S

席

4千

500円
、

A席

3千

500円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。小
学
生
か
ら
入
場

で
き
ま
す
。

囲
碁
大
会

【
日
時
】

9月

6日

午
前

9時

45分

～
午
後

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、▼
無
差
別
戦
…

8名
、▼
一
般
の

部
…

24名

【
内
容
】
無
差
別
戦
、
自
己
申
告
段
級

位
に
よ
る
ハ
ン
デ
戦（
一
般
の
部
・

7

級
以
上
）

【
費
用
】

500円（
昼
食
付
き
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0

9）

3
9
6
1へ

。先
着
順
。

角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
講
座

　

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ

【
日
時
】

9月

11日

・

18日

午
後

7時
～

8時
、
全

2回

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
首
・
肩
・
腰
の
痛
み
や
疲
労
感

の
改
善（
講
師
は
長
友
珠
紀
・
ス
ポ
ー

ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

3

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

28日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

起
業
塾

　

起
業
時
に
必
要
な
ウ
ェ
ブ
の

　
基
礎
知
識

【
日
時
】

9月

12日
～

10月

3日
の
土

曜
日
午
後

2時
～

5時
、
全

4回

【
対
象
】
起
業
を
目
指
す
方
、
創
業
後

間
も
な
い
方
で
、
ウ
ェ
ブ
を
事
業
に

活
用
し
た
い
方
、

15名（
パ
ソ
コ
ン
の

基
礎
知
識
が
必
要
で
す
）

【
内
容
】
検
索
エ
ン
ジ
ン
の
仕
組
み
、

ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
ほ
か
（
講
師
は
大
串
肇
・
㈱
ｍ
ｇ
ｎ

代
表
取
締
役
社
長
ほ
か
）

【
費
用
】

4千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

3面
記
載
例
の
ほ

か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3
0
3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0

7・


in
c
u

@
sh

in
ju

k
u

-c
e

n
te

r.jp

へ
。先
着
順
。

簿
記

3級
試
験
対
策
講
座

【
ク
ラ
ス
・
日
時
】
▼
日
曜
ク
ラ
ス
…

9月

13日
～

11月

1日
の
日
曜
日
午

前
10時

～
午
後

0時

40分
、
午
後

1

時

40分
～

4時

20分
（

1日

2講

義
）、
▼
火
・
金
ク
ラ
ス
…

9月

15日

～

11月

6日
の
火
・
金
曜
日
午
後

7

時
～

9時

40分
（

9月
22日


・

11月

3日

は
午
後

2時
～

4時

40分
）。

い
ず
れ
も

11月

8日

（
午
前

9時

～
午
後

0時

30分
）は
公
開
模
試
、
各

ク
ラ
ス
全

17回

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
西
新

宿

1―

6―

1、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
て
い
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に

勤
め
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】
初
め
て
勉
強
す
る
方
向
け
簿

記
の
基
礎

【
費
用
】

5千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含

む
）

【
申
込
み
】は
が
き
に

3面
記
載
例
の

ほ
か
希
望
ク
ラ
ス
、
勤
務
先
の
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

8月

24日
（
必
着
）ま
で
に
ぱ
る
新
宿（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29、

新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ

ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
）（

3
2
0

8）

2
3
1
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
結
果
を

9月

1日


ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

女
性
に
対
す
る

暴
力
防
止
セ
ミ
ナ
ー


身
近
な
人
が
性
暴
力
に
あ
っ
た
ら

　
～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

【
日
時
】

9月

27日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
内
容
】
性
暴
力
被
害
に
あ
っ
た
当
事

者
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
（
講
師
は

中
島
幸
子
・

N
P
O法

人
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
共
催
】エ
セ
ナ

5新
宿

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー

ル
（

3面
記
載
例
の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号（
お
持
ち
の
方
）、「
エ
セ
ナ

5

新
宿
申
込
み
」
と
記
入
）
で

（

5
8

0
3）

5
3
5
7・


j.m

isu
m

i.rh
n

@
tm

d
.a

c
.jp
へ
。先
着

60名
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）（

3
3
4
1）

0
8
0
1へ

。

老
人
ホ
ー
ム
の

基
礎
知
識
と
選
び
方
講
座


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

【
日
時
】

9月

27日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名

【
内
容
】
高
齢
者
向
け
住
宅
の
選
び

方
、
介
護
保
険
の
基
礎
知
識（
講
師
は

渡
辺
敬
章
・
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム

協
会
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

3面
記
載
例
の
ほ
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号（
お
持
ち
の
方
）
を
記
入
）で
、

9月

9日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来

創
造
財
団
文
化
・
学
習
課（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1・


（

3
3
5
0）

4
8
3

9へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

パ
パ
と
一
緒
に
お
も
ち
ゃ
作
り

【
日
時
】

9月

12日

午
前

10時
～

12

時【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
お

父
さ
ん
と
お
子
さ
ん
、

20組

【
内
容
】
身
近
な
も
の
を
使
っ
た
お
も

ち
ゃ
作
り
（
講
師
は
東
京
お
も
ち
ゃ

美
術
館
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1へ
。
先
着
順
。
託
児
あ
り
（
電
話
予

約
・
先
着

3名
）。

28年4月に区立小学校に
入学する新1年生と
保護者の皆さんへ

　小学校の学校公開の日程（下表）と学

校選択制度の申し込み方法をお知ら

せします。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係

（〒160-8484歌舞伎町1―5―1、第1

分庁舎4階）（5273）3089へ。

　公開時間は原則として授業時間内です。

　見学は公開期間以外にも随時受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。■■学校公開・学校説明会の日程（第2回）

　区立小学校では、通学区域制度を原則とした上で学校選択制度

を実施しています。指定校（住所により指定された学校）以外の小

学校への入学を希望する場合は、学校選択票を提出してください。

指定校への入学を希望する方は、提出する必要はありません。

　区立中学校の学校選択票の受け付けは10月からです。詳しく

は、「広報しんじゅく」8月25日号でお知らせします。

【対象】区内在住で、28年4月に区立小学校に入学する新1年生

【選択できる学校の範囲】住所により指定された学校の通学区域

に隣接する通学区域の学校

【学校選択票の提出】指定校以外の小学校を選択する方は、8月末

に発送する「学校選択票」を、9月1日～30日に学校運営課学

校運営支援係へ郵送（必着）またはお持ちください。入学希望者が

受け入れ可能者数（各校2学級）を超えたときは公開抽選し、入学

者を決定します。落選した方は指定校に入学していただくことに

なりますが、自動的に補欠登録もします。応募状況は、受付期間終

了後に新宿区ホームページでお知らせします。

★選択できない学校

　通学区域内のお子さんだけで3学級編制となる小学校のうち、

近い将来、普通教室の不足が懸念される小学校を「選択できない

学校」とします。28年度は「市谷小学校」「早稲田小学校」「四谷小学

校」「落合第一小学校」「西戸山小学校」は通学区域外の方は選択で

きません。

★弟妹の指定校以外への優先入学は25年度に廃止しました

　平成25年度～27年度に指定校以外の小学校に入学したお子さ

ん（現在1～3年生）の弟妹への、指定校以外への優先入学の取り扱

いは廃止しました。

※経過措置として、現在、指定校以外の小学校の4年生・5年生に兄

姉が在学していて、28年度一緒に通学を希望する場合は、優先し

て入学できます（「選択できない学校」を含む）。弟妹の指定校以外

への優先入学を希望する場合は、学校選択票を提出してくださ

い。提出がない場合は、兄姉が選択希望校に在学していても指定

校（兄姉とは別の学校）に通学することになります。

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

戸山小学校（百人町2-1-38）
（3205）9507

9月7日～9日
9月9日
午前11時30分～午後0時15分

戸塚第一小学校（西早稲田3-10-12）
（3205）9508

9月7日～9日
9月7日
午前9時20分～10時

戸塚第二小学校（高田馬場1-25-21）
（3205）9509

9月7日～9日
9月7日
午前9時35分～10時20分

戸塚第三小学校（高田馬場3-18-21）
（3227）2101

9月12日・
14日～16日

9月12日
午前9時30分～10時

落合第一小学校（中落合2-13-27）
（3565）0940

9月3日～5日
9月5日
午前10時30分～11時30分

落合第二小学校（上落合2-10-23）
（3227）2102

9月3日・4日・
6日

9月6日
午前10時40分～11時25分

落合第三小学校（西落合1-12-20）
（3565）0941

9月24日～26日
9月24日
午前9時40分～10時25分

落合第四小学校（下落合2-9-34）
（3565）0942

9月17日～19日
9月18日
午前10時30分～11時

落合第五小学校（上落合3-1-6）
（3227）2103

9月17日～19日
9月19日
午前9時35分～10時20分

落合第六小学校（西落合4-11-21）
（3565）0943

9月17日～19日
9月17日
午前10時～10時40分

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）
（3227）2105

9月10日～12日
9月12日
午前11時30分～午後0時15分

柏木小学校（北新宿2-11-1）
（3227）2104

9月3日～5日
9月5日
午前9時40分～10時25分

西新宿小学校（西新宿4-35-5）
（3373）6031

9月10日～12日
9月12日
午前10時20分～10時50分

西戸山小学校（百人町4-2-1）
（3227）2107

9月10日～12日
9月12日
午前9時30分～10時

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

津久戸小学校（津久戸町2-2）
（3266）1601

9月10日～12日
9月12日
午前11時15分～12時

江戸川小学校（水道町1-28）
（3266）1602

9月4日・5日・
7日

9月5日
午前9時40分～10時25分

市谷小学校（市谷山伏町1-3）
（3266）1603

9月12日・15日・
16日

9月12日
午前10時30分～11時

愛日小学校（矢来町6）
（3266）1604

9月10日～12日
9月12日
午前10時15分～11時15分

早稲田小学校（早稲田南町25）
（3205）9501

9月10日～12日
9月12日
午前10時40分～11時25分

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）
（3205）9502

9月10日・11日・
19日

9月11日
午前11時～12時

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）
（3358）3762

9月3日～5日
9月5日
午前10時30分～11時30分

富久小学校（富久町7-24）
（3358）3763

9月2日～5日
9月5日
午前9時25分～10時10分

余丁町小学校（若松町13-1）
（3205）9503

9月12日・
14日～16日

9月12日
午前10時30分～11時20分

東戸山小学校（戸山2-34-2）
（3205）9504

9月10日～12日
9月12日
午前11時30分～午後0時10分

四谷小学校（四谷2-6）
（5369）3776

9月14日～16日
9月16日
午前10時30分～11時

四谷第六小学校（大京町30）
（3358）3767

9月3日～5日
9月4日
午前11時30分～午後0時15分

花園小学校（新宿1-22-1）
（3353）8276

9月7日～9日
9月8日
午前10時～10時30分

大久保小学校（大久保1-1-21）
（3205）9506

9月10日～12日
9月12日
午前10時20分～10時40分

天神小学校（新宿6-14-2）
（3358）3769

9月10日～12日
9月12日
午前9時20分～10時

区立小学校
一斉学校公開
当日直接、会場へおいでください

学童クラブ・放課後子どもひろば等の運営事業者を募集

【委託期間】28年4月1日～29年3月31日（事前

の準備委託期間あり）

【委託内容】次の①②の委託事業者をそれぞれ

募集します。

①子ども総合センター内（新宿7―3―29）で

実施する学童クラブ、日曜日・祝日の児童コー

ナー、ひろば型一時保育、障害幼児一時保育の

運営、②東戸山小学校内（戸山2―34―2）お

よび大久保小学校内（大久保1―1―21）で実

施する学童クラブと放課後子どもひろばの運営

【対象】次の条件を全て満たす事業者。27年

4月1日現在、東京都・千葉県・埼玉県・神奈川県

のいずれかで、放課後児童健全育成事業（また

は類似する事業）の運営または受託実績が1

年以上ある、児童指導業務の受託に熱意が

あり、法人格を有する社会福祉法人、学校法

人、ＮＰＯ法人、株式会社等

【選定】1次…書類、2次…応募者が運営す

る事業所の視察、公開プレゼンテーション等

によるプロポーザル方式

【申込み】所定の申請書等を9月18日までに

子ども総合センター児童館運営係（5273）

4544・（3232）0666へお持ちください。募集

要項・申請書は同係で配布するほか、新宿区ホ

ームページでもご覧いただけます。

子ども総合センターで説明会を開催

　詳しくは、お問い合わせください。

【日時・内容】8月18日、委託内容①につい

て…午後1時30分～2時30分、委託内容②

について…午後3時～4時30分

　国は、羽田空港の機能強化等のため、国際

線の発着枠を最大で年間約39,000回増加し

た飛行経路案を提示しました。この案では、

午後3時～7時に南風が吹いた場合、新宿区上

空も飛行経路になります（右図参照）。

　このことについて説明し、広く意見をお聞

きするために、オープンハウス型（パネルに

よる説明と担当者への質問が可能）の説明会

が実施されます。詳しくは、国土交通省ホー

ムページ（http://www.mlit.go.jp/）でご

案内しています。

【日時】8月29日～31日午前10時～午後6

時（31日は午前11時～午後7時）

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

◆法人番号とは？

　法人番号は、会社法やその他の

法令の規定により、登記所の登記

簿に記録された法人（設立登記法

人）に付番される13桁の番号です。

　番号は法人のほか、税務上、給

与支払事務所などの開設届出書、

内国普通法人等の設立の届出

書、外国普通法人となった旨の

届出書、収益事業開始の届出書、

消費税課税事業者届出書を提

出する団体にも付番されます。

◆法人番号の通知方法は？

　法人番号は10月以降、設立登

記法人は、登記されている所在

地へ、設立登記法人以外の法人

等は、国税に関する法律に規定

する届出書を提出した際に当該

届出書に記載された所在地へ、

国税庁長官から書面で通知され

ます。

◆民間事業者もマイナンバー

　（個人番号）を取り扱うの？

　28年1月以降、従業員の雇用保

険の手続きや給与の源泉徴収票

の作成を行う際に、従業員のマイ

ナンバーを取り扱うことになり

ます。

　従業員にマイナンバーが通知

されて以降、マイナンバーの取得

ができますが、マイナンバーを記

載した法定調書などを行政機関

等に提出する時までに取得すれ

ばよく、28年1月のマイナンバー

の利用開始に合わせて取得する

必要はありません。

　例えば、給与所得の源泉徴収票

であれば、28年1月の給与支払い

から適用され、中途退職者を除き、

29年1月末までに提出する源泉徴

収票からマイナンバーを記載す

る必要があります。

項目 26年度の実績 目標値
（21年度の実績から4.0％削減した数値）

電気使用量 3,165万2,154kWh 3,079万7,155kWh※

ガス使用量 303万2,264 290万4,522

水使用量 70万5,222 73万9,477

ガソリン使用量 4万6,374 4万7,928

用紙使用量 8,448万4,009枚 9,066万1,725枚

ごみ排出量 98万2,104kg 100万3,671kg

　電気・ガス・水・ガソリン・

　　用紙類の使用量、ごみの排出量削減

　26年度は、各項目において「21年度の実

績から4.0％削減すること」を目標値として

設定しました（電気使用量は東日本大震災

に伴う節電対策の効果を踏まえて、24年度

の実績から2.0％削減を目標値としまし

た）。

　電気・ガス使用量は、酷暑による空調利用

の増加などで目標を達成できませんでした

が、水・ガソリン・用紙使用量・ごみ排出量は、

省エネなどの取り組みの結果、目標を達成

しています（下表参照）。

　今後も目標の達成に向けて、省エネ・業務

の効率化等に取り組んでいきます。

　良好な環境の創出を目指す活動

　区有施設における、太陽光発電設備の導入

や地球温暖化対策を実施していることを周

知する「見える化看板」の設置、区外3か所の

「新宿の森」（長野県伊那市・群馬県沼田市・東

京都あきる野市）の森林整備を通したカー

ボン・オフセット事業（森林保全で増加した

二酸化炭素吸収量を区内の二酸化炭素排出

量から相殺する事業）や、環境教育に取り組

んでいます。

　職員の取り組み

　空調・照明の管理を徹底するとともに、印

刷物の発行数の見直し、毎週水・金曜日をノ

ー残業デーとするなど、業務の効率化とエネ

ルギーの有効利用に努めました。

　区では、一事業者として率先して環境改善に取り組むため、「ISO14001」の認証を取得し

ています。電気・ガス・水などの使用量の削減を進めるとともに、環境に有益な活動を心掛

け、年に一度、区の環境に関する取り組みの結果を公表しています。今回は、26年度の取り

組み結果の概要をお知らせします。

【問合せ】環境対策課環境計画係（本庁舎7階）（5273）3763・（5273）4070へ。

※電気使用量は24年度の実績から2.0％削減した数値

みみんんななののママイイナナンンババーー

ママイイナナンンババーー制制度度っっててななにに？？
④④民間事業者と
　マイナンバー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」　10月から始まる社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）に関する皆さんの疑問にお答

えするため、連載で最新の情報などをお知らせしています（月1回掲載予定）。今回は、法

人に付番される「法人番号」や「マイナンバーの取り扱い」についての疑問にお答えします。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）5500へ。

普通徴収（納付書で納付・口座振替）の方は

忘れずに納税してください

　普通徴収の方の第2期分納期限は8月31日

です。納期限を過ぎると、延滞金が加算される

場合があります。

【納付場所】銀行等の金融機関（納期限後1か月

以内まで取り扱い）、東京都・関東各県・山梨県

の郵便局、コンビニエンスストア（1枚で30万

円を超えるときはコンビニエンスストアでは

支払いができません）、区税務課、特別出張所

便利な口座振替のご利用を

　普通徴収の住民税は、口座振替で納められ

ます。希望する方は、収納管理係へご連絡くだ

さい。口座振替依頼書をご自宅へ郵送します。

依頼書に記入・押印の上、返送してください。9

月10日（必着）までに提出した場合、第3期分

から口座振替になります。

【問合せ】税務課収納管理係（本庁舎 6階）

（5273）4139・（3209）1460へ。

納税でお困りの方はご相談ください

　所得の著しい減少等で納税が困難と認めら

れる場合には、申請により納める時期を遅らせ

たり、納める税額を分割することができます。

　また、災害等の事情で分割納付等が困難な場

合には、減免が受けられる場合もあります。納税

でお困りの方は、そのままにせずご相談ください。

【問合せ】税務課納税係（本庁舎6階）（5273）

4508・4509・4538・（3209）1460へ。

特別区民税・

都民税（住民税）の納付
26年度 区のISO14001推進結果 羽羽田田空空港港機機能能強強化化にに関関すするる説説明明会会

【問合せ】環境対策課環境計画係

（本庁舎7階）（5273）3763へ。

午後3時～7時の南風時の新飛行経路（案）（到着経路のみ）

西
戸

山
小

学
校
の

夏
休

み
プ

ー
ル

開
放

を

中
止

し
ま
す

　「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

7月

25日

号

3面
で
お
知
ら
せ
し
た
夏
休
み

の
学
校

プ
ー
ル
開

放
の
う
ち
、

8

月

17日

～

21日

の
西
戸
山
小

学
校
の

プ
ー
ル
開

放
は
、
設

備
の

故
障
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

利
用
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
地

域
交
流
課
（

3
2
3
2）

5
1
2

1へ
。



平成27年（2015年）8月15日発行 第 2148号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

シ
ニ
ア
活
動

館
の

催
し

い
つ
ま
で
も
元
気
に

過
ご
す
た
め
に

新新
宿宿
いい

きき
いい

きき
体体

操操
に
ご
参
加
く
だ
さ
い




保育園・子ども園
調理補助パート（登録制）を募集
【勤務日時】①月・土曜日午前9時～午後4時、

②月～土曜日のうち週3日、午前9時～午後4時、

③月～土曜日のうち週5日、午前8時30分～午後

5時30分の間で1日5時間。①②は1日6時間勤務

【勤務期間】10月以降（欠員が出たときに随時）

【賃金等（日給）】①5,520円、②5,520円、③

4,600円。交通費は日額500円を限度に実費支給

【申込み】電話で保育園子ども園課運営係（本庁舎

2階）（5273）4525へ。国籍は問いません。欠員が

出たときに、条件の合う方へ園から連絡します。

履歴書をお持ちの上、面接を受けてください。

講
座
「
ア
ラ
還
世
代
の
た
め
の

健
康
大
学
」

【
日
時
・
内
容
・
講
師
】
▼
①

9月

17日


…
講
演
「
大
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
管

理
」（
春
日
武
彦
・
成
仁
病
院
精
神
科
医

師
）、▼
②

9月

24日

…
実
技「
動
い
て

快
汗

か
い
か
ん！
こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
づ
く

り
（
白
川
睦
恵
・
運
動
指
導
士
）、
▼
③

10月

1日

…「
健
康
ラ
イ
フ
は
噛
む
こ

と
か
ら
～
お
い
し
く
安
全
に
食
べ
る
た

め
に
」（
歯
科
衛
生
士
）・「
噛
ミ
ン
グ
・
ヘ

ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
～
噛
む
レ
シ
ピ
で
、

か
ら
だ
の
中
か
ら
美
し
く
」（
栄
養
士
）、

▼
④

10月

8日

…
講
演
「
楽
し
い
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
の
知
恵
」

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
①
③
④
は
牛
込
保
健
セ
ン
タ

ー（
弁
天
町

50）、
②
は
榎
町
地
域
セ
ン

タ
ー（
早
稲
田
町

85）

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
～

69歳
の

方
、
各
日

30名

【
申
込
み
】電
話
で
牛
込
保
健
セ
ン
タ
ー

（

3
2
6
0）

6
2
3
1へ

。先
着
順
。

女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
講
座
・
名
医
に
聞
く
！
き
ち
ん
と
知

っ
て
お
き
た
い「
外
反
母
趾
」

【
日
時
】

9月

15日

午
後

6時

15分

～

7時

45分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

40名
。男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
講
師
】
池
澤
裕
子
（
慶
應
義
塾
大
学
病

院
整
形
外
科
医
師
）

②
乳
が
ん
体
験
者
の
会
「
る
ぴ
な
す
」

【
日
時
】

9月
8日


午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

【
内
容
】
勉
強
会
「
リ
ン
パ
浮
腫
に
つ
い

て
」（
講
師
は
田
子
明
恵
・
オ
リ
エ
ン
タ

ル
治
療
室
）と
交
流
会

③
女
性
の
た
め
の
体
験
型
健
康
セ
ミ

ナ
ー「
経
絡
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

【
日
時
】

9月

11日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

40名

【
内
容
】西
洋
医
学「
リ
ン
パ
」と
東
洋
医

学
「
経
絡
」
を
組
み
合
わ
せ
た
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
説
明
と
体
験

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

5
1
6
1

へ
。
①
③
は
先
着
順
。
①
②
は
託
児
あ

り
。
③
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
い

で
く
だ
さ
い
。

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

ベリーダンス 月曜日19:10～20:10

プログラム コース（曜日・時間）

全身シェイプ
木曜日

木曜日

15:10～16:10
17:40～18:20

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

ストレッチ� 日曜日13:00～13:20

表4　フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操
（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ
（1か月～12か月の
子どもと母親）

1か月～7か月児
火曜日12:45～13:30

6か月～12か月児
木曜日10:40～11:25

よちよち体操
（1歳～1歳9か月の
子どもと母親）

火曜日11:50～12:35

表2　コース型（10月～12月）プログラム【就学前のお子さんと母親・保護者が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★
（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★
（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウオーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト
コントロール

日曜日11:50～12:50

ヨーガ
日曜日13:30～14:30
水曜日19:40～20:40

ゆる体操 日曜日16:00～17:00

プログラム コース（曜日・時間）

シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
日曜日14:45～15:45
金曜日18:50～19:50

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

骨盤体操
木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20
土曜日19:00～20:00

表1　コース型（10月～12月）プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

キッズダンス 月曜日18:00～19:00

空手初級・中級
（年長～小学生）

水曜日16:20～17:20

空手中級・上級
（年長～小学生）

水曜日17:20～18:20

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

クラシックバレエ
（小学1～3年生）

金曜日17:40～18:40

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※プログラムは変更する場合があります。

※年齢制限のあるプログラムは、プログ

ラム開始日にその年齢に達している方が

対象です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止され

ている方は参加できません。

※ベビーマッサージ・産後体操は託児

（無料）があります。

【費用】400円×プログラム開催回数（3か

月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに付き

はがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コースに

付き1枚）に3面記載例のほか年齢・生年

月日、希望のプログラム名・コース（曜日・

時間）、就学前のお子さんが参加するプ

ログラムは保護者氏名、表2の「産後体

操」を希望する方は出産した日を記入

し、8月31日（必着）までに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます（表2の

★「親子体操」「幼児体操」は重複申し込

みできません）。

※前回「7月～9月」の抽選で連続3回落

選となり、今回優先的に参加できる方

も、申し込みが必要です。はがき表面の

右上に「優先」と朱書きしてください（キ

ャンセル待ちから繰り上がった方と区

外にお住まいの方を除く）。

※定員を超えたコースは、区内在住の方

を優先して抽選します。結果は9月10日

ころ、はがきでお知らせします。定員

に満たなかったコースは、9月2日午

後2時から申し込みを受け付けます。先

着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】右表4のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午後8

時45分、日曜日・祝日等…午前9時～午

後5時45分

【内容】エアロバイク（自転車）・筋力トレ

ーニングマシン・ランニングマシン・乗馬

運動等を指導

フリー型プログラム・

トレーニング室共通

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払いく

ださい。フリー型プログラムとトレーニ

ング室を併用しても400円。コース型プ

ログラム参加者は、コース参加日は無

料、その他の日は400円

　コース型（10月～12月）プログラム

です。年齢制限はありません。

【日時・コース】水曜コース…①午前

10時40分～11時40分、②午前11時

50分～午後0時50分（①②のいずれか

に参加）、金曜コース…午前9時30分

～10時30分

※いずれも全12回。血圧等測定のため開

始時刻の15分前に集合してください。

【内容】運動機能改善と筋力向上のた

め、いすに座って行う体操が中心のゆ

っくりとした運動

【費用】4,800円（12回分）

【会場・申込み】電話で8月31日まで

に元気館へ。定員は各15名。応募者多

数の場合は抽選。

低負荷バランス体操教室

10月～12月のプログラム
〒169-0052 戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

元 気 館

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本

庁
舎

1階
（
国
民
健
康
保

険
・
区
税
証
明
は

1階
に

臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時

～
午
後

5時

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認

書
類
（
代
理
人
の
場
合
は
委

任
状
と
代
理
人
の
本
人
確

認
書
類
）
等
が
な
い
と
、
届

出
や
証
明
書
等
の
交
付
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
必
ず
担
当
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必

要
な
手
続
き
等
は
、
取
り
扱

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯

変
更
の
届
出
（
国
外
か
ら
の

転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）、

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届

（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別

永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー

ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方

は
外
国
人
登
録
証
明
書
）
が

必
要
）、
▼
住
民
票
の
写
し
、

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の

交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、

ご
本
人
か
同
一
世
帯
の
家

族
の
み
。
広
域
交
付
住
民
票

の
写
し
は
発
行
で
き
ま
せ

ん
）、▼
不
在
住
証
明
書
の
交

付
、 ▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止

の
届
出
、
▼
印
鑑
登
録
証
明

書
の
交
付
（
印
鑑
登
録
証

（
カ
ー
ド
）が
必
要
）、 ▼
自
動

交
付
機
の
利
用
登
録
申
請
、

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付（
電
子
証
明
書
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
）、 ▼
特
別

永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住

民
記
録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届

書
の
内
容
確
認
等
は
翌
開
庁

日
に
行
い
ま
す
）、
▼
火
葬
・

改
葬
許
可
証
、
区
民
葬
儀

券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・

改
製
原
戸
籍
謄
抄
本
、戸
籍
・

除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証

明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し

の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ

て
い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、

直
系
血
族
（
関
係
が
確
認
で

き
る
書
類
が
必
要
）
の
み
）、

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証

明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸

籍
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
・
喪
失

【
問
合
せ
】医
療
保
険
年
金
課

国
保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

4
1
4
6

へ
。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証

明
書
の
交
付
（
申
告
等
に
よ

り
税
情
報
が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管

理
係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5

2
7
3）

4
1
3
9へ

。

8月は
23日

第

4日
曜

日
の

区
役

所
本

庁
舎

窓
口

開
設
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区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

緑の募金

神田川ファンクラブ

新規会員を募集 2015年
ネパール地震救援金

未来へ語り継ごう 平和の大切さ
伝えてください
あなたの戦争体験

秋
季
合
気
道
体
験
会

【
日
時
】

9月

6日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】

6歳
～

60歳
の
方
、

30名

【
内
容
】
受
け
身
・
基
本
技
・
護
身
法
等

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
区
合
気
道

連
盟
・
佐
々
木


0
8
0（

1
1
9

6）

7
2
0
6へ

。
先
着
順
。
当
日
、
会

場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度

判
定
員
養
成
講
習
会

　
災
害
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動

協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】

9月

29日

・

10月

16日


午
後

1時

40分
～

5時

【
会
場
】
都
庁
第

1本
庁
舎

5階
大
会

議
場
（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
の

1級
・

2

級
建
築
士
・
木
造
建
築
士
、
各
日

500名

【
申
込
み
】所
定
の
申
込
書
を
、

9月

11

日（
必
着
）ま
で
に
東
京
建
築
士
会（
〒

1
0
4・

6
2
0
4中
央
区
晴
海

1―

8―

12、オ
フ
ィ
ス
タ
ワ
ー

Z棟

4階
）

（

3
5
3
6）

7
7
1
1へ

。先
着
順
。

申
込
書
は
区
建
築
指
導
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://

w
w
w
.to

k
y
o
k
e
n
c
h
iku

sh
ika

i.o
r.

jp
/
in
fo
/h
a
n
te
i.h

tm
l）
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
建
築
指
導
課
（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
7
4
5へ

。

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
直

接
会
場
へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
審
議
会

【
日
時
】

8月

25日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

3委

員
会
室

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
事
業
実
績

報
告
ほ
か

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課

ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）
3
3
1
8へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

8月

27日

午
前

10時
～

11
時

30分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。

住
居
表
示
審
議
会

【
日
時
】

8月

28日

午
前

9時

30分

～

11時

30分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
内
容
】
四
谷
坂
町
地
域
の
住
居
表
示

の
実
施
ほ
か

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
住
居
表
示
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5

2
1へ

。

費用・申込み・問合せ

　掲載行事は区の主催で

はありません。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064・（5272）5500へ。

★催し・講座★

順天堂リウマチ・膠原病公

開講座　9月19日午後1時

～3時。京王プラザホテル（西

新宿2）で。患者と家族対象。

電話で9月11日まで。

先着150名。平日午前9時

～午後5時に順天堂リウマ

チ・膠原病研究会運営事務

局（5802）1067

手古舞を募集　9月20日

午前9時30分～午後6時。

熊野神社大祭神輿行列の先

導。おおむね15歳～25歳の

女性対象。謝礼・食事あり。

電話で8月31日まで。先

着12名。十二社熊野神社

（3343）5521

★サークル紹介・会員募集★

女声コーラス　毎週水

曜日午後2時40分～4時40

分、西戸山生涯学習館ほか

で。月5,500円。女声合

唱団こーる・まろね・亀田

（3363）0575

区民のひろば

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

◎避難所運営ゲーム・HUG体験会

災害時の避難所運営を体験

【日時】8月29日午前9時30分～11時

45分

【会場】戸塚地域センター（高田馬場2―

18―1）

【対象】高校生以上、48名

【費用】500円

【後援】新宿区

【主催・申込み】電子メール（3面記載例の

ほか参加者全員の氏名を記入）でスキ

ルボート早稲田・千野080（5034）

3904・sb.waseda@gmail.comへ。

先着順。

◎新宿NPOネットワーク協議会

神楽坂・坂上サロン

　高齢者の方が気軽に立ち寄れるサ

ロンを、高齢者福祉施設・神楽坂（矢来

町104）内に開設しています。初回の利

用登録後は予約不要・無料で利用でき

ます（イベントは有料・予約制）。

【開設日時】火曜日午前10時30分～午

後1時30分。第1火曜日の正午～午後1

時30分は、高齢者総合相談センターの

無料出張相談を実施（9月は1日）

◎9月のイベント

【日時・内容・定員】

歌声サロンで脳と心の健康づくり…

8日午前10時45分～11時45分（20名）

パソコンサロン…8日・29日午前

11時～13時（10名、パソコンをお持ちく

ださい。貸し出しは1回200円・要予約）

アロマケアハンドトリートメント…

8日午前11時30分～12時（6名）

ＡＤＬ体操…29日午前10時45分～

11時45分（20名）

健康麻雀…火曜日午前10時45分～午

後0時45分・午後1時～3時（各回12名）

【費用】500円程度。パソコンサロンは

月2,000円

【後援】新宿区

【主催・申込み】電話かファックス・電子メ

ール（3面記載例のとおり記入）で同

協議会事務局（5206）6527（平日午

前11時～午後6時）・（5386）1318・

hiroba@s-nponet.netへ。先着順。

◎子ども虐待を考えよう

　未来を担う若者会議

【日時】9月12日午後1時～6時30分

【会場】神楽坂Human Capital Studio

（下宮比町2―12）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、60名程度

【内容】基調講演「通告の重要性と若

者にできること」ほか（講師は渡邉直・

千葉県銚子児童相談所所長）、テーマ

別ディスカッション

【費用】1,000円（資料代等）

【共催】NPO法人児童虐待防止全国ネ

ットワーク

【後援】新宿区ほか

【主催・申込み】事前にホームページの

申込みフォームからNPO法人全国福

祉未来ネットワーク（4405）7291・

http://mirai-net.org/へ。先着順。

◎タブレットとスマートホンの

　無料講座
　区協働推進基金ＮＰＯ活動資金助

成事業です。

【日時】タブレット講座…9月13日・

20日・27日午後1時～3時、スマ

ートホン講座…9月7日・14日・28

日午後1時～3時30分

【会場】四谷ひろば（四谷4―20）

【対象】区内在住の方、各講座12名

【内容】生活を便利に、災害時や健康維

持に役立つ使い方

【申込み】往復はがき（3面記載例のとお

り記入）で8月25日（必着）までに四谷

ひろばパソコン教室係（〒160-0004

四谷4―20）へ。先着順。

【主催・問合せ】NPO法人自立化支援ネッ

トワーク・渡辺090（1737）3301へ。

9月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 4・18 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 4・18 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 24 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 29
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

就労支援総合相談・
若者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）
（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

19
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

16
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 1・15
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

11 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

1・15 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

24
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど
（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風
（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど

も
・
教

育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

4・11・
18・25

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 11・25
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 4・18 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

23日 10:00～15:00
早稲田地球感謝祭会場
（早稲田大学早稲田キャンパス）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

2・16 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

9 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

8 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する
法律相談センター



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

巨巨巨大大大ブブブロロロッッックククアアアーーートトトににになななっっったたたキキキャャャラララクククタタターーーたたたちちちががが

新新宿宿ののままちちをを侵侵略略中中！！スペシャルイベント inスタジオアルタ
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か い こ ま が た け

（東駒ケ岳）
　白く美しい花崗岩で形成され、頂上付近

は夏でも雪かと思うほど。豪快な山貌は南

アルプスの山々の中では異色の存在です。
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南アルプスで大自然体験

仙丈ケ岳
せ ん じ ょ う が た け

　藪沢・大仙丈・小仙丈の3つのカールと高

山植物群を持ち合わせ、その優雅な山容か

ら南アルプスの女王と呼ばれています。

【問合せ】伊那市長谷総合支所産業振興課

0265（98）3130へ。


仙
丈
ケ
岳

ご参加ください

伊那市農業体験ツアー

1泊2日

　伊那市の豊かな自然の中で、地元の農業

者と交流しながら、芋やリンゴの収穫など

楽しく農業体験してみませんか。

【日時】10月10日正午集合、11日午後

2時解散（集合・解散場所はJR伊那市駅）

【対象】地域農業に興味のある方、若手農業

者との出会いを希望する方、25名

【費用】8,000円（市内ホテル宿泊代・食事代

（4食））

※現地までの交通費は別途自己負担

【申込み】はがきかファックス・電子メール

（3面記載例のほか年齢・性別・応募動機を記

入）で、9月4日（必着）までに伊那市農政課

（〒396-8617伊那市下新田3050）0265

（78）4111・0265（72）4142・noi@inacity.

jpへ。応募者多数の場合は抽選。

車…新宿から中央自動車道伊那

インターへ約3時間

鉄道…新宿駅からJR中央本線・

飯田線で伊那市駅へ約3時間30分

高速バス…新宿駅西口から伊那

バスターミナル（伊那市駅徒歩5

分）へ約3時間20分

◎南アルプスへ

※南アルプス林道バス営業所まで

車…中央自動車道伊那インター

から約40分

バス…伊那市駅から路線バスで

約1時間、JR中央本線茅野駅からJR

バス「南アルプスジオライナー」（11

月3日まで運行）で約1時間15分

伊那市へのアクセス

◆仙丈小屋（090（1883）3033／午前9時

～午後3時）…仙丈ケ岳山頂直下の山小屋。広

大なパノラマの日の出・夕映えを楽しめる。

◆北沢峠こもれび山荘（080（8760）

4367）…南アルプス北沢峠バス停前の仙丈

ケ岳、甲斐駒ケ岳（東駒ケ岳）への登山拠点。

北条 司（漫画家）

1980年（昭和55年）「俺は男だ！」でデビュー。

代表作は「キャッツ アイ」「シティーハンター」

ほか。

現在は、「Angel Heart 2ndシーズン」を連載中。

「週刊少年ジャンプ」の編集者として、「北斗の拳」

「シティーハンター」などを担当。

現在は、漫画雑誌編集のほか、後進の育成や原作家

（ペンネーム・北原星望）としても活躍中。

　フェスタのトリを飾る「シネ・フェスタ新

宿2015」では、今年で生誕30周年を迎えた

「シティーハンター」の作者・北条司さんと、

週刊少年ジャンプの連載当時の編集長・堀江

信彦さんによるトークショーを開催します。

　「シティーハンター」誕生秘話から、漫画家

と編集者の関係、新宿が舞台となったきっか

けなど、ここでしか聞けない話が盛りだくさん。「シティーハンター」ファ

ン、クリエイターを目指す方必見のスペシャルトークイベントです。

(北条司／NSP1985

【申込み】はがきか電子メール(3面記載例のとおり記入)で、8月25日(必

着)までに㈱スタジオアルタ内「シネ・フェスタ新宿2015」運営事務局

(〒160-0022新宿2―19―1、ビッグス新宿ビル13階・info@studio

-alta.co.jp)へ。定員120名。応募者多数の場合は抽選。抽選結果は当選

者のみにお知らせします。

【日時】9月5日(土)午後1時30分～3時

【会場】スタジオアルタ（新宿3―24―3、7階多目的スタジオ）

9月5日（土）は「シネ・フェスタ新宿2015」へ

　80年代に日本で大流行

したゲームキャラクターた

ちが、若者から絶大な人気

を誇る日本人初の「レゴ認

定プロビルダー」三井淳平

さんの手により、巨大なブ

ロックアートで登場。

　全長3mのパックマンは、

制作期間4か月、使ったブロ

ック8万ピースと、三井さん

がこれまで手掛けたアート

作品の中でも最大級。ドン

キーコング、インベーダー、

ギャラガなども新宿モア４

番街に並びます。

　また、新宿駅東口の新宿

アルタがパックマンに侵略

され、カクカクと崩れる様

子も必見です。

8月29日（土）は
休休休止止止しししままますすす

免震改修工事による

本庁舎の停電のため
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8月21日(金)～9月6日（日）

「「「シシシテテティィィーーーハハハンンンタタターーー」」」トトトーーークククシシショョョ「シティーハンター」トークショーーーー

堀堀江江 信信彦彦（（漫漫画画雑雑誌誌編編集集者者・・原原作作家家））

　南アルプスは、26年6月、
日本で6番目のユネスコエ
コパーク（自然と人が共生す
る世界のモデル地域）に登録
されました。

ここんんににちちはは伊伊那那市市でですす
　伊那市は、中央アルプス・南アルプスに囲まれた自然豊かな

都市です。今回は、雄大な景色が魅力の南アルプスの見どころ

と伊那市での農業体験ツアーを紹介します。

【区と伊那市の交流に関する問合せ】文化観光課文化観光係

（本庁舎1階）（5273）4069・（3209）1500へ。

区の友好提携都市・長野県伊那市

新新新宿宿宿クククリリリエエエイイイタタターーーズズズ・・・フフフェェェスススタタタ

2015

　毎年恒例、夏の一大アートイベント「新宿クリエイターズ・フェスタ2015」が、8月21

日から新宿駅周辺各所と神楽坂・市ヶ谷・中井などのサテライト会場で始まります。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局(本庁舎4階、特命プロジェ

クト推進課内)(5273)4220・(5273)3931へ。

※フェスタの公式ガイドブックは、8月17日から同事務局・特別出張所等で配布し

ます。フェスタ公式ホームページ http://www.scf-web.net

【期間】9月10日(木)まで

【会場】新宿モア4番街(新宿3)、新宿アルタ(新宿3―24―3)

▲パックマンが新宿

アルタを侵略中

巨大ブロックアート
が新宿モア4番街に登場


ス
タ
ン
プ
見
本　フェスタの各作品展示会場へ

と誘導するナビゲーション機能

のほか、アーティストや作品の紹

介ページがご覧になれます。ま

た、抽選でゴジラ特別住民票が当

たるキャンペーンやスタンプラ

リー（右記）も実施します。

　http://mateapp.jp/scf2015/

からダウンロードしてください。

8月20日からご利用いただけ

ます。

スタンプを集めて景品をもらおう

　新宿の新たなシンボ

ル「ゴジラ」に関連した

フェスタの展示作品を

巡り、公式アプリ「mate

（メイト）」上でスタン

プを集めるスタンプ

ラリーです。

【会場】①歌舞伎町

セントラルロード入

口 (歌舞伎町1―16)、

②西武新宿駅前通

りトランスボックス

(歌舞伎町1)、③新宿

中央公園（西新宿2―

11）、④ヒルトピア

アートスクエア (西新

宿6―6―2、ヒルトン

東京地下1階)

※スタンプを4つ全て

集めたら会場④へ。

ごご活活用用くくだだささいい

フェスタの作品巡りを
より楽しむために ゴゴジジララススタタンンププララリリーー

8月20日～9月6日公公式式アアププリリ「「mmaattee
メメ イイ トト

」」をを

戦 か終 ら

70

年

平和の尊さ 命の大切さ
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