
今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせ・申し込みをご希望の際は、しんじゅくコール03(3209)9900をご利用ください。

★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

平成27年（2015年）

アーティストと一緒に、お絵かきや工作などで気軽にアートを体験しよう

生演奏や歌に
合わせて、大き

なキャンバス
に絵を描こう

若手アーティストたちの熱い競演

新新宿宿アアーートト・・ココンンペペテティィシショョンン

フェスタ開幕が

待ちきれない！！

夏休みは親子でアート体験 こどもアートこどもアート

中東と福島のこどもの絵展

アート体験ワークショップ

ここどどももアアーートトデデーー！！

絵手紙
ワークショップ

ライブペインティング

ままちち中中アアーートト
芸術作品が
アート空間を演出

8月20日～9月6日

ゴゴジジララススタタンンププララリリーー

88月月2211日日（（金金））～～99月月66日日（（日日））

児童扶養手当・特別児童
扶養手当 現況届の提出を

4・5 面

3 面 エコリーダー養成講座

後期高齢者医療制度 入院
時負担軽減支援金の申請を

フェスタ公式ホームページ

http://www.scf-web.net
公式ガイドブックは、8月中旬から、区政情報センター

（本庁舎1階）・特別出張所等で配布します。

※イベント内容・会場等を変更する場合があります。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員

会事務局（本庁舎4階、特命プロジェクト推進課内）

（5273）4220・（5273）3931へ。

本本フフェェススタタ初初出出展展アアーーテティィスストト・・
保保坂坂俊俊彦彦ささんんのの代代表表作作品品

DDOOOORR（（22001111））
((22001144 保保坂坂俊俊彦彦／／FFAADD／／SSRRSS CCoo..,,LLttdd..

5500トトンン級級のの

のの砂砂像像がが

新新宿宿中中央央公公園園にに出出現現

TM＆
(TOHO CO.,LTD.

1・2・7・8 面 ＜特集ページ＞

新宿クリエイターズ・フェスタ2015



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　こんな電話は詐欺！ ★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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中央公園
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東京メトロ丸ノ内線
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新宿区役所新宿区役所新宿区役所

全労済ホール／スペース・ゼロ全労済ホール／スペース・ゼロ全労済ホール／スペース・ゼロ

新宿駅新宿駅新宿駅

 椿昇特別展示

 河口洋一郎展

 ゴジラ砂像展

 あんずのおはなしの国展

 新宿アートビジョンプロジェクト

 100 colors

 単眼的風景

 きおくのなかで

 数えられなかった星たち

)怪獣大行進！

)壁画展

)hitpen 中野真紀子 ＋＆と

)謎の絵描き師

)アドベンチャーはすぐそこに

)快楽依存症

)アナザーワールド

)こどもアート

　A こどもアートデー！

　B 中東と福島のこどもの絵展

)新宿アート・コンペティション

　A 空間デザイン部門

　B デジタル映像部門

)街並みキャラクター絵巻

　プロジェクト

)ProjectedScape

　－the horizon－2015

新新宿宿ククリリエエイイタターーズズ・・フフェェススタタ 22001155

アアーーテティィスストト展展

ゴジラ砂像展椿 昇

【期間】8月21日～9月6日

【会場】新宿野村ビル（西新宿1―26―2）

新宿NSビル（西新宿2―4―1）

【期間】8月21日～9月6日

【会場】新宿モノリス（西新宿2―3―1）

　フランス人建築家・デザイナー、エマニ

ュエル・ムホーさんの色彩の世界を体感

してください。

【期間・会場】

8月30日～9月13日

…新宿野村ビル北側テラ

ス（西新宿1―26―2）

9月1日～9月13日…

新宿三井ビル55スクエア

（西新宿2―1―1） 昨年の出展作品：100 colors no.3
撮影：ナカサ＆パートナーズ

【期間】8月20日～28日

【会場】ヒルトピアアートスク

エア（西新宿6―6―2、ヒルト

ン東京地下1階）
(Anz Kanie

　世界各国のイベントで砂の彫刻を披露する保坂

俊彦さんが制作した、迫力あるゴジラの砂像が都心

のオアシスに出現します。

【期間】

制作…8月10日～

18日

展示…8月18日～

9月27日

【会場】新宿中央公園水

の広場（西新宿2―11）

　上映時間等は、フェスタ公式

ホームページでご確認ください。

【期間】8月21日～9月6日

【会場】アルタビジョン、ユニカビ

ジョン、フラッグスビジョン・サ

イネージ、エストビジョンバイル

ミネエスト（新宿3）

Bircco（バーコ）
(Yoichiro Kawaguchi

　世界的CG（コンピューターグラフィック

ス）アーティスト、河口洋一郎さんの作品展

です。無限の宇宙や深海、未来の進化型生物

の巨大バルーンが出現します。

宙魚 Ficco▲
（フィッコ）
(Yoichiro Kawaguchi

善
國
寺
（
毘
沙
門
天
）

伝統と進化型宇宙生物の

コラボレーション

　新たなパブリックアートの可能性に挑戦し続け

る現代美術家の椿昇さん。琳派（芸術表現手法の1

つ）400年記念として、今年制作した巨大バルーンを

公開します。

【期間】8月21日～9月6日

【会場】住友不動産新宿グランドタワー（西新宿

8―17―1） サテライト会場

　神楽坂の善國寺（毘沙門天）境内（神

楽坂5―36）にも作品を展示します。

【期間】8月21日～9月6日

　新宿の大型街頭ビジョンに強烈な存

在感を放つ映像作品が映し出されます。

鸚鵡図 　 Noboru TsubakiCC

▲風車（2014）
　(2014 保坂俊彦/FAD/SRS Co.,
　Ltd.

▼進撃の巨人（2013）
　(諌山創/講談社

代表作品「浮浪者」

昨年の出展作品

昨
年
の
出
展
作
品
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【期間】9月下旬

【会場】歌舞伎町公園（歌舞伎町1―13）

弁
財
天
の
龍

河口 洋一郎 展別特 示展 ―公開制作―

100 colors
新宿アートビジョン
プロジェクト

あんずの
おはなしの国展

【期間】8月20日～9月6日

【会場】新宿ファーストウエスト（西新宿

1―23―7）

今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年ももももももももももも独独独独独独独独独独独創創創創創創創創創創創的的的的的的的的的的的ななななななななななな
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エマニュエル・ムホー

★★保坂 俊彦

トトリリッックク３３DDアアーートト展展

謎の絵描き師
★永井 秀幸

アドベンチャーは
すぐそこに

★趙 燁

代表作品
「Cracked face
cover（クラックド
フェイス カバー）」

hhiittppeenn中中野野真真紀紀子子＋＋＆＆とと

アアナナザザーーワワーールルドド
山山下下 裕裕之之

【期間】8月20日～9月8日

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新

宿6―6―2、ヒルトン東京地下1階）

快快楽楽依依存存症症
ソソメメヤヤケケンンジジ

【期間】8月23日～9月6日

【会場】住友不動産新宿オークタワー

（西新宿6―8―1）

★稲稲葉葉 友友宏宏

怪怪獣獣大大行行進進！！
ササダダヒヒロロカカズズノノリリ

【期間】8月26日～9月6日

【会場】ホテルグレイスリー新宿8階（歌

舞伎町1―19―1）

ききおおくくののななかかでで
★　　田田 達達彦彦

数数ええらられれななかかっったた
星星たたちち

「夕暮れダンサー」

★中野 真紀子

「縦虹色」

★高尾 斉

★鈴鈴木木 一一太太郎郎

蟹江 杏

山本 信一
勅使河原 一雅

代表作品
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　毎年恒例、夏の一大アートイベントの季節になりました。今年も、数多

くのアーティストの作品が新宿のまちを彩ります。8面ではフェスタの

多彩で魅力的な企画を紹介しています。

【問合せ】新宿クリエイターズ・フェスタ実行委員会事務局（本庁舎4階、

特命プロジェクト推進課内）（5273）4220・（5273）3931へ。

　手彩色表現が魅力の版画家、蟹江

杏さんの、見る人の子ども心に語り

かける物語にご期待ください。

【期間】8月21日～9月6日

【会場】西武新宿ペペ前通路（歌舞伎町1）
【期間】8月30日～9月8日

【会場】ヒルトピアアートスクエア（西新

宿6―6―2、ヒルトン東京地下1階）

12MAP

【期間】8月21日

～9月6日

【会場】新宿住友

ビ ル（ 西 新 宿

2―6―1）

家具デザインコンテストグランプリ受賞作品

鉄線を編むよう
にして作られた羊

－－合合同同展展示示－－

★★ママーーククののアアーーテティィスストトはは本本フフェェススタタ初初出出展展
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界
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を
表
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★東東 學學 11MAP

壁壁画画展展

▲マック
Anne

単単眼眼的的風風景景



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成27年（2015年）8月5日発行　第 2147号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

8月11日（火）は

8月13日～9月7日

フ
ェ

ス
タ

に
ご

賛
同
・

ご
協

力
い

た
だ

い
て

い
る

企
業
・
団

体

[特別協賛]刮刮刮

刮刮刮

[協　　賛]

[賛　　助]

【時間】午前9時30分～午後5時

【会場】全労済ホール/スペース・ゼロ

（渋谷区代々木2―12―10）

午前10時30分～午後0時30分

午後4時～4時30分

◆公式ホームページ◆

http://www.scf-web.net

アアーーテティィスストトとと一一緒緒にに、、おお絵絵かかききやや工工作作ななどどでで気気軽軽ににアアーートトをを体体験験ししよようう

相馬の子どもと中東の子どもの絵展

　福島県相馬市の

子どもが、震災直

後に描いた水彩画

と中東の子どもの

絵を展示します。

　投かんした手紙は、被災

地の子どもに届きます。

　アーティストと一緒に被

災地の子どもを応援する絵

手紙を描いて、お気に入り

のポストアートに投かんし

よう。

【日時】8月23日午前11時

～午後1時・午後3時～5時

　ほかにも「アラ

ブ中東フェステ

ィバル」、東日本大

震災「被災地支援

プロジェクト」を

実施。

　多数の体験やシ

ョー、展示でご来

場をお待ちして

います。

生生演演奏奏やや歌歌にに
合合わわせせてて、、大大きき

ななキキャャンンババスス
にに絵絵をを描描ここうう

※一部のワークシ

ョップは、当日整理
券を配布します。

空間デザイン部門
　「デザイン×未来」をテーマ

に制作したオブジェやモニュ

メントなどを展示します。

デジタル映像部門

昨
年

の
作

品

展
示
・
上

映

の
様

子

若若手手アアーーテティィスストトたたちちのの熱熱いい競競演演

新新新宿宿宿アアアーーートトト・・・コココンンンペペペテテティィィシシショョョンンン


昨

年
の

ラ
イ

ブ
ペ

イ
ン

テ
ィ

ン
グ

の
様

子

あなたも作品制作に参加できる

街並みキャラクター絵巻プロジェクト　美術・建築・映像などを専攻する学生や若手アーティストが制作した作品の芸術性

や技術力を審査・表彰します。

▲色付け前の絵巻（過去の作品）

新宿クリエイターズ・フェスタ 2015

フフェェススタタ開開幕幕がが

待待ちちききれれなないい！！！！

MAP 18 A

MAP 18 B

夏夏休休みみはは親親子子ででアアーートト体体験験 こどもアートここどどももアアーートト

【展示期間】8月21日～9

月6日

【会場】新宿センタービル（西

新宿1―25―1）

【上映期間】8月21日～9月6日

【会場】アルタビジョン、ユニカビジ

ョン（新宿3）

　アニメーションや

ＣＧなどの映像作品

を、街頭大型ビジョ

ンで上映します。

MAP 19

中東と福島のこどもの絵展中東と福島のこどもの絵展中中東東とと福福島島ののここどどもものの絵絵展展中東と福島のこどもの絵展

ポストアートプロジェクト

アアーートト体体験験ワワーーククシショョッッププ

こここどどどもももアアアーーートトトデデデーーー！！！

MAP A17

【時間】午前10時～午後6時

【会場】東京都健康プラザ ハイジア（歌舞伎町

2―44―1）

MAP B17

絵絵手手紙紙
ワワーーククシショョッッププ

ラライイブブペペイインンテティィンンググ

まままちちち中中中アアアーーートトト
芸芸術術作作品品がが
アアーートト空空間間をを演演出出

厦
厦

厦
厦

厦
厦

厦
厦

厦
厦

厦
厦

厦
厦

厦
厦

厦
厦

厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦厦
な か

88月月2200日日～～99月月66日日

ゴゴゴジジジラララスススタタタンンンプププラララリリリーーー
　フェスタ専用アプリ「mate」を使って、

指定の会場でスタンプを集めよう。
　詳しくは、「広報しんじゅく」8月15日

号でご案内します。

コニカミノルタ株式会社 ジェイレックス・コーポレーション株式会社 全労済ホール／スペース・ゼロ 株式会社世界堂

株式会社新宿高野 株式会社東急レクリエーション 東京商工会議所新宿支部 株式会社中村屋 株式会社日本財託

ヒューマンアカデミー 東京都市開発株式会社 株式会社ゆう 株式会社ユニカ 株式会社よこい

　新宿の街並みをキャラクター

に見立てた大きな絵巻を制作・展

示します。

●彩色イベント（当日直接、会場へ）

【日時】8月21日～24日午後

1時～7時

【会場】西武新宿ペペ前通路（歌舞

伎町1）

●展示

【期間】9月6日～10月4日

【会場】新宿サブナード1丁目

【期間】8月29日～

9月6日

【会場】京王プラザホ

テルプラザナード

（西新宿2―2―1）

昨年の作品

MAP 20
大迫力の映像が幅27メートルの巨大スクリーンに

ProjectedScape－the horizon－2015

藤本直明「Immersive Shadow」

8月21日（金）～9月6日（日）

本フェスタ初出展アーティスト・
保坂俊彦さんの代表作品

DOOR（2011）
(2014 保坂俊彦／FAD／SRS Co.,Ltd.

50トン級の

の砂像が

新宿中央公園に出現
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99999 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー


伝
わ
る
プ
レ
ゼ
ン
の
た
め
の

　
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
入
門

【
日
時
】

8月

28日

午
後

7時
～

9

時

30分

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目

指
す
方
、創
業
し
て
間
も
な
い
方
、

20

名【
内
容
】
発
声
練
習
な
ど
の
実
践
を

交
え
な
が
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ

「
伝
わ
る
発
声
方
法
」
を
習
得
（
講
師

は
宇
津
本
直
紀
・
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
）

※
講
座
後
に
交
流
会
・
名
刺
交
換
会

が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
ほ

か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

32―

10）（

3
2
0
5）

3

0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
c
u
@
s
h
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp

へ
。先
着
順
。

暮
ら
し
の
講
座


国
際
協
力
最
前
線
・

　
災
害
時
の
健
康
管
理

【
日
時
】

8月

30日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
の
専
門
医
師
が
、
災
害
時
の
国
際

協
力
、健
康
管
理
法
や
け
が
・
病
気
へ

の
対
処
法
な
ど
を
解
説

【
協
力
】
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

40名
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

【
日
時
】

9月

6日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
内
容
】空
き
び
ん
と
保
冷
剤
で
ア
ロ

マ
ボ
ト
ル
作
り

【
持
ち
物
】空
き
び
ん
（
ふ
た
付
）、
保

冷
剤

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

21日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

消
費
生
活
バ
ス
見
学
会

【
日
時
】

9月

9日

午
前

8時

10分

に
東
京
三
協
信
用
金
庫
本
店
（
高
田

馬
場

2―

17―

3）前
に
集
合
、午
後

5時

30分
ご
ろ
に
高
田
馬
場
駅
前
で

解
散（
往
復
バ
ス
利
用
）

【
行
き
先
】
花
王
㈱
東
京
工
場
（
墨
田

区
文
花
）、千
葉
大
学
植
物
工
場
（
千

葉
県
柏
市
柏
の
葉
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20

名【費
用
】千

800円（
昼
食
代
・
資
料
代
）

【
協
力
】
新
宿
区
消
費
者
団
体
連
絡
会

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

8月

21

日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

5―

18―
21、

第

2分
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）
3
8
3
4へ

。応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
座
「
遺
産
・
相
続
と
遺
言
書

の
話
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

【
日
時
】

9月

10日

・

17日

午
前

9時

30分
～

11時

30分
、
全

2日

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40

名【
内
容
】
相
続
の
基
本
、
相
続
税
制
改

正
後
の
ポ
イ
ン
ト
、
ト
ラ
ブ
ル
事
例

と
留
意
点
ほ
か
（
講
師
は
遠
山
順
子

／
税
理
士
・
米
国
公
認
会
計
士
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
講
師
へ
の

質
問
事
項
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
の
方

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、

8月

24日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来
創
造

財
団
文
化
・
学
習
課（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿

6―

14―

1、新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）（

3
3
5
0）

1
1
4
1・

（

3
3
5
0）

4
8
3
9へ

。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

初
心
者
の
た
め
の

デ
ジ
カ
メ
写
真
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

11日

…
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
説
明
と
扱
い
方
、

撮
り
方
、
▼

18日

…
実
習
、
▼

25日


…
成
果
の
講
評
、
い
ず
れ
も
午
前

10時
～

12時
、
全

3回

【
講
師
】
日
橋
義
雄
・
全
日
本
写
真
連

盟
総
本
部
顧
問

【
費
用
】千
円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
そ
の

説
明
書
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

8月

28日

（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。先
着

20名
。

産
業
振
興
施
策
の
実
施
状
況

を
公
表
し
ま
す

　
「
新
宿
区
産
業
振
興
基
本
条
例
」

に
基
づ
き
、
平
成

26年
度
の
主
な
産

業
振
興
施
策
の
実
施
状
況
を
公
表

し
ま
す
。
詳
し
い
公
表
内
容
は
、
産

業
振
興
課
・

B
I
Z新

宿
（
区
立
産

業
会
館
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）・
区
立
図
書
館
・
高
田
馬

場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。


公
表
す
る
主
な
産
業
振
興
施
策
等

▼
中
小
企
業
活
性
化
支
援
、
▼
地
場

産
業
支
援
、
▼
商
店
街
活
性
化
支

援
、
▼
産
業
振
興
施
設
、
▼
産
業
情

報
の
発
信


中
小
企
業
向
け
制
度

　
融
資
実
施
状
況
（
一
部
）

▼
融
資
資
金
の
貸
し
付
け
…
千

6

件
・

67億
千

738万

2千
円
、
▼
利
子

補
給
…

6千

587件
・

2億

2千

178

万

9千

179円
、
▼
信
用
保
証
料
補

助
…

576件
・

4千

971万

9千

981円

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）
（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。

エエエコココリリリーーーダダダーーー養養養成成成講講講座座座
ひひろろげげよようう、、

　　 エエココのの環環
わわ

★
公
開
講
座

日程 内容・講師等

１ 10月1日
概論「地球環境の今とこれから」（﨑田裕子／環境ジャーナリスト）･
「新宿区の環境の今とこれから」とオリエンテーション

２ 10月8日
見学「暮らしの水循環と下水の未来 ～落合水再生センター」
※テーマは「水」

３ 10月15日 講義「暮らしの省エネ」※テーマは「省エネ」

４ 10月22日
バス見学「暮らしの3Ｒ～容器リサイクル工場(トベ商事)」
※テーマは「3R」

５ 10月29日 見学「伊勢丹新宿店の環境への取り組み」

６ 11月5日
講義「食品ロス削減と生ごみ減量」（近藤惠津子／NPO法人コミュニ
ティスクール・まちデザイン理事長）※テーマは「食」

７ 11月12日
講義「みどりを暮らしに活かす」（甲斐徹郎／㈱チームネット代表取
締役）※テーマは「みどり」

８ 11月19日
提案づくり「自分にできること、自分たちにできること」とグルー
プで話し合い（﨑田裕子）

９ 11月26日

10 12月3日 提案発表･修了式（﨑田裕子､ゲスト･新宿区長）

★
入
門
編

　
地
域
の
環
境
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人

材
を
養
成
す
る
、

10回
の
連
続
講
座
で
す
。
環

境
に
関
す
る
講
義
や
体
験
学
習
な
ど
で
、
地

域
の
環
境
課
題
を
考
え
、
解
決
を
目
指
し
ま

す
。

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と
お
り
。
時
間
は
午
後

1時
～

4時
（
日
程
の
４
は
正
午
～
午
後

6

時
）。
日
程
の
８
・

10を
含
め
８
回
以
上
出
席

し
た
方
に
は
、
区
長
か
ら
修
了
証
を
お
渡
し

し
ま
す（
予
定
）。

【
会
場
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
ほ
か

※

1・

3・

6～

10は
託
児
が
あ
り
ま
す
（
無

料
。

2歳
～
未
就
学
児
。

1歳
ま
で
の
お
子
さ

ん
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
・
託
児
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

年
齢
を
記
入
）
で
、
９
月

30日（
必
着
）
ま

で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3

4・

in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp

へ
。先
着
20名

。

【
日
時
・
テ
ー
マ
】
▼
①

8月

31日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
（
午
後

1時
開
場
）
…
地
球
温
暖
化
対
策
と
私
た

ち
の
暮
ら
し
、
▼
②

9月

17日

午
後

5時
～

7時
（
午

後

4時

30分
開
場
）
…
水
素
社
会
と
私
た
ち
の
暮
ら
し

【
会
場
】
▼
①
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
▼
②
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー
（
い
ず
れ
も
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）

【
定
員
】
①
は

70名
、
②
は

50名
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。

【
内
容
】
▼
①

C
O
2削

減
目
標
値
「

2
0
3
0年

に

2

0
1
3年

比
マ
イ
ナ
ス

26％
」
の
実
現
に
向
け
て
で
き

る
こ
と
な
ど
、
約
束
草
案
を
ま
と
め
た
担
当
者
が
解
説

（
講
師
は
小
見
山
康
二
・
経
済
産
業
省
産
業
技
術
環
境
局

環
境
経
済
室
長
）、
▼
②

C
O
2を

出
さ
な
い
水
素
の
活

用
に
よ
っ
て
生
じ
る
暮
ら
し
の
変
化
を
水
素
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
研
究
者
が
解
説
（
講
師
は
佐
々
木
一
成
・
九
州
大
学

主
幹
教
授
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4
面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）
を
記
入
）
で
、

①
は

8月

29日
、②
は

9月

12日
ま
で（
い
ず
れ
も
必
着
）

に
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp

へ
。

　
事
業
用
地
を
購
入
ま
た
は
賃
借
し
、

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
を

整
備
・
運
営
す
る
事
業
者
を
公
募
し
て

い
ま
す
。

【
今
回
募
集
す
る
整
備
圏
域
】

①
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

▼
中
央
圏
域
（
若
松
町
・
大
久
保
・
戸
塚

の
特
別
出
張
所
管
内
）

▼
東
圏
域
（
四
谷
・

笥
町
・
榎
町
の
特

別
出
張
所
管
内
）

②
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
ま
た
は

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

▼
東
圏
域
（
四
谷
・

笥
町
・
榎
町
の
特

別
出
張
所
管
内
）

【
整
備
規
模
】

①
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
…

各
圏
域
１
事
業
所
（
２
ユ
ニ
ッ
ト
・

18

人
）

②
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
ま
た
は

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
…
１

事
業
所（
登
録
定
員

29人
以
下
）

【
応
募
資
格
】
法
人
格
が
あ
り
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
運
営
実
績
が
あ
る

こ
と
ほ
か

【
整
備
へ
の
補
助
】
区
の
整
備
費
補
助
制

度
で
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
整

備
内
容
等
に
よ
り
、
助
成
金
額
が
異
な

り
ま
す
。
助
成
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

【
選
定
方
法
】
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式

【
申
込
み
】事
前
に
電
話
予
約
の
上
、必
要

書
類
を
介
護
保
険
課
推
進
係（
本
庁
舎
２

階
）

（
５
２
７
３
）
４
５
９
６
・

（
３

２
０
９
）
６
０
１
０
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
応
募
は
、
平
成

27年
度
中
は
随
時
受

け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、
整
備
・
運
営
事

業
者
が
決
定
し
た
時
点
で
当
該
整
備
圏

域
の
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。

※
応
募
資
格
、
整
備
費
助
成
制
度
等
詳

し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
公
募
要
項
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。応
募
書
類
等
も
取
り
出
せ
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等

整
備
・
運
営
事
業
者
を
募
集


暮
ら
し
と
未
来
を
つ
な
ぐ
エ
コ
ラ
イ
フ
・
カ
フ
ェ


暮
ら
し
に
活
か
す
エ
コ
ラ
イ
フ
・
カ
フ
ェ
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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

10月1日

～31日

現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
現
況
届
は
お
子
さ
ん
の
養
育
状
況

な
ど
を
把
握
す
る
た
め
、
毎
年
提
出

し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

受
給
資
格
を
継
続
す
る
に
は
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
の

方
に
は
、
現
況
届
の
ご
案
内
を

7月

末
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
申
請
し
、
認
定
を
受
け

て
い
る
方

【
提
出
先
・
問
合
せ
】
証
書
と
必
要
書

類
を
お
持
ち
の
上
、
▼
児
童
扶
養
手

当
は

8月

31日

ま
で
、
▼
特
別
児

童
扶
養
手
当
は

9月

10日

ま
で
に

子
育
て
支
援
課
育
成
支
援
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
5
8・


（

3
2
0
9）

1
1
4
5へ

。

※
特
別
出
張
所
で
は
手
続
き
で
き
ま

せ
ん
。

商
店
会
に
未
加
入
の
商
店
の
方
へ


新
宿
応
援
セ
ー
ル
に

　
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
新
宿
区
商
店
会
連
合
会
に
お
申
し

込
み
い
た
だ
く
こ
と
で
参
加
で
き
ま

す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
に
当
た
っ

て
は
、事
務
費
負
担
等
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

8月

17日

ま
で
に
新
宿

区
商
店
会
連
合
会
事
務
局

（

3
3
4

4）

3
1
3
0へ

。
新宿区シルバー人材センター

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業
を

希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の
上
、
説
明

会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
終
了
後
に
入

会
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
（
説
明
会

に
参
加
し
な
い
と
会
員
登
録
は
で
き
ま

せ
ん
）
。
入
会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研

修
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、
健
康

で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

8月

18日

、

9月

8日


・

15日

、
い
ず
れ
も
午
前

9時

30分

か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便

局
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配
分
金
の

振
り
込
み
用
）
、
▼
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
、

▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

教
室
の
生
徒
を
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。


学
習
教
室

　
区
内
の
小
学
校
に
通
う
４
・
５
年
生
を

対
象
に
、
教
員
の
経
験
者
が
学
校
で
使
用

し
て
い
る
教
科
書
に
沿
っ
て
国
語
・
算
数

を
個
別
指
導
し
ま
す
。

【
日
時
・
対
象
】
▼
小
学

4年
生
…
毎
週
火

・
木
曜
日
、
▼
小
学

5年
生
…
毎
週
水
・
金

曜
日
、
い
ず
れ
も
午
後

4時

30分
～

6

時
、
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】
月
額

7千
円
（
別
途
教
材
費
が
年

3千
円
）


手
編
み
教
室

【
日
時
】
◎
水
曜
日
コ
ー
ス
（
月

4回
）
／

▼
午
前
ク
ラ
ス
…

10時
～

12時
、
▼
午
後

ク
ラ
ス
…
１
時

30分
～

3時

30分
、

※
月

2回
・
月

3回
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

◎
土
曜
日
コ
ー
ス
（
第

2・
第

4土
曜
日
）

／
午
前
ク
ラ
ス
…

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
ク
ラ

ス

20名

※
初
心
者
か
ら
資
格
取
得
を
希
望
す
る

方
ま
で

【
費
用
】
月

4回
コ
ー
ス
は
月

4千
円
、
月

3回
コ
ー
ス
は
月

3千
円
、
月

2回
コ
ー

ス
は
月

2千
円
（
別
途
毛
糸
代
が
必
要
）

☆
教
室
に
通
え
な
い
方
の
た
め
の
出
張

サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

※
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
・
コ
ー
ス
】
下
表
の
と
お
り

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
こ
れ
か
ら
思
春
期
を

迎
え
る
か
思
春
期
を
迎
え
た
子
ど
も
の
保
護
者
ほ
か
、
各

コ
ー
ス

20名

【
内
容
】▼

1日
目
…
思
春
期
～
心
と
体
が
変
わ
る
と
き
、▼

2

日
目
…
親
と
子
の
い
い
関
係
、▼

3日
目
…
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
友
達
関
係
・
ネ
ッ
ト
依
存
、▼

4日
目
…「
性
」
に
つ
い
て
語

れ
ま
す
か
、▼

5日
目
…
思
春
期
の
揺
れ
と
向
き
合
っ
て

【
費
用
】

3千
円
（
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
含
む

6回
分
）

【
申
込
み
】
電
話
で

O
J
Dサ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（

5
3

4
8）

6
9
9
6へ

。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】

O
J
Dサ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
子
育
て
支

援
課
青
少
年
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）
4
2

6
1へ

。

コース 日時 会場

午前

（第2木曜日）

9月10日・10月8日・11月12
日・12月10日・28年1月14日
午前9時20分～11時50分

落合第一地域センター

（下落合4―6―7）

午後

（第2火曜日）

9月8日・10月13日・11月10
日・12月8日・28年1月12日
午後1時30分～4時

榎町地域センター

（早稲田町85）

夜間

（第3水曜日）

9月16日・10月21日・11月18
日・12月16日・28年1月20日
午後6時30分～9時

戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）

土曜

（第3土曜日）

9月19日・10月17日・11月21
日・12月19日・28年1月16日
午後1時30分～4時

牛込笥地域センター

（笥町15）

◎「思春期の子どもと向き合う」シンポジウム

（各コース共通）

28年2月13日午後1時30分～4時30分

戸塚地域センター

（高田馬場2―18―1）

連
続
講
座
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

思思思思思思思思
春春春春春春春春
期期期期期期期期
のののののののの
子子子子子子子子
どどどどどどどど
もももももももも
とととととととと向向向向向向向向
きききききききき
合合合合合合合合
うううううううう

乳
幼
児
マ
マ
向
け
イ
ベ
ン
ト

「
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
講
座
」

【
日
時
】

9月

17日

午
後

1時
～

2

時

45分

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
お
お
む
ね

0歳
～

3歳
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
、

25名
（
お

子
さ
ん
も
一
緒
に
来
場
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
絵
本
の
力
を
借
り
て
、
今
よ

り
自
分
ら
し
い
子
育
て
を
目
指
す
、

お
母
さ
ん
向
け
の
絵
本
の
時
間
（
講

師
は
三
橋
聡
子
・
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト

協
会
認
定
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
共
催
】
ブ
ル
ー
ミ
ン
グ
・
マ
ム

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
四
谷
図
書
館

（

3
3
4
1）

0

0
9
5へ

。
先
着
順
。

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

8月

22日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名
（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま

た
は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）

（
3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

任
意
後
見
講
座
・
出
張
相
談
会

①
任
意
後
見
講
座

【
日
時
】

9月

10日

午
後

6時
30分

～

8時

30分

【
内
容
】
任
意
後
見
を
中
心
に
、
遺
言

を
含
め
判
断
能
力
が
十
分
な
う
ち
に

で
き
る
将
来
の
備
え
に
つ
い
て
解
説

（
講
師
は
小
林
薫
・
司
法
書
士
）

②
出
張
相
談
会

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
個
室

で
、
司
法
書
士
・
弁
護
士
が
成
年
後
見

制
度
に
関
す
る
ご
相
談
に
お
答
え
し

ま
す
。

【
日
時
】

9月

10日

、
午
後

3時

30

分
～

4時

15分
・
午
後

4時

30分
～

5時

15分

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

①
は

40名
、②
は

4組（
各
回

2組
）

【
申
込
み
】①
は
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ

ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例

の
ほ
か
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
別
を

記
入
）
で
、
②
は
電
話
で
新
宿
区
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2

7
3）

4
5
2
2・

（

5
2
7
3）

3

0
8
2・


skc@

sh
in

ju
ku

-sh
a
ky

o
.

jp
へ
。先
着
順
。

元
気
な
高
齢
者
向
け
体
力
測
定

　
区
内
の

20か
所
で
、

2日
制
の
体

力
測
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
体
力
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

改
善
や
現
在
の
状
態
を
維
持
す
る
方

法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
募
集

は
次
の

3会
場
で
す
。

【
日
時
・
会
場
】
▼
西
早
稲
田
地
域
交

流
館
（
西
早
稲
田

1―

22―

2）
…

9

月

3日

・

10日

午
後

1時

30分

～

3時

30分
、
▼
上
落
合
地
域
交
流

館
（
上
落
合

2―

28―

8）
…

9月

9

日

・

16日

午
前

10時
～

12時
、

▼
本
塩
町
地
域
交
流
館
（
本
塩
町

8）
…

9月

29日

、

10月

6日

午

前

10時
～

12時
、
い
ず
れ
も
全

2日

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以
上
で
、

介
護
保
険
の
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
認

定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
医
師
か
ら
運

動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方
、
各
会

場

30名
。
会
場
近
く
に
お
住
ま
い
の

方
を
優
先
し
ま
す
（
参
加
は

1年
間

に

1人

1会
場
）
。

【
内
容
】▼

1日
目
…
体
力
測
定
（
筋

力
・
身
体
バ
ラ
ン
ス
な
ど
）、
▼

2日

目
…
脳
年
齢
測
定
、認
知
症
予
防
や
運

動
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
相
談
会
・
ミ

ニ
講
座
。
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
内

容
で
す
。

【
持
ち
物
】
上
履
き
（
西
早
稲
田
地
域

交
流
館
の
み
）
、
飲
み
物
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で

8月

28日

ま
で

に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

6
8へ

。
先
着
順
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
講
習
会
補
講
コ
ー
ス

　
手
話
通
訳
者
や
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】

9月

4日
～

28年

3月

11日

の
金
曜
日
（

10月

23日

と

28年

1

月

1日

は
除
く
）
、
午
後

7時
～

8

時

30分
、
全

26回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15

歳
以
上
で
、
同
セ
ン
タ
ー
の
手
話
講

習
会
通
訳
コ
ー
ス
を
修
了
し
、
補
講

コ
ー
ス
修
了
後
に
区
登
録
手
話
通
訳

者
選
考
試
験
を
受
け
る
意
思
が
あ
る

方
、

10名
程
度
（

18歳
未
満
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
）

【
費
用
】

2千
円
（
教
材
費
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記

載
例
の
ほ
か
年
齢
、
手
話
学
習
年
数
、

在
勤

･在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校

の
名
称
・
住
所
を
記
入
し
、

8月

21日


（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
2・

0
0
5
2戸

山

1―

22

―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1へ

。

〒160-0022 新宿7―3―

29、新宿ここ・から広場し

ごと棟（3209）3181・

（3209）4288

　
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を

追
悼
し
、
世
界
の
恒
久
平
和
の
実

現
を
願
っ
て

1分
間
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼

8月

6日

午
前

8時

15分
…

広
島
に
原
爆
投
下

▼

8月

9日

午
前

11時

2分
…

長
崎
に
原
爆
投
下

▼

8月

15日

正
午
…
戦
没
者
の

追
悼

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0

5へ
。

黙
と
う
に

ご
協
力
を

後期高齢者医療制度

入院時負担軽減支援金の申請を

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

いきいき講演会「テリー伊藤

が語るこれからの東京のあり

方」に区民50名を招待　9月15

日午後5時30分～6時30分（午

後5時開場）、損保ジャパン日本

興亜本社ビル（西新宿1）で。電

話で8月17日まで。応募者多

数の場合は抽選。平日の午前9

時～午後5時に東京都弘済会・

岡田（3551）1101

都立広尾病院都民公開講座

8月28日午後7時～8時、都民

ホール（西新宿2）で。咳・痰や漢

方薬をテーマに医師が解説。

無料。当日、直接会場へ。先

着200名。平日に同病院庶務

課企画係・小出（3444）1181

大人のための英会話・韓国語

講座　9月9日午後6時10分～

7時15分（英会話）、午後7時30分

～8時45分（韓国語）、新宿文化セ

ンターで。3,000円。事前に

電話で。先着15名。平日の午

前10時～午後6時に国際文化交

流協会・前田090（6489）2803

子ども向け「ゆうびんきょくシ

ールラリー」　8月28日まで、

牛込地区の12の郵便局とゆうち

ょ銀行牛込店で。小学生まで対

象。参加者にはお菓子や文房具を

贈呈。平日の午前9時～午後5

時に新宿天神郵便局（3260）

9533
　
免
震
改
修
工
事
の
た
め
閉
鎖
し
て

い
た

4階
連
絡
通
路
が
、

8月

12日


か
ら
通
行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。閉
鎖
期
間
中
、
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
庁
舎
耐
震
改
修
担

当
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3

6
0
4へ

。

区区
役役

所所
本本
庁庁
舎舎
とと
第第

11

分分
庁庁
舎舎
をを
結結
ぶぶ
連連
絡絡
通通

路路
がが
開開
通通
しし
まま
すす

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

7月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口330,700人（8人増）

世帯数 207,571世帯（51世帯減）

日本人 外国人

人口計
293,474人
（127人増）

37,226人
（119人減）

男
146,575人
（67人増）

19,125人
（6人増）

女
146,899人
（60人増）

18,101人
（125人減）

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
が
、
医
療
機
関

に
年
度
内
で
通
算
し
て

7日
以

上
入
院
し
た
場
合
、
日
数
に
応

じ
て

1万
円
～

3万
円
を
支
給

し
ま
す
（
介
護
施
設
へ
の
入
所

は
対
象
外
）
。

【
入
院
期
間
と
支
給
金
額
】

▼

7～

60日
…

1万
円

▼

61～

120日
…

2万
円

▼

121日
以
上
…

3万
円

支
給
金
額
は
年
度
内
（

4月

1日
～
翌
年

3月

31日
）
に

3

万
円
を
限
度
。
新
宿
区
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

た
日
以
降
の
入
院
が
対
象
で

す
。

【
申
請
方
法
】
次
の
書
類
を
高

齢
者
医
療
担
当
課
高
齢
者
医

療
係
（
本
庁
舎

4階

10番
窓

口
）
か
特
別
出
張
所
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

▼
入
院
期
間
が
分
か
る
病
院

等
の
領
収
書
原
本
（
コ
ピ
ー
は

不
可
。
窓
口
で
コ
ピ
ー
し
て
原

本
は
お
返
し
し
ま
す
）
、
▼
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

▼
入
院
し
た
方
の
口
座
内
容

が
分
か
る
通
帳
等
と
印
鑑
（
入

院
し
て
い
た
方
が
亡
く
な
っ

た
場
合
は
相
続
人
の
口
座
内

容
が
わ
か
る
通
帳
等
と
印
鑑
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当

課
高
齢
者
医
療
係
（
本
庁
舎

4

階
）（

5
2
7
3）

4
5
6
2・


（

3
2
0
3）

6
0
8
3へ

。

お
は
な
し
会

「
ア
ラ
ブ
の
ヤ
シ
の
木
」

【
日
時
】

8月

22日

・

23日

午
後

1時
～

4時
（

2回
と
も
同
じ
内
容
）

【
内
容
】
ア
ラ
ビ
ア
語
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
エ
ジ
プ
ト
の
ヤ
シ
工
芸
等

伝
承
文
化
の
話
、
工
芸
品
・
生
活
用

品
・
民
族
衣
装
の
展
示
や
試
着

※
希
望
者
に
は
、
自
分
の
名
前
の
ア

ラ
ビ
ア
文
字
で
の
表
記
を
お
教
え
し

ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久

保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）


（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。
各
日

先
着

20名
。

ザ
ル
ツ
ブ
ル
ク
・
ト
イ
ハ
ウ
ス
劇
場

【
内
容
・
日
時
】
▼
①
大
人
向
け
ダ
ン

ス
公
演
…

8月

22日

午
後

6時
～

7時

15分
、
▼
②
子
ど
も
向
け
音
楽

と
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
…

8月

23日

午
前

11時
～

12時
・
午
後

3

時
～

4時
（
午
前
・
午
後
と
も
同
じ
内

容
）

【
対
象
】
①
は
小
学
生
以
上
、
②
は

1

歳

6か
月
以
上

【
費
用
（
全
自
由
席
）】①
は

2千

500円

（
区
内
在
住
の
方
は

2千
円
）、
②
は

中
学
生
以
上
千

500円
・
小
学
生
以
下

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

怪
談
話


日
本
文
化
を
楽
し
む

【
日
時
】

8月

23日

午
後

1時
～

3

時
・
午
後

5時
～

7時
（

2回
と
も
同

じ
内
容
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
各
回

40名

【
演
目
】
青
木
和
「
銀
の
鋏
」
、
道
尾

秀
介「
ゆ
が
ん
だ
子
供
」、宮
部
み
ゆ
き

「
蜆
塚
」（
朗
読
・
戸
山
朗
読
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2ー

12ー

7）
（

3
2
0
9）

3
9
6
1へ

。先

着
順
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ


日
本
伝
統
の
篠
笛
（
し
の
ぶ
え
）

　
を
体
験

【
日
時
・
内
容
】

8月

23日

、
▼
①
コ

ン
サ
ー
ト
（
演
奏
曲
は
「
ア
メ
ー
ジ
ン

グ
グ
レ
ー
ス
」「
コ
ン
ド
ル
は
飛
ん
で

い
く
」「
北
国
の
春
」
ほ
か
）
…
午
後

1

時
～

1時

40分
・
午
後

2時

30分
～

3時

10分
（

2回
と
も
同
じ
内
容
）
、

▼
②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
篠
笛
を
吹

い
て
み
よ
う
」
…
午
後

1時

45分
～

2時

25分

【
出
演
・
講
師
】
片
野
聡
（
篠
笛
奏
者
）

【
会
場
・
申
込
み
】
①
は
当
日
直
接
、
区

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）へ
。先
着

70名

程
度
。②
は
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）で
、

8月

14日（
必
着
）ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp

へ
。先
着

15名
程
度
。

し
ん
じ
ゅ
く
女
性
団
体
会
議

公
開
講
座

【
日
時
】

8月

28日

午
前

10時
～

12

時

【
内
容
】
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
と
な

っ
た
子
ど
も
た
ち
の
現
状
と
、
地
域

に
つ
な
げ
る
た
め
に
自
分
た
ち
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
る
（
講
師
は
谷
口

英
子
・

N
P
O法

人
相
談
室
ハ
ー
モ

ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
を
除
く
）
へ
。
先
着

40名

程
度
。
託
児
あ
り
（

8月

20日

ま
で

に
電
話
予
約
・
先
着

3名
）

戸
山
の
歴
史
を
語
り
継
ぐ
集
い

【
日
時
】

8月

29日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
以
上
の

方
、

40名

【
内
容
】
尾
張
徳
川
家
下
屋
敷
遺
跡
の

解
説

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

（

3
2
0
4）

2
4

2
2へ
。
先
着
順
。

朗
読
で
聴
く
怪
談


小
泉
八
雲
の
世
界

【
日
時
】

8月

30日

、
午
後

1時
～

2時

30分
・
午
後

3時

30分
～

5時

（
い
ず
れ
も

30分
前
に
開
場
。

2回
と

も
同
じ
内
容
）

【
対
象
】
小
学
生
以
上
、
各
回

120名
（
小

学

3年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
若
松
地
区
ゆ
か
り
の
小
泉

八
雲
（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
）
の

怪
談
「
和
解
」「
食
人
鬼
」
を
、
俳
優
が

尺
八
・
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど
の
生
演
奏

を
交
え
て
朗
読

【
申
込
み
】当
日
直
接
、若
松
地
域
セ
ン

タ
ー（
若
松
町

12―

6）へ
。先
着
順
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
管
理

運
営
委
員
会

（

3
2
0
9）

6
0
3

0へ
。

夕
涼
み
親
子
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

体
験
会

【
日
時
】

8月

16日

・

23日

午
後

6時
～

7時

30分
（

1日
の
み
の
参

加
も
可
）

【
会
場
】
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

～
大
学
生
と
保
護
者
、
各
日

10組
（
グ

ル
ー
プ
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
益

岡


0
9
0（

1
5
4
5）
6
2
2
3

へ
。
先
着
順
。

硬
式
テ
ニ
ス

混
合
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

9月

27日

午
前

9時
～
午

後

5時

【
会
場
】
有
明
テ
ニ
ス
の
森
公
園
（
江

東
区
有
明

2―

2―

22）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で

18歳
以

上
の
方
、

32組

64名

【
内
容
】

3組
ま
た
は

4組
の
総
当
た

り
戦
の
後
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1組

5千
円
（
施
設
利
用
料

ほ
か
）

※
ボ
ー
ル

1缶
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
代

表
者
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か

パ
ー
ト
ナ
ー
名
・
全
員
の
年
齢
・
性
別

を
記
入
し
、

8月

20日
（
必
着
）
ま
で

に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1

6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
】
▼

A

初
歩
の
パ
ソ
コ
ン
…

9月

7日
～

28日
の
月
曜
日
午
前

10

時
～

12時
、
▼

Bイ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

活
用
…

9月

4日
～

25日
の
金
曜
日

午
後

1時
～

3時
、
各
全

4回

【
対
象
】

Aは
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、

Bは
日
本
語
入
力
が
あ
る
程
度

で
き
る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
教
材
費
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

9月
）
と

希
望
講
座
（

A
Bの

別
）
を
記
入
し
、

8月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0

0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

長
谷
川


0
9
0（

3
4
0
0）

0
3

7
1へ（

午
後

5時
～

10時
）へ
。

消
防
博
物
館
夏
の
特
別
展


「
地
震
を
学
び
、
地
震
を
体
験
」
展

【
日
時
】

8月

30日

ま
で
、
午
前

9

時

30分
～
午
後

5時

【
内
容
】地
震
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
の

展
示
、
防
災
に
関
す
る
ク
イ
ズ
、
消
防

工
作
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
製
ほ
か


消
防
自
動
車
乗
車
撮
影
会

【
日
時
】

8月

9日

、
午
前

10時
～

11時

30分
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
四
谷

3―

10）

（

3
3
5
3）

9
1

1
9（

月
曜
日
休
館
）
へ
。

新
宿
中
央
公
園

水
と
緑
の
イ
ブ
ニ
ン
グ
バ
ー

　
日
替
わ
り
で
移
動
販
売
車（
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
カ
ー
）
が
出
店
し
、
生
ビ
ー
ル

な
ど
の
ド
リ
ン
ク
や
、オ
ー
ド
ブ
ル
か

ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ

ュ
ー
が
楽
し
め
ま
す（
雨
天
中
止
）。

【
日
時
】

8月

29日

ま
で
の
水
～
土

曜
日
（

8月

8日

・

22日

を
除

く
）
、
▼
水
～
金
曜
日
は
午
後

6時
～

10時
、
▼
土
曜
日
は
午
前

11時
～
午

後

9時
。
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は

30分

前
ま
で

【
会
場
】
新
宿
中
央
公
園
水
の
広
場

（
西
新
宿

2―

11）

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】同
公
園
管
理
事
務
所
（

3

3
4
2）

4
5
0
9へ

。

※

8月

6日

・

7日

午
後

6時
～

6時

30分
・
午
後

7時
～

7時

30分

に
、

E
S
Pミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
ア
カ
デ
ミ

ー
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
を
開
催
し
ま
す
。

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
事
業

に
従
事
を
希
望
す
る
方
等
が
、
必
要

な
知
識
や
技
術
等
を
修
得
す
る
た
め

の
研
修
で
す
。
地
域
保
育
・
地
域
子
育

て
支
援
・
放
課
後
児
童
・
社
会
的
養
護

の
各
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
で
、
研
修
修

了
後
に
子
育
て
支
援
員
と
し
て
登
録

で
き
る
方
ほ
か
、
千

360名
（

4コ
ー
ス

合
計
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を

8月

14日

ま
で
に
東
京
都
福
祉
保
健

財
団
福
祉
人
材
養
成
室
子
育
て
支

援
員
担
当
（
〒

1
6
3・

0
7
1
9

西
新
宿

2―

7―

1、
小
田
急
第
一

生
命
ビ
ル

19階
）

（

3
3
4
4）

8

5
3
3・


（

3
3
4
4）

8
5
9
3

へ
簡
易
書
留
で
郵
送
（
必
着
）
し
て

く
だ
さ
い
。
日
程
・
会
場
・
費
用
等
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

//
w

w
w

.
fu

k
u
sh

iz
a
id

a
n
.
jp

/

1
1

1
k
o
so

d
a
te

sh
ie

n
/
）
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

新
宿
応
援
セ
ー
ル
を
実
施

参
加

店
も
募

集
し
て
い

ま
す

　
区
と
新
宿
区
商
店
会
連
合
会
で

は
、
商
店
街
の
活
性
化
の
た
め
、

区
内
の
商
店
街
で
買
い
物
や
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
方
に
総
額

3

千
万
円
の
景
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

9月

15

日
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

す
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係

（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

■ 健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受

けている方

③75歳以上で後期高齢者医療制度に

加入している方（65歳～74歳の任意加

入者を含む）・生活保護を受けている方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合）に加

入している方（被扶養者を含む）の健康

診査は、各医療保険者が実施します。詳

しくは、加入している医療保険者へお問

い合わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前立腺

がん検診（200円）も同時に受診できます。

■ 健康診査票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で24年度以降に新宿区の健

康診査を受けた方、30歳・35歳の方、

40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

に加入している方・生活保護を受けてい

て24年度以降に区の健康診査を受けた

方には、5月末までに健康診査票を発送

しています。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん検

診のご案内」（医療機関の一覧掲載）をご覧

の上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施してい

る医療機関もあります。受診には「がん

検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康推進課健診係または

各保健センターへご連絡ください。

神経難病等のケアにかかわる

支援者向け講演会

　誤嚥性肺炎の予防のために

　　支援者ができること

【日時】9月3日午後3時～5時

【対象】区内在住・在勤の医療・福祉関係

の支援者、40名

【内容】神経難病等の方の嚥下
えんげ

や呼吸法

について、講話と質疑応答（講師は藤谷

順子・国立国際医療研究センターリハビ

リテーション科医長)

【会場・申込み】電話で落合保健センター

へ。先着順。

口腔機能向上指導者

養成講座

　利用者に喜ばれる口腔ケアと

　　食事介助

【日時】8月25日午後6時30分～8時40

分

【会場】区役所第2分庁舎分館1階会議室

（新宿5―18―21）

【対象】区内在住・在勤のホームヘルパー

ほか、30名

【内容】講話「入れ歯・歯周病の知識、嚥下

のメカニズム」と実習「口腔ケアと認知

症患者への食事介助」

【講師】講話は、蛯名勝之／新宿区歯科

医師会副会長・東京都摂食嚥下評価医、

荒木佳子／社会福祉法人聖母病院認知

症看護認定看護師、実習は、篠原弓月

／地域食支援グループハッピーリーブ

ス歯科衛生士

【申込み】電話かファックス（4面記載例

のとおり記入）で健康推進課健康事業係

（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・

（5273）3930へ。先着順。

もぐもぐごっくん講習会

　上手に食べられるようになるため

　　のヒント

【日時】9月8日午後1時30分～3時

【対象】区内在住で乳幼児の保護者ほか、

30名

【内容】授乳期から1人でスプーンを使っ

て食べるようになるまでの発達に応じ

た食の進め方（講師は冨田かをり・昭和

大学歯学部歯科医師）

【会場・申込み】電話で落合保健センター

へ。先着順（託児あり・先着20名）。

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

99999999999 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】9月26日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 3★・17◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 4◎・11★

東新宿 7◎・14★

落合 8◎・15★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 17
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 7

両親学級
牛込 5

9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演
定員30組四谷 26

育児相談

牛込 11 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 3 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

10 10:30～11:30【会場】百人町児童館 個別相談

とグルー

プワーク

24 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館

29 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 15 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。

申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい
相談

東新宿 18 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 2 13:30～15:00

双子の会 落合 15 13:30～15:00
子育て情報交換
(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 1

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

東新宿 17

落合 30

四谷 3 13:30～15:30
妊娠している方（予約制）と27年6月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 8

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 24

東新宿 14

落合 18

1歳児
食事講習会

四谷 25
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり東新宿 10

骨粗しょう症
予防検診

牛込�29

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音
波法）、医師の結果説明、健康・栄養相
談。300円

四谷 18

東新宿 9

落合 10

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

4
※産婦人科系
　全般
9
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個
別相談。思春期から更年期の女性の
からだや婦人科系の症状などについ
て相談できます。

精神保健相談

牛込 8・29
14:00～16:15 予約制。精神科医の思春期から高齢

期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 25

東新宿 28
14:15～16:30

落合 11

うつ専門相談 東新宿 14 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 7 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 7・28

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 14

東新宿 9

落合 10・18

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 29

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 18

東新宿 9

落合 10

健康アップ

達人セミナー
落合 16 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の見方、生活習

慣改善のための講義・講習。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内サービス

ひまわり

（5272）0303（24時間自動応答）

聴覚障害者向けファクシミリ

(5285)8080（24時間受け付け）
http://www.himawari.metro.tokyo.jp

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

土土曜曜日日夜夜間間やや日日曜曜日日・・祝祝日日にに急急病病ににななっったたらら

エエココリリーーダダーー養養成成講講座座
ひろげよう、

　 エコの環
わ
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