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99999 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー


伝
わ
る
プ
レ
ゼ
ン
の
た
め
の

　
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
入
門

【
日
時
】

8月

28日

午
後

7時
～

9

時

30分

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目

指
す
方
、創
業
し
て
間
も
な
い
方
、

20

名【
内
容
】
発
声
練
習
な
ど
の
実
践
を

交
え
な
が
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
役
立
つ

「
伝
わ
る
発
声
方
法
」
を
習
得
（
講
師

は
宇
津
本
直
紀
・
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
）

※
講
座
後
に
交
流
会
・
名
刺
交
換
会

が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
ほ

か
現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
高

田
馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

1―

32―

10）（

3
2
0
5）

3

0
3
1・

（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
c
u
@
s
h
in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp

へ
。先
着
順
。

暮
ら
し
の
講
座


国
際
協
力
最
前
線
・

　
災
害
時
の
健
康
管
理

【
日
時
】

8月

30日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
の
専
門
医
師
が
、
災
害
時
の
国
際

協
力
、健
康
管
理
法
や
け
が
・
病
気
へ

の
対
処
法
な
ど
を
解
説

【
協
力
】
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

40名
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

【
日
時
】

9月

6日

午
後

1時

30分

～

2時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
内
容
】空
き
び
ん
と
保
冷
剤
で
ア
ロ

マ
ボ
ト
ル
作
り

【
持
ち
物
】空
き
び
ん
（
ふ
た
付
）、
保

冷
剤

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

21日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

消
費
生
活
バ
ス
見
学
会

【
日
時
】

9月

9日

午
前

8時

10分

に
東
京
三
協
信
用
金
庫
本
店
（
高
田

馬
場

2―

17―

3）前
に
集
合
、午
後

5時

30分
ご
ろ
に
高
田
馬
場
駅
前
で

解
散（
往
復
バ
ス
利
用
）

【
行
き
先
】
花
王
㈱
東
京
工
場
（
墨
田

区
文
花
）、千
葉
大
学
植
物
工
場
（
千

葉
県
柏
市
柏
の
葉
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20

名【費
用
】千

800円（
昼
食
代
・
資
料
代
）

【
協
力
】
新
宿
区
消
費
者
団
体
連
絡
会

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
ほ
か
年
齢
を
記
入
し
、

8月

21

日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

5―

18―
21、

第

2分
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）
3
8
3
4へ

。応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講
座
「
遺
産
・
相
続
と
遺
言
書

の
話
」


新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
委
託
講
座

【
日
時
】

9月

10日

・

17日

午
前

9時

30分
～

11時

30分
、
全

2日

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40

名【
内
容
】
相
続
の
基
本
、
相
続
税
制
改

正
後
の
ポ
イ
ン
ト
、
ト
ラ
ブ
ル
事
例

と
留
意
点
ほ
か
（
講
師
は
遠
山
順
子

／
税
理
士
・
米
国
公
認
会
計
士
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
講
師
へ
の

質
問
事
項
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
の
方

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、

8月

24日
（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来
創
造

財
団
文
化
・
学
習
課（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿

6―

14―

1、新
宿
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）（

3
3
5
0）

1
1
4
1・

（

3
3
5
0）

4
8
3
9へ

。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

初
心
者
の
た
め
の

デ
ジ
カ
メ
写
真
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

9月

11日

…
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
説
明
と
扱
い
方
、

撮
り
方
、
▼

18日

…
実
習
、
▼

25日


…
成
果
の
講
評
、
い
ず
れ
も
午
前

10時
～

12時
、
全

3回

【
講
師
】
日
橋
義
雄
・
全
日
本
写
真
連

盟
総
本
部
顧
問

【
費
用
】千
円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
と
そ
の

説
明
書
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

8月

28日

（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-

e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。先
着

20名
。

産
業
振
興
施
策
の
実
施
状
況

を
公
表
し
ま
す

　
「
新
宿
区
産
業
振
興
基
本
条
例
」

に
基
づ
き
、
平
成

26年
度
の
主
な
産

業
振
興
施
策
の
実
施
状
況
を
公
表

し
ま
す
。
詳
し
い
公
表
内
容
は
、
産

業
振
興
課
・

B
I
Z新

宿
（
区
立
産

業
会
館
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）・
区
立
図
書
館
・
高
田
馬

場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。


公
表
す
る
主
な
産
業
振
興
施
策
等

▼
中
小
企
業
活
性
化
支
援
、
▼
地
場

産
業
支
援
、
▼
商
店
街
活
性
化
支

援
、
▼
産
業
振
興
施
設
、
▼
産
業
情

報
の
発
信


中
小
企
業
向
け
制
度

　
融
資
実
施
状
況
（
一
部
）

▼
融
資
資
金
の
貸
し
付
け
…
千

6

件
・

67億
千

738万

2千
円
、
▼
利
子

補
給
…

6千

587件
・

2億

2千

178

万

9千

179円
、
▼
信
用
保
証
料
補

助
…

576件
・

4千

971万

9千

981円

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興

係（
西
新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z新

宿

4階
）
（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
。

エエエコココリリリーーーダダダーーー養養養成成成講講講座座座
ひひろろげげよようう、、

　　 エエココのの環環
わわ

★
公
開
講
座

日程 内容・講師等

１ 10月1日
概論「地球環境の今とこれから」（﨑田裕子／環境ジャーナリスト）･
「新宿区の環境の今とこれから」とオリエンテーション

２ 10月8日
見学「暮らしの水循環と下水の未来 ～落合水再生センター」
※テーマは「水」

３ 10月15日 講義「暮らしの省エネ」※テーマは「省エネ」

４ 10月22日
バス見学「暮らしの3Ｒ～容器リサイクル工場(トベ商事)」
※テーマは「3R」

５ 10月29日 見学「伊勢丹新宿店の環境への取り組み」

６ 11月5日
講義「食品ロス削減と生ごみ減量」（近藤惠津子／NPO法人コミュニ
ティスクール・まちデザイン理事長）※テーマは「食」

７ 11月12日
講義「みどりを暮らしに活かす」（甲斐徹郎／㈱チームネット代表取
締役）※テーマは「みどり」

８ 11月19日
提案づくり「自分にできること、自分たちにできること」とグルー
プで話し合い（﨑田裕子）

９ 11月26日

10 12月3日 提案発表･修了式（﨑田裕子､ゲスト･新宿区長）

★
入
門
編

　
地
域
の
環
境
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人

材
を
養
成
す
る
、

10回
の
連
続
講
座
で
す
。
環

境
に
関
す
る
講
義
や
体
験
学
習
な
ど
で
、
地

域
の
環
境
課
題
を
考
え
、
解
決
を
目
指
し
ま

す
。

【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
と
お
り
。
時
間
は
午
後

1時
～

4時
（
日
程
の
４
は
正
午
～
午
後

6

時
）。
日
程
の
８
・

10を
含
め
８
回
以
上
出
席

し
た
方
に
は
、
区
長
か
ら
修
了
証
を
お
渡
し

し
ま
す（
予
定
）。

【
会
場
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
ほ
か

※

1・

3・

6～

10は
託
児
が
あ
り
ま
す
（
無

料
。

2歳
～
未
就
学
児
。

1歳
ま
で
の
お
子
さ

ん
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
・
託
児
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

年
齢
を
記
入
）
で
、
９
月

30日（
必
着
）
ま

で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6

0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4
4
3

4・

in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp

へ
。先
着
20名

。

【
日
時
・
テ
ー
マ
】
▼
①

8月

31日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
（
午
後

1時
開
場
）
…
地
球
温
暖
化
対
策
と
私
た

ち
の
暮
ら
し
、
▼
②

9月

17日

午
後

5時
～

7時
（
午

後

4時

30分
開
場
）
…
水
素
社
会
と
私
た
ち
の
暮
ら
し

【
会
場
】
▼
①
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
▼
②
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー
（
い
ず
れ
も
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央

公
園
内
）

【
定
員
】
①
は

70名
、
②
は

50名
。
い
ず
れ
も
先
着
順
。

【
内
容
】
▼
①

C
O
2削

減
目
標
値
「

2
0
3
0年

に

2

0
1
3年

比
マ
イ
ナ
ス

26％
」
の
実
現
に
向
け
て
で
き

る
こ
と
な
ど
、
約
束
草
案
を
ま
と
め
た
担
当
者
が
解
説

（
講
師
は
小
見
山
康
二
・
経
済
産
業
省
産
業
技
術
環
境
局

環
境
経
済
室
長
）、
▼
②

C
O
2を

出
さ
な
い
水
素
の
活

用
に
よ
っ
て
生
じ
る
暮
ら
し
の
変
化
を
水
素
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
研
究
者
が
解
説
（
講
師
は
佐
々
木
一
成
・
九
州
大
学

主
幹
教
授
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4
面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）
を
記
入
）
で
、

①
は

8月

29日
、②
は

9月

12日
ま
で（
い
ず
れ
も
必
着
）

に
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4）（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.jp

へ
。

　
事
業
用
地
を
購
入
ま
た
は
賃
借
し
、

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
を

整
備
・
運
営
す
る
事
業
者
を
公
募
し
て

い
ま
す
。

【
今
回
募
集
す
る
整
備
圏
域
】

①
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

▼
中
央
圏
域
（
若
松
町
・
大
久
保
・
戸
塚

の
特
別
出
張
所
管
内
）

▼
東
圏
域
（
四
谷
・

笥
町
・
榎
町
の
特

別
出
張
所
管
内
）

②
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
ま
た
は

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

▼
東
圏
域
（
四
谷
・

笥
町
・
榎
町
の
特

別
出
張
所
管
内
）

【
整
備
規
模
】

①
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
…

各
圏
域
１
事
業
所
（
２
ユ
ニ
ッ
ト
・

18

人
）

②
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
ま
た
は

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
…
１

事
業
所（
登
録
定
員

29人
以
下
）

【
応
募
資
格
】
法
人
格
が
あ
り
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
運
営
実
績
が
あ
る

こ
と
ほ
か

【
整
備
へ
の
補
助
】
区
の
整
備
費
補
助
制

度
で
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
整

備
内
容
等
に
よ
り
、
助
成
金
額
が
異
な

り
ま
す
。
助
成
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

【
選
定
方
法
】
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方

式

【
申
込
み
】事
前
に
電
話
予
約
の
上
、必
要

書
類
を
介
護
保
険
課
推
進
係（
本
庁
舎
２

階
）

（
５
２
７
３
）
４
５
９
６
・

（
３

２
０
９
）
６
０
１
０
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
応
募
は
、
平
成

27年
度
中
は
随
時
受

け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、
整
備
・
運
営
事

業
者
が
決
定
し
た
時
点
で
当
該
整
備
圏

域
の
募
集
を
締
め
切
り
ま
す
。

※
応
募
資
格
、
整
備
費
助
成
制
度
等
詳

し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
の
公
募
要
項
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。応
募
書
類
等
も
取
り
出
せ
ま
す
。

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等

整
備
・
運
営
事
業
者
を
募
集


暮
ら
し
と
未
来
を
つ
な
ぐ
エ
コ
ラ
イ
フ
・
カ
フ
ェ


暮
ら
し
に
活
か
す
エ
コ
ラ
イ
フ
・
カ
フ
ェ
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