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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場は予定です。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

医師を目指す中高生と保護者

のための講演会　8月6日午後

5時～6時30分、東京医科大学病

院（西新宿6）で。医師になるため

の知識、医学部の授業や医学の面

白さを紹介。無料。当日直

接、会場へ。先着320名。同大

学医師・学生・研究者支援センター

（3342）6111

お菓子（ガム）作り教室　8月

28日午後3時～4時30分、東

京電力東京総支社（新宿5）で。ひ

とり親家庭（小学生まで）対象。

無料。電話で8月14日ま

で。先着15組30名。新宿地区

電力協会（東京電力㈱内）・山田

（6375）0264

田子（たっこ）神楽と流し踊り

の夕べⅠN神楽坂　8月2日正

午～午後7時、神楽坂通り一帯（神

楽坂6ほか）で。午後3時30分ころ

・午後4時30分ころ・午後6時ころ

から流し踊り、午後5時30分ころ

から田子神楽の披露。青森県田子

町の物産販売もあり。田子神楽

と流し踊りの夕べIN神楽坂運営

委員長・松田090（7189）3543

★サークル紹介・会員募集★

抹茶と百人一首　毎月第4金

曜日午後2時～4時、北新宿4丁目

で。テーブルでの抹茶の稽古と

百人一首。1回600円。午前

9時～午後2時に、お抹茶と百人

一首の会（ふれあい歯科ごとう

内）・五島（5338）8817

俳句　毎月第1水曜日午後1時

～4時、高齢者福祉施設・神楽坂

で。講師による添削指導、句会開

催あり。初心者対象。1回1,000

円。神楽坂俳句同好会・久保田

（3269）7381

俳句　毎月第2水曜日午後1時

～3時30分、戸塚地域センター

で。講師の指導あり。初心者歓迎。

1回1,500円。たんぽぽ句会・

村岡090（3216）7483

詩吟　月3回月曜日午後4時

30分～6時30分、明治安田生命

ビル（西新宿1）で。俳句・短歌の吟

もあり。入会金1, 000円・月

3,100円。千代田岳精会神田教

場・池田（3902）3575

源氏物語を読む　月2回金曜

日午後3時～5時、戸塚地域セン

ターで。原文を講師の解説で読

む。入会金1,000円・月2,000

円。午後6時以降に源氏物語を

読む会・沼尻090（1260）8935

絵画　毎月第1～第4木曜日午

後6時30分～8時30分、戸山生涯

学習館で。油絵・水彩・パステル・

デッサン・アクリル・写生。講師の

指導あり。月4,000円（ほかに

5月・11月に材料費各4,000円）。

戸山アート・解田（3352）4306

面打ち　毎月第1・第3水曜日

午後1時30分～4時30分、四谷保

健センター等複合施設で。月

3,000円。日本若桐能面研究会

神楽面彫り同好会・若林090

（9849）2010

終活勉強会　原則毎月第3日

曜日午後3時15分～5時15分、戸

塚地域センターで。相続・成年後

見等の制度の学習。個別相談あ

り。60歳以上対象。１回1,000

円。市民オンブスみどりの会・

石岡080（3245）2502

近世古文書の勉強会　毎週金

曜日午後6時～8時、赤城生涯学

習館で。江戸時代の新宿区郷土資

料を中心に勉強。講師の指導あ

り。３か月4,000円。新宿近世

文書研究会・谷川（3361）1701

健康麻雀　毎週水・金・土曜日

正午～午後5時、四谷1丁目で。講

師の指導あり。初心者歓迎。1

回1,600円。午前10時以降に

マージャン交流ひろば四谷・津嶋

（3351）4680

中国語　毎週火曜日午後2時

～4時、本塩町地域交流館で。中

国語の学習経験者対象。中国人

講師が指導。見学可。月5,000円。

中国語同志会・阿部（3351）

7607

初級英会話　月3回土曜日午前

10時30分～12時、四谷地域セン

ターで。中高年対象。入会金

2,000円・月4,000円。明日に

かける橋・岩崎（3267）7206

旅行英会話　月3回金曜日午前

11時～12時、戸塚地域センター

で。60歳以上の初心者対象。入

会金1,000円・月4,200円。ティ

ータイム・町田080（5864）3438

クラシックバレエ　毎週火曜

日午後5時45分～6時45分（3歳

～小学生対象）、午後6時50分～

8時20分（中学生以上の経験者

対象）、午後8時30分～9時30分

（中学生以上の初心者対象）、若

松地域センターで。入会金

3,000円・月4,000円。プチバ

レエ・石井090（1556）4003

健康体操　月4回月曜日午前

10時30分～12時は落合第一地

域センター、第2・第4水曜日午前

10時～11時30分は高田馬場シ

ニア活動館で。音楽に合わせて

3B（ベル・ボール・ベルター）を使

ってストレッチ。50歳以上対

象。無料体験あり。月曜日は月

3,000円、水曜日は月1,500円。

3B体操・山下（3368）0975

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

新
潮
社
プ
レ
ゼ
ン
ツ

ラ
カ
グ

s

o

k

o夏
祭
り


文
学
や
作
家
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
で

　
も
っ
と
本
を
楽
し
も
う

【
日
時
】

8月

1日

午
前

11時
～
午

後

6時
、

7月

31日

午
後

4時
～

8時

30分
は
前
夜
祭

【
内
容
】
作
家
・
村
上
春
樹
の
新
刊
や

人
気
漫
画『
ギ
ャ
ン
グ
ス
タ
』の
限
定

グ
ッ
ズ
販
売
、
作
家
の
愛
用
品
チ
ャ

リ
テ
ィ
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
制
作

体
験
ほ
か
。
小
説
検
定
で
は
全
問
正

解
で
文
豪
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

前
夜
祭
は『
し
ゃ
ば
け
』原
画
展
や
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
。

※
有
料
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
問
合
せ
】

l
a
k
a
g
u
2Ｆ

s
o
k
o・

新
潮
社
ラ
カ
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
室
（
矢
来
町

67）
（

3
2
6
6）

7
1
8
5へ

。詳
し
く
は
、
同
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://w
w
w
.la
ka
g
u
.

c
o
m
）で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
文
化
観
光
課
文
化
資

源
係
（

5
2
7
3）

4
1
2
6

夏
の
午
後
に
親
子
で
楽
し
む

お
茶
会

【
日
時
】

8月

9日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】小
学
生
～
高
校
生
（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）、

30名

【
内
容
】
日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
、

お
も
て
な
し
の
心
や
茶
事
を
学
ぶ

（
講
師
は
植
竹
宗
信
／
裏
千
家
・
学
校

茶
道
協
議
会
委
員
）

【
費
用
】
高
校
生
ま
で
は

200円
、
保
護

者
は

300円

【
持
ち
物
】白
色
の
靴
下

【
後
援
】区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル（
３
面
記
載
例
の
ほ
か
学

校
名
・
学
年
、保
護
者
同
伴
の
場
合
は

保
護
者
氏
名
を
記
入
）で

7月

31日


ま
で
に
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
宮
崎
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。
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北
海
道
ば
ん
え
い
競
馬

　

P
Rイ

ベ
ン
ト

【
日
時
】

8月

15日

午
前

11時

30分

か
ら

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
内
容
】
▼
体
重

1ト
ン
の
「
ば
ん
馬
」

と
子
ど
も
た
ち
の
綱
引
き
対
決
（
定

員
50名

）、
▼
ば
ん
馬
と
の
ふ
れ
あ
い

イ
ベ
ン
ト
、
▼
十
勝
の
物
産
展
ほ
か

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合

（

3

7
6
3）
2
1
5
1へ

。
綱
引
き
の
参

加
は
、

8月
9日


ま
で
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、
特
別
区

競
馬
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

:

//w
w
w
.to

k
y
o
c
ity

k
e
ib
a
.c
o
m
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※

20歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者
同
伴

で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

2

0

1

5

【
日
時
】

8月

20日

午
前

10時
～
午

後

3時
（
小
雨
実
施
）

【
内
容
】
セ
ン
タ
ー
の
見
学
・
ミ
ニ
Ｓ

Ｌ
・
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】東
京
都
下
水
道
局
落

合
水
再
生
セ
ン
タ
ー
（
上
落
合

1―

2―

40）（

3
3
6
6）

6
9
6
4へ

。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
蒔
絵
の

マ
イ
ス
プ
ー
ン
を
作
ろ
う
」

　
新
宿
区
名
誉
区
民
の
室
瀬
和
美
さ

ん
が
漆
文
化
を
発
信
す
る
施
設
と
し

て
設
立
し
た
「
目
白
漆
學
舎
」
で
、
伝

統
の
技
を
実
際
に
体
験
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

【
日
時
】

8月

20日

～

22日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
目
白
漆
學
舎
（
下
落
合

4―

22―

11）

【
対
象
】
小
学

3年
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
。

8月

20日
は
小
・
中

学
生
の
み
）、
各
日

7名

【
内
容
】
漆
塗
り
の
ス
プ
ー
ン
に
金
粉

で
模
様
を
付
け
る
蒔
絵
体
験
（
で
き

た
ス
プ
ー
ン
は
後
日
郵
送
）

【
費
用
】

5千
円
（
小
・
中
学
生
は

3千

円
。
材
料
費
等
）

【
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
（
３

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
と
希
望
日

を
記
入
）
で

8月

10日

ま
で
に
目

白
漆
芸
文
化
財
研
究
所
・
永
田

（

3

9
5
4）

1
8
1
5・


in

fo
@

u
ru

sh
ig
a
k
u
sh

a
.jp
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

市
民
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
交
流
サ
ロ
ン


Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

8月

20日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
】新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
協
働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
の

解
決
に
向
け
て
、
開
発
途
上
国
へ
の

支
援
等
の
活
動
を
す
る
、

N
P
O法

人
環
境
ベ
テ
ラ
ン
ズ
フ
ァ
ー
ム
の
紹

介（
語
り
手
は
同
法
人
）

【
費
用
】千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
３
面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前

11時
～
午
後

6時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着

20名
。

平
和
祈
念
展
示
資
料
館

戦
後

70年
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト


み
て
、
き
い
て
、
知
る

　

70年
前
の
こ
と

【
日
時
】

8月

31日

ま
で
（

8月

23日


は
休
館
）、
午
前

9時

30分
～
午
後

5時

30分
（
入
館
は
午
後

5時
ま
で
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
平
和
祈
念
展
示
資

料
館（
西
新
宿

2―

6―

1、新
宿
住

友
ビ
ル

48階
）

（

5
3
2
3）

8
7

0
9へ

。

染
め
遊
び
ク
ラ
ブ

～
親
子
で
和
手
拭
い
作
り

【
日
時
】

8月

22日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】四
谷
ひ
ろ
ば（
四
谷

4―

20）

【
対
象
】小
・
中
学
生
と
保
護
者
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
江
戸
時
代
か
ら
の
伝
統
的
な

和
柄
を
染
め
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
拭
い

作
り

【
費
用
】
大
人

2千
円
（
材
料
費
ほ

か
）。小
・
中
学
生
は
千

500円

【
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

8

月

10日

ま
で
に
、
江
戸
友
禅
染
・

藤
木


0
8
0（

6
6
0
4）

1
6
4

1・
（

3
3
5
4）

2
7
0
8へ

。先

着
順
。

新
宿
高
校
公
開
講
座


旅
行
に
役
立
つ

　
簡
単
な
フ
ラ
ン
ス
語
会
話

【
日
時
】

9月

12日
～

11月

14日
の
土

曜
日
午
前

10時

35分
～
午
後

0時

35

分（
全

10回
）

【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

20

歳
以
上
で
、
フ
ラ
ン
ス
語
を
勉
強
し

た
こ
と
が
な
い
方
、

25名

【
費
用
】

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
３

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

8月

21日

（
消
印
有
効
）ま
で
に
新
宿
高

校
公
開
講
座
担
当（
〒

1
6
0・

0
0

1
4内

藤
町

11―

4）

（

3
3
5

4）

7
4
1
1へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

身
体
障
害
者
の
た
め
の

無
料
運
転
教
習

【
対
象
】
就
職
の
た
め
に
自
動
車
運
転

免
許
の
取
得
を
希
望
し
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
て
い

る
、
▼
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登

録
を
し
て
い
る
、
▼
運
転
免
許
試
験

場
の
適
性
検
査
（
視
力
・
聴
力
・
運
動

能
力
）に
合
格
し
て
い
る

【
期
間
】３
か
月
間（
入
所
日
は
１
月
・

４
月
・
７
月
・

10月
初
旬
）

【
会
場
】
身
体
障
害
者
運
転
能
力
開
発

訓
練
セ
ン
タ
ー
（
埼
玉
県
新
座
市
堀

ノ
内

2―

1―

46）。
専
用
の
宿
泊
施

設
あ
り

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー


0
4
8

（

4
8
1）

2
7
1
1・



0
4
8（

4

8
1）

6
5
7
8へ

。

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き

に
は
ご
協
力
を

　
検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
が
事
件

を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ
と
（
不

起
訴
処
分
）
が
正
し
い
か
ど
う
か
を

審
査
す
る
機
関
で
す
。

　
検
察
審
査
会
を
構
成
す
る
検
察
審

査
員
は
、
選
挙
権
を
有
す
る
方
の
中

か
ら
「
く
じ
」
で
選
ば
れ
ま
す
。
検
察

審
査
員
に
選
ば
れ
た
と
き
に
は
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
第
一
検
察
審
査
会
事

務
局
（

3
5
8
1）

2
8
7
7へ

。

L

E

D照
明
の
設
置
費
用
を

助
成
し
ま
す


中
小
企
業
の
方
へ

　
工
場
照
明
の

L
E
D化

等
の
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
製
造
業
を
営
む
都
内
の
中
小

事
業
者
ほ
か

【
助
成
率
】対
象
経
費
の

2分
の

1以

内（

1千
万
円
を
限
度
）

【
問
合
せ
】
東
京
都
中
小
企
業
振
興
公

社

（

3
2
5
1）

7
8
8
9へ

。申

請
期
限
は

9月

30日

で
す
。

国税局職員や税務署職員を装った

不審な電話にご注意ください

割
引
率

20％

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付金金金金金金金金金金金・・・・・・・・・・・
子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育ててててててててててて世世世世世世世世世世世帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時特特特特特特特特特特特例例例例例例例例例例例給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付金金金金金金金金金金金

対 象 に な り ま せ ん

いいえ

いいえ（※） いいえ

はい

はい はい

いいえ

はい

はい はい はい

いいえ いいえ いいえ

しし
んん
じじ
ゅゅ
くく
地地
域域
飲飲
食食
券券
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