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家庭相談
　夫婦や子どものこと、家庭内や対人関係の悩み等の相談をお受け

します。

【相談日時】月～金曜日午後1時～5時（祝日等を除く）

【相談場所・問合せ】子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）（5273）

4558

ひとり親相談
　ひとり親家庭の各種相談（生活、子育て、就労支援等）をお受けしま

す。

【相談日時】月～金曜日午前8時30分～12

時・午後1時~5時（祝日等を除く）

【相談場所・問合せ】子育て支援課育成支援

係（本庁舎2階）（5273）4558

悩みごと相談室
　家族や夫婦、子どものこと、仕事の悩みなどの相談をお受けします。

【相談日時・場所・相談専用番号

★男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木町16）

　月～土曜日…午前10時～午後4時（女性の相談員が対応）

　（3353）2000

　土曜日…午後1時～4時（男性の相談員が対応）（3341）0905

★区役所第1分庁舎2階区民相談室

月曜日午前10時～午後4時（女性の相談員が対応）（5273）3646

※いずれも正午～午後1時と祝日等を除く。来所相談は、事前に電話

で男女共同参画課（3341）0801へ予約を。

一時預かり「ちょこっと」
　理由を問わず、お子さんをお預かりします。

【利用日時】月・水・金曜日（祝日等を除く）午前9

時45分～午後0時45分

【対象】4月1日現在で3歳までのお子さん

【費用】1回1,500円

【利用先・申込み】ゆったりーの（北山伏町2―17、北山伏児童館1

階）（5228）4377

ファミリーサポート事業
　保育施設等への子どもの送迎や短時間の預かりなど、子育ての

援助を受けたい方（利用会員）と援助を行いたい方（提供会員）の

会員制の相互援助活動です。

【対象】区内在住・在勤・在学で、生後43日以上のお子さんがいる方

【費用】午前7時～午後7時は1時間800円。午前6時～7時、午後7時～

10時、年末年始は1時間900円

【申込み】新宿区ファミリー・サポート・センター（高田馬場1―17―

20、区社会福祉協議会内）（5273）3545

ホームスタート
　地域の先輩ママ・パパがボランティアとしてご家庭を訪問し、子

育ての話を伺ったり、一緒にお子さんと遊んだりします（利用は週

1回、2時間。4～6回程度）。

【対象】区内在住で就学前のお子さんがいる家庭

【費用】無料

【申込み】地域子育て支援センター二葉（南元町4）（5363）2170

10月

1日
に

開
設
す
る
認
定
こ
ど
も
園

のの

新
入
園
児
（

保
育

園
機

能
の
利

用
の
み

）を
募
集

環
境
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

【
募
集
区
分
】
▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

（
子
ど
も
と
家
族
が
一
緒
に
描
い
た

絵
）
、
▼
小
学
校
低
学
年
（

1～

3年

生
）
の
部
、
▼
小
学
校
高
学
年
（

4～

6年
生
）
の
部
、
▼
中
学
生
の
部

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
と
家
族
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
は
未

就
学
児
も
応
募
で
き
ま
す
）

【
画
材
】
水
彩
絵
の
具
・
ク
レ
ヨ
ン
・
パ

ス
テ
ル
（
立
体
作
品
・
色
鉛
筆
の
使
用

は
不
可
）
で
、
Ｂ

3判
か
四
つ
切
り

（

542㎜
×

382㎜
）
の
画
用
紙
に
描
い
て

く
だ
さ
い（
縦
書
き
・
横
書
き
は
自
由
）。

【
表
彰
等
】
区
長
賞
ほ
か
各
賞
。
表
彰

式
は

11月

14日

（
予
定
）
。
応
募
作

品
は
「
新
宿
区
環
境
絵
画
・
環
境
日
記

展

2
0
1
5」

で
展
示
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
作
品
の
裏
面
に
作
品
応

募
シ
ー
ト
を
貼
り
、

8月

28日

ま

で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
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西

新
宿

2―
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4、
新
宿
中
央
公
園

内
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（

3
3
4
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6
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7
7へ

お

持
ち
く
だ
さ
い
。作
品
応
募
シ
ー
ト
は

同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、同
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.sh

in
ju
k
u
-e
c
o
c
e
n
te
r.
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/
）
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
区
立
の

小
・
中
学
生
は
、
学
校
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
受
賞
作
品
の
著
作
権
ほ
か

一
切
の
権
利
は
新
宿
区
に
帰
属
し
、

受
賞
作
品
は
区
の
印
刷
物
に
活
用
し

ま
す
。
作
品
は
後
日
返
却
し
ま
す
。
入

選
者
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
は
公
表

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

親
子
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楽
し
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ス
キ
ン
シ
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プ
体
操

【
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時
】
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25日

午
前
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30分

～

11時
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【
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象
】
区
内
在
住
の

1歳
～
就
学
前

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

15組

【
内
容
】
手
遊
び
・
わ
ら
べ
歌
・
変
身
遊

び
ほ
か
（
講
師
は
蔭
山
智
香
子
・
ス
ポ

ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
ま
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は
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、

角
筈
地
域
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ン
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（
西
新
宿
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3
3
7
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1
3
7
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へ
。
先
着
順
。

ラ
ジ
オ
工
作
教
室

【
日
時
】

7月

25日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
対
象
】小
学

5年
生
～
中
学
生
、

10名

【
内
容
】
水
電
池
実
験
と
ソ
ー
ラ
ー
Ａ

Ｍ
・
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
作
製

【
費
用
】
千
円
（
材
料
費
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内

藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。
先
着
順
。

講
座
「
安
産
の
た
め
の
カ
ラ
ダ

ケ
ア
と
心
の
整
え
レ
ッ
ス
ン
」

【
日
時
】

7月

28日

午
前

10時

30分

～

12時
（
午
後

1時

30分
か
ら
ベ
ビ

ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
見
学
も
可
）

【
対
象
】
妊
娠
中
の
方
、

8名

【
内
容
】
体
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
と
体

の
ケ
ア
や
整
え
方
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と

の
協
力
の
仕
方
ほ
か
（
講
師
は
永
野

清
歌
・
バ
ー
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
費
用
】
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P
O法

人
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17）

（

5
2
2
8）

4
3
7
7（

日
・

木
曜
日
と
火
曜
日
の
午
前
を
除
く
午

前

10時
～
午
後

4時
）
へ
。
先
着
順
。

清
掃
関
連
施
設
の
見
学
会

【
日
時
】

8月

6日

午
前

8時

30分

に
新
宿
清
掃
事
務
所
集
合
、
午
後

4

時
頃
に
解
散
（
往
復
貸
切
バ
ス
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生

以
上
、

45名（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

保
護
者

1名
に
小
学
生

4名
ま
で
）

【
行
き
先
】
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部

事
務
組
合
・
中
防
処
理
施
設
（
江
東
区

青
海
）
、
㈱
リ
ー
テ
ム
東
京
工
場
（
大

田
区
城
南
島
）
。
昼
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は
各
自
持
参

【
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込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
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に

4面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
（
小
・
中
学

生
は
学
年
も
）
を
記
入
し
、
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18日

（
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）
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に
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掃
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務
所
事

業
係
（
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落
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3
9
5
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3
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。

1通
に

5名
ま
で
記
入
可
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
の
森
・
あ
き
る
野

自
然
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

【
日
時
】

9月

26日

午
前

7時

15分

～
午
後

5時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
、

40名

【
内
容
】
下
草
刈
り
体
験
、
森
林
ガ
イ

ド
ツ
ア
ー
、
地
域
の
方
と
の
交
流
昼

食
会
ほ
か

【
費
用
】

800円
程
度
（
温
泉
入
浴
希
望

者
の
み
）

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
（
小
・
中

学
生
は
学
年
）
を
記
入
し
、

7月

31

日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
対
策
課
環

境
計
画
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
7
6
3・


（

5
2

7
3）

4
0
7
0へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

【
名
称
】（
仮
称
）
富
久
ソ
ラ
の
こ
ど
も

園
ち
い
さ
な
う
ち
ゅ
う

【
所
在
地
】
富
久
町

14―

1

【
運
営
法
人
】
社
会
福
祉
法
人
東
京
児

童
協
会
（
民
設
民
営
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
保
護
者
の
就

労
・
病
気
・
出
産
等
で
保
育
を
必
要
と

す
る
方

【
開
所
時
間
】
月
～
土
曜
日
午
前

7時

30分
～
午
後

6時

30分
（
午
後

8時

30分
ま
で
延
長
保
育
あ
り
）

【
募
集
予
定
人
数
】

▼

0歳
…

6名
、
▼

1歳
…

12名

▼

2歳
…

11名
、
▼

3歳
…

14名

▼

4歳
…

14名
、
▼

5歳
…

14名

【
保
育
料
】
世
帯
の
課
税
額
と
お
子
さ

ん
の
年
齢
に
応
じ
て
決
定

【
申
込
み
に
必
要
な
書
類
】
▼
所
定
の

申
込
書
、
▼
保
護
者
が
子
ど
も
を
保

育
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

（
就
労
証
明
書
・
在
学
証
明
書
・
診
断

書
等
）
、
▼
平
成

27年
度
住
民
税
課
税

（
非
課
税
）
証
明
書
（

27年

1月

2日

以
降
新
宿
区
に
転
入
し
た
方
の
み
）
、

▼
入
園
申
込
み
に
関
す
る
確
認
書

【
申
込
み
】

10月
か
ら
入
園
を
希
望
す

る
方
は
、
事
前
に
来
庁
日
を
電
話
予

約
の
上
、

8月

26日

ま
で
に
保
育

園
子
ど
も
園
課
入
園
・
認
定
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
7・


（

3
2
0
9）

2
7
9
5へ

必
要
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
他
の
保
育
園
に
入
園
の
申

し
込
み
を
し
て
い
る
方
の
希
望
園
変

更
と
転
園
希
望
も

8月

26日

ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
・
入
園
申
込
み
に
関
す
る

確
認
書
は
同
係
、
区
内
の
認
可
保
育

園
・
子
ど
も
園
、
特
別
出
張
所
で
配
布

す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
保
育
園
、
特
別
出
張
所
で
は
入
園

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
幼
稚
園
機
能
の
利
用
（
募
集
人
数
は

3歳
は

7名
、

4歳
は

8名
、

5歳
は

8名
）
に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
法
人

東
京
児
童
協
会

（

5
3
4
1）

4
6

6
1へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　区では、子どもと子育て家庭を社会全体で応援し、さらに「子育てしやすい」と実感できるまちになるよう、

子育て支援サービスの充実に取り組んでいます。

　今回は、区内の主な子育て支援施設（右図）と皆さんからお問い合わせの多いサービスを紹介します。

【問合せ】子ども家庭課管理係（本庁舎2階）（5273）4260・（5273）3610へ。

● 子ども総合センター・子ども家庭支援センター ●

● 保育園・子ども園 ●

保育園・子ども園の一時保育
　出産や病気、リフレッシュしたいときなど、理由を問わずお預

かりします。一時保育専用の部屋がある「専用室型」と、各園の定

員に空きがある場合に利用できる「空き利用型」があります。専用

室型の利用は事前に登録が必要です。

【対象】区内在住で生後6か月～就学前の集団

保育が可能なお子さん

★保育園（専用室型）

【費用】1日2,300円

【利用先・申込み】富久町保育園（富久町22―21）（3357）

7720、原町みゆき保育園（原町2―43）（3356）2762、新宿せ

いが保育園（下落合2―10―20）（3954）4190、オルト保育園

（高田馬場3―40―3）（5332）7083、新宿こだま保育園（中落

合4―25―19）（5988）7807、新宿いるま保育園（戸山1―

21―1）（6302）1221、二葉南元保育園（南元町4）（3351）

3819、新栄保育園（百人町3―21―14）（6304）0241

★子ども園（専用室型）

【費用】1日3,400円

【利用先・申込み】四谷子ども園（四谷2―6）（5369）3170、あ

いじつ子ども園（北町17）（3267）3950、西新宿子ども園（西

新宿4―35―5）（3377）9351、柏木子ども園・乳児園舎（北新

宿2―3―7）（3369）1062、おちごなかい子ども園・乳児園舎

（中井1―8―12）（3361）1296、大木戸子ども園（四谷4―17）

（3359）4212、しんえい子ども園もくもく（高田馬場4―

36―12）（5332）5544、茶々ひがしとやま子ども園（戸山2―

34―101）（5155）4321、大久保わかくさ子ども園（大久保

1―4―1）（6265）9992

★保育園・子ども園・保育ルーム（空き利用型）

　上記の専用室型実施園以外の区内認可保育園・子ども園・保育ル

ームで実施しています。利用方法等詳しくは、保育園子ども園課

入園・認定係（本庁舎2階）（5273）4527へお問い合わせください。

【費用】1日1,000円

子育て電話相談
　育児やしつけ、食事など子育て全般の相談を、区立保育園・子ど

も園の保育士・看護師等が電話でお受けします。

★区立保育園

【相談日時】火～金曜日午後1時～3時（祝日等を除く）

★区立子ども園　

【相談日時】月～金曜日午前9時～午後5時（祝日等を除く）

　区では、子ども子育て支援事業計画に基づいて、認可保育所を

中心とした保育施設の整備を進めています。

　保育園（認可保育所）は、保護者の就労や家族の介護など保育を

必要とする理由がある場合にお子さんをお預かりしています。

子ども園（認定こども園）は、保育の必要性の有無に関わらず、就

学前の子どもに教育と保育を一体的に行うとともに、さまざま

な事業で家庭と地域の子育て支援に取り組む施設です。

●…保育園34所

　　（区立12所、私立22所）

◇…子ども園 13所

　　（区立10所、私立3所）

▲…保育ルーム（5所）

　　事業所内保育所（1所）

★…今後開設予定の保育

　　園・子ども園（4所）

　待機児童の解消を目指して、

平成28年4月までに、さらに

4所の保育園・子ども園（分

園を含む）を開設します。

◎…子ども家庭支援セン

　　ター（4所）

● 区内の主な子育て支援施設 ●

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例
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　子ども総合センター・子ども家庭支援センターでは、子育て中の方やお子さんが地域で安心して暮らせ

るよう、さまざまな子育て支援事業を実施しています。

◆子ども総合センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場内）（3232）0674・（3232）0666

◆信濃町子ども家庭支援センター（信濃町20）（3357）6851・（3357）6852

◆榎町子ども家庭支援センター（榎町36）（3269）7304・（3269）7305

◆中落合子ども家庭支援センター（中落合2―7―24）（3952）7751・（3952）7164

◆北新宿子ども家庭支援センター（北新宿3―20―2）（3365）1121・（3365）1122

子どもと家庭の総合相談
　来所・電話で、子育ての不安や悩み、困っている

ことなどを伺い、相談員が一緒に考え、アドバイ

スするほか、関係機関について情報提供します。

★子ども総合センター

【相談日時】月～土曜日…午前8時30分～午後7時

日曜日・祝日…午前8時30分～午後5時（電話相談

のみ）

【相談場所・相談電話番号】

子ども総合センター（3232）0675

★子ども家庭支援センター

【相談日時】月～金曜日…午前8時30分～午後5時

土曜日…午前9時30分～午後6時（来所相談のみ）

【相談場所・相談電話番号】

信濃町子ども家庭支援センター（3357）

6855

榎町子ども家庭支援センター（3269）7345

中落合子ども家庭支援センター（3952）

7752

北新宿子ども家庭支援センター（3362）

4152

子どもの心身の発達に関する相談
　お子さんの発達や成長に不安があるなどの相

談をお受けするほか、関係機関やサービスにつ

いて情報提供します。来所相談は予約制です。

【相談日時】月～金曜日…午前9時～午後6時

土曜日…午前9時～午後5時

【相談場所・相談電話番号】

子ども総合センター発達支援コーナー「あいあ

い」（3232）0679

障害幼児一時保育
　緊急時など一時的に保育が必要なときに、心

身の障害や発達に不安のあるお子さんをお預か

りします。

【利用日時】月～金曜日午前9時～午後5時

【対象】区内在住で3歳～就学前のお子さん

【費用】1日1,000円

【利用先・申込み】子ども総合センター発達支援コ

ーナー「あいあい」（3232）0679

ひろば型一時保育
　仕事や急な用事のとき、リフレッシュしたいときな

ど、理由を問わずお子さんをお預かりします（1日4時間

まで）。

【対象】区内在住で生後6か月～就学前のお子さん

【費用】最初の1時間は950円。その後は30分ごとに350

円

【利用先・申込み】子ども総合センター（3232）0675

榎町子ども家庭支援センター（3269）7304

中落合子ども家庭支援センター（3952）7751

地域子育て支援センター二葉（南元町4）（5363）

2170

子どもショートステイ（お泊まり保育）
　病気・出産・介護等で保護者が一時的に養育できなくな

ったときに、お子さんを区内の協力家庭または二葉乳児

院（南元町4）でお預かりします（1回の申し込みで7泊ま

で）。

【対象】区内在住で小学生までのお子さん（二葉乳児院

は就学前のお子さん）

【費用】1泊3,000円

【申込み】子ども総合センター（3232）0675

育児支援家庭訪問
　出産後に育児や家事などの支援を必要とすると

き、ご家庭を訪問して、もく浴やおむつ交換、簡単な

家事を行う援助者を派遣します（利用は1日1回、3時

間または4時間。計30時間まで）。

【対象】区内在住で出産後1年未満の方

【費用】1時間1,000円

【申込み】子ども総合センター（3232）0675

児童館等での子育て支援
　地域の児童館・児童コーナーでは、独自の乳幼児サー

クルや子育て講座・イベントなど、親子で参加できるプ

ログラムを開催しています。楽しみながら育児に関する

情報交換や仲間づくりの輪を広げることができます。詳

しくは、お問い合わせください。

【問合せ】子ども総合センター児童館運営係（5273）

4544

　区では、妊娠期から就学前のお子さんを持

つ方を対象に、子育て支援サービスや相談窓

口など子育てに関するさまざまな情報を発

信する子育て応援サイト「はっぴー子育て」

を開設しています。ぜひご活用ください。

http://shinjuku-city.mamafre.jp/

新宿区子育て応援サイト ははっっぴぴーー子子育育てて
子育てに関する情報がいっぱい

●

西武新宿

■

子ども総合センター

■

QRコード
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