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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせ・申し込みをご希望の際は、しんじゅくコール03(3209)9900をご利用ください。

ケーブルテレビの広報番組

日本年金機構をかたる
電話や訪問にご注意を

熱中症にご注意ください
暑さを乗り切る予防と対策

熱中症とは

こんな日は要注意

特に注意が必要な方

熱中症の症状と応急手当・受診の目安

熱中症予防のポイント

名誉
区民

柳家小三治さんに
区民章等を贈呈

不審な電話が
相次いでいます
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26年度下半期 財政運営状況
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フフロロアア案案内内

3階

2階

1階

宿泊型自立訓練用居室（5室）

短期入所用居室（2室）
宿泊型自立訓練用居室（5室）

エントランス
生活訓練室

多目的室（会議室）
相談室、事務室

　センター利用者や

家族、障害者団体、地

域の方の相互交流の

場として利用できま

す。利用方法等詳し

くは、区立障害者生

活支援センターへお問い合わせください。

【利用日時】土・日曜日、祝日の午前9時~午後6

時(年末年始を除く)

多多目目的的室室((会会議議室室））をを貸貸しし出出ししまますす
屋屋上上緑緑化化

初 初 初 初 初初初初初初初
夏 夏 夏 夏 夏夏夏夏夏夏夏

の の の の ののののののの
大 大 大 大 大大大大大大大

商 商 商 商 商商商商商商商
業 業 業 業 業業業業業業業

ま ま ま ま ままままままま
つ つ つ つ つつつつつつつ

り り り り りりりりりりり

77月月11日日((水水)) 高高田田馬馬場場駅駅近近くくににオオーーププンン

区区区立立立障障障害害害者者者生生生活活活支支支援援援セセセンンンタタタターーーー

障障害害ののああるる方方がが地地域域でで自自立立ししたた生生活活ががででききるるよようう支支援援ししまますす

　7月1日に、通所や宿泊での訓練、短期入所、相談などを行う区立障害者生活支援センターを開設しま

す。区では、精神に障害のある方が住み慣れた地域で、安定し自立した生活を継続できるよう支援します。

【問合せ】施設の利用と申し込みについて…区立障害者生活支援センター（5937）6821・（3365）

7360、施設の概要について…障害者福祉課事業指導係（本庁舎2階）（5273）4253・（3209）3441へ。
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土・日曜日、祝日に
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熱中症にご注意ください8 面

ケーブルテレビの広報番組
「わたしのまち新宿」

　洗濯や料理などの生活支援、体操な

どの運動、ストレスや病気との付き合

い方、コミュニケーションの方法など

さまざまなプログラムを通して日常生

活に適応できるよう、訓練・指導しま

す。

【対象】区内在住の18歳以上で精神に障

害のある方、20名

【利用期間】おおむね2年間

【利用日時】月～金曜日午前9時～午後4

時（祝日、年末年始等を除く）

　一定期間施設内の個室に寝泊まりし

ながら、日中は生活訓練プログラムに参

加し、退所後に安心して地域生活を継続

できるよう支援します。

【対象】区内在住の18歳以上で精神に障

害のある方、10名

【利用期間】おおむね1

年間。休業日なし（職員

が24時間支援します）

　家族の病気や冠婚葬祭などで一時的に支

援が受けられない場合や、本人の病状の変

化により生活能力が低下した場合などにシ

ョートステイサービスを行います。

【対象】18歳以上で精神に障害のある方、2名

【利用期間】連続する7日（6泊）以内（年末年始

を除く）

【利用時間】午後3時～利用を終了する日の

午前10時

　障害福祉サービスの利用計画の作成、障害

や生活のことなど、さまざまな相談に応じ、

必要な情報を提供します。

【対象】区内在住の18歳以上で精神に障害の

ある方と家族

【利用日時】来所相談…月～金曜日午前9

時～午後5時（祝日、年末年始等を除く）

電話相談…休業日なし

≪相談専用電話（24時間受付）≫
（5937）6824

【運営】医療法人財団 厚生協会（指定管理者）

宿泊型自立訓練 短期入所

相談支援自立訓練（生活訓練）

※各サービスの利用要件等詳しくは、お問い合わせください。

利用できるサービス支援センターで
区立障害者生活
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