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みんなのマイナンバー

マイナンバー制度ってなに？

本
庁

舎

本
庁

舎

②皆さんの質問に
お答えします！

区役所本庁舎の免震改修工事

6月20日曳家を実施します

区議会議長・副議長が選出2 面

児童手当・児童育成手当の

現況届の提出を

国勢調査調査員を募集

4・5面

6 面

8 面

　
５
月
は
、
就
任
後
は
じ
め
て

の
「
区
長
と
話
そ
う
し
ん
じ

ゅ
く
ト
ー
ク
」
を
、

10か
所
の

地
域
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。
多
く
の
区
民
の
皆
様
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
地
域

ご
と
に
設
定
し
た
課
題
を
テ

ー
マ
に
、
参
加
者
の
皆
様
と
の

意
見
交
換
や
議
論
を
通
し
て
、

様
々
な
ご
意
見
や
ご
提
案
を

直
接
お
聴
き
し
、
私
自
身
の
言
葉
で
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
く
中
で
、
地
域
の
皆
様
の
区
政
に
対
す

る
関
心
の
高
さ
を
知
る
と
と
も
に
、
皆
様
と
の

対
話
の
大
切
さ
を
改
め
て
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

し
ん
じ
ゅ
く
ト
ー
ク
で
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
意
見
等
を
し
っ
か
り
と
胸
に
留
め
て
、
今
後
の

区
政
運
営
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。
▼
さ
て
、

６
月

10日
か
ら
平
成

27年
第
２
回
区
議
会
定
例

会
が
開
会
し
ま
し
た
。
今
定
例
会
で
提
出
し
た
補

正
予
算
で
は
、
今
年
度
も
待
機
児
童
解
消
緊
急
対

策
を
進
め
、
高
ま
る
保
育
ニ
ー
ズ
に
着
実
に
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
公
私
立
幼
稚
園
が

連
携
し
て
、
預
か
り
保
育
の
拡
充
や
３
年
保
育
へ

の
対
応
な
ど
幼
児
教
育
の
充
実
を
図
り
、
子
育
て

し
や
す
い
環
境
整
備
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
今
月
１
日
、
下
落
合
駅
前
に
区
内
最
大
規
模

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
も
み
の
樹
園
」
が
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
含
め
て

150床
を
擁
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
あ
る
高
齢
者
支
援
の
拠
点
施

設
で
す
。
今
後
も
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

施
設
な
ど
在
宅
介
護
を
支
え
る
基
盤
を
整
備

し
、
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
▼
最
後
に
、
恒
例
と
な
り

ま
し
た
ご
み
ゼ
ロ
デ
ー
に
は
、
多
く
の
区
民
の
皆

様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
清

掃
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
年
、
５

月

30日
（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）
の
前
後
の
日
程
で
、
区

内
全
域
に
お
い
て
、
区
民
の
皆
様
に
よ
る
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
自
ら
の
地
域
を
、

自
ら
の
手
で
美
し
く
す
る
こ
の
運
動
を
通
じ
て
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
参
画
意
識
を
醸
成
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
長
く
住
み
続
け
ら
れ
、
住

み
続
け
た
く
な
る
新
宿
の
ま
ち
を
、
皆
様
と
と
も

に
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに
新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

コラム
！

区
長

よ
し

ず
み

け
ん

い
ち

地地域域のの絆絆ををつつななぐぐ町町会会・・自自治治会会
　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく団体です。町会・

自治会は防災･防犯活動や地域の催し等の親睦活動、交通安全運動など、よりよい

地域社会に向けて活発に活動しています。今回は、西新宿角三（つのさん）町会主

催で行われた「防災フェア＆チャリティーイベント」を紹介します。

【問合せ】町会・自治会活動全般のことは生涯学習コミュニティ課生涯学習コミュ

ニティ係（本庁舎1階）（5273）4127・（5273）3590へ。

世世代代をを超超ええてて支支ええ合合ええるる関関係係ををつつくくろろうう

防防災災フフェェアア＆＆チチャャリリテティィーーイイベベンントト

　3月8日、新宿中央公園で、防災フェア＆チャリティーイベントが開催されました。

東日本大震災の翌年に第1回が行われ、今年で4回目となるこのイベントは、「3・11の

教訓を忘れない」をテーマに、西新宿角三町会を中心に社会奉仕団体「東京新都心ラ

イオンズクラブ」との共催で開催し、地域の恒例イベントとして定着しています。

　イベント当日は約2,500名が来場し、消火器による初期消火、AEDを使った救急救

命、起震車（地震体験車）訓練等、いざという時に備えたさまざまな体験で参加者の皆

さんの防災意識を高めるとともに、世代を超えて、地域の人々や家族とのコミュニケ

ーションを深める機会になりました。

▲西新宿小学校の子どもたちによる活気に溢れた和太鼓の演奏

消火器を使った初期消火を体験

▲西新宿角三町会の皆さんは、焼きそば

店のほか防災体験スタンプラリー受け付

けや会場運営に大忙し。売上金は、被災地

に寄付しました。

33・・1111のの教教訓訓をを忘忘れれなないい
被被災災地地かかららののメメッッセセーージジ

　被災地から駆け付けた岩手県釜石市消防団第一分団第四部部長の合澤裕行さん

は、震災を経験し地域の結び付きが大切であることを再認識しました。この経験を

元に、「いろいろな世代の考えを知ることが大きな可能性を生み出します。普段か

ら町会・自治会への参加・協力を心掛けることは、いざという時に支え合える関係を

構築できます」と力強く語ってくれました。

準備会の様子

　西新宿角三町会のほか消防署・地元小

学校・子ども園等14団体が参加し、イベ

ント成功に向けて活発な意見交換が行

われました。

イイベベンントトのの成成功功にに向向けけてて地地域域がが一一丸丸にに

　各町会・自治会の連絡先等は特

別出張所、生涯学習コミュニテ

ィ課でご案内しています。

　また、区内の町会・自治会に関

することは、新宿区町会連合会の

ホームページ「シンジュクイレブ

ン」（http://www.shinjuku11.

jp/index.html）でもご案内して

います。

町会・自治会への加入は

特別出張所にご相談ください

防防災災体体験験をを通通じじてて地地域域・・家家族族のの絆絆をを再再発発見見


被
災
地
か
ら

駆
け
付
け
た

合
澤
裕
行
さ
ん

資源・ごみの回収状況を

お知らせします

　地域の方々と日ごろから交流があれば、地域で助け合うことにつながります。

皆さんも町会・自治会の活動に参加してみませんか。

西西西新新新宿宿宿角角角三三三町町町会会会
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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※26年度の数値は速報値です。端数処理をしているため、項目ごとの集計値を足しても、合計にならない場合があります。

　区民の皆さんのご協力で、ごみの収集量は着実に減少し

ています。リサイクルできる資源の分別に、引き続きご協力

ください。

◎区が収集したごみは約1,847トン減少

　「金属・陶器・ガラスごみ（不燃）」は、25年度に比べて8.8%減

少しました。26年度の区民1人１日当たりに換算した「ごみ

量」は610グラムで、25年度より23グラム減っています。

◎区が回収した資源は約20トン増加

　古紙、ペットボトル、紙パックの回収量は減少しました

が、びん・缶、乾電池、容器包装プラスチックは増加し、資源

化率も25年度に比べて0.2%増の21.6%になっています。

区分 26年度 25年度 増減 増減率

ご
み

燃やすごみ
（可燃）

67,772 69,161 ▲1,389 ▲2.0%

金属・陶器・ガ
ラスごみ（不燃）

2,861 3,136 ▲275 ▲8.8%

粗大ごみ 2,376 2,559 ▲183 ▲7.2%

ごみ量計：Ａ 73,009 74,856 ▲1,847 ▲2.5%

区
の
資
源
回
収

古紙 5,987 6,081 ▲94 ▲1.5%

ペットボトル 1,387 1,444 ▲57 ▲3.9%

びん・缶 4,859 4,716 143 3.0%

紙パック 13 14 ▲1 ▲7.1%

区分 26年度 25年度 増減 増減率

区
の
資
源
回
収

乾電池 54 53 1 1.9%

白色トレイ 1 1 0 0.0%

容器包装プラスチック 1,672 1,643 29 1.8%

小型電子機器 1 ー 1 ー

区の資源回収計：Ｂ 13,974 13,952 22 0.2%

集団回収：Ｃ 6,198 6,415 ▲217 ▲3.4%

資源量計：Ｄ＝B＋C 20,172 20,367 ▲195 ▲1.0%

資源化率：Ｄ÷（Ａ＋Ｄ） 21.6% 21.4%

ごみの減量に引き続きご協力を
26年度のごみの収集・資源の回収状況

ごみの収集量・資源の回収量 （単位：トン、▲は減）

拡幅前の幅

VOL.63

　バックナンバーは、新宿区ホームページ

や新宿清掃事務所でご覧いただけます。

国国
民民
年年
金金
保保
険険
料料
のの

免免
除除
・・
若若
年年
者者
納納
付付
猶猶

予予
・・
学学
生生
納納
付付
特特
例例

　
区
内
に
は
、
幅
が

4ｍ
未
満
の

細
街
路
（
建
築
基
準
法
第

42条
第

2項
道
路
）
が
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
細
街
路
の
拡
幅
は
、
災
害
時
の

避
難
路
や
緊
急
自
動
車
の
進
入
路

の
確
保
等
、
ま
ち
の
安
全
性
を
高
め

る
と
と
も
に
、
日
照
や
風
通
し
な
ど

の
生
活
環
境
の
向
上
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

区
で
は
、
安
全
で
快
適
な
「
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る

た
め
、
建
物
の
建
て
替
え
時
に
道
路

の
幅
を

4ｍ
に
拡
幅
す
る
整
備
を

進
め
て
い
る
ほ
か
、
細
街
路
に
面
し

た
土
地
の
所
有
者
へ
の
個
別
訪
問

を
行
っ
て
い
ま
す
。


建
築
確
認
申
請
の
前
に

　
事
前
協
議
が
必
要
で
す

　
建
築
主
は
、
幅
が

4ｍ
未
満
の
区

道
に
接
し
て
い
る
建
物
を
建
て
替

え
る
際
に
は
、「
新
宿
区
細
街
路
拡

幅
整
備
条
例
」
に
基
づ
き
、
区
と
の

事
前
協
議
が
必
要
で
す
。

建
築
主
は
、
建
築
確
認
申
請
の

30日
前
ま
で
に
、
事
前
協
議
書
を

建
築
調
整
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
事
前
協
議
の
合
意
後
、
後
退
し

た
部
分
は
原
則
と
し
て
区
が
拡
幅

整
備
し
ま
す
。


個
別
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す

　
幅
が

4ｍ
未
満
の
区
道
に
接
す

る
敷
地
で
、
塀
な
ど
は
後
退
し
て
い

る
が
、
道
路
の
拡
幅
整
備
を
し
て
い

な
い
土
地
の
所
有
者
を
区
職
員
が
訪

問
し
、
拡
幅
整
備
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ

け
る
場
合
、

▼
道
路
の
拡
幅
整
備
と
維
持
管
理

▼
拡
幅
部
分
の
固
定
資
産
税
の
非

課
税
申
告
手
続
き
代
行

を
区
が
行
い
ま
す
。

★
私
道
に
つ
い
て
も
建
築
調
整
課

で
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

※
固
定
資
産
税
が
非
課
税
に
な
る

か
は
、都
税
事
務
所
が
決
定
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
新
宿
都
税
事
務
所
固
定

資
産
評
価
課

（

3
3
6
9）

7
1

5
1へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
建
築
調
整
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7
3
3・


（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

拡幅整備の例（　 は拡幅部分）
　

納
付
が
難
し
い
と
き
は
申
請
を

　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
所
得
が

国
の
定
め
た
基
準
内
の
場
合
、
保
険
料

が
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
若
年
者
納
付
猶
予
は
本
人
と

配
偶
者
の
所
得
、
学
生
納
付
特
例
は
本

人
の
所
得
で
審
査
し
ま
す
。

26年

4月
か
ら
、
申
請
時
点
の

2年

1か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
、
免
除
・
猶
予
の
申
請
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
（
申
請
期
間
に
対
応

す
る
前
年
の
所
得
で
審
査
す
る
た
め
、

免
除
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）
。

保
険
料
の
免
除
な
ど
を
申
請
し
て

承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
年
金
受
給
の
資

格
期
間
に
な
り
ま
す
。
若
年
者
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
の
期
間
は
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
は
反
映
さ
れ

ま
せ
ん
。
保
険
料
は
未
納
の
ま
ま
に
せ

ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
区
医
療
保
険
年
金
課
年
金

係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4

5
3
2、

新
宿
年
金
事
務
所
（
大
久
保

2―

12―

1）

（

5
2
8
5）

8
6
1

1へ
。

◆
予
算
案

2件

◎
平
成

27年
度
補
正
予
算


平
成

27年
度
新
宿
区
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第

3号
）


平
成

27年
度
新
宿
区
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第

4号
）

◆
条
例
案

7件

◎
一
部
改
正
の
条
例


新
宿
区
個
人
情
報
保
護
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
特
別
出
張
所
設
置
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
住
民
基
本
台
帳
制
度

の
適
正
な
運
用
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
一
般
事
務
手
数
料
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
立
保
育
所
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
保
健
衛
生
事
務
手
数
料

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例


新
宿
区
立
の
小
学
校
、
中
学
校

及
び
特
別
支
援
学
校
の
非
常
勤
の

学
校
医
、
学
校
歯
科
医
及
び
学
校

薬
剤
師
の
公
務
災
害
補
償
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◆
同
意
案

2件


新
宿
区
監
査
委
員
選
任
の
同
意

に
つ
い
て
（

2件
）

◆
そ
の
他

3件


中
井
駅
南
北
自
由
通
路
設
置
工

事
委
託
契
約
の
変
更
に
つ
い
て


特
別
区
道
の
路
線
の
認
定
に
つ

い
て
（

2件
）

※
提
出
議
案
を
追
加
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

提出議案
区長が提出した議案は次のとおりです。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

平平成成2277年年第第22回回区区議議会会定定例例会会

　

5月

22日
に
開
催
さ
れ
た
平
成

27

年
第

2回
区
議
会
臨
時
会
で
、
区
議

会
議
長
に
下
村
治
生
議
員
（
自
由
民

主
党
・
無
所
属
ク
ラ
ブ
）
、
副
議
長
に

有
馬
と
し
ろ
う
議
員
（
新
宿
区
議
会

公
明
党
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
会
の
構
成
も
変
わ
り
ま
し

た
。
詳
し
く
は
、

6月

15日
発
行
の

「
区
議
会
だ
よ
り
臨
時
会
号
」
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
調
査
管
理
係

（
本
庁
舎

5階
）

（

5
2
7
3）

3
5

3
4・


（

3
2
0
9）

9
9
9
5へ

。

区
議

会
議

長
・
副

議
長

が
決

ま
り

ま
し

た
安全・安心みちづくり　細街路の拡幅にご協力を

モデル地域での資源・ごみの
回収状況をお知らせします

びん・缶・ペットボトル等の集積所回収 ★ 資源・ごみの問い合わせ ★

新宿清掃事務所（下落合2―1―1）

（3950）2923・（3950）2932

新宿東清掃センター（三栄町25）

（3353）9471・（3353）9505

歌舞伎町清掃センター（歌舞伎町2―

42―7）（3200）5339・（5272）3494

モデル地域（歌舞伎町清掃センター管内と新宿清掃事務所管内の一部）の回収状況結果

モデル回収開始（26年10月）

変更前 変更後

びん（5％増）

缶（25％増）

ペットボトル
（13％増）

金属・陶器・ガラスごみ
（24％減。歌舞伎町清掃
センター管内のみ）

缶
ペットボトル

びん

金属・陶器・ガラスごみ

モ
デ
ル
地
域
回
収
量
（
前
年
同
月
比
）

ごみ半減リサイクル倍増

　を目指して

　4月から区内の全域で、び

ん・缶・ペットボトル等の資

源の回収方法を変更しまし

た。これに先立ち、26年10

月～27年3月、区内の一部

地域でモデル実施をしまし

たので、回収状況（右表）を

お知らせします。

　右表のとおり、リサイク

ルができる、びん・缶・ペッ

トボトルの資源の回収量は

増加しました。ごみ半減リ

サイクル倍増を目指して、

引き続き皆さんのご協力を

お願いします。

～～～～
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
認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

7月

6日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談

室【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で
心
や
体

に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
内
容
】
専
門
医
に
よ
る
個
別
相
談
（
西
新
宿

コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

3へ
。先
着
順
。

　

認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

6月

25日

…
戸
塚
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場
１
―

17―

20）（

3
2
0
3）

3
1
4
3

▼
②

7月

9日

…
四
谷
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

5
3
6
7）

6
7

7
0

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多

い
」と
心
配
の
あ
る
方
、各

4名

【
内
容
】
医
師
に
よ
る
個
別
相
談
（
新
宿
区
医

師
会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医
）

【
申
込
み
】
電
話
で
会
場
の
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

7月

22日

午
後

1時

30分
～

4時

30分

【
会
場
】
地
域
密
着
型
複
合
施
設
マ
ザ
ア
ス
新

宿（
新
宿

7―

3―

31）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30名

【
内
容
】
認
知
症
の
講
義
と
介
護
施
設
を
見
学

し
、認
知
症
の
方
へ
の
支
援
方
法
を
学
ぶ

【
申
込
み
】
電
話
で
若
松
町
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

（

5
2
9
2）

0
7
1
0へ

。
先

着
順
。

　

認
知
症
介
護
者
の
学
習
会
・
交
流
会

　
病
気
の
理
解
や
対
応
方
法
、
介
護
者
の
心

理
な
ど
を
学
び
ま
す
。
介
護
者
同
士
の
仲
間

づ
く
り
が
で
き
る
交
流
会
も
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
内
容
】
▼

7月

10日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分
…
榎
町
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）
／
介
護
者
の
心
理

と
は
～
介
護
者
仲
間
と
つ
な
が
ろ
う

▼

8月
13日


午
後

1時

30分
～

3時

30

分
…
百
人
町
地
域
交
流
館（
百
人
町

2―

18―

21）／
薬
剤
師
に
よ
る
薬
の
話
～
介
護
者
が
知

っ
て
お
き
た
い
知
識

▼

9月

16日

午
前

10時
～

12時
…
西
新
宿

シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―
8―

35）／
ハ

ー
ブ
テ
ィ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
～
夏
の
疲
れ
に
ホ

ッ
と
一
息

【
対
象
】
区
内
在
住
で
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
ご
家
族
ほ
か
、各
会
場

20名

【
費
用
】

1回

100円（
交
流
会
の
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支

援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

4へ
。先
着
順
。

ホ
テ
ル
宿
泊
優
待
券
の
配
布

【
利
用
期
間
】

9月

30日

ま
で

※
利
用
で
き
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。

【
優
待
施
設
】
京
都
東
急
ホ
テ
ル

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

200名

（

1名
に
付
き

2枚
ま
で
）

【
優
待
内
容
】
通
常
宿
泊
料
金
か
ら
半

額
程
度
優
待
。
料
金
は
利
用
当
日
、ホ

テ
ル
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】区
内
在
住
・
在
勤

が
分
か
る
も
の（
健
康
保
険
証
、名
刺

な
ど
）
を
お
持
ち
の
上
、
ぱ
る
新
宿

（
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ

ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）


（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。
先
着

順
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


牛
乳
パ
ッ
ク
で
小
物
作
り

【
日
時
】

7月

7日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】
牛
乳
パ
ッ
ク
で
六
角
形
の
ペ

ン
立
て
等
を
作
製

【
費
用
】

100円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
洗
っ
た

1リ
ッ
ト
ル
の
牛

乳
パ
ッ
ク
（
切
り
開
い
た
も
の

7～

8枚
、
切
り
開
か
な
い
も
の

1個
）、

濃
い
柄
色
の
包
装
紙
（
Ｂ

4サ
イ
ズ

以
上
。お
持
ち
の
方
は
和
紙
の
包
装

紙
）

3～

4枚
、
洗
濯
ば
さ
み

20～

30

個
ほ
か


講
座
「
日
本
は
水
不
足
の
国
！ ？
」と

　
た
わ
し
作
り

【
日
時
】

7月

17日

午
後

1時
～

3

時【内
容
】
世
界
と
日
本
の
水
事
情
の
話

と
、
使
わ
な
く
な
っ
た
ア
ク
リ
ル
毛

糸
で
た
わ
し
を
作
製

【
費
用
】

200円（
資
料
代
）

【
持
ち
物
】
ア
ク
リ
ル
極
太
毛
糸

1

巻
（
約

30ｇ
）
、
か
ぎ
針
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
共
催
】
新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動

の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1

枚
に
付
き

1講
座
）
に
４
面
記
載
例

の
と
お
り
記
入
し
、

6月

25日
（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
9・

0
0
7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）

（

5

3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休
館
）

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

家
族
介
護
者
講
座
・
家
族
会


笑
い
ヨ
ガ
で
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

【
日
時
】

7月

9日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、
介
護
の
経
験
が
あ
る

方
、

30名

【
内
容
】
笑
い
と
ヨ
ガ
呼
吸
法
を
組
み

合
わ
せ
た
体
操
（
講
師
は
成
嶋
規
子
・

笑
い
ヨ
ガ
協
会
）

【
申
込
み
】電
話
で
落
合
第
一
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（

3
9
5
3）

4
0
8
0へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
、
参
加
が
難
し
い
方

に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派

遣
等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

「
新
宿
い
き
い
き
体
操
」
講
習
会


い
つ
ま
で
も

　
輝
い
て
過
ご
す
た
め
に

　
新
宿
い
き
い
き
体
操
サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
加
齢
に
負
け

な
い
体
を
作
る
体
操
を
覚
え
ま
せ
ん

か
。

　
講
習
会
で
は
、体
操
だ
け
で
な
く
、

毎
回
テ
ー
マ
が
変
わ
る
介
護
予
防
運

動
指
導
員
に
よ
る
介
護
予
防
の
ミ
ニ

講
座
も
あ
り
ま
す
。
講
習
会
は
区
内

10か
所
の
地
域
セ
ン
タ
ー
で

5月
～

12月
に
順
次
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

回
は

7月
の
講
習
会
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
ミ
ニ
講
座
の
テ
ー
マ
】

▼

7月

9日

…
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）
／
高

齢
期
の
栄
養
・
食
事
が
体
質
を
変
え

る
～
筋
力
を
養
う
た
め
の
栄
養
改

善
、
▼

7月

27日

…
牛
込

笥
地

域
セ
ン
タ
ー
（

笥
町

15）
／
熱
中

症
対
策
～
正
し
く
水
分
を
補
給
し
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
ツ
リ
を
予
防

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、各

30

名
程
度

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
飲
み
物
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
8へ

。
先
着

順
。

取
り
扱

い
事

務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な
い
と
、

届
出
や
証
明
書
等
の
交
付
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必

ず
担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手

続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の

届
出
（
国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱

い
ま
せ
ん
）、
▼
外
国
人
住
民
の
住

居
地
届
（
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別

永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ

切
り
替
え
る
前
の
方
は
外
国
人
登

録
証
明
書
）
が
必
要
）
、
▼
住
民
票
の

写
し
、
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
の

交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、
ご
本
人

か
同
一
世
帯
の
家
族
の
み
。
広
域
交

付
住
民
票
の
写
し
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
）、▼

不
在
住
証
明
書
の
交
付
、

▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出
、

▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑

登
録
証
（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）
、
▼
自

動
交
付
機
の
利
用
登
録
申
請
、
▼
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付

（
電
子
証
明
書
は
発
行
で
き
ま
せ

ん
）
、
▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申

請
等

【
問
合
せ
】戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係

（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
6

0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内

容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま

す
）、▼

火
葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬

儀
券
の
交
付
、
▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製

原
戸
籍
謄
抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部

（
個
人
）
事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票

の
写
し
の
交
付（
請
求
で
き
る
の
は
、

そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
と

そ
の
配
偶
者
、直
系
血
族
（
関
係
が
確

認
で
き
る
書
類
が
必
要
）の
み
）、▼
身

分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書
の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0

9へ
。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
、▼
資
格
の
喪
失

【
問
合
せ
】医
療
保
険
年
金
課
国
保
資

格
係（
本
庁
舎

4階
）
（

5
2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の

交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ

る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3

9へ
。

認認知知症症のの相相談談・・講講座座・・学学習習会会

6月
は

28日

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

第

4日
曜
日
の
区
役
所
本
庁
舎
窓
口
開
設

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

5時

休
日
納
税
相
談

　

特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

　
滞
納
し
て
い
る
方
は
相
談
を

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督
促
状

や
催
告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

必
ず
指
定
期
限
ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
て
納
付
も
連

絡
も
な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
一
括
納
付
が
困
難
な
方

は
、
こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。
同
時
に
納
付
も
受
け
付
け

ま
す
。

　
区
役
所
の
開
庁
日
や
休
日
の
相

談
に
お
い
で
に
な
れ
な
い
方
は
、
催

告
書
等
に
記
載
の
電
話
番
号
に
必

ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
　

【
会
場
・
問
合
せ
】税
務
課
納
税
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
5
0

8・

4
5
0
9・

4
5
3
8・


（

3
2

0
9）

1
4
6
0へ

。

※
新
宿
区
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
電
話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内
を

し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
相
談

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の

滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納
付
も
受
け

付
け
ま
す
。

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年

金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5
3

0・

（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電

話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て

い
ま
す
。

6月

28日
は

休休
日日
納納
税税
相相
談談
、、
国国
民民
健健
康康
保保
険険
料料
のの

納納
付付
相相
談談
もも
実実
施施
しし
まま
すす

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓

口
を
延
長
し
、
相
談
・
納
付
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4時

30分
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　区民の皆さんに保育園と幼稚園を一体

化した子ども園を広く知っていただくた

め、10園の見学会を実施します。

【日時・会場】右表のとおり

【申込み】見学会前日（日曜日、祝日の場合

は前週の金曜日）の午後1時までに電話で

保育園子ども園課指導係（本庁舎2階）

（5273）4318へ。各園15名程度。先着順。

私立幼稚園の入園料・

保育料を補助しています

朗
読
会

　

朗
読
で
味
わ
う
文
学
の
世
界

【
日
時
】

6月

26日

午
後

2時
～

3

時
30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―
20―

2）

【
内
容
】初
夏
を
テ
ー
マ
に
し
た
文
芸

作
品
の
朗
読
（
出
演
は
日
本
朗
読
文

化
協
会
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20
―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着

30名
。

外
国
語
お
は
な
し
会

　

い
ろ
ん
な
国
の

　
あ
そ
び
を
知
ろ
う

【
日
時
】

6月

27日

午
後

2時
～

3

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】小
学
生
ま
で
、

20名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
内
容
】日
本
と
外
国
の
遊
び
の
紹
介

と
体
験

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

こ
ど
も
映
画
会

　

鶴
巻
図
書
館

【
日
時
】

6月

28日

午
後

2時
～

3

時

15分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
、

30名（
保
護
者

の
同
伴
可
。
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
）

【
上
映
作
品
】「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー

テ
ル
」「
ム
ー
ミ
ン
ス
ナ
フ
キ
ン
が

帰
っ
て
き
た
」「
ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ
ニ

ー
み
に
く
い
あ
ひ
る
の
こ
」

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
同
図
書
館
（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）
（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

先
着
順
。

　

こ
ど
も
図
書
館

【
日
時
】

6月

28日

午
後

2時
～

2

時
35分

【
対
象
】中
学
生
ま
で
、

40名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
ペ
ネ
ロ
ペ
の
お
た
ん

じ
ょ
う
び
」ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
図
書

館
（
大
久
保

3―

1―
1、

中
央
図
書

館
内
）
（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

先
着
順
。

　

北
新
宿
図
書
館

【
日
時
】

7月

30日

午
後

2時
～

3

時【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】幼
児
～
小
学

3年
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

50名

【
上
映
作
品
】「
と
も
だ
ち
や
」「
が
ん

ば
れ
ス
イ
ミ
ー
」

【
申
込
み
】事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
図
書
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。先
着
順
。

お
は
な
し
会

　

た
な
ば
た
ス
ペ
シ
ャ
ル

【
日
時
】

7月

1日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

20名

【
内
容
】七
夕
に
ち
な
ん
だ
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、短
冊
・
笹
飾
り
作
り

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
落

合
図
書
館
（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

製
本
工
作
会

　

本
格
的
な
ハ
ー
ド
カ
バ
ー
を

　
作
ろ
う

【
日
時
】

7月

9日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

10名

【
内
容
】オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ハ
ー
ド
カ
バ

ー
作
り

【
持
ち
物
】木
綿
の
布
（

20㎝
×

30㎝
）、

上
履
き

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

図図
書書
館館
のの
催催
しし

　
小
学
生（
⑥
は

4～

6年
生
）を
対

象
に
開
催
す
る
「
自
然
」「
食
」「
も
の

づ
く
り
」が
テ
ー
マ
の
講
座
で
す
。夏

休
み
の
自
由
研
究
や
環
境
学
習
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

1・

2年
生
（
①

は

1～

4年
生
）は
保
護
者
同
伴
。
②

⑧
は
親
子
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
⑧

は

6年
生
は

1人
で
も
参
加
で
き
ま

す
）。

①
ジ
メ
ジ
メ
湿
度
と
暑
さ
の
秘
密

【
日
時
・
定
員
】

7月

24日

午
前

10

時

30分
～
午
後

0時

30分
・
午
後

2

時
～

4時（
各
回

20名
）

【
会
場
】
ダ
イ
キ
ン
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
「
フ
ー
ハ
東
京
」（
西
新
宿

2―

4―

1、新
宿
Ｎ
Ｓ
ビ
ル

1階
）

【
内
容
】
暑
さ
に
つ
い
て
湿
度
と
の

関
係
を
実
験
を
通
じ
て
学
ぶ
（
講
師

は
高
橋
聡
・
ダ
イ
キ
ン
工
業
㈱
）

②
キ
ッ
ズ
イ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン

【
日
時
・
定
員
】

7月

28日

午
前

10

時

30分
～
午
後

1時

30分
（

12組

24

名
）

【
会
場
】
東
京
ガ
ス
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン

グ
ス
タ
ジ
オ（
西
新
宿

3―

7―

13、

新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
２
階
）

【
内
容
】「
ひ
ま
わ
り
キ
ー
マ
カ
レ
ー
」

「
ハ
ニ
ー
レ
モ
ン
ラ
ッ
シ
ー
」の
調
理

と
試
食（
講
師
は
東
京
ガ
ス
㈱
エ
コ
・

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
専
属
調
理
講

師
）

【
費
用
】

1組

2千

500円
（
材
料
費
・
資

料
代
）

③
キ
ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン
を
作
ろ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

1日

午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】
植
物
な
ど
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

箱
庭
作
り
（
講
師
は
星
野
学
／
テ
ク

ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】
千

500円（
材
料
費
・
資
料
代
）

④
く
す
の
き
ア
ロ
マ

　
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
ろ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

2日

午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】
新
宿
中
央
公
園
の
樹
木
観

察
、
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
（
講
師

は
藤
井
勝
巳
／
ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル
・

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
ス
タ
イ
ル
）

【
費
用
】

500円（
材
料
費
・
資
料
代
）

⑤
お
も
ち
ゃ
の
エ
コ
学
校

【
日
時
・
定
員
】

8月

4日

午
前

10

時
～

12時
・
午
後

2時
～

4時（
各
回

25名
）

【
内
容
】カ
プ
セ
ル
ト
イ
の
空
カ
プ
セ

ル
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
は
ん
こ

作
り（
講
師
は
㈱
バ
ン
ダ
イ
）

⑥
お
水
の
教
室
～
公
園
で

　
ろ
過
実
験
を
し
て
み
よ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

8日

午
後

2

時
～

4時（

20名
）

【
内
容
】
ろ
過
実
験
を
通
じ
て
水
の
大

切
さ
を
学
ぶ（
講
師
は
野
田
岳
仁
・

N

P
O法

人
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ケ
ー
プ
）

⑦
国
産
材
ヒ
ノ
キ
の
ス
プ
ー
ン
作
り

【
日
時
・
定
員
】

8月

16日

午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】国
産
の
ヒ
ノ
キ
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ス
プ
ー
ン
作
り
（
講
師

は
大
塚
玲
奈
・
㈱
エ
コ
ト
ワ
ザ
）

【
費
用
】

500円（
材
料
費
・
資
料
代
）

⑧
博
多
一
風
堂
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
・
定
員
】

8月

19日

午
前

10

時
～
午
後

1時（

25組

50名
）

【
会
場
】
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）

【
内
容
】
小
麦
粉
か
ら
餃
子
の
皮
・
ラ

ー
メ
ン
作
り
（
講
師
は
㈱
力
の
源
カ

ン
パ
ニ
ー
）

⑨
ゆ
ら
ゆ
ら
鳥
ク
ラ
フ
ト
を
作
ろ
う

【
日
時
・
定
員
】

8月

20日

午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】新
宿
中
央
公
園
の
野
鳥
観
察

と
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
鳥
ク
ラ
フ
ト
作
り（
講

師
は
荻
本
央
・
よ
そ
見
屋
ぷ
こ
ろ
ろ
）

【
費
用
】

500円（
材
料
費
・
資
料
代
）

⑩
野
菜
の
色
の
七
不
思
議

【
日
時
・
定
員
】

8月

21日

午
前

10

時
～

12時（

20名
）

【
内
容
】
野
菜
・
果
物
の
皮
等
を
使
っ

た
食
べ
物
の
性
質
を
調
べ
る
実
験
ほ

か
（
講
師
は
キ
ッ
チ
ン
の
科
学
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
）

【
費
用
】

200円（
材
料
費
・
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1

講
座
１
枚
）
に

4面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
講
座
（
①
～
⑩
の
別
。
①
⑤

は
午
前
・
午
後
の
別
も
）、
保
護
者

氏
名
、
学
校
名
・
学
年
を
記
入
し
、

7月

7日
（
必
着
）
ま
で
に
、
環
境

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
当
選
者
に
持
ち
物
等

詳
し
い
ご
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
①
②
⑧
は
会
場
が
異
な
り
ま
す
。

　区内在住で次の①～④の私立幼稚園等に通園す

る満3歳～5歳児がいる世帯（区外の私立幼稚園等

に通園する園児を含む）を対象に、保育料等を補助

しています。6月下旬に、各園で「お知らせ」と申請

書を配付します。補助の要件・金額等詳しくは、「お

知らせ」をご覧ください。新宿区ホームページでも

ご案内しています。

補助の主な内容
①子ども・子育て支援新制度に移行して

　いない私立幼稚園

【受けられる補助金】入園料・保育料・就園奨励費

②幼稚園類似施設（東京都が認定した施設のみ）

【受けられる補助金】入園料・保育料

③私立認定こども園（1号認定を受けた世帯）

【受けられる補助金】入園料

④子ども・子育て支援新制度に移行した

　私立幼稚園

【受けられる補助金】入園料

※保育料と就園奨励費の補助金は所得制限があ

りますが、就園奨励費補助金は小学3年生までの

兄姉がいる世帯は所得にかかわらず対象です。

【申込み】所定の申請書等を、6月26日～7月10日

に、学校運営課保健給食・幼稚園係または特別出

張所へお持ちください。各園では受け付けません。

【問合せ】学校運営課保健給食・幼稚園係（第1分庁

舎4階）（5273）3103へ。

子ども園 所在地 日程（7月） 時間

あいじつ 北町17 2日 10:30～11:30

おちごなかい幼児園舎 上落合3-1-6 7日 10:30～11:30

しなのまち 信濃町20 9日 10:30～11:30

大木戸 四谷4-17 10日 10:30～11:30

柏木乳児園舎 北新宿2-11-1 13日 10:30～11:30

北新宿 北新宿3-20-2 15日 10:00～11:00

西落合 西落合1-31-24 16日 10:00～11:00

戸山第一 戸山2-26-101 17日 15:00～16:00

四谷 四谷2-6 21日 10:00～11:00

西新宿 西新宿4-35-5 22日 10:30～11:30

扶養
親族等

の数

児童手当の
所得制限額

児童育成手当の
所得制限額

0 人 622万円 360万4,000円

1 人 660万円 398万4,000円

2 人 698万円 436万4,000円

3 人 736万円 474万4,000円

4 人 774万円 512万4,000円

5 人 812万円 550万4,000円

　対象の方には、届出用紙を発送しました。提出期

限を過ぎると、10月期（6月分～9月分）の手当の支

払いが遅れることがあります。ご注意ください。

　所得制限額は下表のとおりです。この制限額は、

27年6月分の手当から適用します。26年中の所得が

制限額以上の場合、児童育成手当は支給しませんが、

児童手当は特例として子ども1人当たり月額5,000

円を支給します。詳しくは、お問い合わせください。

【提出方法】届出用紙に必要書類を添えて、6月30

日までに、児童手当は子育て支援課子ども医

療・手当係（5273）4546、児童育成手当は子育

て支援課育成支援係（5273）4558（いずれも

〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎2階）へ郵

送（必着）またはお持ちください。児童手当の現況

届は、特別出張所の窓口、電子申請（新宿区ホーム

ページからリンク）でも受け付けます。

※扶養親族等

の数が1人増え
るごとに38万
円を加算。

※社会保険料相

当分として、一

律8万円を所得
額から控除で

きます。そのほ

か、所得額から

控除できるも

のがあります。

所得制限額

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象

で
す
。

信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館

①
ハ
ッ
ピ
ー
ル
ー
ム

【
日
時
・
定
員
】

6月

26日

午
後

1

時

30分
～

4時（

20名
）

【
内
容
】
折
り
紙
、
ぬ
り
絵
、
脳
ト
レ
、

囲
碁
、
将
棋
ほ
か

②
シ
ニ
ア
の
た
め
の
川
柳
入
門
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月

1日
・

8日
・

15

日
の
水
曜
日
午
前

10時
～

12時
、
全

3回（

10名
）

【
内
容
】
川
柳
の
作
り
方
、
楽
し
み
方

③
う
た
ご
え
広
場

【
日
時
・
定
員
】

7月

12日

午
後

2

時
～

4時（

40名
）

【
内
容
】
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
合
唱

④
手
作
り
吹
き
矢
広
場

【
日
時
・
定
員
】

7月

15日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
吹
き
矢
の
作
製
と
体
験

【
費
用
】

400円
（
材
料
費
。
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
）

⑤
パ
ソ
コ
ン
と

i
P
a
dで

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
も
う

【
日
時
・
定
員
】

7月

16日

・

23日


午
前

10時
～

12時
、
全

2回（

5名
）

【
内
容
】初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

※
機
器
は
会
場
で
用
意
し
ま
す
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
③
④
は
当
日
直

接
、
信
濃
町
シ
ニ
ア
活
動
館（
信
濃
町

20）（

5
3
6
9）

6
7
3
7へ

。
②

⑤
は
事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同

館
へ
。先
着
順
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館

①
中
国
の
文
化
と
歴
史
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月

1日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】中
国
の
現
状
と
世
界
と
の
関

係
を
解
説（
講
師
は
澁
谷
司
・
拓
殖
大

学
海
外
事
情
研
究
所
教
授
）

②
血
液
検
査
か
ら
み
る

　
生
活
習
慣
病
予
防

【
日
時
・
定
員
】

7月

3日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】生
活
習
慣
病
に
関
連
す
る
血

液
検
査
値
の
見
方
を
解
説
（
講
師
は

渡
辺
清
明
・
慶
應
義
塾
大
学
名
誉
教
授
）

③
頭
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

　
～
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
テ
ス
ト

【
日
時
・
定
員
】

7月

6日

午
前

10

時
～

11時

30分（

15名
）

【
内
容
】
注
意
力
や
記
憶
力
な
ど

5つ

の
能
力
を
測
定

④
美
髪
づ
く
り
の
秘
密

　
～
簡
単
ヘ
ッ
ド
ス
パ
の
す
す
め

【
日
時
・
定
員
】

7月

9日

午
後

2

時
～

4時（

30名
）

【
内
容
】
頭
皮
頭
髪
の
基
礎
知
識
と
自

宅
で
出
来
る
ヘ
ア
ケ
ア
の
方
法
（
講

師
は
馬
飼
野
恵
子
・

2
2
4ビ

ュ
ー

テ
ィ
ー
ジ
ャ
パ
ン
）

⑤
讃
岐
う
ど
ん
打
ち
教
室

　
～
カ
レ
ー
つ
け
麺
編

【
日
時
・
定
員
】

7月

10日

午
前

9

時

30分
～
午
後

2時
（

16名
）

【
内
容
】
う
ど
ん
打
ち
の
体
験
と
試
食

（
講
師
は
遠
藤
知
行
／
江
戸
蕎
麦
・

江
戸
讃
岐
う
ど
ん
打
ち
研
究
会
会

長
）

【
費
用
】

600円（
材
料
費
）

⑥
初
心
者
向
け

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座

【
日
時
・
定
員
】

7月

12日

・

13日


午
後

2時
～

4時（
各
日

20名
）

【
内
容
】
機
器
の
基
本
操
作
（
講
師
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
竹
箒
の
会
）

※
機
器
は
会
場
で
用
意
し
ま
す
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に（
④
⑤
⑥
は

6月

29日

ま
で
）
電
話
ま
た
は
直

接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3

8
0へ

。
①
②
③
は
先
着
順
。
④
⑤
⑥

は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
い
じ
め
や
児
童
虐
待
等
の
相
談

を
電
話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

次
の
期
間
は
通
常
の
相
談
時
間

（
月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～

午
後

5時

15分
／
祝
日
を
除
く
）

を
延
長
し
ま
す
。
土
・
日
曜
日
も
相

談
で
き
ま
す
。

▼

6月

22日

～

26日

…
午
前

8時

30分
～
午
後

7時

▼

6月

27日

・

28日

…
午
前

10時
～
午
後

5時

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局
人
権
擁
護

部
第
二
課
（

5
2
1
3）

1
2
3

4へ
。

子
ど
も
の
人
権

110番



0
1
2
0

（

0
0
7）

1
1
0

児童手当・児童育成手当

　　 現況届の提出を ①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

シシ
ニニ
アア

活活
動動

館館
のの

催催
しし

夏夏
休休
みみ
子子
どど
もも
エエ
ココ
講講
座座

「「「
エエエ
コココ
ににに
トトト
ラララ
イイイ
」」」

「
あ
い
あ
い
」
施
設
開
放

　
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
発
達
支
援

コ
ー
ナ
ー「
あ
い
あ
い
」の
様
子
を
知

っ
て
い
た
だ
く
体
験
会
で
す
。

【
日
時
】

6月

23日

午
後

3時
～

4

時

15分

【
対
象
】未
就
学
児
と
保
護
者

【
内
容
】
遊
び
の
体
験
、
発
達
に
関
す

る
相
談

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、あ
い
あ
い

（
新
宿

7―

3―

29、子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー

2階
）（

3
2
3
2）

0
6
7
9へ

。

新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会

【
日
時
】

6月

23日

午
前

10時
～

12

時（
雨
天
中
止
）

【
内
容
】
ア
ジ
サ
イ
を
中
心
に
夏
の
草

花
や
樹
木
を
観
察
（
講
師
は
日
比
野

佳
正
・
自
然
観
察
指
導
員
）

【
持
ち
物
】
虫
眼
鏡
ほ
か

【
主
催
】同
園
自
然
観
察
ク
ラ
ブ

【
集
合
場
所
・
申
込
み
】

6月

22日


ま
で
に
電
話
で
同
園
管
理
事
務
所

（
西
新
宿

2―

11―

1）

（

3
3
4

2）

4
5
0
9へ

。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿

　

榎
町
地
区
・
初
級
者
向
け

【
日
時
】

6月

26日

午
前

9時

10分

～

9時

30分
に
榎
町
地
域
セ
ン
タ
ー

（
早
稲
田
町

85）
集
合
。
正
午
に
鶴
巻

南
公
園
（
早
稲
田
町

78）
で
解
散
（
雨

天
決
行
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※
長
い
距
離
（
約

8㎞
）
を
歩
く
、
レ

ガ
ス
新
宿
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

7月

15日

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
新
宿
未
来
創
造
財
団
（

3
2

3
2）

7
7
0
1へ

。

み
ん
な
で
歌
を
楽
し
む
会

【
日
時
】

6月

26日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】カ
ラ
オ
ケ
で
叙
情
歌
等
を
合
唱

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
早
稲
田
南
町
地
域
交
流
館

（
早
稲
田
南
町

50）
（

3
2
0
8）

2

5
5
2へ

。先
着

40名
。

平
和
マ
ッ
プ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　「
新
宿
区
平
和
マ
ッ
プ
」の

Cコ
ー

ス（
夏
目
坂
・
箱
根
山
）の
戦
争
に
関
す

る
史
跡
を
巡
り
、
平
和
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

※
「
新
宿
区
平
和
マ
ッ
プ
」
は
、
総
務

課
・
特
別
出
張
所
・
新
宿
歴
史
博
物
館

（
三
栄
町

22）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
６
月

28日

午
後
１
時

30分

に
都
営
大
江
戸
線
牛
込
柳
町
駅
東
口

集
合
。
教
育
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ

ー
内
）で
懇
談
後
、午
後
４
時
に
解
散

（
雨
天
中
止
）

【
見
学
先
】
幸
國
寺（
原
町

2）の
大
イ

チ
ョ
ウ
、
戦
災
者
供
養
観
音
像
（
喜
久

井
町
）ほ
か

※
約

3
km。

徒
歩
１
時
間
程
度
。
歩
き

や
す
い
靴
・
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
共
催
】新
宿
区
平
和
派
遣
の
会

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会

　

成
瀬
巳
喜
男
監
督
作
品

【
日
時
】

6月

29日

午
後

6時

30分

～

8時（
午
後

6時

15分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
あ
に
・
い
も
う
と
」（

1

9
5
3年

。出
演
／
京
マ
チ
子
、久
我

美
子
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

　


N
P
Oの

た
め
の
会
計
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

7月

3日

…

N
P
O法

人
の
会
計
と
簿
記
、
▼
②

7日

…
簿
記
の
基
礎
を
学
ぶ
、

▼
③

10日

…
簿
記
の
力
を
伸
ば

す
、
い
ず
れ
も
午
後

6時

30分
～

8

時

30分
、
全

3回

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、
各
回

20名

【
講
師
】
田
中
義
幸
・

N
P
O法

人
日

本
公
会
計
支
援
協
会

【
費
用
】
各
回
千
円（
資
料
代
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
を
記
入
）
で
新
宿

N
P
O協

働

推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36

―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a

@
s-n

p
o

n
e

t.n
e

tへ
。先
着
順
。

手
作
り
作
品
講
習
会

　

メ
モ
リ
ア
ル
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

【
日
時
】

7月

4日

午
後

1時

30分

～

4時

【
内
容
】
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
と

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で

仏
花
を
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

【
費
用
】
千

800円（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】は
さ
み
、ピ
ン
セ
ッ
ト
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、事
前
に
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内

藤
町

87）

（

3
3
5
1）

3
3
1
4

へ
。先
着

15名
。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

コ
ン
サ
ー
ト


テ
ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
を
新
宿
で

　
～
キ
ド
キ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

7月

4日

午
後

6時

30分

～

8時

30分（
午
後

6時
開
場
）

【
曲
目
】「
テ
ネ
シ
ー
ワ
ル
ツ
」「
ア
メ

イ
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
」ほ
か
（
出
演
は

鬼
怒
無
月
・
ギ
タ
ー
、
吉
良
知
彦
・
ギ

タ
ー
、小
峰
公
子
・
ボ
ー
カ
ル
）

【
費
用
（
全
指
定
席
）】

3千

500円
（
区

内
在
住
の
方
は

3千
円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。小
学
生
か
ら
入
場

で
き
ま
す
。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

コ
ン
サ
ー
ト


リ
コ
ー
ダ
ー
の
魅
力

【
日
時
】

7月
5日


午
後

0時

30分

～

1時

15分

【
曲
目
】「

4つ
の
ア
メ
リ
カ
ン
ダ
ン

ス
」「
ト
リ
オ
ソ
ナ
タ
」「
デ
ュ
オ
」

（
出
演
は
脇
田
隼
太
郎
、
品
田
哲
、

平
井
千
枝
・
ピ
ア
ノ
伴
奏
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
環
境
学

習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11

―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。先
着

50名
。

性
と
生
の
講
座


多
様
な
性
と
生
き
方
を
認
め
合
う

　
社
会
に
向
け
て

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
レ
ズ
ビ
ア
ン
・
ゲ
イ
・

バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
）の
理
解
を
深
め
な
が
ら
、
多

様
な
性
と
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。講
師
は
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ

ー
ト
で
初
の
同
性
婚
式
を
挙
げ
た
元

タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
で
す
。

【
日
時
】

7月

11日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
講
師
】
東
小
雪（
㈱
ト
ロ
ワ
・
ク
ル
ー

ル
取
締
役
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
を
除
く
）
へ
。
先
着

70

名
。
託
児
あ
り
（

7月

2日

ま
で

に
電
話
予
約
。先
着

3名
）。

社
交
ダ
ン
ス
講
習
会



J
D
S
F技

術
認
定
会
講
習
会

【
日
時
】

7月

2日
～

9月

17日
の
木

曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30分
、

全

12回

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
社
交
ダ
ン
ス
の
経
験
が
お
お

む
ね

1年
以
上
の
方
、

50名

【
内
容
】
ワ
ル
ツ
・
タ
ン

ゴ
・
ル
ン
バ
・

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

9千

850円（
保
険
料
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
経
験

年
数
を
記
入
し
、

6月

30日
（
必
着
）

ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉
清
隆
（
〒

1
6
9
･
0
0
7
5

高
田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム
Ｂ

―

101）（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。

先
着
順
。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

6月

24日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍

聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

総
合
教
育
会
議

【
日
時
】
６
月

24日

午
後
２
時
か
ら

【
内
容
】
教
育
・
学
術
・
文
化
の
振
興
に

関
す
る
総
合
的
な
施
策
の
大
綱
の
策
定

【
会
場
・
申
込
み
】
傍

聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

文
化
芸
術
振
興
会
議

【
日
時
】

6月

25日

午
前

10時
～

12

時【内
容
】
区
内
の
文
化
芸
術
の
振
興
状

況
の

報
告
、
振

興
に
関
す
る

施
策
の

基
本
と
な
る
事
項
の
検
討
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍

聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
文
化
観
光
課
文
化
観
光
係

（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）
4
0

6
9へ

。

次
世
代
育
成
協
議
会

【
日
時
】
７
月
７
日

午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎
５
階
大
会
議
室

【
内
容
】新
宿
区
次
世
代
育
成
支
援
計

画（

27年
度
～

31年
度
）ほ
か

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
電

話
で
子
ど
も
家
庭
課
管
理
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2
6
0へ

。

区立子ども園

見 学 会
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認知症の相談・講座・学習会

休
日
納
税
相
談
、
国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談
も
実
施
し
ま
す

平
成

27年
国
勢
調
査

調
査
員
を
募
集

【
日
時
】

6月

27日

午
前

9時
～

12時
。
午
前

9時
に
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
に
集
合

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
、

10名
程
度

【
内
容
】神
田
川
に
入
り
、
魚
類
等
の
観
察
と
手
網
に
よ
る
捕
獲

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か

ウ
ェ
ー
ダ
ー
（
胸
ま
で
の
ゴ

ム
長
靴
）
の
有
無
、
お
持
ち
で

な
い
方
は
足
の
サ
イ
ズ
を
記

入
し
、

6月

22日
（
必
着
）
ま

で
に
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り

の
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3

9
2
4・


（

3
2
0
9）

5

5
9
5へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

　

9月
に
開
催
す
る
乳
幼
児
マ
マ
向
け
イ
ベ
ン
ト

「
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
」の
実
行
委
員（
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
）
を
募
集
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
運
営
や

お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
に
興
味
の
あ
る
方
、
一
緒
に

活
動
し
ま
せ
ん
か
。


募
集
内
容

【
対
象
】
お
お
む
ね

0歳
～

3歳
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
女
性
、

10名

【
活
動
内
容
】 ▼
実
行
委
員
会
へ
の
出
席
（

7月

2日


・

16日

、い
ず
れ
も
午
後

1時
～

3時
、
四
谷
図

書
館
で
開
催
）

▼
広
報
活
動（
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
制
作
）

▼
イ
ベ
ン
ト
当
日
の
運
営（
受
け
付
け
・
誘
導
ほ
か
）

【
申
込
み
】

6月

25日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9

5へ
。先
着
順
。


イ
ベ
ン
ト
の
概
要

【
日
時
】

9月

17日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）

【
内
容
】
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
絵
本
の
魅
力

を
探
る（
講
師
は
三
橋
聡
子
・
絵
本
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

【
共
催
】ブ
ル
ー
ミ
ン
グ
・
マ
ム


調
査
の
様
子

お子さんを連れて

の参加もできます

【
職
種
・
採
用
予
定
数
】

▼
①
Ⅲ
類
…
事
務

146名

▼
②
経
験
者

2級
職
…
事
務

80

名
、
土
木
造
園
（
土
木
）

12名
、
建

築

15名

▼
③
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事

Ⅰ
）
…
事
務

21名
、
土
木
造
園
（
土

木
）

5名
、
建
築

6名

▼
④
経
験
者

3級
職
（
主
任
主
事

Ⅱ
）…
事
務

6名

▼
⑤
Ⅰ
類
新
方
式
…
土
木
造
園

（
土
木
）

18名
、
建
築

15名

【
対
象
】
日
本
国
籍
で
、
▼
①
は
平

成

6年

4月

2日
～

10年

4月

1日
生
ま
れ
、
▼
②
は
昭
和

59年

4月

2日
～
昭
和

63年

4月

1

日
生
ま
れ
で

1つ
の
民
間
企
業

等
で
の
業
務
従
事
歴
が

4年
以

上
、
▼
③
は
昭
和

54年

4月

2日

～
昭
和

59年

4月

1日
生
ま
れ
で

民
間
企
業
等
で
の
業
務
従
事
歴

が

8年
以
上
、
▼
④
は
昭
和

45年

4月

2日
～
昭
和

54年

4月

1

日
生
ま
れ
で
民
間
企
業
等
で
の

業
務
従
事
歴
が

13年
以
上
、
▼
⑤

は
昭
和

63年

4月

2日
～
平
成

6年

4月

1日
生
ま
れ
の
方

※
③
④
は

1年
以
上
の
業
務
従

事
歴
は
複
数
を
通
算
可
。
た
だ

し
、

1か
所
は
連
続

4年
以
上
の

経
験
が
あ
る
こ
と

※

27年

6月

7日
に

1次
試
験

を
実
施
し
た
Ⅰ
類
「
一
般
方
式
」

に
申
し
込
ん
だ
方
は
、
⑤
Ⅰ
類

「
新
方
式
」
に
は
申
し
込
め
ま
せ

ん
。

【

1次
試
験
日
】▼
①
Ⅲ
類
…

9月

13日

、▼
②
～
④
経
験
者
、⑤
Ⅰ

類
土
木
・
建
築
新
方
式
…

9月

6日



【
申
込
み
】
郵
送
は

7月

22日

、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は

7月

24日


（
消
印
・
受
信
有
効
）
ま
で
に
特
別

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
〒

1
0
2・

0
0
7
2千

代
田

区
飯
田
橋

3―

5―

1）

（

5

2
1
0）

9
7
8
7・


h
ttp

:/
/

w
w
w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
s
a
iy
o
u
-
s
ik
e
n
.h
tm
へ
。

　
詳
し
く
は
、
区
人
事
課
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

4
0
5

3、
特
別
出
張
所
、
区
立
図
書
館

等
で
配
布
の
試
験
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

特別区職員募集
Ⅲ類 経験者

Ⅰ類土木・建築新方式

　
国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き

5年
ご

と
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
日
本
国
内
に
住
む
全

て
の
人
と
世
帯
が
対
象
の
、
最
も
基
本
的
で

重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

10月
に
実
施
す
る
国
勢
調
査
の
調
査
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】

20歳
～

75歳
で

9月
～

10月
に
区

内
で
調
査
活
動
が
で
き
る
方
（
警
察
・
税
務
・

選
挙
に
関
係
す
る
方
を
除
く
）

【
内
容
】
担
当
地
域
の
全
世
帯
を
訪
問
し
、
調

査
の
説
明
・
調
査
票
の
配
布
・
回
収
ほ
か
。
調

査
前
に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

【
報
酬
】

1調
査
区
（
人
口

200人
程
度
）
当
た

り

3万
円
程
度
（
調
査
区
内
の
世
帯
数
等
に

よ
り
金
額
は
異
な
り
ま
す
）。
調
査
終
了
後

に
支
給
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で

6月

30日

ま
で
に
地

域
調
整
課
統
計
係
（
新
宿

7―

3―

29、
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

3

階
）

（

5
2
7
3）

0
1

7
1・


（

5
2
7
3）

0

2
0
8へ

。
申
込
者
に
面

接
を
し
ま
す
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。日時・会場は予定で

す。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5272）5500へ。

★催し・講座★

夏季親子俳句教室　7月19日

午前10時に俳人協会（百人町

3）集合。百人町ふれあい公園で

俳句作り。20日午前9時30分

から同協会で俳句の発表会。幼

児～中学生と保護者対象。1

名1,000円。電話で7月13日

まで。先着40組80名。同協

会・片山（3367）6621

東京医科大学睡眠学講座市

民公開講座～すいみん・ライフ・

バランス　7月25日午後2時

～4時（午後１時30分開場）、ベル

サール新宿グランド（西新宿８）

で。医師等によるいびきや不眠、

眠気、子どもの眠りの話。無

料。事前に電話で。先着100

名。絹和会・佐藤（6300）

5401

★サークル紹介・会員募集★

気功　毎週金曜日午前10時

～12時、大久保地域センター

で。初心者歓迎。月3,000円。

智能気功愛好会・平沢080

（7010）2605

日本舞踊　月3回月・火曜日

午後3時～7時、牛込笥地域セ

ンターで。講師の指導あり。初心

者歓迎。月3,000円。第二錦

柳会・吉見（3363）2880

空手道　毎週月曜日午後1時

30分～4時・火曜日午後7時～9

時30分は新宿コズミックセン

ターで、毎週土曜日午後1時～4

時は新宿スポーツセンターで。

5歳以上対象。大会・合宿への参

加もあり。入会金3,000円・月

3,000円。新宿区空手道連盟・

佐原（3207）5271

和太鼓　毎週木曜日午後6時

～9時、月2回日曜日午後1時～

5時、東戸山小学校ほかで。初

心者歓迎。18歳以上対象。入

会金5,000円・月2,000円。午

後3時以降に太囲野会・東海林

（3208）4166

太極拳　毎月第1・第3月曜日

午前10時～11時30分、四谷地

域センターで。初心者対象。入

会金1,000円・1回1,000円。四

谷太極拳・平野090（7902）

1430

社交ダンス　毎週火曜日は

牛込笥地域センターで、木

曜日は若松地域センターで。

午前10時～11時30分。初級～

中級程度。入会金1,000円・

月6,000円。コスモス・福島

（3954）3447

健康フラ　毎月第1～第3月・

木曜日午後2時～3時30分、戸

山生涯学習館または戸山シニ

ア活動館で。50歳以上対象。各

会館まつり等の出演や高齢者

施設でのボランティア活動あ

り。入会金500円・月2,500

円。健康フラを楽しむ会・松村

090（2302）4905

健康体操　月4回月曜日午前

10時～11時30分、落合第一地

域センターで。音楽に合わせ

て全身を動かす。入会金

2,000円・月3,000円（無料体験

あり）。千葉陽子の健康体操・

井口090（4243）4378

殺陣剣術　原則毎週木曜日

午後1時～3時、新宿スポーツセ

ンターほかで。1回2,000円。

殺陣剣術指南処「剣塾」・飯山

080（3450）0769

ダーツ　毎週金曜日午後1時

～5時、区立障害者福祉センター

で。入会金2,000円・月500円。

障害者ダーツクラブターゲッ

ト・久保木090（8001）6372

ゴスペル　毎週火曜日（祝日

を除く）午前10時～12時、赤城

生涯学習館で。見学歓迎。入会

金1,000円・月4,000円。神楽

坂サウスゴスペルクワイア・

島田090（8016）6698

童謡・愛唱歌　月3回水・木曜

日午後1時～3時、四谷地域セン

ターで。初心者歓迎。入会金

1,000円・1回1,400円。どんぐ

り歌の会・五十川（3414）7902

童謡・愛唱歌　月2回火曜日

午後6時45分～8時50分、四谷

中学校で。初心者歓迎。入会金

2,000円・1回1,000円。ユリの

木歌の会・清水（3888）6035

混声合唱　毎週水曜日午後6

時40分～8時45分、四谷中学校

で。日本の叙情歌、イタリアルネ

ッサンス期の教会音楽ほか。見

学可。入会金 2, 000円・月

4,000円。ユーフォニック合

唱団・藤田080（1114）3704

端唄・三味線　月2～3回金曜

日午後1時~5時の間で時間を

選択、若松地域センターで。端唄

のみ、三味線のみも可。入会金

2,000円・月5,000円。端唄登

喜輔会・斎藤（3205）1612

民謡（唄）　毎月第1・第2・第4

土曜日午後1時～3時、戸山シニ

ア活動館で。尺八と三味線の伴

奏あり。初心者歓迎。入会金

2,000円・月5,000円。峰水会・

山﨑（3209）3833

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時30分～3時30分、大久保

地域センターで。月3,000円。

日本吟友会・中山（3203）

8986

俳句　月1回月曜日午後1時

～4時、牛込笥地域センター

で。中高年の初心者対象。句会開

催あり。月1,000円。午後1

時～5時に都民文芸句会・松嶋

（3260）8243

百人一首　毎月第1・第3月曜

日、午後1時～3時30分、高田馬

場地域交流館で。百人一首の

勉強・カルタ取り。60歳以上対

象。月500円。午後5時以

降に百人一首を楽しむ会・嶋瀬

（3200）1346

日本の古典文学を読む　毎

月第2・第4木曜日午前 10時

～12時、落合第二地域センタ

ーで。講師の指導で蜻蛉日記

などを読む。男性歓迎。2か

月3,000円。二四木会・野呂

080（5524）7053

朗読・演劇　毎月第2・第4木曜

日午後1時～3時、四谷地域セン

ターで。入会金1,000円・月

2,000円。標（しな）の会・鈴木

（3368）3315

中国語　月4回月曜日午前9

時～11時30分、落合第一地域

センターで。基礎～初級程度。

日本人講師が指導。月2,500

円。落合中国語サークル・藤田

090（5405）7607

絵本の読み聞かせと歌　毎週

月曜日正午～午後2時、午後2時

30分～4時30分、歌舞伎町1で。

フランス語での絵本の読み聞

かせ、歌と振り付け、ゲームほ

か。入会金3,000円・1回2,000

円。親子でボンジュール・篠田

090（1769）6932

カラオケ　毎週金曜日午後1

時30分～3時30分、3時30分～5

時30分、歌舞伎町1で。シャンソ

ン、フレンチポップス、カンツォ

ーネをフランス語・イタリア語

で。男性歓迎。入会金2,000円・

1回2,000円。オーシャンゼリ

ゼ・オーソレミオ会・篠田090

（1769）6932

カラオケ　月4回木曜日午後

1時～5時、落合第二地域センタ

ーで。講師の指導あり。見学歓

迎。月4,000円。カラオケサ

ークルスミレ会・中嶋（3950）

0739

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

乳幼児ママ向けイベント

実行委員を募集

神
田
川
を
も
っ
と
身
近
に

神
田
川
生
き
物

調
査
隊

に

ご
参

加
く

だ
さ

い
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
若
年
者
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例

平成27年第2回区議会定例会

7月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 3・17 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 3・17 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 23 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階
（5273）3830

多重債務特別相談 28
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

仕事と家計に
関する相談

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 第2分庁舎3階
生活支援相談窓口
（5273）3853

就労支援総合相談・
若者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）
（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

18
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

22
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 7・21
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

10 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

7・21 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ
福祉サービスに
関する法律相談

21
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど
（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風
（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど

も
・
教

育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

3・10・
17・24

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 10・24
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 3・17 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

8 13:30～16:00
四谷区民センター1階
ロビー（内藤町87）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

1・15 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

8 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

22 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

14 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する
法律相談センター

東新宿保健センター
新宿7-26-4

（3200）1026

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
三栄町25

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161

50代
か
ら
の
美
活
講
座


「
元
気
」
と
「
き
れ
い
」
を

　
手
に
入
れ
る
方
法

【
日
時
・
内
容
】
▼

7月

1日

…
講

演
「
内
面
か
ら
美
し
く

50代
か
ら

の
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
」（
講
師
は
片
山

隆
司
・
か
た
や
ま
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）、実
技
「
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

10

歳
若
返
ろ
う
」（
講
師
は
岩
坂
美
緒
・

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）
、
▼

7日

…
歯
科
衛
生
士
の
話

「
口
元
か
ら
美
し
く
」
と
実
習
、
栄
養

士
の
話
「
体
に
効
く
美
活
レ
シ
ピ
」
と

試
食
、
講
話
「
生
き
が
い
の
あ
る
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
」（
講
師
は
区
社

会
福
祉
協
議
会
）
、
い
ず
れ
も
午
後

1

時

30分
～

4時
、
全

2回

【
対
象
】
区
内
在
住
で

50歳
～

69歳
の

方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

暑
い
夏
の
脂
肪
燃
焼
・
貯
筋
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

7月

2日

…

夏
の
健
康
・
運
動
と
食
事
の
注
意
あ

れ
こ
れ
（
講
師
は
勝
川
史
憲
・
慶
應
義

塾
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
セ
ン
タ

ー
医
師
）、
▼
②

6日

…
こ
れ
で
失

敗
し
な
い
！
運
動
と
食
事
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
保
健
師
、
栄
養
士
の
話
と
試

食
）、 ▼
③

8日

・

14日

・

22日

・

29日

…
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
ま
ず
は

実
践
！
脂
肪
燃
焼
・
貯
筋
」（
講
師
は

菅
原
敦
子
・
元
気
館
講
師
）、
全

6回
。

①
②
は
午
後

2時
～

4時
、
③
は
午

後

2時
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
の

69歳
ま
で
で
運

動
制
限
が
無
い
方
、

30名

※
①
②
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す

（
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

40名
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
落
合
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
の
催
し

①
講
座
「
き
ち
ん
と
知
っ
て
お
き
た

い
子
宮
の
病
気
」

【
日
時
】

7月

4日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
先
着

40名
。
男
性
も
参
加
で
き
ま

す
。

【
内
容
】
子
宮
が
ん
・
子
宮
内
膜
症
・

子
宮
筋
腫
・
卵
巣
嚢
腫
の
正
し
い
知

識
と
早
期
発
見
・
対
応
（
講
師
は
宮
城

悦
子
・
横
浜
市
立
大
学
附
属
病
院
産

婦
人
科
部
長
）

②
女
性
の
た
め
の
体
験
型
健
康
セ
ミ

ナ
ー
「
野
菜
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
」

【
日
時
】

7月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、
先
着

25名

※
体
験
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー
に
今
年
度

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

【
内
容
】
栄
養
が
豊
富
で
低
カ
ロ
リ

ー
な
野
菜
ス
イ
ー
ツ
の
話
と
調
理

実
習
・
試
食
（
青
菜
と
豆
腐
の
白
玉
団

子
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
き
な
こ
が
け

ほ
か
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン

ド
タ
オ
ル

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、

申
し
込
み
時
に
材
料
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

③
乳
が
ん
体
験
者
の
会
「
る
ぴ
な
す
」

　
る
ぴ
な
す
は
、
お
互
い
の
体
験
や

療
養
に
つ
い
て
情
報
交
換
し
、
気
持

ち
を
分
か
ち
合
う
た
め
の
会
で
す
。

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

7月

14日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

5
1
6
1

へ
。
①
は
託
児
が
あ
り
ま
す
。

乳
幼
児
事
故
防
止
講
演
会

【
日
時
】

7月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

1歳
ま
で
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
、

25名

【
内
容
】
子
ど
も
に
多
い
病
気
や
け
が

と
対
応
方
法
（
講
師
は
前
田
由
美
・
聖

母
病
院
小
児
科
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。
託
児
が
あ
り

ま
す
。

新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
の
催
し


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開

設
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予

約
は
不
要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は

有
料
・
予
約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時
30分

（
祝
日
を
除
く
）
。

第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1時

30

分
に
、
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

の
無
料
出
張
相
談
を
実
施
（

7月
は

7日

）
。

◎

7月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

14日


午
前

11時

30分
～

12時
（

6名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

14日

・

28日


午
前

11時
～
午
後

1時（
各

10名
）

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

14日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）

▼
Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
…

28日

午
前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
、
午
後

1時
～

3時
（
各
回

12名
）

※
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
あ

り
ま
す
（

1回

200円
・
予
約
制
）
。

【
費
用
】
各

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン
サ

ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
４
面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
）
で
同
協
議
会
事
務
局


（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月
～
金

曜
日
午
前

11時
～
午
後

6時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

9月

2日

午
後

1時

30分

か
ら

【
会
場
】
都
庁
第

1本
庁
舎

42階
特
別

会
議
室

A（
西
新
宿

2―

8―

1）

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

往
復
は
が
き
に
４
面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
し
、

8月

12日

（
消
印

有
効
）
ま
で
に
東
京
都
都
市
整
備
局

都
市
計
画
課
（
〒

1
6
3・

8
0
0

1西
新
宿

2―

8―

1）

（

5
3

8
8）

3
2
2
5へ

。
は
が
き
は

1

人

1枚
。
定
員

15名
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
付
議
予
定
案
件

は
、
東
京
都
都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.to

sh
ise

ib
i.

m
e
tro

.to
k
y
o
.jp

/
k
e
ik
a
k
u
/

s
h
in

g
ik

a
i/
y
o
te

i.h
tm
）
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

※
案
件
に
よ
り
、
会
議
が
一
部
非
公

開
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

6月

28日

午
後

1時

30分

～

4時

50分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者
等
、

30名

【
内
容
】
講
座
「
管
理
費
等
の
未
収
金

対
策
」「
長
期
修
繕
計
画
」
と
グ
ル
ー

プ
討
議
・
個
別
相
談

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
に
４
面
記
載
例
の
ほ
か
マ
ン

シ
ョ
ン
名
を
記
入
し
、
東
京
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
士
事
務
所
協
会
（
〒

1
6

0・

0
0
2
2新

宿
５
―

12―

15）


・

（

6
3
1
9）

4
3
6
6へ

。

先
着
順
。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成27年（2015年）6月15日発行　第 2142号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

クリアランスを広げる

新宿クリエイターズ・フェスタ 2015

映画のテーマは「なかま」

　クリームパンダとコキン

ちゃんが拾った、不思議なランプから現れた「小さな精霊･ミージャ」の魔

法の呪文「ナンジャモンジャミージャ」で、3人はランプの世界に入り込み

ます。しかし、魔法の腕輪が壊れてしまい、元の世界に戻れなくなりまし

た。3人は腕輪を直すために遠い「魔法の泉」を目指しますが、ケンカばか

り。そんなとき、アンパンマンの優しさを思い出して、みんなで元気になれ

る歌を歌いながら歩いていきます。

【同時上映】「リズムでうたおう！アンパンマン夏まつり」

【配給】東京テアトル

　全国で使える親子ペア鑑賞券（2歳～中学生のお子さんと保護者）を150

組300名にお贈りします。また、映画に登場するキャラクターが描かれた

「シューズバッグ（写真下）」を、チケッ

ト当選者の中から、50名にプレゼント

します。

※区内の上映劇場／新宿武蔵野館（新

宿3―27―10、武蔵野ビル3階）

【申込み】はがきに4面記載例のとお

り記入し、6月24日（必着）までに総務

課総務係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。応募者多数の場合

は抽選。抽選結果は、当選者のみにお

知らせします。

○cやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

○cやなせたかし／アンパンマン製作委員会2015

　みみんんななののママイイナナンンババーー

ママイイナナンンババーー制制度度っっててななにに？？

7月4日（土）

から

全国ロードショー

耐震性能の強化に取り組んでいます

区役所本庁舎の免震改修工事
11月20日完了予定

　大地震に遭遇した後も、区の防災拠点としての機能を果たし、継続して使用できる

よう、基礎下免震構法による免震改修と防災機能強化のための工事を26年5月から

実施しています。

　本庁舎を利用する皆さん、近隣の皆さんへの影響が極力ないように工事を進めて

いますので、ご理解・ご協力をお願いします。

【問合せ】総務課庁舎耐震改修担当（本庁舎3階）（5273）3604・（3209）9947へ。

曳家（ひきや）を実施します
★6月20日に本庁舎を南東方向へ動かします

すべり板を敷き、油圧ジャ

ッキで押して(下図)、本庁舎を

南東方向（南へ10cm、東へ10

cm）へ動かします。

隣地とのクリアランス（隙

間）を広く確保し、地震時の揺

れ幅を大きくすることで、よ

り高い免震性能を発揮させ、

地震時の本庁舎の揺れの速

さをゆっくりにすることができます。

※当日の曳家の様子を、後日ホームページでお知ら

せします。
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▼ マイナンバー(個人番号)は希望すれば

自由に変更することができるの?

⇒いいえ。

　原則として同じ番号を使い続けてい

ただきます。好きな番号を選んだり、自由

に変更することはできません。ただし、ご

自分のマイナンバーが不正に用いられ

る恐れがあると認められる場合に限り、

ご本人からの申請または区長の職権に

より、番号を変更することができます。

▼10月から送付される通知カードは、28

年1月から交付が始まる個人番号カード

に必ず切り替えないといけないの?

⇒いいえ。

　切り替えを希望する方からの申請に

より、個人番号カードは発行されます。

▼ 通知カードは本人確認の証明書とし

て使用できるの?

⇒いいえ。

　通知カードは、紙製のカードで、氏名・

住所・生年月日・性別・マイナンバーが記

載されますが、顔写真は掲載されません。

そのため、本人確認の際は、ほかの書類

（運転免許証等）の提示が必要となりま

す。一方、個人番号カードには顔写真が掲

載されるため、本人確認のための身分証

明書として活用できます。

▼今使っている住民基本台帳カードは無

効になるの?

⇒個人番号カードが交付される28年1月

以降、新たに住民基本台帳カードは発行

しません。27年12月以前に発行された住

民基本台帳カードは、有効期間内は引き

続き利用できます。ただし、個人番号カー

ドの交付を希望する方は、交付時に住民

基本台帳カードを返却していただきま

す。

※個人番号カードと住民基本台帳カード

の両方を持つことはできません。

　10月から始まる社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）

に関する皆さんの疑問にお答えするために、連載で、最新の情

報などをお知らせしています（月1回掲載予定）。

　今回は、区に寄せられた質問と回答をいくつかご紹介します。

【問合せ】企画政策課（本庁舎3階）（5273）3894・（5272）5500へ。

②②皆皆ささんんのの質質問問にに
おお答答ええししまますす！！

8月21日（金）～

9月6日（日）開催

　今年で5回目となる夏の一大アートイベント「新

宿クリエイターズ・フェスタ」を、新宿駅周辺各所で

開催します。

　8月21日の開幕に先立ち、多くの映画館が集積

する「映画のまち・新宿」で行われる映画ファン必見

のイベント「シネ・フェスタ新宿2015」のコラボ企画

「若尾文子映画祭 青春」を、角川シネマ新宿ほかで開

催します。

【問合せ】特命プロジェクト推進課（本庁舎4階）

（5273）4220・（5273）3931へ。

『若尾文子映画祭 青春』

　10代後半で映画デビューし、これまでの映画総出演数が160本を数える

銀幕のヒロイン若尾文子さん（写真下）。従来の日本映画の常識を覆す「明る

く前向きな少女」「激しい情念を内に秘める貞淑な妻」など、イメージの異な

る多種多様な『女』を演じきった女優はそう多くはいません。

　今回の映画祭では、幻のデビュー作を含む60

作品が、7週間に渡り一挙に上映されます。

【開催概要】

▼期間…6月27日～8月14日

▼会場…角川シネマ新宿（新宿3―13―3）ほか

▼ 主な上映作品…｢青空娘｣｢妻は告白する｣｢女

は二度生まれる｣｢しとやかな獣｣｢赤線地帯｣｢祗

園囃子｣「浮草」｢ぼんち｣

※上映スケジュール、チケット購入方法等詳しく

は、若尾文子映画祭青春ホームページ（http://

www.cinemakadokawa.jp/ayakoseishun/)へ。

【問合せ】角川シネマ新宿（5361）7878へ。○c KADOKAWA1957

アート作品が新宿のまちを彩る

新
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シネ・フェスタ新宿2015コラボ企画

角川シネマ新宿主催

拡
大

図

曳家作業に伴いお休みします

【問合せ】広聴担当課広聴係 (本庁舎3

階)(5273)4065・(5272)5500へ。

新宿区コールセンター

「しんじゅくコール」

6月20日

21日

▲2種類の色があります

（色は選べません）。

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

地域の絆をつなぐ町会・自治会

世代を超えて支え合える関係をつくろう

防災フェア＆チャリティーイベント

3・11の教訓を忘れない
被災地からのメッセージ

イベントの成功に向けて地域が一丸に

防災体験を通じて地域・家族の絆を再発見

西西新新宿宿角角三三町町会会

名誉区民 故やなせたかしさん原作の映画に

区内在住の親子150組300名をご招待

やなせスタジオと新宿区から「愛」と「勇気」をプレゼント


	地域の絆をつなぐ町会・自治会
	コラム　新宿の未来のために！
	
	平成27年第2回区議会定例会　提出議案
	区議会議長・副議長が決まりました
	安全・安心みちづくり　細街路の拡幅にご協力を
	国民年金保険料の免除・若年者納付猶予・学生納付特例
	すてないで　びん・缶・ペットボトル等の集積所回収　モデル地域での資源・ごみの回収状況をお知らせします

	
	認知症の相談・講座・学習会
	第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設
	くらしの情報
	福祉の情報

	
	児童手当・児童育成手当　現況届の提出を
	私立幼稚園の入園料・保育料を補助しています
	区立子ども園見学会
	夏休み子どもエコ講座 「エコにトライ」
	図書館の催し
	シニア活動館の催し
	こども・教育の情報
	催し・講座の情報
	審議会の情報

	
	平成27年国勢調査　調査員を募集
	特別区職員募集
	乳幼児ママ向けイベント実行委員を募集
	神田川生き物調査隊にご参加ください
	区民のひろば

	
	7月の各種相談
	保健の情報
	しんじゅく情報局

	
	区役所本庁舎の免震改修工事　曳家（ひきや）を実施します
	みんなのマイナンバー　マイナンバー制度ってなに？
	新宿クリエイターズ・フェスタ 2015
	シネ・フェスタ新宿2015コラボ企画　角川シネマ新宿主催「若尾文子映画祭　青春」

	名誉区民 故やなせたかしさん原作の映画に区内在住の親子150組300名をご招待


