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保
険
料

の
納

付

国民健康保険料納入通知書をお送りしますワーク・ライフ・バランス推進優良企業2社を表彰
★アイディア賞…㈱セプテーニ
【主な事業】インターネット広告事業

【主な取り組み】働きやすい環境づくりに取り組む「hug-

kumi委員会」を立ち上げ、女性が活躍するための環境整

備や意識改革に取り組んでいます。

★特別賞…㈱赤ちゃんとママ社
【主な事業】育児関連の書籍・雑誌の刊行

【主な取り組み】職場環境の話し合いの場「WLB（ワーク・

ライフ・バランス）プロジェクト」を定期的に開催し、社

員の意見を職場に反映させる仕組みができています。

刪刪刪「「新新宿宿のの森森」」
自自然然体体験験ババススツツアアーー

　区では、企業や個人がワーク・ライフ・バランスを

実現するための情報を発信するホームページ「新宿

区ワーク・ライフ・バランス推進応援サイト」を開設

し、区のワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度

やセミナーの情報等を紹介しています。ワーク・ラ

イフ・バランスの理解を深め、職場環境を考える際

にご活用ください。

　自分自身・家族・仕事のことなど、さまざま

な悩みごとの相談をお受けしています。配

偶者等からの暴力（DV）の相談にも応じま

す。秘密は厳守します。お気軽にご相談くだ

さい。相談日時・会場等詳しくは、男女共同参

画課へお問い合わせください。

【相談員】性と生アドバイザー、弁護士、ソー

シャルワーカー、元家庭裁判所調査官、ライ

フスタイルアドバイザー

【問合せ】教育支援課地域家庭教育係（大久保3―

1―2、新宿コズミックセンター4階）（3232）1078・

（3232）1079へ。

参加者を募集

▲昨年の下草刈り体験（新宿の森・沼田）

新
宿

の
森
・
伊

那
（
長
野
県
）

新
宿

の
森
・
沼

田
（
群
馬
県
）

問題解決に向けてお手伝いします

審議会等の女性委員の比率

新宿区 　 36.3％（27年4月1日現在）
国 　　　　 35.4％（26年9月30日現在）

東京都 　　 23.2％（26年4月1日現在）

特別区平均　30.3％（26年4月1日現在）

悩みごと相談室

区区政政ににおおけけるる

男男女女共共同同参参画画のの推推進進

66月月2233日日

～～2299日日はは 男男女女共共同同参参画画週週間間

ワワーークク・・ラライイフフ・・ババラランンススのの実実践践

社社会会全全体体でで子子育育ててをを

【
日
程
】

7月

25日

～

26日

（

1泊

2日
）

※
７
月
５
日

の
説
明
会
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者
（
保
護
者
は

1

組
に
付
き

2名
ま
で
）
、

30名

【
内
容
】
下
草
刈
り
体
験
、
湿
原
ハ
イ
キ
ン
グ
、
星
空
観

察
、う
ど
ん
打
ち
体
験
ほ
か

※
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
小
学
校
に
寝
袋
で
宿
泊
し
ま
す
。

【
費
用
】食
費
、温
泉
入
浴
料
（

2千
円
程
度
）
は
自
己
負
担

【
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
の
ツ
ア
ー
（
「
沼
田
」「
伊
那
」
の
別
）
と
参
加
者

全
員
の
氏
名
・
性
別
、
小
・
中
学
生
は
学
年
を
記
入
）
ま

た
は
直
接
、

6月

22日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境
対
策
課
環

境
計
画
係
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
新
宿
の
森
ツ

ア
ー
に
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
て
抽
選
。
抽
選

結
果
は

6月

26日

ま
で
に
応
募
者
全
員
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
森
林
整
備
の
体
験
や
自
然
と
の
触
れ
合
い
を
通
し

て
、
自
然
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係
（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5
2

7
3）

3
7
6
3・


（

5
2
7
3）

4
0
7
0へ

。

【
日
程
】

8月

22日

～

23日

（

1泊

2日
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
小
・
中
学
生
は
保
護

者
同
伴
）
、

30名

【
内
容
】間
伐
体
験
、木
工
工
作
、草
木
染
め
体
験
ほ
か

※
旅
館
に
宿
泊
し
ま
す
（
相
部
屋
の
場
合
あ
り
）
。

【
費
用
】
宿
泊
代
（

6千

500円
程
度
）
は
自
己
負
担

★
「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

　
新
聞
折
り
込
み
日
の
変
更

　
次
号

6月

15日
号
は
、

6月

14日

の
朝
刊
に
折

り
込
み
ま
す
。

【
問
合
せ
】区
政
情
報
課
広
報
係（
本
庁
舎

3階
）（

5

2
7
3）

4
0
6
4・


（

5
2
7
2）

5
5
0
0へ

。

　平成11年6月23日に成立した「男女共同参画社会基本法」を契機に、毎年6月23日からの1週間を男女共同参画社会

の理解を深めるための「男女共同参画週間」としました。

　男女共同参画社会の実現には、男女が互いを個人として尊重し、性別にかかわりなく、仕事と家庭・育児・介護・地域活

動等をバランスよく担うことが大切です。この機会に、皆さんも家庭・地域・職場でできることを考えてみませんか。

【問合せ】男女共同参画課（荒木町16、ウィズ新宿内）（3341）0801・（3341）0740へ。

　区の政策決定過程への男女共同参画を推

進するため、「新宿区第二次男女共同参画推

進計画」では、「平成27年度末までに審議会

等において一方の性が40％を割らないこ

と」を目標にしています。また、職員にも、男

女が共に参画できるよう、意識改革を進め

ています。

　これからも目標の達成に向けて、より一

層取り組みます。

http://www.shinjuku-wlb.com/

平
成

27年
度
内
閣
府
・
男
女
共
同
参
画
週
間
ポ
ス
タ

ー

国民健康保険料納入通知書
をお送りします

特別区民税・都民税税額決定・
納税通知書をお送りします

がけや地下室・半地下室の
ある建物などの安全確認を

8 面

介護保険サービス利用料の
負担軽減・助成制度

6 面

4・5 面 高齢者福祉サービスの
ご利用を

保護者の方へ

家庭の教育環境を考えましょう

　区では、次世代を担う青少年の育成に重要な役割を

持つ、家庭の教育力向上を支援しています。

　社会生活に必要な力やマナーを身に付けるには、家

庭の教育環境が重要です。子どもは親の姿を通して、

基本的な生活習慣や社会との関わり方を習得し、自己

肯定感や生きる力などを身に付けていきます。

　子育ての環境を豊かなものにするため、保護者会

や家庭教育学級等に参加するなど、親同士のつなが

りを大切にして、お子さんを育てていきましょう。

事業主（雇用主）の方へ

家庭の教育環境整備にご協力ください

　区では、家庭の教育力向上のため、保護者が学校行事

やPTA活動に参加できる環境づくりを推奨しています。

　次世代を担う人材を育成するには、地域社会全体で

子どもを育てることが大切です。また、ワーク・ライフ・

バランスの実践を進めるためにも、働く方の家庭教育

活動への積極的な関わりを支援することが必要です。

　事業主（雇用主）の皆さんには、社員・職員が学校行事・

家族行事等に参加できるよう、休暇の承認や職務の免

除等にご配慮いただきますようお願いします。

ご活用ください

新宿区ワーク・ライフ・バランス

推進応援サイト

★★

★

無料
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土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

ごご
意意
見見
をを

おお
寄寄
せせ

くく
だだ
ささ
いい

　
東
京
都
と

23区

26市

2町
が
協
働

で
、
東
京
を
取
り
巻
く
環
境
や
社
会

経
済
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
て
、「
東

京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備

方
針（
第
四
次
事
業
化
計
画
）中
間
の

ま
と
め
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
今
後
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に
整
備
方

針
を
策
定
し
ま
す
。

中
間
の
ま
と
め
は
、
都
民
情
報
ル

ー
ム
（
都
庁
第

1本
庁
舎

3階
）
、
各

区
市
町
の
窓
口
（
新
宿
区
は
都
市
計

画
課
都
市
計
画
係
）
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
東

京
都
都
市
整
備
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.to

sh
ise

ib
i.

m
e
tro

.to
k
y
o
.jp

/k
ib
a
n
/to

k
y
o

/in
d
e
x
.h
tm

l）
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
都
市
計
画
課
都
市
施
設

係
（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3

5
4
7、

東
京
都
都
市
整
備
局
街
路

計
画
課
（

5
3
8
8）

3
3
7
9へ

。

西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
ま
つ
り

【
日
時
】

6月

14日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
リ
サ
イ
ク
ル
工
作
、
お
も
ち

ゃ
修
理
、

3Ｒ
ゲ
ー
ム
と
公
園
の
自

然
観
察
、環
境
小
噺
と
落
語
、リ
ユ
ー

ス
家
具
等
抽
選
会
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
西
早
稲
田
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2
7
2）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。

小
学
生
の
た
め
の

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク


協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
・
対
象
】

6月

13日

、▼
小
学

1～

3年
生
…
午
前

9時

15分
～

10

時

45分
、▼
小
学

4～

6年
生
…
午
前

11時

15分
～
午
後

0時

45分
、各

50名

【
会
場
】
西
落
合
公
園
少
年
野
球
場

（
西
落
合

2―

19）

【
内
容
】
日
本
代
表
本
田
圭
佑
選
手
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

に
よ
る
指
導
（
本
田
選
手
は
当
日
参

加
し
ま
せ
ん
）、ブ

ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ

ー
体
験
、
元
気
が
出
る
ご
飯
の
食
べ

方
を
学
ぶ「
食
育
ゲ
ー
ム
」

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
ほ
か
学
年
・
年
齢
を
記

入
）
で
、

6月

12日

ま
で
に
生
涯

学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8・

（

5
2

7
3）

3
5
9
0へ

。
先
着
順
。

子
育
て
講
座

「
親
子
で
楽
し
む
人
形
劇
」

【
日
時
】

6月

19日

午
前

10時

30分

～

11時

5分

【
対
象
】

3歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

30組

【
内
容
】
短
編
人
形
劇
「
ひ
よ
こ
の
サ

ー
カ
ス
」ほ
か（
出
演
は
人
形
劇
団
パ

ン
タ
ル
カ
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
直
接
、

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
原
町
み

ゆ
き
（
原
町

2―

43）

（

3
3
5

6）

2
6
6
3（

月
～
金
曜
日
午
前

10

時
～
午
後

4時
）へ
。
先
着
順
。

3

B体
操
新
宿

春
の
親
子
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
日
時
】▼

6月

19日

午
後

1時

30

分
～

2時

30分
、
▼

26日

午
前

10

時
～

11時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】

3歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、各
回

10組

20名

【
内
容
】

3種
類
の
用
具
「

3
B」（

ボ

ー
ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル
タ
ー
）
を
使
っ
た

リ
ズ
ム
体
操

【
費
用
】

500円（
会
場
代
）

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望

日
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
を
記

入
）で
開
催
日
前
日（
必
着
）ま
で
に
、

3
B体

操
新
宿
・
三
井
洋
子（
〒

1
6

1・

0
0
3
2中

落
合

3―

4―

6）



0
9
0（

7
2
2
5）

2
3
3
2・


（

5
9
8
2）

6
5
1
0へ
。
先
着

順
。

特
別
支
援
教
室
説
明
会

　
区
で
は
、
通
常
の
学
級
に
在
籍
す

る
発
達
障
害
等
の
児
童
へ
の
支
援
を

充
実
す
る
た
め
、

28年

4月
か
ら「
通

級
指
導
方
式
」に
代
わ
り
、
全
て
の
区

立
小
学
校
に
設
置
す
る
特
別
支
援
教

室
で
指
導
を
受
け
る
「
巡
回
指
導
方

式
」を
導
入
し
ま
す
。

説
明
会
で
は
、
基
調
講
演
に
続
き
、

特
別
支
援
教
室
の
概
要
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。当
日
直
接
、会
場
へ
お

い
で
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

6月

25日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
教
育
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
）

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
特
別
支
援
教

育
係
（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

子
ど
も
自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ

【
日
程
】

7月

11日

～

12日

（

1

泊

2日
）

※
事
前
説
明
会
を

6月

27日

午
前

10時
～

12時
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29）で
開
催
し
ま
す
。

【
会
場
・
宿
泊
地
】
朝
日
里
山
学
校
・
つ

く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
（
茨
城

県
石
岡
市
）

※
集
合
・
解
散
場
所
は
区
役
所
。会
場

へ
は
往
復
借
り
上
げ
バ
ス
で
移
動
し

ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3

～

6年
生
、

36名

【
内
容
】
テ
ン
ト
で
の
宿
泊
、
飯
ご
う

炊
さ
ん
等
の
キ
ャ
ン
プ
体
験
、
ピ
ザ

作
り
、ホ
タ
ル
見
学
ほ
か

【
費
用
】

6千
円（
宿
泊
料
ほ
か
）

【
主
催
】新
宿
区
青
少
年
活
動
推
進
委

員
会

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
４
面
記
載

例
の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
・
性
別
、保
護

者
の
氏
名
、
お
持
ち
の
方
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
を
記
入
し
、

6月

15日


（
消
印
有
効
）ま
で
に
子
育
て
支
援
課

青
少
年
事
業
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

2

階
）
（

5
2
7
3）

4
2
6
1へ

。
は

が
き

1枚
に
つ
き

1名
。応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、

6月

19日

以
降

に
抽
選
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

抽
選
で
は
、兄
弟
や
友
人
同
士
の
参
加

に
つ
い
て
は
考
慮
し
ま
せ
ん
。
当
選

の
権
利
の
譲
渡
も
で
き
ま
せ
ん
。

親
子
で
学
ぶ
お
金
の
使
い
方
講
座


新
宿
未
来
創
造
財
団
委
託
講
座

【
日
時
】

7月

11日

午
前

10時
～

11

時

45分

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

1

～

3年
生
と
保
護
者
、

20組

40名

【
内
容
】
親
子
で
お
金
の
使
い
方
を
学

び
、正
し
い
金
銭
感
覚
を
身
に
付
け
る

（
講
師
は
水
谷
千
佳
・
東
京
都
金
融
広

報
委
員
会
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

※
無
料
託
児
あ
り
（

6か
月
～

3歳

児
。

6名
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
４
面
記
載
例
の
ほ
か
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
、
託
児
希
望

の
場
合
は
託
児
が
必
要
な
お
子
さ
ん

の
氏
名
と
月
齢
、
お
持
ち
の
方
は
フ

ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
）で
、

6月

24

日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財

団
文
化
・
学
習
課
（
〒

1
6
0・

0
0

2
2新

宿

6―

14―

1、
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）

（

3
3
5
0）

1
1

4
1・

（

3
3
5
0）

4
8
3
9へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

夏
季
保
育
パ
ー
ト

【
対
象
】
国
籍
・
経
験
を
問
わ
ず
、
健
康

な
方
、

20名
程
度（
保
育
士
の
資
格
が

無
く
て
も
可
）

【
勤
務
場
所
・
勤
務
日
時
】
▼
区
立
保

育
園
…

7月
上
旬
～

8月

31日
の
間

の
月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午

後

3時

30分（

30日
間
・

1日

6時
間

勤
務
）、 ▼
区
立
子
ど
も
園
…

6月
下

旬
～

9月
中
旬
の
月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

3時

30分
（

40日

間
・

1日

5時
間
ま
た
は

6時
間
）

※
勤
務
時
間
帯
は
、
園
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

【
勤
務
内
容
】
プ
ー
ル
の
準
備
・
片
付

け
、
保
育
補
助
ほ
か

【
賃
金
等（
日
額
）】

6時
間
勤
務
…

5

千

700円
、

5時
間
勤
務
…

4千

750円
。

交
通
費
は

500円
を
限
度
に
実
費
支
給

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
後
日
、
保
育
園
・

子
ど
も
園
か
ら
連
絡
が
あ
っ
た
方

は
、
履
歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
応
募
者
が
多
数

の
場
合
は
、選
考
の
上
決
定
し
ま
す
。

産
業
振
興
会
議

区
民
委
員
・
事
業
者
委
員

　
区
の
産
業
振
興
に
関
す
る
基
本
的

事
項
を
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

【
対
象
】▼
①
区
民
委
員
…

1年
以
上

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
区
内

で
活
動
し
て
い
る

20歳
以
上
の
方
、

1名
、
▼
②
事
業
者
委
員
…
区
内
で

事
業
を
営
む

20歳
以
上
の
方
、

2名

※
年
齢
等
の
要
件
は
、
い
ず
れ
も

27

年

8月

1日
現
在
。

【
任
期
】

8月
～

29年

8月

【
報
酬
】
会
議
（
平
日
の
日
中
ま
た
は

夜
間
に
年

5回
程
度
開
催
）
に
出
席

の
都
度
、

1万
円

【
選
考
】

1次
…
作
文
、

2次
…

1次
合

格
者
に
面
接（

7月

22日

を
予
定
）

【
申
込
み
】「
私
の
考
え
る
新
宿
区
の

産
業
振
興
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文

（

800字
程
度
）に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
委
員
の
区
分（
①
②
の
別
）の

ほ
か
①
に
応
募
す
る
方
で
区
外
在
住

の
方
は
勤
務
先
・
学
校
ま
た
は
活
動
団

体
の
名
称
・
所
在
地
、
②
に
応
募
す
る

方
は
業
種
、
事
業
所
の
名
称
・
所
在
地

を
記
入
し
、

6月

26日

ま
で
に
産
業

振
興
課
産
業
振
興
係
（
〒

1
6
0・

0

0
2
3西

新
宿

6―

8―

2、

B
I
Z

新
宿

4階
）
（

3
3
4
4）

0
7
0
1

へ
郵
送
（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。結
果
は
応
募
者
全
員
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。作
文
等
は
返
却
し
ま
せ
ん

が
、選
考
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

【
日
時
】

6月

22日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委

員
会
室

【
内
容
】新
規
開
設
の
保
育
施
設
に
つ

い
て

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
電
話
で
子
ど
も
家
庭
課
管
理

係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4

2
6
0へ

。
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　外国人登録法は平成24年7月9日に

廃止されたため「外国人登録証明書」

が変わり、「特別永住者証明書」「在留

カード」が交付されるようになりまし

た。

　外国人登録法廃止の時点では、外国

人登録証明書は一定期間、「特別永住

者証明書」「在留カード」とみなされて

いますが、下表の切り替え期限まで

に、外国人登録証明書から「特別永住

者証明書」または「在留カード」に切り

替える必要があります。

　期限間際の切り替え手続きは、申請

窓口の大変な混雑が予想されます。早

めの手続きにご協力をお願いします。

※次回確認（切替）申請期間の始期とされる誕生日は、お持ちの外国人登録証明書で確認できます。

対象者

切り替え期限

平成24年(2012年)7月9日に
16歳以上だった方

平成24年(2012年)7月9日に
16歳未満だった方

特別永住者

次回確認（切替）申請期間の始期
とされる誕生日(※)が、
平成27年（2015年）7月8日までの方
　…27年7月8日まで
平成27年（2015年）7月9日以降の方
　…次回確認（切替）申請期間の始期と
　　される誕生日(※)まで

16歳の誕生日まで

永住者 平成27年（2015年）7月8日まで

平成27年（2015年）7月8日までに
　16歳になる方…16歳の誕生日まで
平成27年（2015年）7月9日以降に
　16歳になる方…27年7月8日まで

特別永住者・永住者の方へ

新宿区在住の特別永住者の方

　新宿区役所戸籍住民課で「特別永住

者証明書」に切り替えてください。

【問合せ】戸籍住民課住民記録係（本庁舎

1階）（5273）3601・（3209）1728へ。

新宿区在住の永住者の方

　東京入国管理局で「在留カード」に切

り替えてください。

【問合せ】法務省入国管理局外国人在

留総合インフォメーションセンター

0570（013）904（IP電話・PHS・海外

からは03（5796）7112）へ。詳しく

は、同局のホームページ（http://www.

immi-moj.go.jp/eiju/index.html)でご

案内しています。

切り替え期限が迫っています

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
第

4次
事
業

化
計

画
）
中

間
の
ま

と
め

外国人登録証明書から特別永住者証明書・
在留カードへの切り替えはお済みですか
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介護保険サービス利用料の
負担軽減・助成制度

特
別

図
書

整
理
の

た
め

休
館

し
ま
す

【
休
館
期
間
】
▼
四
谷
図
書
館
…

6

月

10日

～

13日

、
▼
中
町
図

書
館
…

6月

17日

～

19日

、

▼
戸
山
図
書
館
…

6月

24日

～

26日

（
通
常
の
休
館
日
に
当
た

る

6月

18日

は
開
館
）

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

図
書

館
の
催
し

　
旅
行
セ
ミ
ナ
ー
「
プ
ロ
に

　
教
わ
る
国
内
旅
行
術
」

【
日
時
】

6月

14日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
旅
行
ツ
ア
ー
や
プ
ラ
ン
の
選

び
方
な
ど
国
内
旅
行
の
楽
し
み
方
を

旅
行
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
が
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

6日

か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。先
着

15名
。

　
人
形
劇

【
日
時
】

6月

14日

午
後

3時
～

4時

【
対
象
】
小
学
校
低
学
年
程
度
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
、

100名

【
上
演
作
品
】「
な
か
よ
し
に
な
り
た

い
」ほ
か（
出
演
／
劇
団
小
さ
い
お
城
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。

　
子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

6月
24日


午
後

4時
～

4

時

40分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

45名

【
上
映
作
品
】「
ぞ
く
ぞ
く
村
の
オ
バ

ケ
た
ち
・
雨
ぼ
う
ず
ピ
ッ
チ
ャ
ン
」

「
お
お
か
み
と

7ひ
き
の
こ
や
ぎ
」

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）

（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

T

H

I

N

K

O

F

F

O

O

D

大
切
な
も
の
は
そ
こ
に
あ
る


早
稲
田
大
学
教
育
学
部
連
携
企
画

【
日
時
】

6月

27日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】早
稲
田
大
学
早
稲
田
キ
ャ
ン

パ
ス（
西
早
稲
田

1―

6―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

15名

【
内
容
】
管
理
栄
養
士
、
同
大
学
学
食

研
究
会
等
の
食
に
関
す
る
講
演
と
同

大
学
学
食
メ
ニ
ュ
ー
の
実
食

【
申
込
み
】

6月

23日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1

9
1へ

。先
着
順
。

　
英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会

【
日
時
】

6月

27日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）

（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

　
講
座
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
情
報
検
索
・
応
用
編
」

【
日
時
】

6月

28日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
高
校
生
以
上
で
日
常
的
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
い
る

方
、

10名

【
内
容
】
調
べ
も
の
に
役
立
つ
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
の
使
い
方
、情
報
検
索
の
コ
ツ

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


い
の
ち
の
星
・
地
球
と
夏
の
星
空

【
日
時
】

6月
13日


・

21日

・

27日


、

7月

11日

・

19日

・

20日

・

25日

・

26日

、

8月

1日

・

2

日

・

7日

～

9日

・

13日

～

16日

・

21日

～

23日

、
い
ず

れ
も
午
前

10時

30分
・
午
後

1時

30
分
・
午
後

2時

50分
か
ら
の

3回
投

影
（
約

50分
間
）。
投
影
開
始
後
の
入

退
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
以
下
は
無

料
）。
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
、
投

影
開
始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
ス
ポ

ー
ツ
課
（

3
2
3
2）

7
7
0
1へ

。

　
新
宿
区
合
唱
連
盟

　
創
立

35周
年
記
念
合
唱
祭

【
日
時
】

6月

13日

午
前

11時
～
午

後

6時

30分（
入
退
場
自
由
）

【
出
演
】
区
合
唱
連
盟
加
盟

46団
体
、

早
稲
田
大
学
合
唱
団
、
高
橋
博
子（
招

待
演
奏
・
パ
イ
プ
オ
ル
ガ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

　
新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

①
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
講
座

【
日
時
】

6月

14日

午
後

1時
～

4時

【
内
容
】チ
ー
ム
で
の
ゲ
ー
ム
な
ど
を

通
じ
て
学
ぶ
人
間
関
係
の
向
上
（
講

師
は
大
口
達
也
・
Ｊ

o
y

S
t
u

d
y

P
r
o
j
e
c
t）

②

N
P
O概
論
～
市
民
活
動
を
始
め

よ
う

【
日
時
】

6月

24日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
内
容
】

N
P
O法

人
設
立
ま
で
の
流

れ
（
講
師
は
手
塚
明
美
・

N
P
O法

人
藤
沢
市
市
民
活
動
推
進
連
絡
会
事

務
局
長
）

　
…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、
①
は

30名
、
②
は

20名

【
費
用
】
各
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

O協
働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）
（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着
順
。

四
谷
ひ
ろ
ば
フ
ェ
ス

2

0

1

5


手
を
つ
な
い
で
多
世
代
交
流

【
日
時
・
内
容
】
▼
展
示
等
…

6月

20

日

午
前

10時
～
午
後

6時
（
作
品

展
示
の
み
）・

21日

午
前

10時
～
午

後

5時
／
四
谷
ひ
ろ
ば
登
録
団
体
・

福
祉
施
設
等
の
作
品
展
示
・
販
売
、
伊

那
市
・
沼
田
市
の
物
産
展
、
学
生
企

画
、
パ
ソ
コ
ン
体
験
ほ
か
、
▼
ス
テ

ー
ジ
…

6月

21日

午
前

10時
20

分
～
午
後

4時
／
四
谷
交
通
少
年

団
鼓
笛
隊
、
ダ
ン
ス
、
お
楽
し
み
抽

選
会
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
ひ

ろ
ば（
四
谷

4―

20）（

3
3
5
8）

9
1
4
0へ

。

　
藝
術
座

げ
い
じ
ゅ
つ
ざ百
年
記
念

　「
神
楽
坂
ま
ち
歩
き
」

【
日
時
】

6月

21日

・

24日

・

27日


・

30日

、

7月

1日

・

4日

、

午
前

10時

30分
～

12時
・
午
後

2時

～

3時

30分

【
内
容
】「
江
戸
東
京
ガ
イ
ド
の
会
」の

案
内
で
、
善
國
寺（
毘
沙
門
天
）、
若
宮

神
社
、
熱
海
湯
階
段
、か
く
れ
ん
ぼ
横

丁
ほ
か
の
ま
ち
歩
き（
雨
天
実
施
）

【
費
用
】
千
円

【
主
催
】
藝
術
座
創
立
百
年
委
員
会

【
共
催
】
新
宿
区

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
日
、希
望
時
間（
午
前

午
後
の
別
）を
記
入
し
、開
催
日
の

5

日
前（
必
着
）ま
で
に
サ
ザ
ン
カ
ン
パ

ニ
ー
・
長
岡
（
〒

1
6
2・

0
8
2
5

神
楽
坂

6―

66）

（

5
2
2
7）

2

7
7
2へ

。
各
回
先
着

10名
。

　
若
者
応
援
講
座


コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
ア
ッ
プ

　
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

6月

27日

…

心
を
開
い
て
、
も
っ
と
会
話
を
楽
し

も
う
、
▼
②

7月

4日

…
「
言
葉
と

表
情
と
態
度
」
を
変
え
て
話
し
て
み

よ
う
（
講
師
は
竹
内
康
代
・
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）、い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時
、全

2回

【
対
象
】

20歳
代
～

30歳
代
の
方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
を
除
く
）へ
。先
着
順
。

　
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館

　
の
催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
健
康
ヨ
ガ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

7月

2日
～

8月

6

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後

2時
～

3時

30分
、全

6回（

15名
）

【
内
容
】
呼
吸
法
や
簡
単
な
ポ
ー
ズ

（
講
師
は
山
田
佳
子
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

②
み
ん
な
で
歌
う
カ
ラ
オ
ケ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

7月
6日

・

13日
・

27

日
、

8月

3日
・

24日
・

31日
、

9月

7

日
・

14日
・

28日
の
い
ず
れ
も
月
曜
日

午
後

2時
～

4時
、全

9回（
40名

）

【
内
容
】
発
声
、
カ
ラ
オ
ケ
歌
唱
法
の

基
本（
講
師
は
藤
田
友
和
・
ボ
ー
カ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】

6月

17日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
第
二

地
域
交
流
館（
北
新
宿

3―

20―

2）


（

5
3
4
8）

6
7
5
1へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

中
小
企
業
で
働
く
方
向
け
の
講
座

①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
日
本
一
の
マ
グ
ロ
船
か
ら
学
ん
だ
」

【
日
時
】

7月

4日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
内
容
】
人
を
活
か
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
困
難
を
前
向
き
に
受
け
止
め

る
姿
勢

②
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

3級
受
験
対
策

【
日
時
】
▼
通
学
講
座
…

7月

4日

・

11日

・

25日

、

8月

8日

、
午

前

10時
～
午
後

5時
、

8月

22日


午
前

10時
～
午
後

2時
は
公
開
模

試
、
▼

w
e
b通

信
講
座
…
い
つ
か

ら
で
も
受
講
で
き
ま
す
（
教
室
で
の

講
義
を

2回
受
講
可
）
。

【
会
場
】
資
格
の
大
原
池
袋
校
（
豊
島

区
東
池
袋

1―

20―

17）

【
内
容
】
金
融
・
保
険
等
の
知
識
を
習

得
し
、

9月
の
試
験
合
格
を
目
指
す

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、
①
は

30名
、
②
は
各
講
座

20名

【
費
用
】
①
は

2千

500円
、
②
は

5千

円（
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

※
②
は
別
途
入
学
金

6千
円
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
名

（
①
②
の
別
。
②
を
希
望
す
る
場
合

は
通
学
・

w
e
b通

信
の
別
も
）、
勤

務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、

6月

19日

（
必
着
）ま
で

に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労
者
・
仕
事
支

援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、

〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）（

3
2
0
8）

2
3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0
0へ

。
は
が

き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
は

1人

1枚
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選
者

に
は

6月

26日

に
受
講
案
内
を
発

送
し
ま
す
。
①
は
、
応
募
者
が

10名
に

満
た
な
い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
骨
盤
体
操

【
日
時
】

7月

4日

・

11日

午
後

2時
～

3時
、全

2回

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
初
心
者
向
け
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
体
操
で
、
骨
盤
や
股
関
節
周
り
を

調
整（
講
師
は
あ
か
り
・
ス
ポ
ー
ツ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

6月

20日
（
必
着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン

タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）

（

3
3
7
7）

1
3

7
3へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

　
神
楽
坂
落
語
ま
つ
り

　「
神
楽
坂
二
人
会
」
に
招
待

【
日
時
・
出
演
】

7月

4日

、▼
昼
席

…
午
後

2時
～

4時

30分
／
入
船
亭

扇
辰
・
桃
月
庵
白
酒
、
▼
夜
席
…
午

後

6時

30分
～

9時
／
林
家
正
蔵
・

古
今
亭
菊
之
丞

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
回

10名

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
公
演（
昼
席
・

夜
席
の
別
）を
記
入
し
、

6月

18日


（
消
印
有
効
）ま
で
に
、「
神
楽
坂
伝
統

芸
能
」
実
行
委
員
会
事
務
局（
㈱
粋
ま

ち
）（
〒

1
6
2・

0
8
3
4北

町

40

―

3―

104）

（

6
4
2
6）

1
7
2

8へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

学
生
・
社
会
人

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
】

6月

21日

・

28日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む

ね

20歳
代
～

40歳
代
の
方
、
区
内
在

学
の
大
学
生
、各
日

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各
日

3日

前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
・

渡
辺


0
9
0（

4
8
3
1）

4
6
5

3へ
。先
着
順
。

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

　
パ
ー
テ
ィ
ー

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。費
用
の
一
部
は
、区
社
会
福
祉
協

議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

【
日
時
】

6月

28日

午
後

4時
～

6

時

30分

【
費
用
】千
円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。先
着

150名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今

泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。
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いきいきと生活するために

高齢者だけの暮らしに不安があるときに

介護についての情報が欲しい 　

　高齢者を介護している方、介護の経験がある

方を対象に、介護の技術や知識を学ぶ「介護者講

座」と、介護者同士の交流会として「家族会」を開

催しています。開催ごとに「広報しんじゅく」な

どで参加者を募集します。

　介護のため参加が難しい方にはデイサービ

ス、ヘルパー派遣等の支援をします。詳しくは、

高齢者福祉課高齢者相談係へご相談ください。

①介護を一人で抱えないために

介護者講座
　介護食ってどんなもの？

　　栄養のお話と試食会

【日時】6月10日午後1時～3時

【会場】戸山シニア活動館（戸山2―27―2）

【講師】渡邊真紀子（管理栄養士）

【申込み】電話で若松町高齢者総合相談センタ

ー（5292）0710へ。先着30名。

　笑いヨガで心身リフレッシュ

【日時】7月9日午後1時～3時30分

【会場】落合第一地域センター（下落合4―6―7）

【講師】成嶋規子（日本笑いヨガ協会）

【申込み】電話で落合第一高齢者総合相談セン

ター（3953）4080へ。先着30名。

◎6月・7月の開催

家族介護者講座・家族会

■受付窓口・問合せ

新新規規会会員員をを募募集集ししまますす

地
域

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

講
座

　
地
域
課
題
を
捉
え
る
力
を
身
に
付

け
、地
域
活
動
の
実
践
に
つ
な
げ
る
仲

間
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
、初
心
者
向

け
の
講
座
で
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
▼
①

6月

27日

午
後

1時

30分
～

4時
、▼
②

7月

11日

午
前

10時
～

12時
、▼
③

18日

午
前

9時

30分
～
午
後

1時
、▼
④

8月

1日


午
後

1時

30分
～

4時
、▼
⑤

8月
中

（
日
程
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
先
に

よ
り
決
定
）
、▼
⑥

9月

5日

午
後

1時

30分
～

4時
、全

6回
（
②
と
③

の
午
前

9時

30分
～

11時

30分
は
公

開
講
座
で
す
。こ
の
講
座
の
み
の
参
加

が
で
き
ま
す
）

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）
、
大
久
保
地
域
セ

ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）
ほ
か

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

区
内
で
活
動
し
た
い
方
ほ
か
、

30名

（
公
開
講
座
は

100名
）

【
内
容
】
住
民
同
士
の
支
え
合
い
の
仕

組
み
づ
く
り
や
傾
聴
の
基
本
な
ど
を

学
習

【
申
込
み
】
電
話
で
区
社
会
福
祉
協

議

会

（

5
2
7
3）

9
1
9
1へ

。先
着

順
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

講
座

　


7月
～

9月
実
施
分

【
日
時
・
内
容
】▼
①
陶
芸
…
毎
週
月
曜

日
午
後

1時

15分
～

3時

15分
（
初

回
は

7月

6日
）、全

11回
、▼
②
き
め

こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
…
毎
週
火
曜
日

午
前

10時
～

12時
（
初
回
は

7月

7

日
）、
全

12回
、
▼
③
パ
ソ
コ
ン
教
室

（
ポ
ス
タ
ー
作
成
）
…
毎
週
水
曜
日
午

前

10時
～

11時

30分
（
初
回
は

7月

22日
）、
毎
週
木
曜
日
午
後

1時

30分

～

3時
（
初
回
は

7月

23日
）、
い
ず

れ
も
全

5回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

8名
・
②
は

5名
・
③
は
各

10名
（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は

家
族
の
参
加
も
可
）

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
。

材
料
費
等
は
各
自
負
担
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①

～
③
の
別
。③
は
希
望
曜
日
も
）、障
害

名
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、

6月

19日


ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー（
戸
山

1―

22

―

2）
（

3
2
3
2）

3
7
1
1（

日
曜

日
を
除
く
）・

（

3
2
3
2）

3
3
4

4へ
。応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

センター 所在地 電話番号

四谷
三栄町25、四谷保健センタ

ー等複合施設4階
（5367）6770

笥町
北山伏町2―12、あかね苑
新館内

（3266）0753

榎町
弁天町50
牛込保健センター1階

（5227）1757

若松町
戸山2―27―2
戸山シニア活動館1階

（5292）0710

大久保 百人町2―8―13、Fiss1階（5332）5585

戸塚
高田馬場１―17―20
新宿区社会福祉協議会1階

（3203）3143

落合第一
中落合2―5―21
聖母ホーム内

（3953）4080

落合第二
西落合４―11―21、落合
第六小学校内幼稚園舎

（5988）9281

柏木・角筈
西新宿4―8―35
西新宿シニア活動館3階

（5309）2136

区役所
歌舞伎町1―4―1、高齢者
福祉課内（本庁舎2階）

（5273）4593

高齢者総合相談センター

　区では、高齢になっても住み慣れた地域で安

心して暮らせるよう、介護保険サービスに加え

てさまざまな高齢者福祉サービスを提供してい

ます。サービスの利用申請、生活への不安や心配

事などは、区内10か所の高齢者総合相談センタ

ー（下表）または各サービスの担当係へご相談く

ださい。

　高齢者総合相談センターで

は、介護老人福祉施設への入所

の申請・相談や、高齢者への虐

待に対する通報・相談も受け付

けています。

各サービスの右上の数字①～④は
担当係を表しています

①高齢者福祉課高齢者相談係
　（本庁舎2階）（5273）4593

②高齢者福祉課高齢者支援係
　（本庁舎2階）（5273）4305

③高齢者福祉課高齢者事業係
　（本庁舎2階）（5273）4567

④区社会福祉協議会
　（高田馬場1－17－20）（5273）9191

★マークのサービスは自己負担の免除制度がありま
す。

ご相談くだサイ

センターイメージ

キャラクター

　どなたでもご利用できます

　ご家庭で1時間程度でできる簡単な

作業を、シルバー人材センターの会員

が1件1,000円でお手伝いします。詳

しくは、お問い合わせください（ご依

頼後、おおむね１週間以内で作業しま

す）。

【主な作業】台所・窓ガラス（低い箇所

のみ）・ベランダ・網戸・風呂・トイレ等

の清掃や片付け、ボタン付け等の簡

単な縫製、敷居滑りテープの張り替

え、電球・蛍光灯の交換、家具・寝具

の移動（同じ階での移動のみ）、カー

テンの取り付け・取り外し、植木の

水やり、買い物・クリーニングの受

け取り

【問合せ】同センターへ。

新宿区シルバー人材センターからのお知らせ

　センターの会員になって就業を希

望する方は、電話予約の上、説明会に参

加してください。終了後に入会申し込

みを受け付けます（説明を受けないと

入会できません）。入会した方には後

日、接遇研修を受けていただきます。

【対象】区内在住の60歳以上で、健康で

就業意欲のある方

【説明会日時】6月9日・16日、7月

14日・21日、いずれも午前9時30

分から

【持ち物】顔写真（縦3㎝×横2.5㎝）2

枚、郵便局（ゆうちょ銀行）の通帳（就

業に対する配分金の振り込み用）、住

所が確認できるもの（健康保険証・運転

免許証等）、年会費2,000円

【会場・申込み】電話で同センターへ。

【問合せ】シルバー人材センター（新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟）

（3209）3181・（3209）4288へ。

介護予防のための体力測定
　区内の20会場で、2日間の体力測定

を実施しています。自分の体力を知

り、これからの生活改善や、現在の状

態を維持する方法を考えましょう。今

回の募集は、次の3会場です。

【日時・会場】西新宿シニア活動館（西

新宿４―８―35）…6月25日、7月2

日午後１時30分～３時30分

北山伏地域交流館（北山伏町２―

17）…7月1日・8日午前10時～12時

高田馬場シニア活動館（高田馬場３

―39―29）…7月16日・23日午後

１時30分～３時30分

【対象】区内在住の65歳以上で介護保

険の「要支援」「要介護」認定を受けて

いない方、各会場30名

※会場近くにお住まいの方を優先し

ます（参加は1年間に1人1会場です）。

【内容】1日目…体力測定（筋力・身体

バランスなど）、2日目…脳年齢測定、

認知症の予防や運動機能の低下を防

ぐ相談会・ミニ講座（3会場とも同じ内

容）。2日とも参加していただきます。

【持ち物】飲み物。動きやすい服装でご

参加ください。

【申込み】電話で6月19日までに高

齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）

（5273）4568へ。先着順。
家族会　

【日時・会場】下表のとおり。当日直接、会場へおいでください（途中入退場自由）。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶

厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶厶

名　称 日　時 会　場

大久保・あった会
6月9日、7月14日
午後1時30分~3時30分

まちカフェ・ふるさと（大久保1―10―22）

わきあいあい
6月10日、7月8日　
午後1時30分～3時30分

戸山シニア活動館（戸山2―27―2）

ひととき 6月18日午後2時～4時 特別養護老人ホームかしわ苑（北新宿3―27―6）

かずら会
6月19日、7月17日
午後2時~4時

グループホームなごみ西落合（西落合4―8―19)

フレンズ 6月24日午後1時30分～4時
介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2―43）

いっぷくの会 6月27日午後1時30分～4時
特別養護老人ホーム聖母ホーム
（中落合2―5―21）

四谷の会 7月2日午後1時30分～3時30分 四谷保健センター等複合施設（三栄町25）

フレンズ2 7月22日午後1時30分~4時 高齢者福祉施設・神楽坂（矢来町104）

ひとやすみの会 7月25日午後1時30分~4時 新宿けやき園（百人町4―5―1）

高高齢齢者者福福祉祉
ササーービビススのの
ごご利利用用をを

高高齢齢者者とと介介護護者者のの

生生活活をを支支援援ししまますす

困困りり事事おお手手伝伝いい事事業業のの

ごご利利用用をを

病気や急な用事のときに

介護してほしい

高齢者緊急ショートステイ
　介護する家族等の急病や、葬儀に出席する等の

緊急時に、有料ホームに短期滞在できます。

【自己負担】1日3,000円

①★

外出ができず散髪に行けない

理美容サービス
　65歳以上で介護保険の「要介護4～５」と認定

されている方等に、年6回まで（申請月により変わ

ります）出張調髪します。

【自己負担】1回2,000円

②

介護に紙おむつが

必要

紙おむつ費用助成
　65歳以上で介護保険の「要介護4～

5」と認定されている方、「身体障害者手

帳1級～2級」「愛の手帳1度～2度」の

方、入院中で常時おむつを必要とする

方に、おむつを支給するか、おむつ費用

を助成します（助成は決定月から）。

【自己負担】助成限度額（月8,000円）内

で掛かった費用の約1割。限度額を超え

る部分は自己負担

②★

介護の手を休めて

リフレッシュしたい

認知症高齢者の介護者
リフレッシュ等支援
　65歳以上の認知症高齢者を在宅で介

護している方等のリフレッシュを目的

に、「見守り」「話し相手」等で支援するホ

ームヘルパーを派遣します（年間24時

間まで。10月以降の申請は年間12時間

まで）。

【自己負担】1時間300円

②★

急な病気やけがで

家事ができない

回復支援家事援助サービス
　65歳以上の一人暮らし等で、退院直後や骨

折等の治療中で家事援助が必要な方に、3か月

を限度にヘルパーを派遣します。

【自己負担】1時間200円

②★ 布団を清潔に保ちたい

寝具乾燥消毒サービス
　65歳以上の一人暮らし等で、寝具の衛生

管理が難しい方に、寝具の乾燥消毒（年11

回／9月を除く）と水洗い（年1回／9月）を

します。

【自己負担】乾燥消毒は1回120円、水洗い

は1回260円

一人暮らしで不安

「ぬくもりだより」の
訪問配布
　75歳以上で一人暮らしの方を対象に、安否

確認・見守りを目的として、情報紙「ぬくもり

だより」を月2回、ご自宅へ訪問配布します（無

料）。

②
緊急事態に備えて

緊急通報システム
　65歳以上の一人暮らし等で、慢性疾患

等がある方が対象です。自宅での緊急事

態に備え、警備会社へ通報できる無線発

報器を設置します。

【自己負担】設置費用2,300円

楽しく介護予防

新宿いきいき体操
　加齢に負けない身体をつくる区

の介護予防体操です。新宿いきい

き体操サポーターの指導で、地域

センターで講習会を開催していま

す。

③ 聞こえが悪い

補聴器の支給
　70歳以上で聴力が低下した方に補

聴器を支給します(障害福祉サービス

で受給している方を除く）。

【自己負担】2,000円

②★

歩行に不安がある

敬老杖の支給
　65歳以上で歩行に不安のある方

に杖を支給します（無料）。

②

気軽に利用できる

憩いの場

シニア活動館

地域交流館

ことぶき館 清風園
　高齢者が健康でいきがいを持ちなが

ら、仲間づくりなどの交流を深める「憩い

の場」です。初めて利用する方は、利用登

録をしてください。ボランティア等の社

会貢献活動の場でもあるシニア活動館

は50歳から、地域交流館・ことぶき館・清

風園は60歳から利用できます。

③

健康増進と交流の場

ふれあい入浴
　60歳以上の方等に、区内公衆浴場を

月4回無料で利用できる入浴証を発行

しています。

③

③

食事を作ることが

難しい

配食サービス
　65歳以上の、高齢者のみの世帯

や日中は高齢者のみになる世帯が

対象です。月～金曜日の希望する

曜日に、安否の確認も兼ねてご自

宅に昼食（弁当）をお届けします。

【自己負担】1食500円

火の不始末が

心配

火災安全システム
　65歳以上の一人暮らし等で防火

の配慮が必要な方に、電磁調理器等

を設置します。

【自己負担】機器の設置費用等の1

割

②★

電球の交換や高い所の物を

取ることができず困っている

ちょこっと困りごと

援助サービス
　75歳以上の方を含む65歳以上の高齢者のみの世

帯が対象です。区社会福祉協議会が紹介するボラン

ティアが、30分程度で解決できる「日常生活でのちょ

っとした困りごと」をお手伝いします（実費が掛かる

場合は自己負担）。

④

近所に知り合いがいなくて不安

ふれあい訪問・

地域見守り協力員
　75歳以上の一人暮らしや高齢者のみの世帯等で、

見守りを希望する方が対象です。区社会福祉協議会の

ボランティア（地域見守り協力員）が、月2回程度、安否

確認等のため訪問します（無料）。

④

元気な高齢者向け

足腰を丈夫に介護予防教室
　介護保険の「要支援」「要介護」になる前に、生活機能の低下を

予防する教室です。脳はつらつ教室、骨盤底筋向上教室、シニア

スポーツチャレンジ教

室、シニアパワーアップ

教室などがあります。

参加者は、「広報しんじ

ゅく」などで募集しま

す。

※教室により自己負担

（1回100円）があります。

一人で外出すると

道に迷ってしまう

徘徊高齢者探索サービス
　60歳以上で徘徊（はいかい）のある方を在宅で

介護する家族に、位置情報専用端末機を貸し出

し、利用料等を助成します。また、委託業者の警備

員が現場に急行し、保護するサービスもあります。

【自己負担】月930円。現場急行サービスは1回

5,000円

②

②★

②★

②
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

介介介介護護護護保保保保険険険険通通通通所所所所ササササーーーービビビビスススス利利利利用用用用時時時時のののの食食食食費費費費をををを助助助助成成成成
　世帯全員が住民税非課税の場合、介護保険の通所サービス（通所介護・通所

リハビリテーション・認知症対応型通所介護・小規模多機能型居宅介護等の通

所サービス）利用時の食費を、1日に付き200円助成します。

※「介護予防」の同様のサービスも対象になります。

※対象になる通所サービス事業所は、区に「この助成制度の実施を届け出た区

内の事業所」です。詳しくは、介護保険課給付係へお問い合わせください。

介介介介護護護護保保保保険険険険ササササーーーービビビビスススス利利利利用用用用料料料料のののの負負負負担担担担をををを軽軽軽軽減減減減
　世帯全員が住民税非課税で、介護保険サービスの利用者負担額の支払いが

困難な方の自己負担額を軽減します。

【対象のサービス】

訪問介護、夜間対応型訪問介護、通所介護、認知症対応型通所介護、

小規模多機能型居宅介護、訪問看護、訪問入浴、短期入所生活介護、

短期入所療養介護、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーショ

ン、介護福祉施設（特別養護老人ホーム）サービス、地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活介護、看護小規模多機能型居宅介護、定期巡回・随

時対応型訪問介護看護

※上記と同様の「介護予防」のサービスも対象になります。

　この軽減は、東京都に軽減措置事業を行うことを届け出た社会福祉法人と事

業者が提供するサービスを利用した場合にのみ受けられます。

【対象】次の全てに該当する方（被保険者証に給付減額等の記載のある方を除く）

利用者本人を含む世帯全員が住民税非課税、世帯の年間収入が基準収入額

（※1）以下、世帯の預貯金等が基準貯蓄額（※2）以下、世帯で自宅以外に土

地・家屋等を所有していない、負担能力のある親族等に扶養されていない、

申請時に介護保険料を滞納していない

※1 基準収入額…世帯員が1人の場合は150万円。以降、1人増えるごとに50万

円を加算。収入には、仕送りや課税対象とならない遺族年金・障害年金・手当等を

含みます。

※2 基準貯蓄額…世帯員が1人の場合は350万円。以降、1人増えるごとに100

万円を加算。預貯金等には有価証券・債権等を含みます。

【軽減の対象となる費用・減額割合】サービスの自己負担額、食費・居住費（滞在

費）の自己負担額の25％を減額（老齢福祉年金を受給している方は50％を減額）

ヤ
ミ
金
融
被
害
防
止

合
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
ヤ
ミ
金
融
被
害
の
未
然
防
止
と
悪

質
業
者
の
排
除
を
目
的
に
実
施
し
ま

す
。

【
日
時
】

6月

18日

午
前

11時

30分

～
午
後

5時

【
内
容
】
法
律
相
談
・
家
計
相
談
・
パ
ネ

ル
展
示
・
出
前
寄
席
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】東
京
都
産
業
労
働
局
貸
金
業

対
策
課
（

5
3
2
0）

4
7
7
4へ

。

　
邦
楽
鑑
賞
会

「
日
本
音
楽
の
響
き
」

【
日
時
】

6月

19日

午
後

7時
～

9時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、音
楽

担
当
の
教
職
員
、

200名

【
内
容
】
一
絃
琴
・
琵
琶
・
筝
・
尺
八
の

演
奏

【
費
用
】千

500円

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。
先

着
順
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
区
邦
楽
三
曲

連
盟
（

3
3
4
1）

5
7
5
5へ

。

　
四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


は
じ
め
て
の
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

【
日
時
】

7月

3日
～

24日
の
金
曜
日

午
後

1時
～

3時
、全

4回

【
対
象
】日
本
語
入
力
が
あ
る
程
度
で

き
る
方
、

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月（

7月
）
を

記
入
し
、

6月

15日（
必
着
）ま
で
に
、

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。先
着
順
。申
し
込
み
が

2名
以
下

の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

　
歴
史
的
建
造
物
の
保
存
支
援

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

7月

27日

午
後

6時
～

8

時

30分

【
会
場
】早
稲
田
大
学
大
隈
記
念
講
堂

大
講
堂（
西
早
稲
田

1―

6―

1）

【
内
容
】ピ
ア
ノ
三
重
奏
（
バ
イ
オ
リ

ン
、チ
ェ
ロ
、ピ
ア
ノ
）

【
費
用
】千

500円
（
東
京
歴
史
ま
ち
づ

く
り
フ
ァ
ン
ド
に
寄
付
）

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】往
復
は
が
き
に
代
表
者
に

つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人

数（

2名
ま
で
）、年

齢
を
記
入
し
、

6

月

12日
（
消
印
有
効
）ま
で
に
東
京

都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観
課（
〒

1
6

3・

8
0
0
1西

新
宿

2―

8―

1）


（

5
3
8
8）

3
3
5
9へ

。
定
員

900名
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験

　
プ
ロ
の
指
導
で
伝
統
芸
能
の
稽
古

を
重
ね
、
舞
台
で
発
表
し
ま
す
。

【
日
程
・
内
容
】
▼
開
講
式
…

8月

23

日

、
▼
稽
古
…

9月
～

28年

3月

（

10回
ま
た
は

16回
）、
▼
発
表
会
…

28年

3月

21日

か

30日


【
対
象
】
小
学
生
～
高
校
生

【
コ
ー
ス
・
稽
古
場
所
】
▼
謡
・
仕
舞

（
能
楽
）、
狂
言
…
宝
生
能
楽
堂（
文
京

区
）、
▼
長
唄
三
味
線
、
長
唄
囃
子

は
や
し

…

杵
家
会
館
（
渋
谷
区
）、
▼
お
箏 こ
と

…
新

宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）、
▼
尺
八
、
日
本
舞
踊
…
芸
能
花

伝
舎（
西
新
宿

6―

12―

30）

※
コ
ー
ス
に
よ
り
対
象
が
異
な
り
ま
す
。

【
費
用
】
各
コ
ー
ス

1万
円

※
舞
台
衣
裳
代
等
が
別
途
必
要
で
す
。

【
主
催
】東
京
都
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
期
限
】

7月

14日

ま
で

【
問
合
せ
】
日
本
芸
能
実
演
家
団
体
協

議
会
「
キ
ッ
ズ
伝
統
芸
能
体
験
」事
務

局
（

5
9
0
9）

3
0
6
0（

月
～
金

曜
日
午
前

10時
～
午
後

6時
）へ
。
申

し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.

g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp
/k
id
s-d
e
n
to
/）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介介介介護護護護保保保保険険険険施施施施設設設設のののの

居居居居住住住住費費費費（（（（滞滞滞滞在在在在費費費費））））・・・・食食食食費費費費のののの負負負負担担担担をををを軽軽軽軽減減減減
　世帯全員が住民税非課税の場合、特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護

療養型医療施設での入所とショートステイ利用時の居住費（滞在費）・食費の負担

額を所得に応じた負担段階により軽減します。

利用者負担段階 所得区分

第1段階
生活保護を受けている方

住民税

非課税

世帯

老齢福祉年金を受給している方

第2段階 合計所得と課税年金収入額の合計が80万円までの方

第3段階 合計所得と課税年金収入額の合計が80万円を超える方

軽減前の基準費用額と軽減後の負担限度額（1日当たり）

施設の区分
①特別養護老人ホーム・短期入所生活介護施設
②介護老人保健施設・短期入所療養介護施設
③介護療養型医療施設・短期入所療養介護施設

居
住

費
（

滞
在

費
）

ユニット型
個室

【軽減前】1,970円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…820円、第3段階の方…1,310円

ユニット型
準個室

【軽減前】1,640円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…490円、第3段階の方…1,310円

従来型個室

【軽減前】「施設の区分」の①は1,150円・②③は1,640円
【軽減後】第1段階の方…「施設の区分」の①は320円・②③は490円
　　　 第2段階の方…「施設の区分」の①は420円・②③は490円
　　 第3段階の方…「施設の区分」の①は820円・②③は1,310円

多床室
（相部屋）

【軽減前】370円。※8月から「施設区分」の①のみ840円。多床室の室
料相当分が自己負担となりますが、これに相当する介護報酬の利用者負
担分が減額されます。詳しくは、各施設にお問い合わせください。
【軽減後】第1段階の方…0円、第2段階・第3段階の方は370円

食費
【軽減前】1,380円
【軽減後】第1段階の方…300円、第2段階の方…390円
　　　 第3段階の方…650円

　現在、負担軽減・助成を受けている方の認定期間は7月31日までです。

更新申請書を、5月下旬に送付しましたので、お早めに手続きをしてくだ

さい。新たに対象となる方は、介護保険課給付係へ申請してください。

※「世帯全員の住民税非課税」は、平成26年中の所得で判定します。

【申請・問合せ】介護保険課給付係（本庁舎2階）（5273）4176へ。

5月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口330,740人（1,953人増）

世帯数 207,674世帯（2,022世帯増）

日本人 外国人

人口計
293,267人
（608人増）

37,473人
（1,345人増）

男
146,476人
（302人増）

19,162人
（730人増）

女
146,791人
（306人増）

18,311人
（615人増）

　日時・会場等は予定です。

各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5372）5500へ。

★催し・講座★

いっしょに歌おう～歌の

花束をどうぞ　6月19日午

後1時30分から（午後1時開

場）、新宿文化センターで。

中高年対象。無料。当日

直接、会場へ。先着210名。

NPO法人ほっとステーショ

ン・小林（5272）5550

目白大学短期大学部公開

講座「郷土料理百選の技術を

体験」　6月20日午後1時～

3時30分、目白大学新宿キャ

ンパス（中落合4）で。伝統料

理、すし作り等を体験。500

円。電話で6月15日まで。

先着20名。月～金曜日の午

前10時～午後5時に同短期大

学部事務室（5996）3198

★サークル紹介・会員募集★

女声合唱　毎月2回金曜日

午後0時30分～2時30分、新宿

アイランドウイング（西新宿

6）で。ミュージカル・童謡など

を声楽家・中田順子が指導。60

歳以上対象。入会金1,000

円・月4,000円。オ・タッシャ

ーズ・大島090（8106）3787

演芸ボランティア　月3・4

回程度、午後1時30分～2時30

分または午後2時～3時。高齢

者施設等で歌・踊り・手品など

を披露。年2,000円。青い

鳥・井上080（5469）5042

介護保険法の改正により

　8月から居住費（滞在費）・食費の負担軽減の要件が変更になります

　「住民税非課税世帯」に加え、配偶者（住民票上の世帯が異なる場合を含む。以下同

じ）が住民税非課税、本人・配偶者の預貯金等の資産が一定基準額（配偶者がいる場

合は2,000万円、いない場合は1,000万円）以下。

　申請時には預貯金等の残高が分かる通帳のコピー等が必要となります。詳しくは、

介護保険課給付係へお問い合わせください。

介介護護保保険険ササーービビスス利利用用料料のの
負負担担軽軽減減・・助助成成制制度度

世帯全員が住民税非課税の方へ

利用者負担段階

区民のひろば
費用・申込み・問合せ
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

女性の健康づくり出前講座

　女性の心とからだの基礎知識を学びま

す。講座に参加する方は血管年齢測定もで

きます。

【日時】6月20日午後2時～3時30分

【会場】榎町地域センター（早稲田町85）

【対象】区内在住・在勤・在学の方、40名

【申込み】電話で女性の健康支援センタ

ーへ。先着順（男性も参加可）。

食品衛生講習会

調理事業者・食品関係事業者向け

　食中毒等による健康被害を未然に防

止し、食の安全を確保するため、食品衛

生に関する最新の情報を提供します。

【日時・会場】6月24日…四谷区民ホー

ル（内藤町87）、9月11日…四谷区民

ホール、10月15日…牛込笥区民ホ

ール（笥町15）、いずれも午後2時～4時

【内容】講演「最近の食品衛生事情」（講師

は東京都食品衛生協会）

【申込み】当日直接、会場へ。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3

階）（5273）3827へ。

入れ歯相談

【日時】6月30日午後1時30分～4時10分

【対象】区内在住の方、8名程度

【内容】専門医（羽村章・日本歯科大学生

命歯学部長）の個別相談。時間は1人15

分程度。入れ歯の作製や調整等は行い

ません。

【会場・申込み】電話で牛込保健センター

へ。先着順。

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

77777777777 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】7月25日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 2★・9◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 3◎・10★

東新宿 6◎・13★

落合 7◎・14★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 9
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 6

母親学級 落合 7・14・21 13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。定員25名

両親学級 東新宿 11 9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演
定員30組

育児相談

牛込 10 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 2 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

2 10:30～11:30【会場】北新宿第一児童館
個別相談

とグルー

プワーク

9 10:30～11:30【会場】百人町児童館

14 10:45～11:30【会場】高田馬場第二児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 21 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。

申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい
相談

東新宿 24 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 1 13:30～15:00

双子の会 落合 28 13:30～15:00
子育て情報交換
(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 7

13:30～15:30
予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

東新宿 23

落合 15

四谷 2 13:30～15:30
妊娠している方（予約制）と27年4月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 21

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 23

東新宿 13

落合 17

1歳児
食事講習会

四谷 31
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり東新宿 16

骨粗しょう症
予防検診

牛込�28

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音
波法）、医師の結果説明、健康・栄養相
談。300円

四谷 17

東新宿 15

落合 9

女性の健康
専門相談

女性の
健康支援
センター
（四谷）

3
※産婦人科系
　全般
22
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個
別相談。思春期から更年期の女性の
からだや婦人科系の症状などについ
て相談できます。

精神保健相談

牛込 14・28
14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢
期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 17

東新宿
6 13:15～15:30

27
14:15～16:30

落合 6

うつ専門相談 落合 24 14:15～16:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 6 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 13

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 13

東新宿 8

落合 3・9

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 28

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 17

東新宿 15

落合 9

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら
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【診療時間（内科・小児科）】
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※受診前に電話でお問い合わせください。
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（5272）0303
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新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

■ 健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

①16歳～39歳の方（学校･勤務先等

で健診を受ける機会がある方を除く）

②40歳～74歳で新宿区の国民健康

保険に加入している方・生活保護を受

けている方

③75歳以上の方

※40歳～74歳で新宿区の国民健康保険

以外の健康保険（健康保険組合・共済組

合・協会けんぽ・国民健康保険組合）に加

入している方（被扶養者を含む）の健康

診査は、各医療保険者が実施します。詳

しくは、加入している医療保険者へお問

い合わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体計測 　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前

立腺がん検診（200円）も同時に受診で

きます。

■ 健診票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で24年度以降に新宿区の健

康診査を受けた方には、4月28日に健康

診査票を発送しました。

16歳～39歳で24年度以降に健康診査

を受けた方、30歳・35歳の方と40歳～74

歳で新宿区の国民健康保険に加入して

いる方・生活保護を受けていて24年度以

降に健康診査を受診した方には、5月29

日に健康診査票を発送しました。

■ 受診方法

　健康診査票に同封の「健康診査・がん検

診のご案内」（医療機関の一覧掲載）をご覧

の上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施してい

る医療機関もあります。受診には「がん

検診票」が必要です。

※「健康診査票」「がん検診票」がお手元

にない方は、健康推進課健診係または

各保健センターへご連絡ください。

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

リウマチ療養相談

【日時】7月1日午後1時30分～4時

【対象】関節リウマチと診断された方、リ

ウマチの心配があり初めて相談する方、

5名

【内容】専門医（平形道人・慶應義塾大学

病院リウマチ内科）の個別相談、理学療

法士の個別相談・リハビリ指導

【会場・申込み】電話で牛込保健センター

へ。先着順。

もぐもぐごっくん講習会

【日時】7月2日午後1時30分～3時

【対象】区内在住で乳幼児の保護者ほか、

25名　　

【内容】授乳期から1人で食べるようにな

るまでの発達に応じた食の進め方（講師

は髙橋摩理・昭和大学歯科医師）

【会場・申込み】電話で牛込保健センター

へ。先着順（託児あり・先着20名）。

パパママ準備講座

2人で親になる！

　出産～産後1年のりきり術

【日時】7月4日午前9時30分～12時

【対象】区内在住の妊娠中の方とパート

ナー、20組

【内容】保健師の話「ママを産後クラ

イシスにさせない！赤ちゃんの成長と

パパの役割」、栄養士の話「産後ママ

と赤ちゃんのための食卓術」、助産師

による質疑応答

【会場・申込み】電話で牛込保健センター

へ。先着順。

ご
意
見
を

お
寄
せ

く
だ
さ
い
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平
成

27年
度
分
の
納
入
通
知
書

を
、

6月

12日

に
発
送
し
ま
す
。

6月

19日

ま
で
に
納
入
通
知

書
が
届
か
な
い
方
は
、

6月

22日


ま
で
に
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

26年
中
の
収
入
の
申
告
（
所
得

税
・
住
民
税
の
申
告
）
が
遅
れ
た

方
、
新
宿
区
外
で
課
税
さ
れ
て
い

る
方
、
税
申
告
を
し
て
い
な
い
方

は
、
均
等
割
額
の
み
の
納
入
通
知

書
を
お
送
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

26年
中
の
総
所
得
金
額
等
が

確
定
次
第
、
所
得
割
額
を
含
め
た

保
険
料
を
再
計
算
し
て
通
知
し

ま
す
。
税
申
告
を
し
て
い
な
い
方

は
、早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
倒
産
・
解
雇
等
ご
自
分
の
意
思

に
関
係
な
く
失
業
し
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
方

は
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
軽
減
に
は
、
医
療

保
険
年
金
課
国
保
資
格
係
へ
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
入
通
知
書
は
、

7月

17日


に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

保保
険険
料料

のの
納納

付付


納
付
書
で
の
納
付

　
納
期
限
は
納
期
月
の
末
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
の
場
合

は
そ
の
翌
日
）
で
す
。

納
入
通
知
書
に
、

1年
分
の

一
括
納
付
用
（

6月
～

28年

3

月
納
期
分
）
と
、
各
月
納
付
用

（

6月
～

9月
納
期
分
）
の
納
付

書
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
銀
行

等
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
（
東
京

都
・
関
東
各
県
・
山
梨
県
の
み
）
、

医
療
保
険
年
金
課
、
特
別
出
張

所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

左
下
に
バ
ー
コ
ー
ド
が
あ
る

納
付
書
は
、
裏
面
に
記
載
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ

か
、
携
帯
電
話
（
モ
バ
イ
ル
レ
ジ

対
応
機
種
の
み
）
か
ら
も
納
め

ら
れ
ま
す
。


納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

　
（
自
動
払
込
）の
ご
利
用
を

　
納
入
通
知
書
に
同
封
し
た
「
口

座
振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
に

記
入
・
押
印
の
上
、
医
療
保
険
年

金
課
国
保
収
納
係
へ
郵
送
ま
た

は
銀
行
等
の
金
融
機
関
、
郵
便
局

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

1～

2か

月
後
に
、
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）

開
始
月
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。


年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
場
合
、

原
則
と
し
て
保
険
料
は
年
金
か
ら

引
き
落
と
し
ま
す
（
特
別
徴
収
）
。

▼
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
全
員
が

65歳
～

74歳

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
引
き
落

と
し
の
対
象
と
な
る
年
金
の
受

給
額
が
年
額

18万
円
以
上

▼
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
引

き
落
と
さ
れ
て
い
て
、介
護
保
険

料
と
国
民
健
康
保
険
料
の
合
計

額
が
年
金
受
給
額
の

2分
の

1

を
超
え
な
い

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

（
自
動
払
込
）
で
の
支
払
い
と
な

っ
て
い
ま
す
（
普
通
徴
収
）
。

▼
現
在
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）

で
支
払
っ
て
い
る
か
、
今
後
口
座

振
替
（
自
動
払
込
）
に
変
更
す
る

▼
世
帯
主
の
年
齢
が
、

28年

3月

31日
現
在
で

74歳
以
上

▼
年
金
額
と
国
民
健
康
保
険
料

を
比
較
し
て
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
が
中
止
に
な
っ
た
（
毎
年

度
判
定
し
、
中
止
に
な
っ
た
世
帯

に
は
「
国
民
健
康
保
険
料
変
更
決

定
通
知
書
兼
特
別
徴
収
中
止
通

知
書
」
を
お
送
り
し
ま
す
）

【
問
合
せ
】
▼
保
険
料
の
内
容
…

医
療
保
険
年
金
課
国
保
資
格
係


（

5
2
7
3）

4
1
4
6、

▼
保

険
料
の
納
付
…
医
療
保
険
年
金

課
国
保
収
納
係

（

5
2
7
3）

4
1
5
8（

い
ず
れ
も
本
庁
舎

4

階
）・

（

3
2
0
9）

1
4
3
6

へ
。

刋

刋
ベートーベン「第九」

合唱団員を募集します

1 2

3

4

5

6

1

4

Ｄ
Ｃ

Ｂ
Ａ

① 擁壁や擁壁の上部から水が浸み出

していませんか

② 樹木の根やツタなどが擁壁に悪い

影響を与えていませんか

③ 擁壁に膨らみが見られませんか

④ 擁壁の亀裂や、ブロック等の目地に

沿った亀裂が見られませんか

⑤ 水抜き穴（排水パイプ）はありますか

⑥ 地盤が沈下

していませんか

Ｂ Ｄ
ＣＡ

　 地下室では外の様子が分かり

ません

　 浸水すると電気が消えます

　 水圧でドアは開きません

　 地上が冠水すると一気に水が

流れ込んできます

特別区民税・都民税
税額決定・納税通知書をお送りします

第

1期
の
納
期
限
は

6月

30日


　
平
成

27年
度
の
住
民
税
（
特

別
区
民
税
・
都
民
税
）
の
税
額

決
定
・
納
税
通
知
書
を
、

6月

10日

に
発
送
し
ま
す
。

　
お
手
元
に
届
い
た
納
付
書

で
、
銀
行
等
の
金
融
機
関
、
郵

便
局
（
東
京
都
・
関
東
各
県
・
山

梨
県
の
み
）
、
区
税
務
課
、
特
別

出
張
所
で
忘
れ
ず
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

1枚
が

30万
円
以

下
の
納
付
書
の
左
下
に
は
バ

ー
コ
ー
ド
が
あ
り
、
裏
面
に
記

載
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
（
モ
バ

イ
ル
レ
ジ
対
応
機
種
の
み
）
か

ら
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

◎
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

　
（
年
金
特
徴
）の
方

　
公
的
年
金
か
ら
引
き
落
と

さ
れ
る
税
額
を
、
納
税
通
知
書

に
記
載
し
て
い
ま
す
。

▼

26年
度
か
ら
引
き
続
き
年

金
特
徴
の
方
…

4月
・

6月
・

8月
は
仮
徴
収
税
額
と
な
り
、

27年

2月
と
同
じ
税
額
を
年

金
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。
そ

の
後
、
確
定
し
た
税
額
か
ら
仮

徴
収
税
額
を
差
し
引
い
た
金

額
を
、

10月
・

12月
・

28年

2月

の
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
ま

す
。

▼
新
た
に
年
金
特
徴
の
対
象
と

な
っ
た
方
…
税
額
の

2分
の

1

は
、
第

1期
（

6月

30日

納
期

限
）・
第

2期
（

8月

31日

納

期
限
）
に
、
そ
れ
ぞ
れ
納
付
書
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。
残
り
の
税

額
は
、

10月
・

12月
・

28年

2月

の
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
ま

す
。

　

証
明
書
の
発
行

　

27年
度
の
住
民
税
の
課
税
証

明
書
等
は
、

6月

10日

か
ら

発
行
し
ま
す
。

発
行
に
は
事
前
に
税
の
申
告

が
必
要
で
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス

や
年
金
、
健
康
保
険
の
手
続
き

な
ど
に
、
税
の
証
明
書
の
提
出

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
収
入
の
な
い
方

も
申
告
を
し
て
お
く
と
、
証
明

書
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
便

利
で
す
。

【
証
明
手
数
料
】

1通

300円

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】 ▼
本
人

が
申
請
す
る
と
き
…
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証

等
）
、▼
代
理
人
（
家
族
を
含
む
）

が
申
請
す
る
と
き
…
本
人
か
ら

の
委
任
状
（
下
記
見
本
参
照
）・

代
理
人
の
印
鑑
・
代
理
人
の
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
運
転

免
許
証
等
）

※
税
の
申
告
は
税
務
課
で
、
証

明
書
の
発
行
は
税
務
課
・
特
別

出
張
所
で
で
き
ま
す
。
こ
の
時

期
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し
、
長

く
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
請
書
や
委
任
状
に
不
備
が
あ

る
場
合
は
、
証
明
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】▼
課
税
内
容
…
税
務

課
課
税
第
一
係
・
第
二
係

（

5

2
7
3）

4
1
0
7・

4
1
0

8、▼
税
金
の
支
払
い
・
口
座
振

替
・
証
明
書
発
行
…
税
務
課
収

納
管
理
係

（

5
2
7
3）

4
1

3
9（

い
ず
れ
も
本
庁
舎

6階
）・


（

3
2
0
9）

1
4
6
0へ

。 代理人

新宿区長 宛て

委任者

課税
納税

委 任 状

住 所＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

氏 名＊＊＊＊＊ 　　 生年月日＊年＊月＊日

印

私は下記の者を代理人と定め、平成＊年度 　　 証明書

（扶養等控除の内容記載　　）＊通の交付申請及び受領の

権限を委任します。

有
無

住 所＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

氏 名＊＊＊＊＊ 　　 生年月日＊年＊月＊日

平成＊＊年＊＊月＊＊日

＜見本＞

国国民民健健康康保保険険料料納納入入通通知知書書ををおお送送りりししまますす

　キャンペーン参加店で、商品の購入や

サービスの利用300円ごとに抽選くじを

1枚配布しています。参加店には「初夏の

大商業まつり」のポスター（左図）が貼って

あります。詳しくは、商店会連合会公式ホー

ムページ「新宿ルーペ」（http://shinjuku-

loupe.info/）でご案内しています。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）

0701・（3344）0221、新宿区商店会連合

会事務局（3344）3130・（3342）1108へ。

平成27年第2回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

6月10日 午前10時 本会議（代表質問）

6月11日 午前10時 本会議（代表質問、一般質問）

6月12日
15日

午前10時
常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建
設、文教子ども家庭）

6月16日 午前10時
特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・
行財政改革等）

6月17日 午前10時
特別委員会（オリンピック・パラリンピッ
ク・文化観光等）

6月19日 午後2時 本会議（議案、意見書・決議等の採決）

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者

の配置もできます。本会議の様子は区議会ホームページ（http:
//www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index08.html）でご覧いた
だけます。日程は変更になることがあります。詳しくは、お問い合

わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・
（3209）9995へ。
　今回の定例会で審議する主な議案（予定）

◎予算案…平成27年度新宿区一般会計補正予算（第4号）
◎条例案…新宿区立保育所条例の一部を改正する条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）
9947へ。

初初初初初初夏夏夏夏夏夏のののののの大大大大大大商商商商商商業業業業業業ままままままつつつつつつりりりりりり
くじの配布は
6月30日まで

　12月5日に新宿文化センターで開催する「第九」

公演に向けて、出演する合唱団員を募集します。

【練習日時】7月～12月の原則として水曜日（初回は

7月8日）午後6時30分～9時、全30回程度

【対象】継続して練習に参加できる方、ソプラノ・ア

ルト・テノール・バス、各パート50名程度

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）

【費用】18,000円（区内在住の方は12,000円）

【申込み】所定の参加申込書（新宿文化センターで

配布）を、新宿未来創造財団文化・学習課（〒160-0022

新宿 6―14―1、新宿文化センター）（3350）

1141・（3350）4839へ郵送またはお持ちくださ

い。同センターホームページ（http://www.

regasu-shinjuku. or. jp/bunka-center/）からも

申し込めます。先着順。

集中豪雨のとき
地下室・半地下室は危険です

ご自宅の周囲のがけ・擁壁の点検を
　台風・集中豪雨などで、

がけ等に大きな被害が発

生しています。日ごろから

点検・対策し、いざという

ときに備えましょう。

　区では、擁壁等の所有

者に改修・新設のアドバ

イスをするコンサルタ

ントの派遣や工事費の

助成を行っています。詳

しくは、お問い合わせく

ださい。

【問合せ】建築指導課（本

庁舎8階）（5273）3745・

（3209）9227へ。

がけや地下室・半地下室のある建物などの安全確認を

「新宿の森」
自然体験バスツアー

区政における

男女共同参画の推進

6月23日

～29日は 男女共同参画週間

ワーク・ライフ・バランスの実践

社会全体で子育てを
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