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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

介介介介護護護護保保保保険険険険通通通通所所所所ササササーーーービビビビスススス利利利利用用用用時時時時のののの食食食食費費費費をををを助助助助成成成成
　世帯全員が住民税非課税の場合、介護保険の通所サービス（通所介護・通所

リハビリテーション・認知症対応型通所介護・小規模多機能型居宅介護等の通

所サービス）利用時の食費を、1日に付き200円助成します。

※「介護予防」の同様のサービスも対象になります。

※対象になる通所サービス事業所は、区に「この助成制度の実施を届け出た区

内の事業所」です。詳しくは、介護保険課給付係へお問い合わせください。

介介介介護護護護保保保保険険険険ササササーーーービビビビスススス利利利利用用用用料料料料のののの負負負負担担担担をををを軽軽軽軽減減減減
　世帯全員が住民税非課税で、介護保険サービスの利用者負担額の支払いが

困難な方の自己負担額を軽減します。

【対象のサービス】

訪問介護、夜間対応型訪問介護、通所介護、認知症対応型通所介護、

小規模多機能型居宅介護、訪問看護、訪問入浴、短期入所生活介護、

短期入所療養介護、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーショ

ン、介護福祉施設（特別養護老人ホーム）サービス、地域密着型介護老人

福祉施設入所者生活介護、看護小規模多機能型居宅介護、定期巡回・随

時対応型訪問介護看護

※上記と同様の「介護予防」のサービスも対象になります。

　この軽減は、東京都に軽減措置事業を行うことを届け出た社会福祉法人と事

業者が提供するサービスを利用した場合にのみ受けられます。

【対象】次の全てに該当する方（被保険者証に給付減額等の記載のある方を除く）

利用者本人を含む世帯全員が住民税非課税、世帯の年間収入が基準収入額

（※1）以下、世帯の預貯金等が基準貯蓄額（※2）以下、世帯で自宅以外に土

地・家屋等を所有していない、負担能力のある親族等に扶養されていない、

申請時に介護保険料を滞納していない

※1 基準収入額…世帯員が1人の場合は150万円。以降、1人増えるごとに50万

円を加算。収入には、仕送りや課税対象とならない遺族年金・障害年金・手当等を

含みます。

※2 基準貯蓄額…世帯員が1人の場合は350万円。以降、1人増えるごとに100

万円を加算。預貯金等には有価証券・債権等を含みます。

【軽減の対象となる費用・減額割合】サービスの自己負担額、食費・居住費（滞在

費）の自己負担額の25％を減額（老齢福祉年金を受給している方は50％を減額）
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介介介介護護護護保保保保険険険険施施施施設設設設のののの

居居居居住住住住費費費費（（（（滞滞滞滞在在在在費費費費））））・・・・食食食食費費費費のののの負負負負担担担担をををを軽軽軽軽減減減減
　世帯全員が住民税非課税の場合、特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護

療養型医療施設での入所とショートステイ利用時の居住費（滞在費）・食費の負担

額を所得に応じた負担段階により軽減します。

利用者負担段階 所得区分

第1段階
生活保護を受けている方

住民税

非課税

世帯

老齢福祉年金を受給している方

第2段階 合計所得と課税年金収入額の合計が80万円までの方

第3段階 合計所得と課税年金収入額の合計が80万円を超える方

軽減前の基準費用額と軽減後の負担限度額（1日当たり）

施設の区分
①特別養護老人ホーム・短期入所生活介護施設
②介護老人保健施設・短期入所療養介護施設
③介護療養型医療施設・短期入所療養介護施設

居
住

費
（

滞
在

費
）

ユニット型
個室

【軽減前】1,970円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…820円、第3段階の方…1,310円

ユニット型
準個室

【軽減前】1,640円
【軽減後】第1段階・第2段階の方…490円、第3段階の方…1,310円

従来型個室

【軽減前】「施設の区分」の①は1,150円・②③は1,640円
【軽減後】第1段階の方…「施設の区分」の①は320円・②③は490円
　　　 第2段階の方…「施設の区分」の①は420円・②③は490円
　　 第3段階の方…「施設の区分」の①は820円・②③は1,310円

多床室
（相部屋）

【軽減前】370円。※8月から「施設区分」の①のみ840円。多床室の室
料相当分が自己負担となりますが、これに相当する介護報酬の利用者負
担分が減額されます。詳しくは、各施設にお問い合わせください。
【軽減後】第1段階の方…0円、第2段階・第3段階の方は370円

食費
【軽減前】1,380円
【軽減後】第1段階の方…300円、第2段階の方…390円
　　　 第3段階の方…650円

　現在、負担軽減・助成を受けている方の認定期間は7月31日までです。

更新申請書を、5月下旬に送付しましたので、お早めに手続きをしてくだ

さい。新たに対象となる方は、介護保険課給付係へ申請してください。

※「世帯全員の住民税非課税」は、平成26年中の所得で判定します。

【申請・問合せ】介護保険課給付係（本庁舎2階）（5273）4176へ。

5月の新宿区の人口１日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口330,740人（1,953人増）

世帯数 207,674世帯（2,022世帯増）

日本人 外国人

人口計
293,267人
（608人増）

37,473人
（1,345人増）

男
146,476人
（302人増）

19,162人
（730人増）

女
146,791人
（306人増）

18,311人
（615人増）

　日時・会場等は予定です。

各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064・

（5372）5500へ。

★催し・講座★

いっしょに歌おう～歌の

花束をどうぞ　6月19日午

後1時30分から（午後1時開

場）、新宿文化センターで。

中高年対象。無料。当日

直接、会場へ。先着210名。

NPO法人ほっとステーショ

ン・小林（5272）5550

目白大学短期大学部公開

講座「郷土料理百選の技術を

体験」　6月20日午後1時～

3時30分、目白大学新宿キャ

ンパス（中落合4）で。伝統料

理、すし作り等を体験。500

円。電話で6月15日まで。

先着20名。月～金曜日の午

前10時～午後5時に同短期大

学部事務室（5996）3198

★サークル紹介・会員募集★

女声合唱　毎月2回金曜日

午後0時30分～2時30分、新宿

アイランドウイング（西新宿

6）で。ミュージカル・童謡など

を声楽家・中田順子が指導。60

歳以上対象。入会金1,000

円・月4,000円。オ・タッシャ

ーズ・大島090（8106）3787

演芸ボランティア　月3・4

回程度、午後1時30分～2時30

分または午後2時～3時。高齢

者施設等で歌・踊り・手品など

を披露。年2,000円。青い

鳥・井上080（5469）5042

介護保険法の改正により

　8月から居住費（滞在費）・食費の負担軽減の要件が変更になります

　「住民税非課税世帯」に加え、配偶者（住民票上の世帯が異なる場合を含む。以下同

じ）が住民税非課税、本人・配偶者の預貯金等の資産が一定基準額（配偶者がいる場

合は2,000万円、いない場合は1,000万円）以下。

　申請時には預貯金等の残高が分かる通帳のコピー等が必要となります。詳しくは、

介護保険課給付係へお問い合わせください。

介介護護保保険険ササーービビスス利利用用料料のの
負負担担軽軽減減・・助助成成制制度度

世帯全員が住民税非課税の方へ

利用者負担段階

区民のひろば
費用・申込み・問合せ


	介護保険サービス利用料の負担軽減・助成制度
	5月の新宿区の人口
	しんじゅく情報局
	区民のひろば

