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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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毎
日
プ
ラ
ス

1皿
の
野
菜
」
を
合
言
葉
に

1日

5皿
分
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

対象

保健センターで

実施

【問合せ】保健セ

ンター

区内の指定歯科

医療機関で実施

【問合せ】健康推進

課健康事業係

妊産婦 産婦歯科相談
妊（産）婦

歯科健康診査

乳幼児

歯科相談
はじめて（1歳児）

にこにこ（2歳児）

もぐもぐごっくん

歯科健診
1歳6か月児

3歳児

歯と口の健康チ

ェック（歯科健診）

とフッ化物塗布

成人 歯周病予防相談 歯科健康診査

高齢者 口腔ケア推進事業

要介護者・ウイル

ス性疾患の方等

に歯科医療機関

を紹介
その他

専門歯科相談
入れ歯

ドライマウス

歯並び

かみ合わせ

27年度から新たに、20歳の方にも歯科健康

診査受診票をお送りします。

　若いうちから定期的に健診を受けて歯の病

気を予防しましょう。

【期間】6月1日～12月28日

【対象】区内在住で20歳以上の方

※28年3月31日までに20歳になる方も対

象です。

【内容】問診、口腔内（歯と歯ぐきの状態）の診

査、総合判定。必要な方には歯科相談と指導

【費用】400円

※70歳以上の方、生活保護を受けている世

帯、平成27年度の住民税が非課税の世帯は無

料（非課税の世帯は受診前に非課税であるこ

とを確認するための同意書の提出が必要）

【受診方法】区が発行する問診票・受診票をお

持ちの上、指定歯科医療機関で受診してくだ

さい。寝たきりなどで通院できない方には、歯

科医師の訪問による受診もできます。

※20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・75歳・80

歳の方には、5月28日に受診票を発送します。

※その他の年齢の方や、上記の年齢で受診票

がお手元にない方は、健康推進課健康事業係

へご連絡ください。

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯と口は食べ

ることや人とのコミュニケーションで大切な役割を持って

います。定期的な健診や医療機関の受診で、日ごろから口の

中の健康状態を確認しましょう。

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3047・（5273）3930へ。

●歯科の往診もご活用ください

　寝たきりなどで通院できない方には、歯科医師がご自宅

を訪問し、歯科健診を行います。

　また、区では、訪問歯科診療を実施している歯科医院を紹

介しています。詳しくは、健康推進課健康事業係、歯科医師

会へお問い合わせください。

●80歳で20本以上の歯を残しましょう

　目指せ 8020（ハチマルニイマル）
　健康な歯が多く保たれていると、おいしく食べられるだ

けでなく、認知症の予防にも役立ちます。

　昨年、歯科健康診査を受診した80歳以上で自分の歯が20

本以上ある「8020（ハチマルニイマル）」

を達成した方は、358名中199名でした

（55.6％）。

　80歳で20本以上の歯を残すことを目

標に、歯の健康を心掛けましょう。

区の歯科事業をご利用ください

　区内在住の方を対象に、年齢別に相談や健

診を実施しています。生涯を通じた歯と口の

健康づくりにご活用ください。

歯と口の健康週間 歯科医師会のイベント

「おくりたい 未来の自分に きれいな歯」（平成27年度 歯と口の健康週間標語）

歯科健診を受診して 健康寿命を延ばしましょう
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付
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①
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②
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落
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落
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住
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蒸
し
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①
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弁
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町

50）

▼
②
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30日

…
東
新
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健

セ
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タ
ー（
新
宿
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26―
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康
を
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持
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の
働
き

　
野
菜
は
、
食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
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

1日
に
食
べ
る
野
菜
の
目
標
量
は

350ｇ

　
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

1日
に
食
べ
る

野
菜
の
目
標
量
は

350
gで

、
直
径

10
cmの

小
鉢

5皿

分
に
相
当
し
ま
す
。「
平
成

25年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
」に
よ
る
と
、

20歳
以
上
の
日
本
人
が

1日
に
摂
取

す
る
野
菜
の
量
は

283・

1
（
小
鉢
約

4皿
分
）
で
、
あ

と

1皿
分
の
摂
取
量
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

　

6月
中
、
食
の
知
識
と
食
を
選
ぶ
力
を
習
得
す
る

「
食
育
」
を
推
進
す
る
た
め
、「
食
生
活
改
善
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ

る
コ
ツ
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

6月は食育月間

●
保
健

セ
ン

タ
ー

の
食

生
活

改
善

教
室

に
ご
参
加

を
●

5月31日は世界禁煙デー

5月31日～6月6日は 禁煙週間

●歯周病と糖尿病は相互に影響する病気

　歯周病は、糖尿病やさまざまな全身疾患と関連性があり

ます。

　糖尿病により血糖値が高くなると抵抗力が低下し、歯周

病になりやすく、歯周病の進行を早めます。また、歯周病が

悪化すると血糖値を一定に保ちにくくなり、糖尿病が悪化

すると言われています。このように歯周病と糖尿病は、お

互いに影響しあう病気で、歯周病は糖尿病の合併症の1つ

とされています。

　歯を健康に保ち、歯周病・糖尿病を予防しましょう。

歯科健診のご利用を
20歳以上の方は

お
浸
し

か
ぼ
ち
ゃ

の
煮
物

野
菜
炒
め

具
だ
く
さ
ん

の
味
噌
汁

サ
ラ
ダ

1日に食べる野菜の目標量（野菜350g・小鉢5皿分）

　区内在住の方を対象に、歯の健診や相談、口

の清掃方法のアドバイスなどを行います。

【日時】6月6日午後1時～4時

【会場・申込み】当日直接、善國寺境内（毘沙門

天、神楽坂5―36）へ。

【主催・問合せ】四谷牛込歯科医師会（3356）

6367へ。

★新宿区歯科医師会では、6月6日午後3時

～4時30分に、区内在住で「8020」を達成した

方の表彰式と講演会を開催します（会場は新

宿区歯科医師会／新宿7―26―4）。

講演会の申し込みは、電話で新宿区歯科医師

会（3200）5064へ。先着30名。表彰式の募

集は締め切っています。
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