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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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　7月21日に住居表示を実施し、

住所の表示に土地の地番（番地）を

使わず、「新町名（四谷坂町）」「街区

符号（番）」「住居番号（号）」で表示す

るように変わります。区で管理す

る住民票等は、住居表示の実施に合

わせ、自動的に新表示に変更します

が、免許証や不動産登記簿等に記載

の所有者の住所欄は、ご自身で変更

手続きをしてください。

【問合せ】地域調整課住居表示係（本

庁舎1階）（5273）3521へ。

坂町にお住まいの方へ

　坂町にお住まいの方や事業所あ

てに、次のものをお届けします。

新しい住所をお知らせする「通

知書」、「住居表示新旧対照案内

図」、「住居表示実施に伴う手続き

のしおり」、お知り合いの方に住

所変更をお知らせするための無料

通信はがき（1世帯50枚）等

各戸の玄関先に「町名表示板」

　「住居番号表示板」を、各街区の角に

　「街区表示板」を取り付けます

　建物等の所有者の方は、ご協力を

お願いします。

住所変更手続きの説明会

　通知書に同封の「住居表示実施に

伴う手続きのしおり」をお持ちの

上、当日直接会場へおいでください。

【日時】6月17日午後3時から・7

時から、6月20日午後3時から・

7時から（いずれも1時間程度。各回

とも同じ内容）

【会場】男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿、荒木町16）
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教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を

向上させ筋力の低下

を予防（座位中心）

11 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） 木曜日
午前

18名

12 高田馬場地域交流館（高田馬場1－4－17） 金曜日
午前

18名

13 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29）
火曜日
午前

18名

14 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日
午前

18名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を

予防

15～19はトレー

ニングマシンを使用

20・21はプールで

の水中運動

15 清風園（中落合1－7－26） 金曜日
午後

10名

16
細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1－3）

月曜日
午前

10名

17 木曜日
午前

10名

18
東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

10名

19 木曜日
午後

10名

20 介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2－43）
※区または被用者保険の健康診査の26年度受
診結果の提出が必要

金曜日
午前

10名

21
金曜日
午後

10名

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症と診

断された方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日
午後

13名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2）

木曜日
午前

13名

骨盤底筋向上教室
尿漏れ予防等（女性対象）
※トレーニングマシンを
　使用する回あり

3
介護老人保健施設マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

4
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

5
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

13名

6 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日
午後

18名

7 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日
午前

18名

8
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

9 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35）金曜日
午前

18名

10
若葉高齢者在宅サービスセンター
（若葉3－6）

水曜日
午前

10名

元気な高齢者向け

7月～9月クラスの

参加者を募集

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分、午後は

2時～3時30分（受付番号の15・18・19・21

は午後1時30分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険

の「要支援」「要介護」認定を受けていない

方。健康状態により参加をお断りすること

があります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に2

面記載例のほか生年月日・希望する教室の

受付番号（第2希望まで希望順）を記入し、6

月5日（消印有効）までに高齢者福祉課高

齢者事業係（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは

1人1枚。応募者多数の場合は抽選し、結果

は6月12日ころお知らせします。

※パワーアップ高齢者（区の健康診査等の

結果、介護予防の取り組みが必要と判定さ

れた方）が対象の介護予防教室（対象の方

には個別にご案内）を含め、同じ時期に複

数の教室には参加できません。
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　「新宿区平和都市宣言

　　30周年記念誌」を発行します

　新宿区は昭和61年3月15日、核

兵器廃絶と世界の恒久平和を願っ

て「新宿区平和都市宣言」を行いま

した。区では、平和への願いを共有

し、未来に伝えていくため、平成28

年3月に「新宿区平和都市宣言30周

年記念誌」を発行します。

　記念誌の編集にあたり、戦争時の

様子を伝える皆さんの体験記等を

募集します。太平洋戦争下の生活の

状況、空襲による被災体験、学童疎

開等についての体験記・体験談・当

時の資料等をお持ちの方は、ご協力

をお願いします。応募方法等詳しく

は、総務課総務係・特別出張所・地域

センター・シニア活動館・地域交流

館・高齢者いこいの家清風園・区立

図書館で配布する募集案内でご案

内しています。

①戦争体験記…募集案内に添付の

原稿用紙に体験記（600～1,000字

程度）を記入し、応募してください。

②戦争体験談…6月下旬～8月にご自

身の体験について、取材に応じてく

ださる方を募集します（20名程度）。

③戦争当時の資料…写真・図画・手

紙・日記等、当時の生活をしのばせ

る資料等を募集します。

【応募方法】募集案内裏面の応募票

に記入し、①③は6月30日、②は6

月15日までに総務課総務係へ郵

送（必着）またはお持ちください（①

は原稿用紙を同封）。

※②③の取材方法等詳しくは、後日

ご連絡します。

※応募者多数の場合は、全てを掲載

できない場合があります。

【問合せ】総務課総務係（〒160-

8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎3

階）（5273）3505へ。

終戦から70年 伝えてくださいあなたの戦争体験

戦争時の様子を伝える体験記・体験談・

当時の資料を募集します①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例
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