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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
健
康
診
査
を
受
診
す
る

40歳

以
上
で
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
受
診
し
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
健
康
診
査
と
同
時
に
受

診
で
き
ま
す
。

区
の
健
康
診
査
の
対
象
で
な

い
40歳

以
上
の
方
も
受
診
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課

健
診
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

65歳以上
の方へ

40歳
～

74歳
の
方

の

特
定

健
康

診
査
・

特
定

保
健

指
導

　上記の区の健康診査（年1回受診可）と同

時に、生活機能評価を実施します。健診票と

一緒に郵送する「介護予防のための基本チ

ェックリスト」に記入し、区の委託医療機関

で受診してください。

　5月26日に「生活機能チェックのご案

内」を発送します。案内に沿って、チェック

リストの質問にお答えください。

　チェックリストの結果が一定の項目数に

該当した方は、お住まいの地域の高齢者総

合相談センター（左表）へご相談ください。

後日、高齢者福祉課から「介護予防のための

生活機能検査票」をお送りしますので、区の

委託医療機関で検査を受けてください。

　生活機能とは、食事や歩行など日常生活

に必要な機能のことで、年齢を重ねると少

しずつ低下していきます。

　いつまでも生き生きと過ごすため、現在

の生活機能をチェックしましょう。機能の

低下が見られる方には、区の介護予防教室

をご案内します。

【対象】区内在住で65歳以上の方（年齢は27

年3月30日現在。介護保険で「要介護」「要支

援」と認定されている方を除く）

※64歳（27年3月30日現在）

で生活機能に不安のある方

は、高齢者総合相談センタ

ー（下表）へご相談ください。

　

40歳
～

74歳
の
方
に
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

た
「
特
定
健
康
診
査
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

区
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診

査
の
結
果
、「
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
」
と
判
定
さ
れ
た
方
に

は
、医
師
や
管
理
栄
養
士
等
が
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る

特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・

協
会
け
ん
ぽ
・
国
民
健
康
保
険

組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
と
被

扶
養
者
の
特
定
健
康
診
査
・
特

定
保
健
指
導
は
、
各
医
療
保
険

者
が
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査

　
問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血

液
検
査
等
を
実
施
し
、
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。
診
断
書
は
発

行
し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

▼
区
内
在
住
の

16歳
～

39歳
の
方
（
学
校
・
勤

務
先
等
で
健
診
を
受
け
る
機
会
が
あ
る
方
を

除
く
）

▼

40歳
～

74歳
で
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・
協
会
け
ん
ぽ
・

国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
と

被
扶
養
者
は
、
各
医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

75歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
（

65歳
～

74歳
の
任
意
加
入

者
を
含
む
）・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

※

5月

1日
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

が
ん
検
診

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係
な
く
受

診
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
実
施
し

て
い
る
検
診
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

　
が
ん
や
生
活
習
慣
病
等
は
、
早
期
に
異
常
を
発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に
、
年
に

1度
の
健

康
診
査
・
が
ん
検
診
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
診
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

4

2
0
7・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。

※年齢は平成28年3月31日までに誕生日を

迎えた時点での満年齢です。

※子宮がん検診・乳がん検診は、26年度に受診

していない方は奇数年齢でも受診できます。

検診の種類
（対象年齢）

費用

胃がん
(35歳以上）

1,900円
大腸がん検診と同時に
受診する方は2,400円

大腸がん
(35歳以上）

600円
胃がん検診と同時に
受診する方は2,400円

肺がん
(40歳以上）

900円
喀痰細胞診も受診す
る方は1,200円

子宮がん
（20歳以上で偶数
年齢の女性）

900円
体部細胞診も受診す
る方は2,000円

乳がん
（40歳以上で偶数
年齢の女性）

800円

乳がん自己検診
個別指導
（30歳～39歳の
女性）

無料

前立腺がん

（50歳以上の男性）
200円

区が実施するがん検診
健 健 健 健 健健健健健健健健
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6月から

生活機能評価の受け方高齢者総合相談センター 電話番号

四谷 三栄町25、四谷保健セ
ンター等複合施設4階

（5367）6770

笥町 北山伏町2－12、
あかね苑新館内

（3266）0753

榎町 弁天町50、

牛込保健センター1階
（5227）1757

若松町 戸山2－27－2、
戸山シニア活動館1階

（5292）0710

大久保 百人町2－8－13、
Fiss1階

（5332）5585

戸塚 高田馬場1－17－20、
区社会福祉協議会1階

（3203）3143

落合第一 中落合2－5－21、
聖母ホーム内

（3953）4080

落合第二 西落合4－11－21、
落合第六小学校内幼稚園舎

（5988）9281

柏木・角筈 西新宿4－8－35、
西新宿シニア活動館3階

（5309）2136

区役所 歌舞伎町1－4－1、
高齢者福祉課内（本庁舎2階）

（5273）4568

糖尿病の重症化を防ぎましょう

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）4568・（5272）0352へ。
　掲載行事は区の主催ではありま

せん。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

傾聴ボランティア入門講座　6月

10日・17日午後1時30分～

4時30分、四谷保健センター等

複合施設で。6月25日に高齢

者施設で傾聴体験あり。区民対

象。3,000円。5月31日までに

電話で。先着15名。NPO法人

KeiChoネット・武藤090（8006）

8303

カービングスタジオ・エス作品展

6月11日～13日午前11時～

午後7時（11日は午後1時から。13

日は午後4時まで）、アートコンプ

レックスセンター（大京町）で。果

物と石けんの彫刻約60点を展示。

無料。当日直接、会場へ。同

スタジオ・エス・鬼丸090（4629）

5307

新宿区手話学習者全体研修会　

6月21日午後2時～4時、新宿

NPO協働推進センターで。500

円。電話かファックスで6月13

日まで。先着100名。新宿区手

話サークル・賀来（3364）3485･

（3364）5732

ハーモニカ講座　6月2日～7月

28日の火曜日午前9時30分～12

時。全9回。基礎から独奏ができる

まで指導。初級者対象（初心者も可）。

C調ハーモニカを持参。無料。事

前に電話で。先着20名。ハーモニ

カ･メイツ･山口090（8559）0631

イベント「6月7日はむち打ち治

そうの日」　5月31日午前11時

～午後6時、新宿ステーションスク

エア(新宿3、新宿アルタ前）で。柔道

整復師の施術、キッズダンス、バン

ド演奏ほか。無料。当日直接、会

場へ。午前10時～午後6時にむ

ち打ち治療協会042（514）8894

★サークル紹介・会員募集★

ピアノ　毎月第2・第4水曜日午

後3時～5時、赤城生涯学習館で。50

歳以上の初心者対象。入会金

3,000円・月4,000円。はじめてピ

アノの会・直井080（3630）2798

合唱　毎月第1・第3土曜日午前

10時～11時30分、四谷地域セン

ターで。ピアノ伴奏で童謡等を歌

う。入会金1,000円・1回1,100

円。童謡歌謡ステーション・鈴木

（3341）2687

リズム体操とストレッチ　月4

回木曜日午前10時～11時30分、

柏木地域センターで。40歳代～

70歳代対象。入会金2,000円・

月3,000円。柏木リフレッシュ

体操・瀬川（3951）2034

社交ダンス　毎週火曜日午後1

時～3時、落合第一地域センター

で。入会金1,000円・月5,000円。

ダンスサークルソフィア・片桐

（3371）4582

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

16歳
～

74歳
の
方
の
健（

検
）診

が
始
ま
り
ま
す

　
区
が
実
施
す
る
特
定

健
康
診
査
で
、
血
糖
の

「

H
b
A
1
c（

ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン

シ
ー
）
」
の
値
が

7.0％
以

上
あ
り
、
医
療
機
関
を

受
診
し
て
お
ら
ず
、
糖

尿
病
の
治
療
を
し
て
い

な
い
方
に
、
受
診
を
勧

奨
し
ま
す
。
ま
た
、
受
診

し
た
際
の
治
療
の
継
続

を
支
援
し
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
通
知
を
お
送

り
し
ま
す
。

65歳～74歳で健康保険組合・共済組合・

協会けんぽ・国民健康保険組合に加入して

いる方と被扶養者

75歳以上の方

65歳～74歳で新宿区の国民健康保険に

加入している方・生活保護を受けている方

　65歳～74歳の方は、加入している健康保

険等で実施方法が異なります。

生活機能評価で介護予防

★
受
診
で
き
る
場
所

　
区
の
委
託
医
療
機
関
（
区
内
の
診
療
所
な
ど
）

★
受
診
方
法

　
受
診
に
は
、「
健
康
診
査
票
」「
が
ん
検
診
票
」
が

必
要
で
す
。
区
か
ら
健
（
検
）
診
票
が
届
い
た
ら
、
同

封
の
「
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
ご
案
内
」（
医
療
機

関
の
一
覧
も
掲
載
）
を
ご
覧
の
上
、
医
療
機
関
に
直

接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。


次
の
方
に
は

5月

29日

に

　
健
（
検
）
診
票
を
発
送
し
ま
す

◎
健
康
診
査
票

▼
区
内
在
住
で

30歳
・

35歳
の
方

▼

40歳
～

74歳
で
、
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
て

24

年
度
以
降
に
区
の
健
康
診
査
を
受
け
た
方

▼

16歳
～

39歳
で
、

24年
度
以
降
に
区
の
健
康
診

査
を
受
け
た
方

◎
が
ん
検
診
票

▼

24年
度
以
降
に
区
の
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

▼

40歳
以
上
で
、右
記「
健
康
診
査
票
」を
送
付
す
る
方

※

75歳
以
上
で
、

24年
度
以
降
に
区
の
健
康
診
査
・

が
ん
検
診
を
受
け
た
方
に
は
、

4月

28日
に
健

（
検
）診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。

※
健
（
検
）
診
票
が
お
手
元
に
届
か
な
い
方
は
、
健

康
推
進
課
健
診
係
ま
た
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

糖尿病重症化予防事業を開始します
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