
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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ホームページ  http://www.city.shinjuku.lg.jp/
携帯電話版  http://www.city.shinjuku.lg.jp/m/ 携帯電話用二次元コード

第 号2140

5 25

しんじゅくコール
03（3209）9999 03（3209）9900
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発行 新宿区　編集 区政情報課　（毎月５・15・25日発行）
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地域見守り協力員が訪問し生活を見守ります

ボランティア活動でポイントが貯まる
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2 面

3 面

8 面 区民住宅・特定住宅 入居者
募集

戦争時の体験記・体験談・当
時の資料を募集

区立小・中学校の学校公開
と説明会

百人町三丁目町会が「東京
防災隣組」に認定

高高高齢齢齢者者者ががが安安安心心心しししててて暮暮暮らららせせせるるる
　　　地地地域域域づづづくくくりりりををを進進進めめめててていいいままますすす

　区では、「誰もが人として尊重され、ともに支えあう地域社会」を目指

し、高齢者がいつまでも安心して住み慣れた地域で暮らしていけるよ

う、見守り訪問や支え合いを促進する活動に取り組んでいます。

　一人一人が日常の暮らしの中で、高齢者への思いやりを持ちながら、

支え合いの輪を広げましょう。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎2階）（5273）4594・

（5272）0352へ。

75歳以上で一人暮らしの方が対象

　一人暮らしの皆さんの安心につなげるために、配布員が月2回、75歳以

上の一人暮らしの方のご自宅を訪問し、元気な様子を確認しながら情報

紙「ぬくもりだより」をお届けしています。事前に地区の民生委員が一人

暮らしの状況や訪問配布の希望を伺い、その後配布員がお届けします。

　「ぬくもりだより」には、季節の話題や簡単なお料理のレシピ、高齢者

が利用できるさまざまなサービスなど、高齢者の皆さんの生活に役立つ

情報を掲載しています（下図）。特別出張所や高齢者総合相談センターで

も配布していますので、訪問配布の

対象でない方もご覧ください。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係

（本庁舎2階）（5273）4594へ。

　75歳以上の一人暮らしの方や、75

歳以上の高齢者のみの世帯のご自宅

を、「地域見守り協力員（地域のボラン

ティア）」が月2回程度訪問し、生活を

見守ります。

見守りを希望する方へ

　一人暮らしで心細い、近所に気軽に

声を掛けられる人が欲しいなど、見守

り訪問を希望する方は、お問い合わせください。

見守り協力員を募集しています

　高齢者の自宅を訪問し、見守るボランティアを募集しています。見守り活動の

ほか、定期的に開催する連絡会で、協力員同士の情報交換や研修等も行います。

　普段の何気ない「やさしさの気配り」や「ほんのちょっとの助け合い」の延長と

して活動してみませんか。

【問合せ】区社会福祉協議会地域活動支援課（5273）9191へ。

地域の事業者が生活を見守ります
高齢者を見守る事業者を募集しています

　高齢者に身近な地域の事業者が、業務中に気付いた異変を高齢者総合相談セン

ター等へ連絡し、関係機関と連携することにより、地域の高齢者をゆるやかに見

守っています。

　高齢者が安心して暮らせる地域づくりにご協

力いただける事業者を募集しています。

◎登録事業者の例

　（27年4月1日現在 358事業者）

　新聞販売同業組合

　宅配便サービス事業者

　公衆浴場業生活衛生同業組合

　鉄道会社　　薬局　　スーパー　ほか

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎2階）

（5273）4594へ。

活動者を募集しています

　高齢者を支援する福祉施設や地域でボ

ランティア活動を行うと、ポイントが貯ま

ります。貯まったポイントは、年間合計50

ポイント（＝5,000円分）を上限に換金・寄

付ができます。

【対象】18歳以上で次のボランティア活動

を行う方

区内の介護保険施設等での活動（配膳・話

し相手など。身体介護は対象外）、地域見

守り協力員活動、ちょこっと困りごと援

助サービス活動（30分程度の日常生活支援）

【問合せ】区社会福祉協議会地域活動支援

課（5273）9191へ。

高齢者・介護者の交流の場

お気軽にお立ち寄りください　

　高齢者や介護者の孤立を防ぎ、

地域のつながりや支え合いの輪を広げることを目的

に、茶菓などを楽しみながら交流・相談等ができる場

「地域安心カフェ」を開設しています。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎2階）

（5273）4594へ。
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Cafe Memory
カ フ ェ メ モ リ ィ

原町
　週ごとにリハビリ体操などのプログラムを実施して

います。事前に申し込みが必要です。

【日時】原則として毎月第1火曜日と毎週木曜日午後2時

～3時30分

【会場】原町高齢者複合施設（原町3―84）

【費用】200円（茶菓代）。参加するプログラムにより別途

実費が必要

【問合せ】榎町高齢者総合相談センター（5227）1757へ。

カフェ「だんだん」
【日時】毎月第2木曜日午後1時～3時

【費用】200円（茶菓代）

【会場・問合せ】戸山シニア活動館（戸山2―27―2）

（3204）2422へ。

ほっと安心カフェ
【日時・会場】百人町四丁目第2アパート10号棟集会室

（百人町4―7―10）…毎月第4水曜日午後1時～4時

百人町四丁目第4アパート14号棟集会室（百人町4―

5―14）…毎月第1・第3木曜日午後1時～4時

百人町四丁目第5アパート16号棟集会室（百人町4―

4―16）…毎月第1土曜日午後1時～4時

【費用】100円（茶菓代）

【問合せ】NPO法人介護者サポートネットワークセンタ

ー・アラジン事務局（5368）1955（火～金曜日午前11

時～午後6時）へ。

登録事業者ステッカー

▼4月15日発行のぬくもりだより

広げよう 支え合いの輪広広げげよようう 支支ええ合合いいのの輪輪

生活を見守りながら

ぬくもりだよりをお届けしています

7 面 年に1度の健康診査・がん検診
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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　7月21日に住居表示を実施し、

住所の表示に土地の地番（番地）を

使わず、「新町名（四谷坂町）」「街区

符号（番）」「住居番号（号）」で表示す

るように変わります。区で管理す

る住民票等は、住居表示の実施に合

わせ、自動的に新表示に変更します

が、免許証や不動産登記簿等に記載

の所有者の住所欄は、ご自身で変更

手続きをしてください。

【問合せ】地域調整課住居表示係（本

庁舎1階）（5273）3521へ。

坂町にお住まいの方へ

　坂町にお住まいの方や事業所あ

てに、次のものをお届けします。

新しい住所をお知らせする「通

知書」、「住居表示新旧対照案内

図」、「住居表示実施に伴う手続き

のしおり」、お知り合いの方に住

所変更をお知らせするための無料

通信はがき（1世帯50枚）等

各戸の玄関先に「町名表示板」

　「住居番号表示板」を、各街区の角に

　「街区表示板」を取り付けます

　建物等の所有者の方は、ご協力を

お願いします。

住所変更手続きの説明会

　通知書に同封の「住居表示実施に

伴う手続きのしおり」をお持ちの

上、当日直接会場へおいでください。

【日時】6月17日午後3時から・7

時から、6月20日午後3時から・

7時から（いずれも1時間程度。各回

とも同じ内容）

【会場】男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿、荒木町16）
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教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を

向上させ筋力の低下

を予防（座位中心）

11 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） 木曜日
午前

18名

12 高田馬場地域交流館（高田馬場1－4－17） 金曜日
午前

18名

13 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29）
火曜日
午前

18名

14 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日
午前

18名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を

予防

15～19はトレー

ニングマシンを使用

20・21はプールで

の水中運動

15 清風園（中落合1－7－26） 金曜日
午後

10名

16
細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1－3）

月曜日
午前

10名

17 木曜日
午前

10名

18
東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

10名

19 木曜日
午後

10名

20 介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2－43）
※区または被用者保険の健康診査の26年度受
診結果の提出が必要

金曜日
午前

10名

21
金曜日
午後

10名

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症と診

断された方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） 火曜日
午後

13名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2）

木曜日
午前

13名

骨盤底筋向上教室
尿漏れ予防等（女性対象）
※トレーニングマシンを
　使用する回あり

3
介護老人保健施設マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

4
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

5
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

13名

6 戸山シニア活動館（戸山2－27－2） 金曜日
午後

18名

7 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24） 火曜日
午前

18名

8
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

9 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35）金曜日
午前

18名

10
若葉高齢者在宅サービスセンター
（若葉3－6）

水曜日
午前

10名

元気な高齢者向け

7月～9月クラスの

参加者を募集

【日時・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分、午後は

2時～3時30分（受付番号の15・18・19・21

は午後1時30分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護保険

の「要支援」「要介護」認定を受けていない

方。健康状態により参加をお断りすること

があります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）に2

面記載例のほか生年月日・希望する教室の

受付番号（第2希望まで希望順）を記入し、6

月5日（消印有効）までに高齢者福祉課高

齢者事業係（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎2階）（5273）4568へ。はがきは

1人1枚。応募者多数の場合は抽選し、結果

は6月12日ころお知らせします。

※パワーアップ高齢者（区の健康診査等の

結果、介護予防の取り組みが必要と判定さ

れた方）が対象の介護予防教室（対象の方

には個別にご案内）を含め、同じ時期に複

数の教室には参加できません。

介護予防教室
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【
持
ち
物
】
紳
士
用
白

Yシ
ャ
ツ

1枚
、

白
レ
ー
ス
地（
ヤ
ー
ル
幅

30㎝
）
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
①
は

30

名
、
②
は

15名

【
費
用
】
①
は

400円
（
材
料
費
等
）、
②
は

200円（
資
料
代
等
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
（

1枚
に

付
き

1講
座
）
に

2面
記
載
例
の
ほ
か

希
望
講
座
（
①
②
の
別
）
を
記
入
し
、

6

月

5日（
必
着
）ま
で
に
新
宿
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・
0
0
7

5高
田
馬
場

4―

10―

2）

（

5
3
3

0）

5
3
7
4へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

新
宿
区
子
育
て
応
援
サ
イ
ト

「
は
っ
ぴ
ー
子
育
て
」
を
開
設

　
妊
娠
中
の
方
や
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
た
め
の
子
育
て
応
援

サ
イ
ト
「
は
っ
ぴ
ー
子
育
て
」（

h
ttp
:

//sh
in
ju
k
u
-c
ity
.m
a
m
a
fre
.jp
/
）
を

開
設
し
ま
し
た
。
子
育
て
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】子
ど
も
家
庭
課
管
理
係（
本
庁

舎
２
階
）
（
５
２
７
３
）
４
２
６
０
へ
。

教
科
書
展
示
会

　

28年
度
に
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

28年
度
か
ら

中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
は
、
今
回

展
示
す
る
中
か
ら

8月

31日

ま
で
に

採
択
す
る
予
定
で
す
。
小
学
校
は

27年

度
と
同
じ
教
科
書
を
使
用
し
ま
す
。

※
ど
な
た
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
が
、
携

帯
電
話
・
カ
メ
ラ
等
で
の
撮
影
、
コ
ピ
ー

や
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
・
会
場
】▼
①
教
育
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

6階
）
…

6月

5日

～

7

月

2日
（

6日

・

7日

・

13日

・

14日

を
除
く
）
、
▼
②
教
育
指
導
課

（
本
庁
舎

4階
）
…

6月

5日

～

7月

2日
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、
▼
③
四

谷
区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤

町

87）
…

6月

19日

～

7月
2日


、

い
ず
れ
も
午
前

9時
～
午
後

5時

【
展
示
す
る
教
科
書
】
①
は
小
・
中
学
校
、

一
部
の
高
等
学
校
、②
③
は
中
学
校
の
み

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導
係
（
本
庁

舎

4階
）
（

5
2
7
3）

3
0
8
4へ

。

　「新宿区平和都市宣言

　　30周年記念誌」を発行します

　新宿区は昭和61年3月15日、核

兵器廃絶と世界の恒久平和を願っ

て「新宿区平和都市宣言」を行いま

した。区では、平和への願いを共有

し、未来に伝えていくため、平成28

年3月に「新宿区平和都市宣言30周

年記念誌」を発行します。

　記念誌の編集にあたり、戦争時の

様子を伝える皆さんの体験記等を

募集します。太平洋戦争下の生活の

状況、空襲による被災体験、学童疎

開等についての体験記・体験談・当

時の資料等をお持ちの方は、ご協力

をお願いします。応募方法等詳しく

は、総務課総務係・特別出張所・地域

センター・シニア活動館・地域交流

館・高齢者いこいの家清風園・区立

図書館で配布する募集案内でご案

内しています。

①戦争体験記…募集案内に添付の

原稿用紙に体験記（600～1,000字

程度）を記入し、応募してください。

②戦争体験談…6月下旬～8月にご自

身の体験について、取材に応じてく

ださる方を募集します（20名程度）。

③戦争当時の資料…写真・図画・手

紙・日記等、当時の生活をしのばせ

る資料等を募集します。

【応募方法】募集案内裏面の応募票

に記入し、①③は6月30日、②は6

月15日までに総務課総務係へ郵

送（必着）またはお持ちください（①

は原稿用紙を同封）。

※②③の取材方法等詳しくは、後日

ご連絡します。

※応募者多数の場合は、全てを掲載

できない場合があります。

【問合せ】総務課総務係（〒160-

8484歌舞伎町1―4―1、本庁舎3

階）（5273）3505へ。

終戦から70年 伝えてくださいあなたの戦争体験

戦争時の様子を伝える体験記・体験談・

当時の資料を募集します①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★
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災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

2288年年44月月にに区区立立小小・・中中学学校校にに入入学学すするる
新新11年年生生とと保保護護者者のの皆皆ささんんへへ

都立中野特別支援学校小学部・中学部の説明会

【日時】6月10日午前9時30分～11時30分（午前9時
15分から受け付け）
【所在地・電話番号】中野区南台3-46-20・（3384）7741

【日時・会場】右表のとおり

【対象】28年4月に小・中学校に入学予定で、障害

等のため特別な配慮が必要なお子さんの保護

者、保育園・幼稚園・子ども園・療育機関で療育相

談等に関わっている方ほか

【内容】学校・学級見学、就学相談等の概要説明、質

疑応答ほか

【問合せ】教育支援課特別支援教育係（大久保3―

1―2、新宿コズミックセンター4階）（3232）

3074・（3232）1079へ。国立・都立・私立の特別

支援学校（盲学校・ろう学校を含む）の見学会の

日程も、区教育支援課特別支援教育係へお問い

合わせください。

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

落合中学校（下落合2-24-6）
（3565）0701

6月8日～12日
6月12日
午後3時～4時

落合第二中学校（西落合1-6-5）
（3565）0702

6月15日～19日
6月19日
午後3時30分～4時30分

西新宿中学校（西新宿8-2-44）
（5330）0661

5月30日、
6月2日～5日

6月18日
午後2時30分～3時30分

新宿中学校（新宿6-15-22）
（3357）6191

6月15日～20日
6月20日
午前11時45分～午後0時35分

新宿西戸山中学校（百人町4-3-1）
（3227）2110

6月9日～13日
6月13日
午前10時40分～11時40分

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

牛込第一中学校（北山伏町4-1）
（3266）1605

6月15日～19日
6月19日
午後3時30分～4時30分

牛込第二中学校（喜久井町20）
（3205）9671

6月16日～20日
6月20日
午後3時～4時

牛込第三中学校（市谷加賀町1-3-1）
（3266）1606

6月15日～20日
6月18日
午後4時～5時

四谷中学校（四谷1-12）
（3358）3771

6月8日～12日
6月12日
午後3時30分～4時10分

西早稲田中学校（戸山3-20-2）
（3205）9674

6月15日～19日
6月19日
午後4時～5時

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

津久戸小学校（津久戸町2-2）
（3266）1601

6月25日～27日
6月27日
午前11時15分～12時

江戸川小学校（水道町1-28）
（3266）1602

6月20日・23日・
24日

6月20日
午前9時40分～10時25分

市谷小学校（市谷山伏町1-3）
（3266）1603

6月18日～20日
6月20日
午前11時～11時30分

愛日小学校（矢来町6）
（3266）1604

6月27日・29日・
30日

6月27日
午前10時15分～11時15分

早稲田小学校（早稲田南町25）
（3205）9501

6月18日～20日
6月20日
午前11時30分～午後0時15分

鶴巻小学校（早稲田鶴巻町140）
（3205）9502

6月13日・16日・
17日

6月17日
午前11時～12時

牛込仲之小学校（市谷仲之町4-33）
（3358）3762

6月18日～20日
6月20日
午前10時30分～11時30分

富久小学校（富久町7-24）
（3358）3763

6月18日～20日
6月20日
午前9時30分～10時10分

余丁町小学校（若松町13-1）
（3205）9503

6月18日～20日
6月19日
午後3時20分～4時20分

東戸山小学校（戸山2-34-2）
（3205）9504

6月25日～27日
6月27日
午前11時35分～午後0時15分

四谷小学校（四谷2-6）
（5369）3776

6月11日～13日
6月11日
午前10時30分～11時

四谷第六小学校（大京町30）
（3358）3767

6月20日・23日・
24日

6月20日
午前11時30分～午後0時30分

花園小学校（新宿1-22-1）
（3353）8276

6月10日～13日
6月13日
午前10時～10時30分

大久保小学校（大久保1-1-21）
（3205）9506

6月11日～13日
6月13日
午前10時20分～10時40分

学校名 学校公開期間 学校説明会日時

天神小学校（新宿6-14-2）
（3358）3769

6月11日～13日
6月13日
午前9時30分～10時

戸山小学校（百人町2-1-38）
（3205）9507

6月18日～20日
6月20日
午前11時30分～午後0時15分

戸塚第一小学校（西早稲田
3-10-12）（3205）9508

6月11日～13日
6月13日
午前9時20分～10時

戸塚第二小学校（高田馬場
1-25-21）（3205）9509

6月11日～13日
6月12日
午前9時35分～10時20分

戸塚第三小学校（高田馬場
3-18-21）（3227）2101

6月13日・16日・
17日

6月13日
午前10時45分～11時30分

落合第一小学校（中落合2-13-27）
（3565）0940

6月22日～24日
6月23日
午前10時30分～11時30分

落合第二小学校（上落合2-10-23）
（3227）2102

6月6日・9日・10日
6月6日
午前10時40分～11時25分

落合第三小学校（西落合1-12-20）
（3565）0941

6月18日・19日・
21日

6月21日
午前9時40分～10時25分

落合第四小学校（下落合2-9-34）
（3565）0942

6月18日～20日
6月19日
午前10時30分～11時

落合第五小学校（上落合3-1-6）
（3227）2103

6月13日・15日・
16日

6月13日
午前9時35分～10時20分

落合第六小学校（西落合4-11-21）
（3565）0943

6月18日～20日
6月18日
午前10時～10時40分

淀橋第四小学校（北新宿3-17-1）
（3227）2105

6月18日～20日
6月20日
午前11時20分～午後0時5分

柏木小学校（北新宿2-11-1）
（3227）2104

6月20日・23日・
24日

6月20日
午前9時40分～10時25分

西新宿小学校（西新宿4-35-5）
（3373）6031

6月26日・27日・
29日

6月27日
午前11時30分～12時

西戸山小学校（百人町4-2-1）
（3227）2107

6月18日～20日
6月20日
午前9時～9時45分

小学校

★対象…28年4月に区立小・中学校

に入学する新1年生

★選択できる学校の範囲…小学

生は住所地の通学区域の学校とそ

れに隣接する通学区域の学校、中

学生は区内全域の学校

★入学可能者数…各学校の施設規

模に応じて、入学できる児童・生徒

の上限を設定します。

※入学希望者が入学可能者数を超

えたときは、通学区域外からの入学

希望者を対象に公開抽選し、入学者

を決定します。抽選に漏れた場合は

ご自分の通学区域の学校への入学

となりますが、補欠登録もできます。

★学校情報の提供…28年4月に入

学する新1年生には、学校の特色な

どをまとめた冊子と「学校選択票」

を、小学校は8月末、中学校は9月末

に配布します。各学校ではホーム

ページを開設しています。新宿区

ホームページからご覧いただけます。

★小学校選択制度の一部変更…

「新宿区立小・中学校の通学区域、

学校選択制度、適正規模及び適正

配置の基本方針」に基づき、通学区

域以外の児童は選択できない小学

校を指定する場合があります。

平成25年度～27年度に指定校

以外の小学校に入学したお子さん

（現在1～3年生）の弟妹への、指定

校以外への優先入学の取り扱いは

廃止しました。

　魅力ある教育活動の推進と開かれた学校づくりを

目指して、区立小・中学校に入学する際に学校を選択

できる「学校選択制度」を導入しています。入学前のお

子さんや保護者に授業や学校の様子を見ていただく

ため、年2回、学校公開と説明会を開催しています。

　今回は、第1回の学校公開と説明会の日程（下表）をお

知らせします。第2回は、小学校は8月下旬～9月下旬、

中学校は9月下旬～10月下旬に開催する予定です。

※指定校以外の学校を選択する際は、ご家族でよくご

相談の上、判断してください。

【問合せ】学校運営課学校運営支援係（第1分庁舎4階）

（5273）3089・（5273）3580へ。

特別支援学級・

特別支援学校の

見学・説明会

※見学・説明会は正午に終了する予定です。公開期間以外も

受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

中学校

　小学校の通級指導学級（天神小学校・戸塚第二小学校・

　　落合第一小学校）は見学会を行いません

　区では28年4月から、通級指導方式に代わり、全ての区

立小学校に設置する特別支援教室で指導を受ける巡回

指導方式を導入します。特別支援教室について詳しくは、

お問い合わせください。

区区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立立小小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校のののののののののののの学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校公公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開開とととととととととととと説説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会会

学学校校公公開開・・学学校校説説明明会会日日時時（（第第11回回））

卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮卮

卮卮卮卮卮卮卮卮卮

学校・学級名 見学・説明会日時

愛日小学校…若竹学級

（矢来町6）（3266）1604
6月23日午前10時から

東戸山小学校…若草学級

（戸山2-34-2）（3205）9504
6月17日午前10時から

花園小学校…新苑学級

（新宿1-22-1）（3353）8362
6月4日午前9時35分から

落合第二小学校…若葉学級

（上落合2-10-23）（3227）2102
6月26日
午前8時30分から(随時受付)

柏木小学校…柏葉学級

（北新宿2-11-1）（3227）2086
6月11日
午前8時30分から(随時受付)

新宿養護学校…小学部・中学部

（西新宿4-20-11)（5351）1233
6月24日午前9時30分から

小学校 卮卮卮卮卮
学校・学級名 見学・説明会日時

四谷中学校…新苑学級

（四谷1-12）（3358）3787
6月16日午前10時から

新宿中学校…若草学級

（新宿6-15-22）（3357）6193
6月19日午前10時から

西新宿中学校…E組
（西新宿8-2-44）（5330）0665

6月3日午前9時30分から

学校・学級名 見学・説明会日時

牛込第三中学校…たちばな学級

（市谷加賀町1-3-１）（3266）5565
6月15日午前10時から

落合第二中学校…赤土学級

（西落合1-6-5）（5982）5011
6月12日午前10時から

中学校

◎通級（情緒障害等）

卮卮卮卮卮

※公開時間は原則として授業時間内です。28年4月に入学する新1年生のほか、どなたでも見学

できます。公開期間以外も受け付けています。詳しくは、各学校へお問い合わせください。

当当当当当当当当当当当当日日日日日日日日日日日日直直直直直直直直直直直直接接接接接接接接接接接接、、、、、、、、、、、、会会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場場へへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいででででででででででででくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささいいいいいいいいいいいい

■■■■■■■■■■■■■



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　 区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

（5）第 2140号　平成27年（2015年）5月25日発行 平成27年（2015年）5月25日発行　第 2140号（4）

スペシャル英語おはなし会

【日時】6月7日午後2時30分～3時

30分（午後2時15分開場）

【対象】幼児・小学生と保護者、50名

【内容】英語パネルシアター・手遊び・

読み聞かせ

【会場・申込み】当日直接、四谷地域セ

ンター（内藤町87）へ。

【問合せ】四谷図書館（3341）0095

へ。先着順。

戸山読書塾

　わらべうたあそび講座

【日時】6月13日、0・1歳児向け…

午後2時～2時45分、2・3歳児向

け…午後3時～3時45分

【対象】3歳までのお子さんと保護者、

各10組

【内容】わらべうたを使ったさまざ

まな遊びを紹介

　じゃばら絵本をつくろう

【日時】6月20日午後2時～4時

【対象】小学生まで（保護者の同伴可）、

15名

【内容】ページが連なっているオリジ

ナル絵本（じゃばら絵本）の製作と

発表

………<以下共通>………

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―

11―101）

【申込み】5月26日から電話または

直接、戸山図書館（戸山2―11―101）

（3207）1191へ。先着順。

こども工作会

　うちわをつくろう

　　うちわであそぼう

【日時】6月28日午後3時～4時

【対象】小学生まで、10名

【内容】紙皿を自由にデコレーション

してうちわづくり

【会場・申込み】5月26日から電話ま

たは直接、戸山図書館（戸山2―11―

101）（3207）1191へ。先着順。

図書館の
子ども向けの催し

2015環境月間フェア

サイエンスカフェしんじゅく

【日時・定員】5月30日午後4時～5

時30分（先着30名）

【内容】宇宙をテーマに科学の視点

でエコを考え、参加者同士で語り合

う（講師は福原将之・㈱フリップシ

ルバーライニング代表）。

【会場・申込み】ファックス・電子メー

ルで5月29日（必着）までに、環境学

習情報センターへ。

新宿エコまちあるき

　「西新宿・歌舞伎町」温故知新

　昔から残る風景や最新の高層ビ

ルなど、街の移り変わりをエコの視

点を交えたガイドの説明を聞きな

がら歩く（小雨実施）。

【日時・定員】6月4日午後1時に環

境学習情報センターに集合、午後4

時に花園神社で解散（先着20名）

【主な行き先】熊野神社、成子天神、歌

舞伎町建設記念碑、新宿東宝ビル、

花園神社ほか

【持ち物】飲み物・帽子・雨具ほか

【申込み】ファックス・電子メールで

6月2日（必着）までに環境学習情報

センターへ。

書道教室

【日時・定員】6月12日～28年3月の

第2・第4金曜日午後2時～4時（先着

15名）

【講師】小林松峰・毎日書道会会員

【費用】月1,000円

【会場・申込み】往復はがき・ファック

ス・電子メールで、6月3日（必着）まで

に環境学習情報センターへ。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま

す
。

【
申
込
期
間
】

6月

1日

～

10日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で

配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

6月

18日

こ
ろ
ま
で

に
結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予

約
（
当
選
者
を
含
む
）」、ど

な
た
で
も

申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、

先
着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け

付
け
ま
す
。空
き
室
の
状
況
は
、受
付

窓
口
・
特
別
出
張
所
の
ほ
か
、日
通
旅

行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:/
/

w
w
w
.n
b
s-to

kyo
.co

.jp
）
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

6月

21日


▼
一
般
予
約
…

7月

1日


【

9月
の
休
館
日
】▼
箱
根
つ
つ
じ
荘
…

8日

・

9日

、▼
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル

八
ヶ
岳
…

8日

～

10日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度

が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿

泊
す
る
方
に
は
、
小
田
急
線
の
運
賃

割
引
証
を
発
行
し
ま
す
。利
用
の
ご

案
内
「
区
民
保
養
施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
は
、
抽
選
は
が
き
と
と
も
に
、
受

付
窓
口
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
1
2
7

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

　

　
か

ら
の

お
知

ら
せ


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
の
セ
ッ
ト

で
す
（

2泊

3日
）。
申
し
込
み
に
は
、

事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

9月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

28日

…
飯
山「
高
橋
ま
ゆ
み
人
形

館
」、富
倉
そ
ば
、
大
コ
ス
モ
ス
園
、軽
井

沢「
野
菜
が
お
い
し
い
レ
ス
ト
ラ
ン
」


バ
ー
デ
ハ
ウ
ス（
屋
内
プ
ー
ル
）
の

　
改
修
工
事

【
工
事
期
間
】

6月

8日

～

12日


（

13日

は
予
備
日
）。
工
事
期
間
中

は
屋
内
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
ま
せ
ん

（
宿
泊
、
他
の
附
帯
施
設
は
利
用
で
き

ま
す
）。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

ke
n
ko
u
m
u
ra
.jp
/）
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

　環境日記ガイドブックで環境につ

いて学びながら、身近なエコについ

て日記を書いてみませんか。区立小

学校の4～6年生には、学校から配布

します。また、区内在住・在学の小学

生を対象に、日記を6週間続けると応

募できるコンテストを実施します。

【日記の配布場所・問合せ】環境学習

情報センター（西新宿2―11―4、

新宿中央公園内）（3348）6277、

環境対策課環境計画係（本庁舎7階）

（5273）3763へ。

※事前に連絡の上、取りに来てくだ

さい。無くなり次第終了します。

新宿版「みどりの小道」環境日記を配布

環境学習情報センター・区民ギャラリーの催し

ししんんじじゅゅくく情情報報局局

27年度の年金額 老齢基礎年金は年額78万100円
　平成27年度の年金額は下表のとおりです。

【問合せ】新宿年金事務所（大久保2―12―1）（5285）8611、区医療保

険年金課年金係（本庁舎4階）（5273）4338へ。
年金の種類 27年度の年金額

老齢基礎年金（満額の場合） 78万100円（月額6万5,008円）

障害基礎年金
1級 97万5,100円（月額8万1,258円）
2級 78万100円（月額6万5,008円）

遺族基礎年金 78万100円（月額6万5,008円）
子の加算額

(障害・遺族共通)
第1子･第2子 1人 22万4,500円を加算
第3子以降 1人 7万4,800円を加算

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

2日

～

6日

…
環
境
月
間
イ

ベ
ン
ト
、 ▼

6日

…
新
宿
エ
コ
ラ
イ

フ
ま
つ
り
、
▼

8日

～

14日

…

富
田
菜
摘「
も
の
も
の
い
き
も
の
展
」

（
立
体
ア
ー
ト
）、
▼

15日

～

21日


…
第

24回
月
の
会
展
（
絵
画
・
彫

刻
）、 ▼

23日

～

28日

…
第

14回

光
彩
会
写
真
展
、 ▼

23日

～

28日


…
第

26回
真
美
会
展（
絵
画
）

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

2日

～

6日

…
環
境
月
間
イ

ベ
ン
ト
、 ▼

6日

…
新
宿
エ
コ
ラ
イ

フ
ま
つ
り

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3

3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

6月
の
展
示

【申込み】２面記載例のとおり記入し、環境学習情報センター（〒160-0023

西新宿2―11―4、新宿中央公園内）（3348）6277・（3344）4434・info

@shinjuku-ecocenter.jpへ。

9月

宿泊分

箱
根
つ
つ
じ
荘

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区

役
所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）
3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5

0（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電

話
受
け
付
け
の
み
）
へ
。

審議会・委員会の区民委員を募集します
　選考結果は応募者全員にお知らせします。作文等は返却しませんが、

選考以外の目的には使用しません。

戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
に

「
第

10回
特
別
弔
慰
金
」を
支
給

【
対
象
】
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺

族
で
、
平
成

27年

4月

1日
現
在
、
公

務
扶
助
料
等
の
受
給
権
者
が
い
な
い

場
合
で
、先
順
位
の
遺
族

1名

※
支
給
要
件
等
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
支
給
内
容
】
額
面

25万
円
、

5年
償

還
の
記
名
国
債

【
請
求
期
限
】
平
成

30年

4月

2日
ま

で【問
合
せ
】
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係

（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
2

2
8へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
の
情
報
交
換
や
悩

み
を
語
り
合
う
場
で
す
。当
日
直
接
、

会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
（
途
中
入

退
場
自
由
）。

【

6月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
…

4日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合

施
設（
三
栄
町

25）、▼
②
大
久
保
・
あ

っ
た
会
…

9日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
ま
ち
カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と

（
大
久
保

1―

10―

22）、▼
③
わ
き
あ

い
あ
い
…

10日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
／
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館

（
戸
山

2―

27―

2）、
▼
④
ひ
と
と

き
…

18日

午
後

2時
～

4時
／
北

新
宿
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
し
わ

苑（
北
新
宿

3―

27―

6）、▼
⑤
か
ず

ら
会
…

19日

午
後

2時
～

4時
／

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み
西
落
合

（
西
落
合

4―

8―

19）、▼
⑥
フ
レ
ン

ズ
…

24日

午
後

1時

30分
～

4時

／
介
護
老
人
保
健
施
設
デ
ン
マ
ー
ク

イ
ン
新
宿（
原
町

2―

43）、▼
⑦
い
っ

ぷ
く
の
会
…

27日

午
後

1時

30分

～

4時
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
聖

母
ホ
ー
ム（
中
落
合

2―

5―

21）

【
費
用
】
①
③
～
⑦
は
無
料
。
②
は

100

円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

創
業
セ
ミ
ナ
ー


ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
い
ろ
は

【
日
時
・
内
容
】▼
①

5月

30日

…
初

級
編
「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
基
礎
知

識
、
単
語
用
語
の
解
説
、
事
例
紹
介
」、

▼
②

6月

13日

…
中
級
編
「
日
本

で
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
現
状
と
課

題
、
成
功
す
る
特
徴
」、
い
ず
れ
も
午

後

1時
～

5時

※
①
②
と
も
講
座
後
に
交
流
会
・
名

刺
交
換
会
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目

指
す
方
、
起
業
・
独
立
後
に
新
し
い
知

見
を
得
た
い
方
、
各
回

36名

【
費
用
】
各
回
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
載
例
の
ほ

か
、
現
在
の
仕
事
内
容
と
希
望
の
回

（
①
②
の
別
）
を
記
入
）
で
高
田
馬
場

創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）
（

3
2
0
5）

3
0
3

1・（

3
2
0
5）

1
0
0
7・

in
c
u

@
sh

in
ju
k
u
-cen

ter.jp
へ
。先
着
順
。

四
谷
一
丁
目
遺
跡
見
学
会

　

26年

11月
か
ら
発
掘
調
査
し
て
い

る
四
谷
一
丁
目
遺
跡
の
見
学
が
で
き

ま
す
。
江
戸
時
代
の
町
屋
の
建
物
、
井

戸
等
の
遺
構
や
陶
磁
器
を
中
心
と
し

た
生
活
用
具
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

5月

30日

午
前

10時
～
午

後

3時（
小
雨
決
行
）

【
主
催
】東
京
都
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

【
共
催
】
新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
駅

前
地
区
再
開
発
事
業
用
地
内
（
本
塩

町

1番
地
・

5番
地
）へ
。

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
新
宿
区
四
谷

一
丁
目
分
室

（

6
2
7
3）

2
7
8

1、
区
文
化
観
光
課
文
化
資
源
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

3へ
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

6月

2日

午
後

1時
～

4

時（
受
け
付
け
は
午
後

3時
ま
で
）

【
会
場
】
新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
都
内
在
住
で
、
お
お
む
ね

55

歳
以
上
の
方
、

10名

【
内
容
】
職
業
適
性
診
断
、
求
人
情
報

の
見
方
と
検
索
方
法

【
申
込
み
】電
話
で
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク


（

5
2
7
3）

4
5
1
0へ

。先
着
順
。

落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

第

9回
開
館
記
念
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
】

6月

6日

・

7日

午
前

10時
～
午
後

3時

【
内
容
】
同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
作

品
展
示
（
書
道
・
絵
画
・
手
芸
・
生
け
花

等
）、
茶
道
・
盆
栽
等
の
体
験
ほ
か
。

7

日

は
午
前

10時
か
ら
記
念
式
典
を

開
催（
マ
リ
ン
バ
演
奏
も
あ
り
ま
す
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
中
落

合

4―

17―

13）

（

3
9
5
1）

9

9
4
1へ
。

翻
訳
家
が
教
え
る

T

O

E

I

Cテ
ス
ト
講
座

【
日
時
】

6月

7日

午
後

2時
～

3
時

30分

【
内
容
】
英
語
の
基
本
と
、
聞
く
・
読
む

を
中
心
に
勉
強
法
を
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】

5月

26日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―
13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着

20名
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

6月

10日

午
後

2時
～

3
時

40分

【
上
映
作
品
】「
ハ
ー
ブ
＆
ド
ロ
シ
ー

ア
ー
ト
の
森
の
小
さ
な
巨
人
」（
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
・

1時
間

27分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）

8階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

講
座
「
明
治
大
正
演
歌
～
昭
和

の
流
行
歌

は
や
り
う
た

」

【
日
時
】

6月

11日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
内
容
】
明
治
か
ら
昭
和
の
歌
を
カ
ン

カ
ラ
三
線

さ
ん
し
ん（
空
き
缶
を
使
っ
た
沖
縄

の
三
味
線
）で
実
演
、
国
立
国
会
図
書

館
所
蔵
の
歴
史
的
音
源
の
鑑
賞
と

解
説（
講
師
は
岡
大
介
・
演
歌
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
中
央
図

書
館（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。先
着

40名
。

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー「
自
社

の
具
体
的
な
進
め
方
を
考
え
る
」

　
区
の
協
働
事
業
提
案
制
度
の
実
施

事
業
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】

6月

12日

午
後

2時
～

5時

【
対
象
】
区
内
の
事
業
者
・
区
内
在
住

の
方
、

50名
程
度

【
会
場
】
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

2面
記
載
例
の
ほ
か
事

業
者
は
企
業
名
を
記
入
）で
、
日
本
生

産
性
本
部
（

3
4
0
9）

1
1
2
2・


（

3
4
0
9）

1
0
0
7・


d
m
c

@
jp
c
-n
e
t.jp
へ
。

名
作
鑑
賞
会
「
東
京
物
語
」

【
日
時
】

6月

13日

午
後

2時
～

4

時

20分（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
上
映
作
品
】「
東
京
物
語
」（

1
9
5
3

年
・
小
津
安
二
郎
監
督
。

2時
間

16分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。先

着

100名
。

ダ
ン
ス
公
演
「
現
代
の
カ
オ
ス
新
宿

よ
り
～
万
華
鏡
の
よ
う
に
」に
招
待

　
新
宿
芸
術
家
協
会

25周
年
記
念
公

演
に
、
区
民
の
方
を
無
料
招
待
し
ま

す（
全
自
由
席
）。

【
日
時
】

6月

21日

午
後

5時

30分

か
ら（

2時
間
程
度
）

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

20名

【
内
容
】バ
レ
エ
、モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
、
フ

ラ
メ
ン
コ
、中
国
・
イ
ン
ド
舞
踊
ほ
か

【
共
催
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

6月

7日


ま
で
に
新
宿
芸
術
家
協
会
事
務
局

（
ス
タ
ジ
オ
Ｋ
内
）（

3
3
2
0）

9

8
3
4（

月
曜
日
を
除
く
午
前

10時

～
午
後

6時
）へ
。先
着
順
。

※
一
般
は
、前
売
券

3千

500円
（
指
定

席
も
あ
り
・

5千
円
）、
当
日
券

4千

円（
自
由
席
の
み
）。

講
座
「
や
さ
し
い
日
本
語
の
本

を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
」


日
本
語
が
母
語
で
な
い
方
向
け

【
日
時
】

6月

28日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー（
大
久

保

2―

12―

7）

【
内
容
】日
本
語
の
本
を
た
く
さ
ん
読

ん
で
日
本
語
を
理
解
す
る（
ひ
ら
が
な

が
少
し
読
め
れ
ば
参
加
で
き
ま
す
）。

【
協
力
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
多
言
語
多
読

【
申
込
み
】

5月

26日

か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、大
久
保
図
書
館（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
8

1
2へ

。先
着

20名
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

7月

3日
～

24日
の
火
・
金

曜
日（

21日
を
除
く
）
午
後

6時
～

8

時（
全

6回
）

【
会
場
】
落
合
中
央
公
園
庭
球
場
（
上

落
合

1―

2）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
の
初
心
者
お
よ
び
初
級
程
度
の

方
、

20名

【
費
用
】

5千
円（
保
険
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に
２
面

記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記
入

し
、

6月

10日
（
必
着
）ま
で
に
区
硬
式

庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6
2・

0

0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）
（

3
2

0
2）

5
8
7
6へ
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

【
日
時
】

6月

11日

・

12日

午
後

6時

30分
～

8時

【
内
容
】「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第
二
」

「
み
ん
な
の
体
操
」の
実
演
と
指
導
法

（
講
師
は
多
胡
肇
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
）

※

2日
間
受
講
し
た
方
に
は
、
修
了

証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
東
戸
山

小
学
校
体
育
館（
戸
山

2―

34―

2）

へ
。先
着

200名
。
体
操
の
で
き
る
服
装

で
、
体
育
館
用
室
内
履
き
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ラ
ジ
オ
体
操
会

連
盟
・
神
崎

（

3
3
6
2）

0
4
1

5へ
。

保
育
園
・
子
ど
も
園
栄
養
士

非
常
勤
職
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
栄
養
士
の

資
格
が
あ
り
健
康
な
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

9

時
～
午
後

4時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】
離
乳
食
指
導
、
調
理
補

助
、
発
注
事
務
、
各
園
と
の
連
絡
・
調

整
ほ
か

【
勤
務
期
間
】

7月
～

28年

3月
（
産

休
代
替
）

【
勤
務
場
所
】
保
育
園
子
ど
も
園
課

（
本
庁
舎

2階
）、区

立
保
育
園
・
子
ど

も
園

【
報
酬（
月
額
）】

22万

7千

100円
ま
た

は

23万

3千

900円
。
交
通
費
は
実
費

支
給（
限
度
額
あ
り
）。
社
会
保
険
、
厚

年
年
金
、
雇
用
保
険
に
加
入

【
選
考
】
作
文
・
面
接
（

6月

16日

を

予
定
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
自
筆
で
記
入
の

上
、
写
真
を
貼
り
、
欄
外
に
栄
養
士

と
朱
書
き
す
る
）
、
作
文
（

400字
詰
め

原
稿
用
紙

1枚
程
度
に
志
望
動
機

を
自
筆
で
記
入
）
、
返
信
用
封
筒
（
長

形

3号
封
筒
に

82円
切
手
を
貼
り
、

宛
て
名
を
記
入
）
を

6月

8日

ま

で
に
保
育
園
子
ど
も
園
課
運
営
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
2
5へ

郵
送
（
必
着
）

ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

中
央
図
書
館
の

一
部
用
途
変
更
と
補
強
工
事

　
工
事
期
間
中
も
開
館
し
ま
す
が
、

4

階
イ
ベ
ン
ト
ル
ー
ム
な
ど
が
利
用
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
騒
音
・
振
動
等
に
よ
り
閲
覧
に
支

障
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
工
事
期
間
】

6月
中
旬
～

28年

3月

下
旬

【
問
合
せ
】中
央
図
書
館
管
理
係
（

3

3
6
4）

1
4
2
1へ

。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会

【
日
時
】

6月

1日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍

聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区

役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本

庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
4

へ
。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

6月

30日

午
前

10時
～

11
時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
傍

聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区

役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。

特別職報酬等審議会

　区議会議員の議員報酬や区長の

給料等を審議します。

【対象】区内在住で申し込み時に20

歳以上の方、2名（新宿区議会議員、

新宿区職員とその家族を除く）

【任期】27年7月から2年間（予定）

【報酬】審議会（年2～3回程度）に出

席の都度、1万円

【選考】作文

【申込み】原稿用紙に「特別職の報

酬等への意見」をテーマとした作

文（800字程度）と住所・氏名・年

齢・電話番号・職業を記入し、6月

15日までに総務課総務係（〒

160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎 3階）（5273）3505へ郵送

（必着）またはお持ちください。

住宅まちづくり審議会

　住宅政策に関する事項を審議し

ます。

【対象】区内に1年以上在住で、平成

27年4月1日現在18歳以上の方、3

名（外国籍の方は日本語で読み・書

き・話すことができる方。特別区・

東京都の職員、新宿区の審議会等

の委員を除く）

【任期】7月29日～29年7月28日

【報酬】審議会（年3回程度開催）に

出席の都度、1万円

【選考】1次…作文、2次…1次合

格者に面接（7月9日を予定）

【申込み】「誰もが安心して住み続け

られる住宅まちづくり」をテーマと

した作文（800字程度、400字詰めの

原稿用紙か、任意の紙に1行20字で

記入）と、作文とは別の用紙に住所・

氏名・生年月日・電話番号・職業を記

入し、6月15日までに住宅課居住

支援係（〒160-8484歌舞伎町1―

4―1、本庁舎7階）（5273）3567へ

郵送（必着）またはお持ちください。

みどりの推進審議会

　みどりの保護と育成に関する事

項を調査・審議します。

【対象】区内在住で、平成27年8月1

日現在18歳以上の方、3名（特別区・

東京都の職員、新宿区の審議会等

の委員を除く）

【任期】8月1日～29年7月31日

【報酬】審議会（年3～4回程度）に出

席の都度、1万円

【選考】1次…作文、2次…1次合

格者に面接（7月上旬を予定）

【申込み】原稿用紙に「これからの

新宿のみどりについて思うこと」

をテーマとした作文（800字程度）

と住所・氏名・生年月日・電話番号・

職業を記入し、6月22日までに

みどり公園課みどりの係（〒

160-8484歌舞伎町 1―4―1、本

庁舎7階）（5273）3924へ郵送

（必着）またはお持ちください。

男女共同参画フォーラム

実行委員会

　28年2月20日に開催する「男

女共同参画フォーラム」を企画・運

営する実行委員を募集します。

【対象】区内在住・在勤・在学で、実行

委員会に全回出席できる方、6名程

度

【日時】7月10日・24日、8月21日、9

月11日、10月9日、11月13日、12月

11日、28年1月8日、2月5日の金曜

日と2月17日、いずれも午後1時

30分から（1～2時間程度）

【会場・申込み】所定の応募用紙を、6

月13日までに男女共同参画課

（〒160-0007荒木町16、ウィズ新

宿）（3341）0801へ郵送（必着）ま

たはお持ちください。応募用紙は

ウィズ新宿、地域センター、区立図

書館等で配布するほか、新宿区ホ

ームページから取り出せます。

◎水道なんでも相談

【日時】6月3日午前11時～午後2時

【内容】水道に関する相談、記念品配

布ほか

【会場・申込み】当日直接、四谷区民セ

ンター1階ピロティ（内藤町87）へ。

【問合せ】東京都水道局新宿営業所

（5368）3055へ。

◎「くらしと測量・地図」展

測量と地図を楽しく学ぼう

【日時】6月3日～5日午前10時

～午後7時（5日は午後5時まで）

【後援】新宿区

【会場・申込み】当日直接、新宿駅西口

広場イベントコーナーへ。

【問合せ】「測量の日」東京地区実行委

員会事務局（国土地理院関東地方測

量部内）（5213）2051へ。

◎市民とＮＰＯの交流サロン

ＮＰＯの活動を知ろう

【日時】6月11日午後4時～6時

【会場】新宿ＮＰＯ協働推進センター

（高田馬場4―36―12）

【内容】全国の大学生が長期休暇を利

用して、被災地の子どもたちと交流

する計画を企画・運営する「僕らの夏

休みProject（プロジェクト）」の活動

を紹介

【費用】1,000円（資料代ほか）

【後援】新宿区

【主催・申込み】電話かファックス・電

子メール（2面記載例のとおり記入）

で新宿NPOネットワーク協議会事

務局（5206）6527（午前11時～午

後6時）・（5386）1318・hiroba@

s-nponet.netへ。先着20名。



平成27年（2015年）5月25日発行 第 2140号（6）

★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

28年4月に区立小・中学校に入学する
新1年生と保護者の皆さんへ 区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校ののののののののののの学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開ととととととととととと説説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会会

学校公開・学校説明会日時（第1回）

当当当当当当当当当当当日日日日日日日日日日日直直直直直直直直直直直接接接接接接接接接接接、、、、、、、、、、、会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場へへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいでででででででででででくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいい

■■■■■■■■■■■■■■

「
毎
日
プ
ラ
ス

1皿
の
野
菜
」
を
合
言
葉
に

1日

5皿
分
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

対象

保健センターで

実施

【問合せ】保健セ

ンター

区内の指定歯科

医療機関で実施

【問合せ】健康推進

課健康事業係

妊産婦 産婦歯科相談
妊（産）婦

歯科健康診査

乳幼児

歯科相談
はじめて（1歳児）

にこにこ（2歳児）

もぐもぐごっくん

歯科健診
1歳6か月児

3歳児

歯と口の健康チ

ェック（歯科健診）

とフッ化物塗布

成人 歯周病予防相談 歯科健康診査

高齢者 口腔ケア推進事業

要介護者・ウイル

ス性疾患の方等

に歯科医療機関

を紹介
その他

専門歯科相談
入れ歯

ドライマウス

歯並び

かみ合わせ

27年度から新たに、20歳の方にも歯科健康

診査受診票をお送りします。

　若いうちから定期的に健診を受けて歯の病

気を予防しましょう。

【期間】6月1日～12月28日

【対象】区内在住で20歳以上の方

※28年3月31日までに20歳になる方も対

象です。

【内容】問診、口腔内（歯と歯ぐきの状態）の診

査、総合判定。必要な方には歯科相談と指導

【費用】400円

※70歳以上の方、生活保護を受けている世

帯、平成27年度の住民税が非課税の世帯は無

料（非課税の世帯は受診前に非課税であるこ

とを確認するための同意書の提出が必要）

【受診方法】区が発行する問診票・受診票をお

持ちの上、指定歯科医療機関で受診してくだ

さい。寝たきりなどで通院できない方には、歯

科医師の訪問による受診もできます。

※20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・75歳・80

歳の方には、5月28日に受診票を発送します。

※その他の年齢の方や、上記の年齢で受診票

がお手元にない方は、健康推進課健康事業係

へご連絡ください。

　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。歯と口は食べ

ることや人とのコミュニケーションで大切な役割を持って

います。定期的な健診や医療機関の受診で、日ごろから口の

中の健康状態を確認しましょう。

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁舎分館1階）（5273）

3047・（5273）3930へ。

●歯科の往診もご活用ください

　寝たきりなどで通院できない方には、歯科医師がご自宅

を訪問し、歯科健診を行います。

　また、区では、訪問歯科診療を実施している歯科医院を紹

介しています。詳しくは、健康推進課健康事業係、歯科医師

会へお問い合わせください。

●80歳で20本以上の歯を残しましょう

　目指せ 8020（ハチマルニイマル）
　健康な歯が多く保たれていると、おいしく食べられるだ

けでなく、認知症の予防にも役立ちます。

　昨年、歯科健康診査を受診した80歳以上で自分の歯が20

本以上ある「8020（ハチマルニイマル）」

を達成した方は、358名中199名でした

（55.6％）。

　80歳で20本以上の歯を残すことを目

標に、歯の健康を心掛けましょう。

区の歯科事業をご利用ください

　区内在住の方を対象に、年齢別に相談や健

診を実施しています。生涯を通じた歯と口の

健康づくりにご活用ください。

歯と口の健康週間 歯科医師会のイベント

「おくりたい 未来の自分に きれいな歯」（平成27年度 歯と口の健康週間標語）

歯科健診を受診して 健康寿命を延ばしましょう
　
世
界
禁
煙
デ
ー
は
、「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

こ
と
が
一
般
的
な
社
会
習
慣
と
な
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
ず
る
べ
き
で
あ
る
」

と
い
う
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
決
議
に

よ
り
設
け
ら
れ
、
平
成
元
年
に
「

5月

31日
」

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省

は
、
平
成

4年
か
ら
禁
煙
週
間
を
設
け
、
た
ば

こ
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。


区
の
た
ば
こ
対
策

　
飲
食
店
等
の
食
品
衛
生
責
任
者
が
対
象
の

食
品
衛
生
大
会
で
、
受
動
喫
煙
防
止
・
分
煙
推

進
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
た
ば
こ
に

よ
る
健
康
被
害
の
知
識
の
普
及
啓
発
に
努
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
禁
煙
や
分
煙
を
表
示
す
る

ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し
、
希
望
す
る
飲
食
店

等
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
受
動
喫
煙
防
止
を
呼
び
掛
け
る

啓
発
グ
ッ
ズ
を
作
成
し
、
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
時
に
配
布
す
る
ほ
か
、
喫
煙
に
よ
る
健

康
被
害
を
考
え
る
講
演
会
を
、
区
内
の
小
・
中

学
校
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4

7へ
。

八
百
屋
さ
ん
に
聞
く

お
い
し
い
野
菜
の

こ
っ
そ
り
話

【
日
時
・
会
場
】

▼
①

6月

2日

…
四
谷
保
健
セ

ン
タ
ー（
三
栄
町

25）

▼
②

6月

5日

…
落
合
保
健
セ

ン
タ
ー（
下
落
合

4―

6―

7）

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、各

30名

【
内
容
】お
い
し
い
野
菜
は
こ
ん
な

に
も
美
し
い
！
そ
の
選
び
方
の
ヒ

ン
ト
と
食
べ
方（
試
食
あ
り
）

※
講
師
は
矢
嶋
文
子（
八
百
屋
・
瑞

花（
す
い
か
）店
主
）

【
申
込
み
】
電
話
で
、
①
は
四
谷


（

3
3
5
1）

5
1
6
1・

②
は

落
合
（

3
9
5
2）

7
1
6
1の

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

野
菜
を
も
っ
と
お
い
し
く

食
べ
る
！
「

50℃
洗
い
」
と

「

70℃
蒸
し
」
講
座

【
日
時
・
会
場
】

▼
①

6月

25日

…
牛
込
保
健
セ

ン
タ
ー（
弁
天
町

50）

▼
②

6月

30日

…
東
新
宿
保
健

セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

26―

4）

※
い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、各

30名

【
内
容
】
野
菜
を
お
い
し
く
調
理
す

る
た
め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
（
実
習
と

試
食
）

※
講
師
は
平
山
一
政
（
ス
チ
ー
ミ

ン
グ
調
理
技
術
研
究
会
代
表
）

【
申
込
み
】
電
話
で
、
①
は
牛
込


（

3
2
6
0）

6
2
3
1・

②
は

東
新
宿
（

3
2
0
0）

1
0
2
6

の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。

野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か

　

健
康
を
維
持
す
る
野
菜
の
働
き

　
野
菜
は
、
食
物
繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

の
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
日
ご
ろ
の
体
調

を
整
え
る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
働

き
も
あ
り
ま
す
。

　


1日
に
食
べ
る
野
菜
の
目
標
量
は

350ｇ

　
健
康
な
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

1日
に
食
べ
る

野
菜
の
目
標
量
は

350
gで

、
直
径

10
cmの

小
鉢

5皿

分
に
相
当
し
ま
す
。「
平
成

25年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
」に
よ
る
と
、

20歳
以
上
の
日
本
人
が

1日
に
摂
取

す
る
野
菜
の
量
は

283・

1
（
小
鉢
約

4皿
分
）
で
、
あ

と

1皿
分
の
摂
取
量
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。

　

6月
中
、
食
の
知
識
と
食
を
選
ぶ
力
を
習
得
す
る

「
食
育
」
を
推
進
す
る
た
め
、「
食
生
活
改
善
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ

る
コ
ツ
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

6月は食育月間

●
保
健

セ
ン

タ
ー

の
食

生
活

改
善

教
室

に
ご
参
加

を
●

5月31日は世界禁煙デー

5月31日～6月6日は 禁煙週間

●歯周病と糖尿病は相互に影響する病気

　歯周病は、糖尿病やさまざまな全身疾患と関連性があり

ます。

　糖尿病により血糖値が高くなると抵抗力が低下し、歯周

病になりやすく、歯周病の進行を早めます。また、歯周病が

悪化すると血糖値を一定に保ちにくくなり、糖尿病が悪化

すると言われています。このように歯周病と糖尿病は、お

互いに影響しあう病気で、歯周病は糖尿病の合併症の1つ

とされています。

　歯を健康に保ち、歯周病・糖尿病を予防しましょう。

歯科健診のご利用を
20歳以上の方は

お
浸
し

か
ぼ
ち
ゃ

の
煮
物

野
菜
炒
め

具
だ
く
さ
ん

の
味
噌
汁

サ
ラ
ダ

1日に食べる野菜の目標量（野菜350g・小鉢5皿分）

　区内在住の方を対象に、歯の健診や相談、口

の清掃方法のアドバイスなどを行います。

【日時】6月6日午後1時～4時

【会場・申込み】当日直接、善國寺境内（毘沙門

天、神楽坂5―36）へ。

【主催・問合せ】四谷牛込歯科医師会（3356）

6367へ。

★新宿区歯科医師会では、6月6日午後3時

～4時30分に、区内在住で「8020」を達成した

方の表彰式と講演会を開催します（会場は新

宿区歯科医師会／新宿7―26―4）。

講演会の申し込みは、電話で新宿区歯科医師

会（3200）5064へ。先着30名。表彰式の募

集は締め切っています。
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
健
康
診
査
を
受
診
す
る

40歳

以
上
で
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
受
診
し
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
健
康
診
査
と
同
時
に
受

診
で
き
ま
す
。

区
の
健
康
診
査
の
対
象
で
な

い
40歳

以
上
の
方
も
受
診
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課

健
診
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

65歳以上
の方へ

40歳
～

74歳
の
方

の

特
定

健
康

診
査
・

特
定

保
健

指
導

　上記の区の健康診査（年1回受診可）と同

時に、生活機能評価を実施します。健診票と

一緒に郵送する「介護予防のための基本チ

ェックリスト」に記入し、区の委託医療機関

で受診してください。

　5月26日に「生活機能チェックのご案

内」を発送します。案内に沿って、チェック

リストの質問にお答えください。

　チェックリストの結果が一定の項目数に

該当した方は、お住まいの地域の高齢者総

合相談センター（左表）へご相談ください。

後日、高齢者福祉課から「介護予防のための

生活機能検査票」をお送りしますので、区の

委託医療機関で検査を受けてください。

　生活機能とは、食事や歩行など日常生活

に必要な機能のことで、年齢を重ねると少

しずつ低下していきます。

　いつまでも生き生きと過ごすため、現在

の生活機能をチェックしましょう。機能の

低下が見られる方には、区の介護予防教室

をご案内します。

【対象】区内在住で65歳以上の方（年齢は27

年3月30日現在。介護保険で「要介護」「要支

援」と認定されている方を除く）

※64歳（27年3月30日現在）

で生活機能に不安のある方

は、高齢者総合相談センタ

ー（下表）へご相談ください。

　

40歳
～

74歳
の
方
に
は
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

た
「
特
定
健
康
診
査
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

区
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診

査
の
結
果
、「
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
」
と
判
定
さ
れ
た
方
に

は
、医
師
や
管
理
栄
養
士
等
が
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る

特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・

協
会
け
ん
ぽ
・
国
民
健
康
保
険

組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
と
被

扶
養
者
の
特
定
健
康
診
査
・
特

定
保
健
指
導
は
、
各
医
療
保
険

者
が
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
診
査

　
問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血

液
検
査
等
を
実
施
し
、
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
。
診
断
書
は
発

行
し
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

▼
区
内
在
住
の

16歳
～

39歳
の
方
（
学
校
・
勤

務
先
等
で
健
診
を
受
け
る
機
会
が
あ
る
方
を

除
く
）

▼

40歳
～

74歳
で
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方

※
健
康
保
険
組
合
・
共
済
組
合
・
協
会
け
ん
ぽ
・

国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
と

被
扶
養
者
は
、
各
医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

75歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
（

65歳
～

74歳
の
任
意
加
入

者
を
含
む
）・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

※

5月

1日
か
ら
受
け
付
け
を
開
始
し
て
い

ま
す
。

が
ん
検
診

　
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
関
係
な
く
受

診
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
実
施
し

て
い
る
検
診
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

　
が
ん
や
生
活
習
慣
病
等
は
、
早
期
に
異
常
を
発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に
、
年
に

1度
の
健

康
診
査
・
が
ん
検
診
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
診
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

4

2
0
7・

（

5
2
7
3）

3
9
3
0へ

。

※年齢は平成28年3月31日までに誕生日を

迎えた時点での満年齢です。

※子宮がん検診・乳がん検診は、26年度に受診

していない方は奇数年齢でも受診できます。

検診の種類
（対象年齢）

費用

胃がん
(35歳以上）

1,900円
大腸がん検診と同時に
受診する方は2,400円

大腸がん
(35歳以上）

600円
胃がん検診と同時に
受診する方は2,400円

肺がん
(40歳以上）

900円
喀痰細胞診も受診す
る方は1,200円

子宮がん
（20歳以上で偶数
年齢の女性）

900円
体部細胞診も受診す
る方は2,000円

乳がん
（40歳以上で偶数
年齢の女性）

800円

乳がん自己検診
個別指導
（30歳～39歳の
女性）

無料

前立腺がん

（50歳以上の男性）
200円

区が実施するがん検診
健 健 健 健 健健健健健健健健
康 康 康 康 康康康康康康康康
診 診 診 診 診診診診診診診診
査 査 査 査 査査査査査査査査
・ ・ ・ ・ ・・・・・・・・
が が が が がががががががが
ん ん ん ん んんんんんんんん
検 検 検 検 検検検検検検検検
診 診 診 診 診診診診診診診診

6月から

生活機能評価の受け方高齢者総合相談センター 電話番号

四谷 三栄町25、四谷保健セ
ンター等複合施設4階

（5367）6770

笥町 北山伏町2－12、
あかね苑新館内

（3266）0753

榎町 弁天町50、

牛込保健センター1階
（5227）1757

若松町 戸山2－27－2、
戸山シニア活動館1階

（5292）0710

大久保 百人町2－8－13、
Fiss1階

（5332）5585

戸塚 高田馬場1－17－20、
区社会福祉協議会1階

（3203）3143

落合第一 中落合2－5－21、
聖母ホーム内

（3953）4080

落合第二 西落合4－11－21、
落合第六小学校内幼稚園舎

（5988）9281

柏木・角筈 西新宿4－8－35、
西新宿シニア活動館3階

（5309）2136

区役所 歌舞伎町1－4－1、
高齢者福祉課内（本庁舎2階）

（5273）4568

糖尿病の重症化を防ぎましょう

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）4568・（5272）0352へ。
　掲載行事は区の主催ではありま

せん。各主催者に内容をよく確認

の上、参加してください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

傾聴ボランティア入門講座　6月

10日・17日午後1時30分～

4時30分、四谷保健センター等

複合施設で。6月25日に高齢

者施設で傾聴体験あり。区民対

象。3,000円。5月31日までに

電話で。先着15名。NPO法人

KeiChoネット・武藤090（8006）

8303

カービングスタジオ・エス作品展

6月11日～13日午前11時～

午後7時（11日は午後1時から。13

日は午後4時まで）、アートコンプ

レックスセンター（大京町）で。果

物と石けんの彫刻約60点を展示。

無料。当日直接、会場へ。同

スタジオ・エス・鬼丸090（4629）

5307

新宿区手話学習者全体研修会　

6月21日午後2時～4時、新宿

NPO協働推進センターで。500

円。電話かファックスで6月13

日まで。先着100名。新宿区手

話サークル・賀来（3364）3485･

（3364）5732

ハーモニカ講座　6月2日～7月

28日の火曜日午前9時30分～12

時。全9回。基礎から独奏ができる

まで指導。初級者対象（初心者も可）。

C調ハーモニカを持参。無料。事

前に電話で。先着20名。ハーモニ

カ･メイツ･山口090（8559）0631

イベント「6月7日はむち打ち治

そうの日」　5月31日午前11時

～午後6時、新宿ステーションスク

エア(新宿3、新宿アルタ前）で。柔道

整復師の施術、キッズダンス、バン

ド演奏ほか。無料。当日直接、会

場へ。午前10時～午後6時にむ

ち打ち治療協会042（514）8894

★サークル紹介・会員募集★

ピアノ　毎月第2・第4水曜日午

後3時～5時、赤城生涯学習館で。50

歳以上の初心者対象。入会金

3,000円・月4,000円。はじめてピ

アノの会・直井080（3630）2798

合唱　毎月第1・第3土曜日午前

10時～11時30分、四谷地域セン

ターで。ピアノ伴奏で童謡等を歌

う。入会金1,000円・1回1,100

円。童謡歌謡ステーション・鈴木

（3341）2687

リズム体操とストレッチ　月4

回木曜日午前10時～11時30分、

柏木地域センターで。40歳代～

70歳代対象。入会金2,000円・

月3,000円。柏木リフレッシュ

体操・瀬川（3951）2034

社交ダンス　毎週火曜日午後1

時～3時、落合第一地域センター

で。入会金1,000円・月5,000円。

ダンスサークルソフィア・片桐

（3371）4582

区民のひろば
費用・申込み・問合せ

16歳
～

74歳
の
方
の
健（

検
）診

が
始
ま
り
ま
す

　
区
が
実
施
す
る
特
定

健
康
診
査
で
、
血
糖
の

「

H
b
A
1
c（

ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン

シ
ー
）
」
の
値
が

7.0％
以

上
あ
り
、
医
療
機
関
を

受
診
し
て
お
ら
ず
、
糖

尿
病
の
治
療
を
し
て
い

な
い
方
に
、
受
診
を
勧

奨
し
ま
す
。
ま
た
、
受
診

し
た
際
の
治
療
の
継
続

を
支
援
し
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
通
知
を
お
送

り
し
ま
す
。

65歳～74歳で健康保険組合・共済組合・

協会けんぽ・国民健康保険組合に加入して

いる方と被扶養者

75歳以上の方

65歳～74歳で新宿区の国民健康保険に

加入している方・生活保護を受けている方

　65歳～74歳の方は、加入している健康保

険等で実施方法が異なります。

生活機能評価で介護予防

★
受
診
で
き
る
場
所

　
区
の
委
託
医
療
機
関
（
区
内
の
診
療
所
な
ど
）

★
受
診
方
法

　
受
診
に
は
、「
健
康
診
査
票
」「
が
ん
検
診
票
」
が

必
要
で
す
。
区
か
ら
健
（
検
）
診
票
が
届
い
た
ら
、
同

封
の
「
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
ご
案
内
」（
医
療
機

関
の
一
覧
も
掲
載
）
を
ご
覧
の
上
、
医
療
機
関
に
直

接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。


次
の
方
に
は

5月

29日

に

　
健
（
検
）
診
票
を
発
送
し
ま
す

◎
健
康
診
査
票

▼
区
内
在
住
で

30歳
・

35歳
の
方

▼

40歳
～

74歳
で
、
新
宿
区
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
て

24

年
度
以
降
に
区
の
健
康
診
査
を
受
け
た
方

▼

16歳
～

39歳
で
、

24年
度
以
降
に
区
の
健
康
診

査
を
受
け
た
方

◎
が
ん
検
診
票

▼

24年
度
以
降
に
区
の
が
ん
検
診
を
受
け
た
方

▼

40歳
以
上
で
、右
記「
健
康
診
査
票
」を
送
付
す
る
方

※

75歳
以
上
で
、

24年
度
以
降
に
区
の
健
康
診
査
・

が
ん
検
診
を
受
け
た
方
に
は
、

4月

28日
に
健

（
検
）診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。

※
健
（
検
）
診
票
が
お
手
元
に
届
か
な
い
方
は
、
健

康
推
進
課
健
診
係
ま
た
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

糖尿病重症化予防事業を開始します

坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂坂町町町町町町町町町町町ののののののののののの町町町町町町町町町町町名名名名名名名名名名名・・・・・・・・・・・住住住住住住住住住住住所所所所所所所所所所所ののののののののののの表表表表表表表表表表表示示示示示示示示示示示方方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法法ががががががががががが変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりままままままままままますすすすすすすすすすす



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成27年（2015年）5月25日発行　第 2140号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

※所得金額は所得税法上の

所得金額をいい、給与所得控

除後または必要経費控除後

の前年中の所得金額です。計

算方法は「募集案内」をご覧

ください。

※家族数には申込者本人を

含みます。家族数が6人以上

の場合は、1人に付き38万円

を加算してください。

【
募
集
戸
数
】
区
民
住
宅

3戸
、
特

定
住
宅

17戸

※

20年
が
経
過
し
た
区
民
住
宅

を
、
引
き
続
き

15年
の
期
間
に
限

り
、「
特
定
住
宅
」
と
し
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
特
定
住
宅
の
使
用
期

間
は
原
則
と
し
て

5年
で
、
使
用

料
は
定
額
で
す
。

【
申
込
資
格
】
区
内
在
住
で
義
務
教

育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
が
い
て
、
世

帯
の
収
入
が
所
得
基
準
内
（
左
表
）

の
方
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

6月

2日


～

10日

に
住
宅
課
、
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
区
役

所
第

1分
庁
舎

1階
受
付
、
特
別

出
張
所
、
区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻

図
書
館
で
配
布
し
ま
す
（
施
設
の

休
館
日
を
除
く
）
。

6月

2日

か

ら
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込
み

の
申
込
書
に
記
入
し
、
住
宅
課
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

6月

2日


～

11日

の
消
印
が
あ
り
、

12日


ま
で
に
到
着
し
た
も
の
を
受
け
付

け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
8
7・


（

3
2
0
4）

2
3

8
6へ

。

家族数 年間所得金額

2人
227万6,000円

～622万4,000円

3人
265万6,000円

～660万4,000円

4人
303万6,000円

～698万4,000円

5人
341万6,000円

～736万4,000円

所得基準表

�地
域
の
多
彩
な
魅
力
を
紹

介
す
る
区
の
広
報
番
組
で

す
。

6月
は
、
若
松
町
を
取
り

上
げ
ま
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
参
加
す

る
春
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
箱

根
山
駅
伝
大
会
」
や
、
戸
山

ハ
イ
ツ
南
地
区
の
防
犯
・
防

災
活
動
な
ど
を
紹
介
し
ま

す
。

　

番
組
の
放
送

　

6月

1日

～

30日

、

ジ
ェ
イ
コ
ム
港
・
新
宿
（

11チ

ャ
ン
ネ
ル
）
で
、
毎
日

3回
放

送
し
ま
す
。

【
放
送
時
間
】
▼
午
後

0時

30

分
～

0時

50分
、
▼
午
後

4

時
～

4時

20分
、
▼
午
後

11

時
～

11時

20分

※
番
組
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
動
画
配
信
し
ま

す
。
ま
た
、

6月

5日

か

ら
、
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）
、
区
立
中
央
図
書

館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧

戸
山
中
学
校
）・
四
谷
図
書
館

（
内
藤
町

87）
で

D
V
Dを

貸

し
出
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報

係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2

7
3）

4
0
6
4・


（
５
２

７
２
）

5
5
0
0へ

。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
受
信

に
つ
い
て
は
、
ジ
ェ
イ
コ
ム

港
・
新
宿


0
1
2
0（

9
1

4）

0
0
0へ

。

ケケーーブブルルテテレレビビのの広広報報番番組組 わたしのまち新宿
6月は若若若若若松松松松松町町町町町を特集

区民住宅・特定住宅 入居者募集

募集案内の配布は 6月2日～10日

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
高
齢
者
（
お
お
む
ね

65歳
以
上
）
が

い
る
世
帯

【
貸
し
出
し
台
数
】

200台

【
申
込
み
】

6月

1日

か
ら
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

４
５
９
２
へ
。
先
着
順
。
詳

し
く
は
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
員
は
、
火
災
・
風
水
害
・
震
災
時
に
活
動
す
る
非
常

勤
・
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。
仕
事
や
学
業
等
を
持
ち

な
が
ら
、
厳
し
い
訓
練
で
災
害
対
応
の
知
識
や
技
術
の
向
上

に
努
め
、
昼
夜
を
問
わ
ず
出
動
に
備
え
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
四
谷

（

3
3
5
7）
0
1
1
9、

▼
牛
込


（

3
2
6
7）

0
1
1
9、

▼
新
宿

（

3
3
7
1）

0
1
1

9の
各
消
防
署
へ
。

消
防
団
操
法
大
会
が
見
学
で
き
ま
す

　
操
法
大
会
（
写
真
下
）
で
は
、
団
員
が
日
ご
ろ
の
活
動
技
術

を
披
露
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
牛
込
消
防
団
…

6月

7日

午
前

9時

30

分
～

12時
／
総
務
省
統
計
局
（
若
松
町

19―

1）

▼
新
宿
消
防
団
…

6月

14日

午
前

9時
～

午
後
０
時

20分
／
西
戸
山
公
園
野
球
場
（
百
人

町

4―

1）

▼
四
谷
消
防
団
…

6月

21日

午
前

10時
～

12時
／
聖
徳
記
念
絵
画
館
前
区
道
（
霞
ヶ
丘
町

1）

　
各
消
防
団
の
区
域
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の

18歳
以
上
で
健
康
な
方
が
入

団
で
き
ま
す
。「
ま
ち
の
安
全
・
安
心

を
守
る
」
た
め
に
、
力
を
発
揮
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

消
防
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

箱根山駅伝大会

地域の思い出の場所をリポート

防犯・防災活動を紹介

　
「
東
京
防
災
隣
組
」
は
、
首
都
直
下
地
震
な
ど
の
大
規
模

災
害
に
備
え
て
、
地
域
防
災
力
の
向
上
と
、
大
都
市
東
京
な

ら
で
は
の
共
助
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
東
京

都
が
認
定
し
て
い
ま
す
。

4月

19日
に
第

4回
認
定
式
が

行
わ
れ
、
区
内
で
は

5番
目
の
認
定
団
体
と
し
て
、
百
人
町

三
丁
目
町
会
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

同
町
会
は
、
木
造
住
宅
と
不
燃
化
住
宅
が
混
在
す
る
地

域
に
あ
り
、
地
震
等
災
害
時
に
多
数
発
生
す
る
こ
と
が
想

定
さ
れ
る
火
災
・
救
助
等
に
対
応
す
る
た
め
、
継
続
的
に
防

災
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
点
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。
同
町
会
で
は
、
災
害
発
生
時
に
、
早
期
に
町
会
防
災
本

部
を
立
ち
上
げ
、
地
域
住
民
が
組
織
的
に
被
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
、
家
庭
用
消
火
器
を

使
用
し
た
発
災
対
応
型
防
災
訓
練
を
年

1回
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、

2か
月
ご
と
に
、
小
型
消
防
ポ
ン
プ
な
ど
の

定
期
点
検
・
操
作
訓
練
を

実
施
す
る
な
ど
、
初
動
措

置
に
重
点
を
置
い
た
防

災
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課

事
業
推
進
係
（
本
庁
舎

４
階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
4・


（

3
2
0

9）

4
0
6
9へ

。

木造住宅密集地域での災害に備えた取り組み

百人町三丁目町会が「東京防災隣組」に認定

東京都から認定証が贈呈。写真右か

ら浅井会長と山下副会長

▼

自
動
通
話
録
音
機
に
は
次
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

地地
域域

飲飲
食食

応応
援援

事事
業業

のの
参参

加加
店店

をを
募募

集集
しし

まま
すす

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、「
地
域
飲
食

応
援
事
業
説
明
会
参
加
希
望
」
と
記
入
の
上
、
参

加
希
望
日
、店
舗
の
名
称
・
住
所
、参
加
者
の
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
明
記
し
、

6月

1日
（
必
着
）
ま
で
に
地
域
飲
食
応
援
事

業
事
務
局

（

5
7
7
0）

6
7
3
5・


（

6
7

2
1）

1
1
1
8へ

。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

消
防

団
は

ま
ち

を
守

る

　
身

近
な

消
防

機
関

で
す

自
動
で
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し
ま
す

　
電
話
機
の
呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前
に
「
こ
の
電
話
は
、
振

り
込
み
詐
欺
等
の
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
、
会
話
内
容
が
自

動
録
音
さ
れ
ま
す
…
」
と
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
の
で
、

居
住
者
が
電
話
に
気
付
く
前
に
犯
人
へ
警
告
を
与
え
ま
す
。

自
動
で
録
音
を
開
始
し
ま
す

　
受
話
器
が
応
答
し
た
と
き
か
ら
自
動
で
録
音
を
開
始
し

ま
す
。

※
録
音
デ
ー
タ
の
保
存
容
量
…

60時
間
ま
た
は
約

2千
件

電
気
料
金
が
発
生
し
ま
す

　
電
気
料
金
（
年
間

323円
）
が
発
生
し
、
居
住
者
に
ご
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
特
殊
詐
欺
対
策
と
し

て
、
自
動
通
話
録
音
機
を

6月

29日

か
ら
貸
し
出
し
ま

す
。

振り込め詐欺
「自動通話録音機」を貸し出します撃退に強い味方

　
区
で
は
、
飲
食
店
で
の
個
人
消
費
の
活
性
化
や
、
区

外
か
ら
の
来
街
者
の
誘
致
を
目
的
に
、
区
内
の
飲
食

店
で
利
用
で
き
る
「
割
引
飲
食
券
」
を
販
売
し
ま
す
。

事
業
の
実
施
に
向
け
て
、
割
引
飲
食
券
を
利
用
で

き
る
参
加
店
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
方
法
等
詳
し
く

は
、
地
域
飲
食
応
援
事
業
事
務
局

（

5
7
7
0）

6

7
3
5へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

事
業
の
主
な
内
容

【
参
加
店
舗
】
こ
の
事
業
に
参
加
す
る
意
思
の
あ
る
区

内
飲
食
店
（
区
が
委
託
し
た
事
業
者
に
よ
る
審
査
あ

り
）

【
販
売
方
法
】
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…

7月

21日

か

ら
、
▼
区
施
設
で
の
現
金
販
売
…

7月

25日

か
ら

※
１
人
当
た
り
各

20枚
ま
で

【
金
額
】

500円
券
を

400円
で
販
売
（
割
引
額

100円
を
区

が
負
担
）

【
発
行
枚
数
】

30万
枚

【
有
効
期
間
】

28年

1月

20日

ま
で

　

事
業
説
明
会
の
開
催

　
募
集
に
当
た
り
、
次
の
と
お
り
事
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】

▼

6月

3日

…
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

▼

6月

4日

…
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

▼

6月

8日

…

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会
館
）

（
西
新
宿

6―

8―

2）

▼

6月

10日

…
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

3時

30分
で

す
。
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高高齢齢者者がが安安心心ししてて暮暮ららせせるる
　　地地域域づづくくりりをを進進めめてていいまますす

地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心カカカカカカカカカカカフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェ

広げよう 支え合いの輪広げよう 支え合いの輪
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