
★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★
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8月

宿泊分

箱
根
つ
つ
じ
荘
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

区
民
保
養
施
設
の
利
用
申
し
込
み

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区

役
所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通

旅
行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5

0（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電

話
受
け
付
け
の
み
）
へ
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま

す
。

【
申
込
期
間
】

5月

1日

～

11日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で

配
布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

5月

18日

こ
ろ
ま

で
に
結
果
通
知
が
届
か
な
い
場
合

は
、
受
付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予

約
（
当
選
者
を
含
む
）
」
、
ど
な
た
で

も
申
し
込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順

に
、
先
着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
空
き
室
の
状
況
は
、

受
付
窓
口
・
特
別
出
張
所
の
ほ
か
、日

通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.n
b
s-to

ky
o
.c
o
.jp
）
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

5月

21日


▼
一
般
予
約
…

6月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度

が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿

泊
す
る
方
に
は
、
小
田
急
線
の
運
賃

割
引
証
を
発
行
し
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施
設

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、
抽
選
は
が
き

と
と
も
に
、
受
付
窓
口
等
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8

　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

　
か
ら
の
お
知
ら
せ


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
い
ま
す
（

2泊

3日
）。申
し

込
み
に
は
、事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要

で
す
。

【

8月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

25日

…
さ
よ
な
ら
残
暑
！
千
畳

敷
カ
ー
ル
と
箱
根
仙
石
原
で
避
暑
地

巡
り

※
ツ
ア
ー
行
程
等
の
見
直
し
に
伴

い
、

4月
か
ら
料
金
を
改
定
し
ま
し

た
。


バ
ー
デ
ハ
ウ
ス（
屋
内
プ
ー
ル
）
の

　
改
修
工
事

【
工
事
期
間
】

6月
中（

2週
間
程
度
）

※
屋
内
プ
ー
ル
が
利
用
で
き
な
い
日

が
あ
り
ま
す
（
宿
泊
、
他
の
附
帯
施
設

は
利
用
で
き
ま
す
）。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳


0

5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

h
ttp
://w

w
w
.ken

ko
u
m
u
ra
.

jp
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。日時・会場は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、ご参加く

ださい。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

童謡・愛唱歌を歌う会発表会～

懐かしい歌の数々　5月17日午

後1時30分～4時、牛込笥区民ホ

ールで。無料。当日直接、会場

へ。先着100名。くりの実うたの

会・菊地（3269）4210

ｅ-space（イースペース）アート

文化祭　5月3日～12日午前

10時～午後6時、四谷三丁目ランプ

坂ギャラリー（四谷3）で。イラスト

作品展示・ワークショップ・グッズ

販売。入場無料。一部のワークシ

ョップは300円～500円程度。ｅ

-space・朝倉080（3362）4565

新しい憲法をつくる国民大会　

5月3日午後1時～4時（正午開

場）、牛込笥区民ホールで。憲法

改正を考える。無料。当日直

接、会場へ。先着392名。同実行

委員会・清原（3581）1393

エーデルワイス・ブラス・オーケ

ストラ定期演奏会に区民10組20

名を招待　5月16日午後2時か

ら（午後1時30分開場）、新宿文化セ

ンターで。「Symphonic Overture」

「アパラチアン序曲」ほか。一般は

1,000円（全自由席。前売はイープ

ラスで500円で販売）。小学生以下

は無料。同オーケストラ・森

090（7016）6990

講習会「福祉契約制度の実施を考

える」　5月5日午後5時～7時、大

久保地域センターで。生活困窮者

の自殺等防止対策を考える。講習

後は電話相談員への登用もあり。

無料。事前に電話で。先着15

名。救師（ぐじ）・小松 070

（6947）8361

★サークル紹介・会員募集★

検定試験対策会　月曜日～金曜

日午後1時～4時、歌舞伎町1で。英

検・数検・仏検の対策。入会金

3,000円・1回2,000円。検定勉強

会・篠田090（1769）6932

麻雀　毎週木曜日午後1時～5

時、北山伏地域交流館で。初心者歓

迎。50歳代～70歳代対象。入会金

2,000円・月1,500円。午後6時～

9時に雀々会・石上（3235）1008

新宿区医師会区民健康センター

　　　新宿7―26―4　（3208）2223
　土曜日…午後5時～10時
　日曜日・祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内ひまわり
（5272）0303（24時間自動応答）

http://www.himawari.metro.tokyo.jp

土曜日夜間や日曜日・祝日に急病になったら

新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　
天
井
の
耐
震
工
事
を
行
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
全
館
休
館
し
、
施
設

へ
の
立
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】

11月

1日

～

28年

3

月

31日

。
プ
ー
ル
は

10月
1日



か
ら
利
用
を
休
止
し
ま
す
。

※
工
事
の
進
ち
ょ
く
等
に
よ
り
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係（
本
庁

舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8

へ
。ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
に
つ
い
て
は
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（

3
2
3
2）

0
1
7
1へ

。

保
育
園
・
子
ど
も
園

非
常
勤
職
員
（
登
録
制
）

【
職
種
】▼
①
一
般
保
育
補
助
員
、
▼
②

延
長
保
育
補
助
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
健
康
な
方

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
▼
①
は

1日

2時
間
～

3時
間
（
午
前

7時

30分
～

10時

30分
ま
た
は
午
後

4時

～

6時

30分
の
間
）、▼

②
は

1日

2

時
間
ま
た
は

3時
間
（
午
後

4時

30

分
～

7時

30分
の
間
）

【
報
酬
（
月
額
）】
▼
①
は

2時
間
勤

務
…

5万

4千

600円
、

2時
間

30分

勤
務
…

6万

8千

400円
、

3時
間
勤

務
…

8万

2千

100円
、
▼
②
は

2時

間
勤
務
…

6万
千

300円
、

3時
間
勤

務
…

9万

3千

300円
。
交
通
費
は
実

費
支
給（
限
度
額
あ
り
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
勤
務
期
間
】

5月
以
降

28年

3月
ま

で（
欠
員
が
出
た
と
き
に
随
時
）

【
勤
務
場
所
】区
立
保
育
園
・
子
ど
も
園

【
申
込
み
】
電
話
で
保
育
園
子
ど
も
園

課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
保
育
園
・
子
ど

も
園
か
ら
連
絡
の
あ
っ
た
方
は
、
履

歴
書
を
お
持
ち
の
上
、
面
接
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
事
務
補
助
員

【
勤
務
期
間
】

6月

1日

～

28年

3

月

31日


【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
等
）
が
で
き
る

方
、
▼
①
昼
間
勤
務
、
▼
②
夜
間
勤

務
、い
ず
れ
も
若
干
名

【
勤
務
日
時
】
▼
①
月

12日
程
度
、

1

日

5時
間
の
シ
フ
ト
制
（
午
前

8時

45分
～
午
後

1時

45分
ま
た
は
午
後

0時

30分
～

5時

30分
）、▼
②
月

10

日
程
度
、

1日

5時
間（
午
後

5時
～

10時
）。
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日

等
の
勤
務
あ
り

【
勤
務
内
容
】
施
設
の
利
用
受
け
付

け
、施
設
管
理
ほ
か

【
賃
金（
時
給
）】①
は

920円
、②
は

970円

【
選
考
】

1次
…
書
類
、

2次
…

1次

合
格
者
に
面
接（

5月

15日

）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴
書（
写
真

を
貼
る
）と
所
定
の
申
込
書
を
、

5月

8日

ま
で
に
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー

（
若
松
町

12―

6）（

3
2
0
9）

6

0
3
0へ

。
募
集
要
項
等
は
同
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
の
催
し

　

市
民
と

N
P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

5月

14日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
考
え
、
魅

力
あ
る
地
域
を
つ
く
り
だ
す
運
動
を

展
開
す
る

N
P
O法

人
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
活
動
を
紹
介

【
費
用
】千
円（
資
料
代
等
）


神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日
の

正
午
～
午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
出
張
相
談

を
実
施（

5月
は

5日

）

◎

5月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
ア
ロ
マ
ケ
ア

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
…

5月

12

日

午
前

11時

30分
～

12時
（

6

名
）、▼

パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

5月

12

日

・

26日

午
前

11時
～
午
後

1

時
（

10名
）、
▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と

心
の
健
康
づ
く
り
…

5月

12日

午

前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、

▼
介
護
予
防
体
操
…

5月

26日

午

前

10時

45分
～

11時

45分
（

20名
）、

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
、
午
後

1時
～

3時（

5日

は
休
み
・
各
回

12名
）

※
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
パ
ソ
コ
ン
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
あ

り
ま
す（

1回

200円
・
予
約
制
）。

【
費
用
】
各

500円
程
度
。
パ
ソ
コ
ン
サ

ロ
ン
は
月

2千
円

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）で
、
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前

11時
～
午
後

6時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n
e
tへ
。先
着
順
。

い
じ
め
・
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

4月

29日

午
後

1時

30分

～

5時

15分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
内
容
】
虐
待
問
題
専
門
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
講
演「

A
C（

ア
ダ
ル
ト
チ
ル

ド
レ
ン
）
判
別
法
」と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン（
講
師
は
岡
田
ユ
キ
・
教

育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
後
援
】
新
宿
区
・
区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
児
童
虐
待

防
止
の
市
民
活
動
団
体
サ
ー
ク
ル
・

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
・
垣
内
（
か
い
と
）

0

9
0（

3
3
4
2）

8
5
6
2へ

。

ラ
ボ
吹
コ
ン
サ
ー
ト

2

0

1

5

【
日
時
】

5月

10日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
牛
込
第
二
中
学
校
体
育
館

（
喜
久
井
町

20）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
・

ア
ン
ド
・
ソ
ン
グ
」「
ル
パ
ン
三
世
の
テ

ー
マ
」「
好
き
」（
出
演
・
早
稲
田
青
少

年
吹
奏
楽
団
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
青
少
年
吹

奏
楽
団
・
後
藤


0
9
0（

3
2
0

5）

0
7
0
2へ

。

春
の
内
藤
と
う
が
ら
し
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

～

5月

6日


午
前

9時
～
午
後

4時（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】
新
宿
御
苑
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
前
特
設
テ
ン
ト

【
内
容
】
内
藤
と
う
が
ら
し
の
紹
介
、

苗
や
加
工
品
の
販
売
、
栽
培
・
育
成
方

法
の
相
談
会
ほ
か

【
主
催
】内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
・
国
民
協
会
新
宿
御
苑

【
共
催
】
環
境
省
新
宿
御
苑
管
理
事
務

所【後
援
】
新
宿
区

【
問
合
せ
】
内
藤
と
う
が
ら
し
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
／

N
P
O法

人
お
い
し
い
水

大
使
館
・
成
田


0
9
0（

5
5
4

4）

1
3
3
4へ

。
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