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■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■※緊急輸送道路沿道の建築物に対しても耐震改修工事等を補助しています。詳しく

は、地域整備課へお問い合わせください。

柳家小三治さんを名誉区民と
して顕彰

生活支援相談窓口にご相談を

家具の転倒防止対策を支援
しています

特定緊急輸送道路沿道建築物の
耐震化をさらに応援します
　昭和56年（1981年）6月の建築基準法の改正で耐震基準が強化されましたが、昭和56年5月31日以前に着工した建築物は

「旧耐震設計基準」で設計されているため、耐震診断で地震に対する安全性を調べることが重要です。

　区では、昭和56年5月31日以前に着工した建築物を対象に、建築物の耐震診断や耐震改修工事への補助など、耐震化支援

事業を進めています。地震に強い住まいをつくるため、区の支援事業をご活用ください。

【問合せ】地域整備課（本庁舎7階）（5273）3829・（3209）9227へ。

4月から 支援を強化しました 特定緊急輸送道路 沿道建築物の耐震化

● 耐震診断・補強設計への補助期限を1年延長しました　【 平成28年3月末までに延長 】

● 耐震改修工事、除却・建て替え工事への補助期限を延長しました

【 平成28年3月末までに「工事完了」→「工事着工」に変更 】

● 耐震改修工事の所得要件等がなくなりました 【「世帯所得が800万円以下」等を撤廃 】

地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震にににににににににににに強強強強強強強強強強強強いいいいいいいいいいいい住住ままいいににしし
まませせんんかか

危険ドラッグ
その他の危険薬物

撲滅条条例例
　危険ドラッグを吸引し、車を暴走させたことによる死傷事故が全国で多発していま

す。また、昨年1年間に危険ドラッグを濫用して死亡したと疑われる人は全国で112名

で、一昨年の9名から大幅に増加しています。

　新宿区では、区民の皆さんの安全で平穏な生活を確保し、健全な地域社会を実現す

るため、「新宿区危険ドラッグその他の危険薬物撲滅条例」を施行しました。引き続き

関係機関と連携し、危険ドラッグ撲滅に向けた取り組みを強化していきます。

【問合せ】危機管理課危機管理係（本庁舎4階）（5273）4592・（3209）4069へ。

条例で規定する 危険薬物 とは

　麻薬・覚せい剤等の法令で規制された薬物や、厚生労働大臣ま

たは都知事が指定した薬物のほか、濫用することで人の健康に被

害が生じると認められるものです。危険ドラッグも含まれます。

44月月11日日施施行行

　緊急輸送道路は震災時には円滑な救助や物資輸送を担い、応急活動の中

心となる防災拠点を結ぶ重要な道路です。東京都の条例により、緊急輸送

道路のうち特に耐震化が必要な道路を「特定緊急輸送道路」とし、沿道の建

築物に耐震診断を義務付けて、重点的に耐震化を進めています。

　区では、特定緊急輸送道路沿道建築物への耐震診断・補強設計・耐震改修

工事費等の一部を補助しています。対象となる建築物の要件や補助金額等

詳しくは、地域整備課へお問い合わせください。

区内の特定緊急輸送道路

甲州街道 新宿通り（国道20号の区間）目白通り 新青梅街道

青梅街道 公園通り（都庁第一・第二本庁舎と新宿中央公園の間の道路）

靖国通り（青梅街道～区役所第1分庁舎前の一部区間）

首都高速道路（4号線・5号線・中央環状線）特定緊急輸送道路（　　　は高速道路）

緊急輸送道路

3 面

5 面

8 面

防災対策のための工事費を助
成（擁壁・がけ、エレベーター）

教育委員会制度が変わりました

こどもの日は芸術体験ひろばへ

条例の主な内容

■ 区が実施する危険薬物撲滅活動

　区は、国・東京都・警察等と連携し、危

険薬物撲滅活動に関する施策を総合的

に推進します。

■ 特定地区の指定

　区長は、危険薬物の販売等を防止する

ために必要があると認める地域を「危険

薬物撲滅特定地区」に指定します。

■ 協力員

　区長は、特定地区の町会、商店会等の構成員の中から、危険薬物撲滅活

動協力員を指定します。区は、協力員が実施する危険薬物撲滅活動を積極

的に支援します。

■ 建物の提供者の責務等（契約の解除等）

　区内の建物を他人に提供する場合、危険ドラッグの販売等をしないよ

う約束させ、それが守られないときは契約を解除できる旨を定めるよう

に留意します。また、危険ドラッグの販売等による契約解除の定めがあ

り、指定薬物の販売等を知った場合は、契約を解除し、明け渡しの申し入

れをしなければなりません。

ごご活活用用くくだだささいい

パンフレット地震に強い

あなたの住まい

　木造住宅や非木造建築物（分譲

マンションなど）の耐震化の補助

について、耐震診断から耐震改修

工事までの流れ、実際に工事をし

た住宅の事例などをまとめまし

た。区の耐震化支援事業も、詳し

くご紹介しています。

　地域整備課、特別出張所で配布

しています。新宿区ホームページ

でもご案内しています。

柳
家

小
三

治
さ

ん
を

名
誉

区
民

と
し

て
顕

彰

4月から 生活困窮者の支援制度が始まりました

生活支援相談窓口へご相談ください

参加店も

募集中
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！
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高度管理医療機器等の

受付窓口が変わりました

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

　行政手続法の改正（平成27年4月1日施行）に合わせ、区民の権利利益の保護

の充実を図るため、処分や行政指導に関する手続きについて、次のとおり改

正しました。

行政指導（法律または条例に根拠があるものに限る）の中止等を求める制度

　を新設しました

処分または行政指導（法律または条例に根拠があるものに限る）を求める制度

　を新設しました

行政指導をする際に許認可等に関する権限を行使し得る旨を示す場合に、

　その根拠等を明示することを義務化しました

【問合せ】総務課文書法制係（本庁舎3階）（5273）4052・（3209）9947へ。

行政手続条例を一部改正しました

　「予算の概要」には予算のあらましや主要事業の概要などを、「新宿区の財

政」には27年度予算、25年度決算、都区財政調整制度等について掲載しています。

　いずれも区政情報センター（本庁舎1階）・特別出張所で配布しています。新

宿区ホームページでもご覧いただけます。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

冊子「平成27年度予算の概要」

パンフレット「新宿区の財政」を作成しました

区長が提出した議案は、全て原案どおり可決、同意

されました。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・

（3209）9947へ。

議決結果

平成27年 第1回区議会定例会

◆予算案14件

◎平成27年度予算

平成27年度新宿区一般会計予算

平成27年度新宿区国民健康保険

　特別会計予算

平成27年度新宿区介護保険特別

　会計予算

平成27年度新宿区後期高齢者医療

　特別会計予算

平成27年度新宿区一般会計補正予

　算（第1号）

平成27年度新宿区国民健康保険特

　別会計補正予算（第1号）

平成27年度新宿区介護保険特別会

　計補正予算（第1号）

平成27年度新宿区後期高齢者医療

　特別会計補正予算（第1号）

◎平成26年度補正予算

平成26年度新宿区一般会計補正予

　算（第8号）

平成26年度新宿区一般会計補正予

　算（第9号）

平成26年度新宿区一般会計補正予

　算（第10号）

平成26年度新宿区国民健康保険特

　別会計補正予算（第2号）

平成26年度新宿区介護保険特別会

　計補正予算（第2号）

平成26年度新宿区後期高齢者医療

　特別会計補正予算（第3号）

◆条例案38件

◎新設の条例

新宿区地域包括支援センターにお

　ける包括的支援事業の実施に関す

　る基準を定める条例

新宿区指定介護予防支援等の事業

　の人員及び運営並びに指定介護予

　防支援等に係る介護予防のための

　効果的な支援の方法に関する基準

　を定める条例

新宿区子ども・子育て会議条例

新宿区子ども・子育て支援法に基づ

　く過料に関する条例

新宿区危険ドラッグその他の危険

　薬物撲滅条例

◎一部改正の条例

独立行政法人通則法の一部を改正

　する法律の施行に伴う関係条例の

　整理に関する条例

新宿区特別職報酬等審議会条例の

　一部を改正する条例

新宿区教育に関する事務の職務権

　限の特例に関する条例の一部を改

　正する条例

新宿区行政手続条例の一部を改正

　する条例

新宿区職員定数条例の一部を改正

　する条例

新宿区立区民ホール条例の一部を

　改正する条例

新宿区立障害者福祉センター条例

　の一部を改正する条例

新宿区立心身障害者通所訓練施設

　条例の一部を改正する条例

新宿区立福祉作業所条例の一部を

　改正する条例

新宿区立新宿生活実習所条例の一

　部を改正する条例

新宿区立障害者生活支援センター

　条例の一部を改正する条例

新宿区心身障害者福祉手当条例の

　一部を改正する条例

新宿区一般事務手数料条例の一部

　を改正する条例

新宿区指定地域密着型サービスの

　事業の人員、設備及び運営に関する

　基準を定める条例の一部を改正する

　条例

新宿区指定地域密着型介護予防サ

　ービスの事業の人員、設備及び運営

　並びに指定地域密着型介護予防サ

　ービスに係る介護予防のための効

　果的な支援の方法に関する基準を

　定める条例の一部を改正する条例

新宿区立保育所条例の一部を改正

　する条例

新宿区保育所保育料徴収条例の一

　部を改正する条例

新宿区立子ども園条例の一部を改

　正する条例

新宿区立子育て支援施設の設置及

　び管理に関する条例の一部を改正

　する条例

新宿区保健事業の利用に係る使用

　料等を定める条例の一部を改正す

　る条例

新宿区プールの衛生管理に関する

　条例の一部を改正する条例

新宿区保健衛生事務手数料条例の

　一部を改正する条例

新宿区建築審査会条例の一部を改

　正する条例

新宿区景観まちづくり条例の一部

　を改正する条例

新宿区環境土木・都市計画事務手数

　料条例の一部を改正する条例

新宿区中高層建築物の建築に係る

　紛争の予防と調整に関する条例の

　一部を改正する条例

新宿区立の小学校、中学校及び特別

　支援学校の非常勤の学校医、学校歯

　科医及び学校薬剤師の公務災害補

　償に関する条例の一部を改正する

　条例

新宿区立幼稚園条例の一部を改正

　する条例

新宿区介護保険条例の一部を改正

　する条例

新宿区立高齢者在宅サービスセン

　ター条例の一部を改正する条例

新宿区国民健康保険条例の一部を

　改正する条例（2件）

◎廃止の条例

新宿区保育の実施に関する条例を

　廃止する条例

◆その他9件

新宿区立愛日小学校建設工事請負契

　約

新宿区立愛日小学校建設電気設備

　工事請負契約

新宿区立愛日小学校建設給排水衛

　生設備工事請負契約

新宿区立愛日小学校建設冷暖房換

　気設備工事請負契約

（仮称）新宿区立下落合図書館及び西

　部工事・公園事務所建設工事請負契約

特別区道42-520電線共同溝整備工

　事委託契約の変更について

建物の買入れについて

特別区道の路線の廃止について

新宿区名誉区民選定の同意について

新
宿
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
の
募
集

　
会
員
に
な
っ
て
就
業
を
希
望
す
る
方

は
、
電
話
予
約
の
上
、
説
明
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
終
了
後
に
入
会
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
（
説
明
を
受
け
な
い

と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）
。
入
会
し

た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、
健

康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】
▼

4月

7日

・

14日


、
▼

5月

12日

・

19日

、
い
ず
れ

も
午
前

9時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
）
の
通
帳
、
▼
住
所
が
分
か
る
も
の

（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
、
▼
年

度
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
新
宿

7―

3―

29、
こ
こ
・
か
ら
広
場

し
ご
と
棟
）
（

3
2
0
9）

3
1
8
1へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

①
古
布
か
ら
こ
い
の
ぼ
り
作
り

【
日
時
】

4月

17日

午
後

1時
～

4時

【
持
ち
物
】
表
布
（

20㎝
×

20㎝
、

2枚
）
、

裏
布
（

15㎝
×

15㎝
、

1枚
）
ほ
か

②
土
の
リ
ユ
ー
ス
～
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

【
日
時
】

4月

26日

午
後

1時
～

3時

【
内
容
】土
の
再
利
用
法
と
、再
利
用
し
た

土
を
使
っ
た
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
作
り

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

30名

【
費
用
】①
は

150円
、②
は

100円（
資
料
代
等
）

【
共
催
】新
宿
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
４
面

記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）

を
記
入
し
、

4月

11日
（
必
着
）ま
で
に
新

宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）
（

5
3
3
0）

5
3
7
4（

月
曜
日
休

館
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

み
ど
り
と
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

【
日
時
】

4月

29日

午
前

10時
～
午
後

2時

【
会
場
】
西
新
宿
中
学
校
（
西
新
宿

8―

2―

44）

【
内
容
】
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
草
木
市
・

包
丁
研
ぎ
・
模
擬
店
・
縁
日
遊
び
ほ
か

※
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
（

1区

画

500円
）
。
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
柏
木
地
区
青
少
年
育

成
委
員
会
・
佐
藤

（

3
3
6
9）

8
9

9
3へ

。

レ
ス
ト
ラ
ン
優
待
券
の
配
布

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

【
利
用
期
間
】

5月

31日

ま
で

【
優
待
施
設
】
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン

シ
ー
東
京
、
小
田
急
ホ
テ
ル
セ
ン
チ
ュ

リ
ー
サ
ザ
ン
タ
ワ
ー

【
優
待
内
容
】
利
用
金
額
か
ら

10％
優

待
。
料
金
は
利
用
当
日
レ
ス
ト
ラ
ン
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
区
内
在
住
・
在
勤
が
分
か
る

も
の
（
健
康
保
険
証
、
名
刺
な
ど
）
を
お

持
ち
の
上
、
ぱ
る
新
宿
（
新
宿
区
勤
労

者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー

ビ
ス
課
、
新
宿

7―

3―

29、
新
宿
こ

こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0

8）

2
3
1
1へ

。
各
施
設
先
着

50枚

（

1名
に
付
き
各
施
設

2枚
ま
で
）
。

区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
初
級

【
日
時
】

5月
～

7月
、
▼
水
曜
日
午
前

10時
～

11時

30分
（
初
回

5月

13日
）
、

▼
木
曜
日
午
後

1時

30分
～

3時
（
初

回

5月

14日
）
、
全

10回

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
、

各

10名

【
費
用
】

1回

100円
（
減
免
制
度
あ
り
）

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

17日

ま
で
に

電
話
（
日
曜
日
を
除
く
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
４
面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
の
曜
日
と

障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン

タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3

2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4

4へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
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消
費
生
活
に
関
す
る
意
識

向
上
と
団
体
の
活
動
成
果
を

発
表
す
る
場
と
し
て
、
隔
年

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
程
】

28年

1月

22日

・

23日


【
会
場
】
新
宿
駅
西
口
広
場
イ

ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

【
対
象
】
区
内
を
主
な
活
動
場

所
と
し
て
「
消
費
者
問
題
」

「
食
」「
健
康
」「
環
境
」
の
消
費

生
活
に
関
す
る
分
野
に
つ
い

て
調
査
・
研
究
し
、
パ
ネ
ル
等

で
発
表
で
き
る
団
体
、

30団

体
程
度
。
開
催
ま
で

5～

6

回
の
実
行
委
員
会
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、

所
定
の
申
込
書
、
団
体
の
規

約
と
名
簿
、
活
動
内
容
と
実

績
が
分
か
る
資
料
を
、

4月

20日

ま
で
に
新
宿
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0

0
2
2新

宿

5―

18―

21、

第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2

7
3）

3
8
3
4・


（

5
2

7
3）

3
1
1
0へ

郵
送
（
必

着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

　
教
育
の
政
治
的
中
立
性
、
継
続
性
・
安
定

性
を
確
保
し
つ
つ
、
地
方
教
育
行
政
に
お
け

る
責
任
の
明
確
化
、
迅
速
な
危
機
管
理
体
制

の
構
築
、
区
長
と
教
育
委
員
会
と
の
連
携
の

強
化
を
図
る
た
め
、
法
改
正
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

【
問
合
せ
】
教
育
調
整
課
管
理
係
（
本
庁
舎

4
階
）

（

5
2
7
3）

3
0
7
0へ

。

◆
教
育
委
員
長
と
教
育
長
の
一
本
化
◆

　
教
育
委
員
長
と
教
育
長
を
一
本
化
し
、
教

育
委
員
会
の
代
表
者
と
し
て
新
た
な
「
教
育

長
」
を
設
置
し
ま
す
。
新
た
な
教
育
長
は
、
区

議
会
の
同
意
を
得
て
区
長
が
任
命
し
、
任
期

は

3年
で
す
。
現
在
の
教
育
長
は
、
任
期
満

了
等
に
よ
り
退
職
す
る
ま
で
は
、
旧
制
度
の

教
育
長
と
し
て
引
き
続
き
在
職
し
ま
す
。

◆
教
育
に
関
す
る
大
綱
の
策
定
◆

　
新
宿
区
の
教
育
の
目
標
や
施
策
の
根
本
的

な
方
針
を
、
区
長
が
策
定
し
ま
す
。
総
合
教
育

会
議
で
区
長
と
教
育
委
員
会
と
で
内
容
を
協

議
し
、

27年
度
中
に
策
定
す
る
予
定
で
す
。

◆
総
合
教
育
会
議
の
設
置
◆

　
区
長
が
招
集
し
、
区
長
と
教
育
委
員
会
と

が
教
育
政
策
に
つ
い
て
話
し
合
う
場
で
す
。

27年
度
は

5回
程
度
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

第

1回
総
合
教
育
会
議

【
日
時
】

4月
15日


午
後

2時
か
ら

【
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
当
日
直

接
、
区
役
所
本
庁
舎

6階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
総
務
部
総
務
課
（
本
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

　
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督
促
状
や

催
告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
必
ず

指
定
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

期
限
を
過
ぎ
て
納
付
も
連
絡
も
な

い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
括

納
付
が
困
難
な
方
は
、
こ
の
機
会
に
相

談
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納
付

も
受
け
付
け
ま
す
。

区
役
所
の
開
庁
日
や
休
日
の
相
談

に
お
い
で
に
な
れ
な
い
方
は
、
催
告
書

等
に
記
載
の
電
話
番
号
に
必
ず
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

4月

19日

午
前

9時
～
午

後

4時

30分

【
会
場
・
問
合
せ
】
税
務
課
納
税
係
（
本

庁
舎

6階
）（

5
2
7
3）

4
5
0
8・

4
5
0
9・

4
5
3
8へ

。

※
当
日
は
、
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階

入
口
（
靖
国
通
り
沿
い
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
車
い
す
を
ご
使
用
の
方
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
宿
区
納
税
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

電
話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て

い
ま
す
。

4444444月月月月月月月

11111119999999日日日日日日日


休休休休休休休
日日日日日日日

納納納納納納納
税税税税税税税

相相相相相相相
談談談談談談談

　

4月
・

6月
・

8月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら

引
き
落
と
し
（
天
引
き
）
に
な
る
保
険
料
の
お
知

ら
せ
を
、

4月

1日

に
発
送
し
ま
し
た
。

27年
度
の
保
険
料
は
、

26年
中
の
所
得
に
基

づ
い
て
決
ま
り
ま
す
。

26年
中
の
所
得
が
確
定

す
る
ま
で
の
間
、
国
民
健
康
保
険
料
は
、

27年

2

月
支
給
の
年
金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
た
金
額
と

同
額
を
引
き
落
と
し
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、

25年
中
の
所
得
を
も
と
に
調
整
し

た
金
額
を
引
き
落
と
し
ま
す
。

26年
中
の
所
得
の
確
定
後
に
改
め
て

27年
度

の
保
険
料
を
計
算
し
、
国
民
健
康
保
険
料
は

6

月
中
旬
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は

7月

中
旬
に
、
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

※
保
険
料
の
支
払
い
が
「
年
金
引
き
落
と
し
」
以

外
の
方
の

27年
度
の
保
険
料
額
も
同
様
に
、
国

民
健
康
保
険
料
は

6月
中
旬
に
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は

7月
中
旬
に
、
お
知
ら
せ
す
る

予
定
で
す
。

　

「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら

　
「
口
座
振
替
」
へ
の
変
更

　
保
険
料
の
支
払
い
は
、
申
し
出
に
よ
り

8月

以
降
、「
年
金
引
き
落
と
し
」
か
ら
「
口
座
振
替
」

に
変
更
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
▼
国
民
健
康
保
険
料
の
算
定
…
医
療

保
険
年
金
課
国
保
資
格
係

（

5
2
7
3）

4
1

4
6、

▼
国
民
健
康
保
険
料
の
口
座
振
替
…
医

療
保
険
年
金
課
国
保
収
納
係

（

5
2
7
3）

4

1
5
8、

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
高
齢

者
医
療
担
当
課
高
齢
者
医
療
係

（

5
2
7
3）

4
5
6
2（

い
ず
れ
も
本
庁
舎

4階
）
へ
。

幼稚園・保育園等の

保育料を決定しました

新宿区くらしを守る
消費生活展

4月から

霊柩車運送料金が

改定されました

　
区
民
葬
儀
は
、
亡
く
な
っ
た
方
ま

た
は
葬
儀
を
行
う
方
が

23区
に
お
住

ま
い
の
場
合
に
、
葬
儀
の
一
部
を

23

区
統
一
の
協
定
料
金
で
利
用
で
き
る

制
度
で
す
。

戸
籍
住
民
課
ま
た
は
特
別
出
張
所

へ
死
亡
届
を
提
出
し
、
区
民
葬
儀
券

の
交
付
を
受
け
て
、
区
民
葬
儀
取
扱

指
定
店
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0

6へ
。
詳
し
く
は
、
戸
籍
住
民
課
・
特

別
出
張
所
で
配
布
の
チ
ラ
シ
・
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

改定後の運送料金（税抜き）

10kmまで 20kmまで 30kmまで

宮型

指定車
30,250円 35,750円 41,250円

普通

霊柩車
14,160円 17,760円 21,360円

区民
葬儀

防
災

対
策

の
た

め
の

工
事

費
を

助
成

し
ま

す

災
害

に
強
い

ま
ち
づ
く
り

を
応

援

　
区
で
は
、
災
害
に
強
い
、
逃
げ
な
い
で
す
む
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
防
災
対
策
の
た
め
の
工
事
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助
成
の
要
件
や
手
続

き
の
方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
構
造
設
備
担
当
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
7

4
5・


（

3
2
0
9）

9
2
2
7へ

。

　
幼
児
期
の
学
校
教
育
や
保

育
、
地
域
の
子
育
て
支
援
の

量
の
拡
充
や
質
の
向
上
を
進

め
る
こ
と
を
目
的
に
、

4月

か
ら
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

新
制
度
で
は
、
保
育
料
は
、

世
帯
の
所
得
の
状
況
等
に
応

じ
た
額
で
あ
る
こ
と
と
し
、

区
市
町
村
民
税
額
に
基
づ
い

て
階
層
を
決
定
し
ま
す
。

区
で
は
、
こ
の
考
え
方
に

基
づ
き
、
こ
れ
ま
で
の
負
担

水
準
と
の
均
衡
を
図
る
こ
と

を
基
本
に
、
幼
稚
園
・
保
育
園

等
の
保
育
料
を
決
定
し
ま
し

た
。

こ
れ
ま
で
一
律
だ
っ
た
保

育
ル
ー
ム
や
保
育
マ
マ
の
保

育
料
も
、
世
帯
の
所
得
の
状

況
等
に
応
じ
た
も
の
と
し
て

い
ま
す
。
新
し
い
保
育
料
は
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
▼
保
育
園
、
子
ど

も
園
の
保
育
料
…
保
育
園
子

ど
も
園
課
入
園
・
認
定
係
（
本

庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
7、

▼
幼
稚
園
の
保

育
料
…
学
校
運
営
課
保
健
給

食
・
幼
稚
園
係
（
第

1分
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
1

0
3へ

。

子ども･子育て支援新制度における

教育委員会制度が

変わりました

擁
壁
・
が
け
等
の

新
設
・
造
り
替
え

　
擁
壁
等
を
新
設
ま
た
は
造
り
替
え

る
工
事
の
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い

ま
す
。
高
さ

1.5
m以

上
の
擁
壁
等
の

所
有
者
等
に
、
工
事
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
も
無
料
で

派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
の
対
象
者

　
擁
壁
等
の
所
有
者
等
で
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
方
（
個
人
、
中
小
企

業
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
等
）

　

対
象
と
な
る
擁
壁
等

▼
高
さ
が

5ｍ
以
上

▼
急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
区
域
・
箇
所

に
あ
り
、
高
さ
が

1.5ｍ
以
上

▼
緊
急
輸
送
道
路
等
の
沿
道
に
あ

り
、
高
さ
が

1.5ｍ
以
上

※
急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
区
域
・
箇
所
、

緊
急
輸
送
道
路
等
は
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
工
事

　
新
設
ま
た
は
造
り
替
え
で
、
不
動

産
譲
渡
を
目
的
と
し
な
い
も
の

※
補
修
は
対
象
外
で
す
。

　

助
成
金
額

　
工
事
費
の

3分
の

1を
限
度
（
上

限
額
は
左
表
参
照
）

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
修

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
改
修
工
事
費
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
の
対
象
者

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い

る
建
築
物
の
所
有
者
等
で
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
方
（
個
人
、
中
小
企

業
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
等
）

　

対
象
と
な
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　
多
く
の
方
が
利
用
す
る
建
築
物（
ホ

テ
ル
・
事
務
所
・
店
舗
・
共
同
住
宅
等

で
延
べ
面
積
が

1千
㎡
以
上
、
地
上

3階
以
上
の
耐
火
建
築
物
ま
た
は
準

耐
火
建
築
物
）
に
設
置
さ
れ
た
エ
レ

ベ
ー
タ
ー

※
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

対
象
と
な
る
工
事

　
次
の
全
て
の
防
災
対
策
を
行
う
改

修
工
事

▼

P波
感
知
型
地
震
時
管
制
運
転
装

置
の
設
置

▼
主
要
機
器
の
耐
震
補
強
（
耐
震
ク

ラ
ス
Ａ

14）

▼
戸
開
き
走
行
保
護
装
置
の
設
置

　

助
成
金
額

　
防
災
対
策
の
た
め
の
改
修
工
事
費

×

23％
×

3分
の

2を
限
度
（
上
限

額
は

46万
円
）

改修後の

擁壁の高さ
助成上限額

1.5m～2.0m未満 100万円

2.0m～3.0m未満 200万円

3.0m～5.0m未満 300万円

5.0m以上 600万円

特
別
区
民
税
・
都
民
税
を

滞
納
し
て
い
る
方
は
相
談
を

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料が

年金から引き落とされている方へ

222222777777年年年年年年度度度度度度のののののの保保保保保保険険険険険険料料料料料料ののののののおおおおおお知知知知知知ららららららせせせせせせををををををおおおおおお送送送送送送りりりりりりししししししままままままししししししたたたたたた

参加団体を募集
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　こどもの日の5月5日、「芸術体験ひろば」を開催

します。乳幼児、小・中学生対象のさまざまなプログ

ラムを用意しています。ぜひ、お出掛けください。

【問合せ】日本芸能実演家団体協議会（芸団協）

（5909）3060へ。詳しくは、芸団協ホームページ

（http://www.geidankyo.or.jp/）でもご案内

しています。

事前の申し込みが必要なプログラム

　（右表の事前申込欄に○のあるもの）

　コンサート鑑賞や音楽、ダンスの体験など26の

プログラムがあります。

【申込み】はがきか電子メール（プログラムの番号

（時間が重複しない場合は複数記入可）、26

～28は手話での情報提供希望の有無、参加を希望

する方の氏名・年齢、保護者または代表者の住所・

氏名・電話番号を記入）で、4月22日（必着）までに

芸団協「芸術体験ひろば」係（〒160・8374西新宿

6―12―30）hiroba55@geidankyo.or.jpへ。

芸団協ホームページからも申し込めます。応募者

多数の場合は抽選し、結果を4月27日ころまで

にお知らせします。定員に満たないプログラム

は、当日会場でも受け付けます。

当日自由に参加できるプログラム

　（右表の事前申込欄に○のないもの）

　音楽や伝統芸能などの体験プログラムに、自由に

参加できます。事前の申し込みは必要ありません。

体
操

専
門

の
イ

ン
ス

ト
ラ

ク
タ

ー
が

指
導

し
ま

す

　
他
の
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業
、
営
利
や
政
治
的
活
動
を
主
と
す
る
事
業

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
書
等
は
申
し
込
み
先
で
配
布
し
ま
す
。
障
害

の
あ
る
方
の
自
立
・
社
会
参
加
支
援
活
動
へ
の
助
成
、
プ
レ
イ
パ
ー
ク
活
動
へ

の
助
成
の
申
請
書
等
は
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

地
域
の
活
動
を
応
援
し
ま
す

助
成

制
度

を
ご

活
用
く

だ
さ

い

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気

に
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
、
身
近
な
仲
間
と
の

グ
ル
ー
プ
活
動
に
、
簡
単
な
介

護
予
防
の
取
り
組
み
を
加
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

体
操
の
専
門
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
皆
さ
ん
の
活
動
場

所
に
出
向
き
、
膝
痛
や
腰
痛
の

改
善
、
認
知
症
予
防
の
話
を
交

え
な
が
ら
、
家
庭
で
も
気
軽
に

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力

ア
ッ
プ
の
運
動
を
無
料
で
指

導
し
ま
す
。

【
利
用
日
時
】
月
～
土
曜
日
の

午
前

9時
～
午
後

5時
（
祝
日

を
除
く
）。
利
用
は

1グ
ル
ー

プ
年
間

5回
ま
で
。

1回
の
時

間
は

30分
・

60分
・

90分
か
ら

選
択

【
会
場
】
区
内
の
公
共
施
設
等

の
会
議
室
・
集
会
室
な
ど

※
会
場
は
講
座
を
利
用
す
る

グ
ル
ー
プ
が
確
保
し
て
く
だ

さ
い
。

※
個
人
宅
で
は
実
施
し
ま
せ

ん
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

65歳
以

上
、

5名
～

50名
程
度
の
グ
ル

ー
プ

※
介
護
保
険
の
「
要
支
援
」「
要

介
護
」
認
定
を
受
け
て
い
る

方
、
医
師
か
ら
運
動
を
禁
じ
ら

れ
て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

希
望
日
前
月
の

10日
ま
で
に

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事
業

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6

8へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
電

話
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

おたっしゃ運動出前講座
身近な場所で介護予防・認知症予防に

取り組みませんか

高
齢
者
の
た
め
の
活
動
へ
の

助
成

【
対
象
事
業
】
▼
区
内
在
住
の
高
齢
者

の
た
め
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
・
生

き
が
い
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
等
に

関
す
る
活
動
（
会
食
式
の
食
事
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
立
ち
上
げ
、
高
齢
者
向

け
の
啓
発
講
座
、
介
護
予
防
教
室
や

健
康
指
導
な
ど
）、
▼
区
内
在
住
の
高

齢
者
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
社
会

貢
献
活
動
（
地
域
の
清
掃
、
防
犯
・
防

災
活
動
な
ど
）

【
助
成
額
】

30万
円
を
限
度
（
同
一
内

容
の
事
業
へ
の
助
成
は

2年
ま
で
）

【
助
成
金
の
交
付
】
高
齢
者
福
祉
活

動
基
金
運
用
委
員
会
で
審
査
の
上
、

助
成
事
業
・
金
額
等
を
決
定
し
、

6

月
下
旬
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
等
を

4月

24日

ま
で
に
高

齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
6
7

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
障
害
の
あ
る
方
の
自
立
・
社
会

　
参
加
支
援
活
動
へ
の
助
成

【
対
象
】
▼
自
立
の
た
め
の
社
会
的
活

動
を
行
う
障
害
者
と
家
族
、
▼
区
内

在
住
の
障
害
者
に
対
す
る
援
助
活
動

を
行
う
個
人
・
団
体

【
対
象
事
業
】障
害
者
の
自
立
や
社
会

参
加
を
促
進
す
る
た
め
に
平
成

27年

度
に
実
施
す
る
、
学
習
・
研
修
、
調
査

研
究
、
福
祉
教
育
、
啓
発
活
動
、
福
祉

器
具
等
の
開
発
整
備
ほ
か

【
対
象
経
費
】謝
礼
、消
耗
品
費
、会
場
・

付
帯
設
備
利
用
料
、
材
料
費
、
宿
泊

費
、
バ
ス
等
交
通
機
関
利
用
料
（
バ
ス

の
借
り
上
げ
を
伴
う
事
業
は
遠
隔
地

で
の
実
施
が
障
害
者
の
社
会
参
加
や

自
立
訓
練
上
、
必
要
不
可
欠
な
場
合

の
み
助
成
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

目
的
の
経
費
は
対
象
外
）

【
助
成
額
】対
象
事
業
経
費
の
合
計
額

の

5分
の

3以
内（

100万
円
を
限
度
）

【
助
成
金
の
交
付
】配
分
委
員
会
で
審

査
の
上
、
助
成
事
業
・
金
額
を
決
定

し
、

6月
中
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を
、

4

月

13日

～

24日

に
障
害
者
福

祉
課
福
祉
推
進
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
1
6・


（

3

2
0
9）

3
4
4
1へ

お
持
ち
く
だ

さ
い
。

プ
レ
イ
パ
ー
ク
活
動
へ
の
助
成

【
対
象
】
区
と
協
働
し
、
区
内
の
公
園

で
「
プ
レ
イ
パ
ー
ク
活
動
」「
プ
レ
イ

パ
ー
ク
の
普
及
啓
発
事
業
」
を
実
施

す
る
区
内
の
団
体

【
助
成
金
の
交
付
】
審
査
会
で
審
査
の

上
、助
成
事
業
・
助
成
金
額
等
を
決
定

し
、

6月
中
旬
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
所
定
の
申
請
書
等
を
、

4月

20日

ま
で
に
子
育
て
支
援

課
青
少
年
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
2
6
1へ

お
持

ち
く
だ
さ
い
。

施設名 電話番号
日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月

薬王寺ことぶき館 (市谷薬王寺町51) （3353）6625 15 13・27 17 8・22 19 9・30

高田馬場シニア活動館 (高田馬場3－39－29) （3362）4560 8 6・21 3 1・16 5 2・17

信濃町シニア活動館 (信濃町20) （5369）6737 8 6・20 10 1・15 12 2・16

戸山シニア活動館 (戸山2－27－2) (3204）2422 14 12・26 16 14・28 11 15・29

西新宿シニア活動館 (西新宿4－8－35) （3377）9380 17 8・22 19 10・24 21 11・25

早稲田南町地域交流館 (早稲田南町50) （3208）2552 17 8・22 19 10・24 21 11・25

西早稲田地域交流館 (西早稲田1－22－2) （5286）8311 8 13・27 10 8・22 12 9・30

新宿地域交流館 (新宿5－3－13) （3341）8955 8 6・20 10 1・15 12 2・16

山吹町地域交流館 (山吹町342) （3269）6189 14 12・26 9 14・28 11 8・22

上落合地域交流館 (上落合2－28－8) （3360）1414 20 14・25 15 9・27 17 10・28

北新宿地域交流館 (北新宿2－3－7) （3369）5856 23 6・28 4 2・22 6 17・29

下落合地域交流館 (下落合3－12－33) （3951）0023 16 14・28 11 2・23 13 3・24

百人町地域交流館 (百人町2－18－21) （3368）8156 15 12・27 17 14・29 19 8・23

東五軒町地域交流館 (東五軒町5－24) （3269）6895 15 13・27 17 8・22 19 9・23

中町地域交流館 (中町25) （6265）0608 8 13・27 10 8・22 12 9・23

本塩町地域交流館 (本塩町8) （3350）1456 9 14・28 11 9・30 13 3・24

北山伏地域交流館 (北山伏町2－17) （3269）7197 17 8・22 19 3・17 21 4・18

中落合地域交流館 (中落合2－7－24) （3952）7163 10 8・22 12 10・24 14 11・25

北新宿第二地域交流館 (北新宿3－20－2) （5348）6751 13 1・20 8 3・15 10 4・16

高田馬場地域交流館 (高田馬場1－4－17) （3200）5816 9 14・28 11 9・23 13 10・24

清風園 (中落合1－7－26) （3951）0086 8 13・27 10 8・22 12 9・30

マッサージサービスが利用できます
　健康増進のため、お近くの地域交流館等で毎月1～2回実施してい

ます。9月までの日程をご案内します。

【日時・会場】下表のとおり。いずれも午後1時～5時

【費用】1回1,000円（30分の施術）

【申込み】当日直接、各施設へ。予約受け付けは当日のみで、各館の開

館時間からです。日程は変更することがあるので、各施設にご確認く

ださい。初めて施設を利用する方には、「利用証」を発行します。健康

保険証等をお持ちください。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎2階）（5273）4567・

（5272）0352へ。

60歳以上の方へ

番号
事前
申込

時間 内容 対象

01 ○ 10:30～11:15 ミュージカルコンサート「 まほうってなあに？」 2歳まで
※家族等最大3名
まで申込み可02 ○ 11:45～12:30 コンサート「こどものみかたカルテットコンサート」

03 ○ 10:15～11:00 人形劇「こいぬの兄妹 チップとチョコ」

3～5歳
※家族等最大3名
まで申込み可

04 ○ 10:15～11:15 舞台劇「小さい劇場 ぞうのエルマー」

05 ○ 11:45～12:30
ダンス「ダンスの挑戦！？～おやこで遊ぶ～」

06 ○ 13:00～13:45

07 ○ 13:00～13:45 アニメ絵本シアター「おうさまの耳はロバの耳」

08 ○ 10:00～11:00
アクション「手に汗にぎるヒーローアクション！」 小学生

09 ○ 11:30～12:30

10 ○ 11:00～12:30 メイク「宝塚メイクで華麗な男役に大変身！」
※親が子どもをメイク。化粧道具は持参

小学3年生～
中学生の親子ペア11 ○ 13:30～15:00

12 ○ 13:00～13:50

バレエ「生演奏でバレエ体験」

小学生（未経験者）

13 ○ 14:30～15:30
小学生（1年以上
の経験者)

14 ○ 11:00～12:30 音楽「ペットボトルオーケストラ」★材料費200円 小学生

15 13:00～14:20 音楽「ゴスペルコーラスをみんなで歌おう！」 小・中学生

16 ○ 11:10～12:20
クイズ「親子で対決!? 著作権クイズラリー」

小学2年生～
中学生の親子ペア17 ○ 12:50～14:00

18 ○ 10:15～11:00
舞台衣装「舞台衣装の世界を体験！」 小・中学生

19 ○ 11:45～12:30

20 11:00～12:00
伝統芸能「三味線ちんとんしゃん♪」 小・中学生

21 12:30～13:30

22 ○ 14:00～15:10 小学生伝統芸能「おどるって楽しい！日本舞踊」

23 15:30～16:30 伝統芸能「にほんの楽器、お囃子
はやし

体験」
小・中学生

24 14:30～16:30 伝統芸能「神社で聞いた音？雅楽の楽器」

25 ○ 15:00～16:30 伝統芸能「芸協スペシャル きっず寄席講座」 小・中学生

26 ○ 11:00～12:30 音楽「音・おと・オト…OTO～手作り音創り」 どなたでも
※聴覚に障害があ
る方も楽しめま
す。マジックは手話
通訳があります。

27 ○ 13:00～14:30 ワークショップ「てとてで おはなし しようよ」

28 ○ 15:30～16:30 マジック「大人気！アンディ先生の≪まじっくしょー！≫」

29 10:15～16:15
照明技術「RGB光と遊ぼう」「あなたの瞳にハートを！」
※デジタルカメラや携帯電話持参

どなたでも

30 ○ 13:00～14:00
音楽「楽譜をかく『写譜（しゃふ）』のおしごと」

小学3年生～
中学生○ 15:10～16:1031

32 13:30～14:30 「カッコイイ！裏方の仕事、お見せします」
小学3年生～
中学生の親子ペア

○33 15:00～16:30 「舞台裏方のプロと忍者ショーをつくろう！」
小学5年生～
中学生の親子ペア

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

就
学
相
談

　
お
子
さ
ん
の
就
学
・
進
学
に
あ
た

り
、
心
身
や
情
緒
の
面
、
言
葉
の
遅
れ

な
ど
に
心
配
や
不
安
の
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
子
さ
ん
の
状
況
に
応
じ
た
よ
り

良
い
教
育
環
境
や
教
育
内
容
・
方
法

を
、
専
門
の
相
談
員
が
保
護
者
と
一

緒
に
考
え
ま
す
。

【
対
象
】
▼
平
成

28年

4月
に
小
・
中

学
校
へ
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保

護
者

▼
現
在
小
・
中
学
校
に
在
学
中
で
、
特

別
支
援
学
級
（
通
級
指
導
学
級
を
含

む
）
へ
の
入
級
ま
た
は
特
別
支
援
学

校
へ
の
転
校
を
お
考
え
の
保
護
者

【
相
談
場
所
・
申
込
み
】
教
育
支
援
課

特
別
支
援
教
育
係（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

4

階
）（

3
2
3
2）

3
0
7
4へ

。

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト

訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
は
、
未
就
学
の

お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
を
、
先
輩
マ

マ
の
訪
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
ホ
ー
ム

ビ
ジ
タ
ー
）が
訪
問
す
る「
家
庭
訪
問

型
子
育
て
支
援
」で
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
を
聴
い
た
り
、
一

緒
に
育
児
や
家
事
を
行
う
な
ど
、
孤

立
し
が
ち
な
子
育
て
の
応
援
に
、
あ

な
た
の
経
験
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

5月

22日
～

7月

10日
の
金

曜
日
、午
前

10時
～
午
後

4時
、
全

8

回【会
場
】社
会
福
祉
法
人
二
葉
保
育
園

（
南
元
町

4）

【
対
象
】
全
日
程
に
参
加
し
、
受
講
後

に
訪
問
活
動
が
で
き
る
方
、

16名（
区

内
在
住
の
方
優
先
）

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）で
、

5月

18日

ま
で
に
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
二
葉
（

5
3
6
3）

2
1
7

0・
（

3
3
5
9）

4
5
9
6へ

。

※
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
事
業
に
関
す
る

説
明
会
を
、

4月

17日

午
前

10時

～

12時
に
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す（
事
前
申
し
込
み
制
）。

小
学
生
の
た
め
の

サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
・
対
象
】

4月

11日

、
▼
小
学

1～

3年
生
…
午
後

0時

30分
～

2

時
、
▼
小
学

4～

6年
生
…
午
後

2

時

30分
～

4時
、
各

50名

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
内
容
】
日
本
代
表
本
田
圭
佑
選
手
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
の

S
O
L
T
I
L
O

F
A
M
I
L
I
Aサ

ッ
カ
ー
ス
ク
ー

ル
が
指
導
（
本
田
選
手
は
当
日
参
加

し
ま
せ
ん
）。
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

体
験
（
指
導
は
日
本
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ

ッ
カ
ー
協
会
）
や
元
気
が
出
る
ご
飯

の
食
べ
方
を
学
ぶ
「
食
育
ゲ
ー
ム
」
も

実
施

【
費
用
】

500円

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
ほ
か
学
年
・
年
齢
を
記

入
）
で
、

4月

8日
（
必
着
）
ま
で
に

生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯

学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8・


（

5
2
7
3）

3
5
9
0へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

農
業
体
験

　

米
や
野
菜
を
育
て
て

　
食
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
よ
う

【
日
時
】

4月

25日
～

11月
下
旬
の
土

曜
日
午
前

10時
～

12時
（
作
物
の
生
育

状
況
や
天
候
に
よ
り
変
更
し
ま
す
）

【
会
場
】新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場（
新
宿

7―

3―

29）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

3

～

6年
生
、

30名
程
度

【
内
容
】
畑
や
田
ん
ぼ
の
土
づ
く
り
か

ら
始
め
て
、
種
ま
き
、
作
物
の
世
話
、

収
穫
ま
で
体
験
。
秋
に
は
収
穫
祭
（
食

材
費
等
は
各
自
負
担
）を
実
施

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
、保

護
者
氏
名
を
記
入
し
、

4月

15日（
必

着
）
ま
で
に
新
宿
区
青
少
年
活
動
推

進
委
員
会
事
務
局（
〒

1
6
0・

8
4

8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁

舎

2階
、
子
育
て
支
援
課
青
少
年
事

業
係
内
）

（

5
2
7
3）

4
2
6
1

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

英
語
絵
本
の
お
話
会

【
日
時
】

4月

25日

午
後

2時
～

2

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
、

10名（
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と

英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。
先

着
順
。

ぬ
い
ぐ
る
み
お
泊
ま
り

お
話
会

　
お
話
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み

を
図
書
館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
せ
ん

か
。
ぬ
い
ぐ
る
み
が
夜
ど
ん
な
事
を

し
て
い
た
か
写
真
を
撮
っ
て
お
渡
し

し
ま
す
。

【
日
時
】

4月

25日

午
後

3時
～

4

時
。

26日

正
午
～
午
後

6時
に
ぬ
い

ぐ
る
み
と
写
真
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
対
象
】
小
学

4年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
、

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

4月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。先
着
順
。

読
み
聞
か
せ
と
お
絵
か
き
会

「
み
ん
な
芸
術
家
！
」

【
日
時
】

4月
26日


午
前

11時
～

12

時【対
象
】
小
学
生
ま
で
、

20名（
保
護
者

も
参
加
で
き
ま
す
。
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）

【
内
容
】
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
絵
本

に
登
場
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
お
絵

描
き

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

先
着
順
。
描
い
た
イ
ラ
ス
ト
は
同
館

に
展
示
し
ま
す
。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

4月

26日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
上
映
作
品
】 「
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
」

「
裸
の
王
様
」「
長
靴
を
は
い
た
猫
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）
へ
。
先
着

95名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館

（

3
3
4

1）

0
0
9
5へ

。

紙
芝
居
お
話
会

【
日
時
】

4月

29日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】

3歳
～
小
学
生
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
紙
芝
居「
一
寸
法
師
」
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈

図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）


（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先

着
順
。

青
空
紙
芝
居

【
日
時
】

5月

9日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
都
立
戸
山
公
園
（
箱
根
山
地

区
・
戸
山

3）

【
内
容
】
懐
か
し
い
昭
和
の
街
頭
紙
芝

居（
出
演
／
じ
ゃ
ん
ぼ
・
紙
芝
居
師
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。先

着

40名

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

①
脳
ト
レ
教
室

【
日
時
】

4月

10日

午
後

2時
～

3

時

30分
、

22日

午
前

10時
～

11時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
、
各

回

20名

【
内
容
】
音
読
、パ
ズ
ル
、ク
イ
ズ
な
ど

で
頭
の
体
操

②
春
の
歌
声
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
・
定
員
】

4月

29日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
ギ
タ
ー
に
合

わ
せ
て
歌
う
。出
演
は

J
Jバ

ン
ド
、

音
楽
サ
ー
ク
ル

a
n
d
a
n
t
e

【
会
場
・
申
込
み
】
い
ず
れ
も
当
日
直

接
、
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館（
北
新

宿

3―
20―
2）


（

5
3
4
8）

6

7
5
1へ

。先
着
順
。

映
画
会「
鶴
巻
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
」

【
日
時
】

4月

19日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
上
映
作
品
】「
さ
く
ら
」（
監
督
・
神
山

征
二
郎
、

16ミ
リ
フ
ィ
ル
ム

1時
間

47分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

先
着

15名
。

講
座
「

N

P

Oの
た
め
の

個
人
情
報
管
理
」

【
日
時
】

4月

23日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
対
象
】区
内
で
社
会
貢
献
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
、
活
動
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】個
人
情
報
保
護
の
仕
組
み
と

情
報
取
扱
い
の
基
本
原
則
（
講
師
は

三
木
由
希
子
・

N
P
O法

人
情
報
公

開
ク
リ
ア
リ
ン
グ
ハ
ウ
ス
理
事
長
）

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

O協
働

推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36

―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

水
彩
・
パ
ス
テ
ル
画
講
座
（
春
編
）

【
日
時
】

5月

3日

～

6月

21日
の

日
曜
日
（

5月

24日
・

31日
は
休
み
）

午
後

2時
～

4時
、
全

6回

【
テ
ー
マ
】

5月
は
新
宿
中
央
公
園
で

ス
ケ
ッ
チ
、

6月
は
花（
講
師
は
藤
本

俊
彦
・
武
蔵
野
美
術
大
学
非
常
勤
講

師
）

【
費
用
】

1回
千
円（
紙
・
モ
チ
ー
フ
代

等
）。
画
材
は
各
自
持
参
（

6月
の
モ

チ
ー
フ
は
会
場
で
用
意
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）
で
、

4月

15日
（
必
着
）
ま
で

に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）
（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3

3
4
4）

4
4
3
4へ

。
定
員

20名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

こどもの日は

芸術体験
ひろばへ

【日時】5月5日（祝）

　　午前10時～午後4時30分

【会場】芸能花伝舎
かでんしゃ

　　　（西新宿6－12－30）



★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

平成27年（2015年）4月5日発行 第 2135号（6）

３月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 327,618人（424人減）

世帯数　 204,362世帯 （432世帯減）

日本人 外国人

人口計
291,525人
（125人減）

36,093人
（299人減）

男
145,721人
（70人減）

18,382人
（156人減）

女
145,804人
（55人減）

17,711人
（143人減）

区
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

4月

8日
～

29日

の
月
・
水
・
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広

場
（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）

▼

4月

12日
～

26日
の
日
曜
日
午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場

（
四
谷

1―

1）
、清
水
川
橋
公
園
（
下

落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む

ね

20歳
代
～

70歳
代
の
方
、
各
日

10

名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
嘉
藤


（

3
2
0
3）

1
4
2
5へ

。
先
着

順
。

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

【
日
時
】

5月

9日
～

24日
の
土
・
日

曜
日
、
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、

全

6回

【
会
場
】
大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

（
大
久
保

3―

7―

42）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
で
初
心
者
・
初
級
程
度
の
方
、

35名

【
費
用
】

5千
円
（
保
険
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

4月
20日

（
必
着
）
ま
で
に
区

硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山
寛
（
〒

1
6

2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴
巻
町

535）


（

3
2
0
2）

5
8
7
6へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
観
光
振
興
協
会

観
光
レ
ポ
ー
タ
ー

　
観
光
に
関
す
る
情
報
発
信
の
ほ

か
、
観
光
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
に

寄
与
す
る
人
材
の
育
成
を
目
的
に
、

観
光
レ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
操
作
が
で

き
、
新
宿
が
好
き
で
新
宿
の
観
光
振

興
に
協
力
で
き
る
方

【
任
期
】

28年

3月

31日

ま
で
（
延

長
あ
り
）

【
内
容
】
風
景
、
観
光
に
関
す
る
催
し

等
を
取
材
（
写
真
撮
影
・
原
稿
作
成
）

し
、
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

S

N
S等

で
発
信

【
申
込
み
】
電
子
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
・
自
己

P
Rを

記
入
）

で

4月

30日

ま
で
に
一
般
社
団

法
人
新
宿
観
光
振
興
協
会

（

3
3

4
4）

3
1
6
0・


in

fo
@

k
a
n
k
o

-sh
in

ju
k
u
.jp
へ
。
応
募
要
件
等
詳

し
く
は
、
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


w
w

w
.k

a
n
k
o
-sh

in
ju

k
u
.jp
）

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

区
立
幼
稚
園
教
員
等

採
用
候
補
者

①
教
員
採
用
候
補
者

【
職
種
】
教
員
（
幼
稚
園
）

【
対
象
】昭
和

56年

4月

2日
以
降
に

生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
お
持
ち
の
方
（

28年

4月

1日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
方
を
含
む
）

【
第

1次
選
考
】

7月

5日

（
筆
記

試
験
）

②
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業

　
補
助
教
員
採
用
候
補
者

【
職
種
】臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

【
対
象
】昭
和

30年

4月

2日
以
降
に

生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

を
お
持
ち
で
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正

規
任
用
教
員
（
特
別
区
の
区
立
幼
稚

園
臨
時
的
任
用
教
員
は
含
む
が
非
常

勤
講
師
等
は
含
ま
な
い
）
と
し
て

1

年
以
上
の
経
験
が
あ
る
方

【
選
考
】
書
類
・
面
接
（
面
接
は
新
規
応

募
者
と
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用

教
員
と
し
て
最
近

5年
間
に
勤
務
実

績
の
な
い
方
が
対
象
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
勤
務
場
所


23区
の
区
立
幼
稚
園

（
大
田
区
を
除
く
）

【
申
込
み
】
所
定
の
書
類
を
、
①
は

5

月
7日


・

8日

、
②
は

6月

1

日

・

2日

に
特
別
区
人
事
・
厚

生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局

人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当
（
〒

1

0
2・

0
0
7
2千

代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1、
東
京
区
政
会
館

17

階
）

（

5
2
1
0）

9
8
5
7へ

お

持
ち
く
だ
さ
い
。
①
は

5月
1日



（
消
印
有
効
）
ま
で
郵
送
で
も
受
け

付
け
ま
す
。
②
は
登
録
更
新
者
で
過

去

5年
間
に
区
立
幼
稚
園
の
臨
時

的
任
用
教
員
と
し
て
勤
務
実
績
の

あ
る
方
の
み
、

5月

1日

～

26日


（
消
印
有
効
）
に
郵
送
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

※
採
用
の
時
期
等
詳
し
く
は
、
同
事

務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://

w
w

w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.o
r.jp

/
）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
申
込
書
・
募
集

案
内
は
区
教
育
指
導
課
（
本
庁
舎

4

階
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

国
際
基
督
教
大
学

C

M

S

管
弦
楽
団
春
季
定
期
演
奏
会


区
内
在
住
の
方
・

60歳
以
上
と

　
高
校
生
ま
で
は
入
場
無
料

【
日
時
】

4月

18日

午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

「
白
鳥
の
湖
」
か
ら
、
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ

「
交
響
曲
第

2番
」

【
後
援
】
新
宿
区
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
管
弦
楽
団


0
9
0

（

6
8
3
3）

7
2
9
9・


ic

u
c
m

s

@
h
o
tm

a
il.c

o
m
へ
。

※
区
内
在
住
の
方
は
当
日
、
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

60歳
以
上
と
高
校
生

ま
で
の
方
は
当
日
、
年
齢
等
が
分
か

る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
は
前
売
り

500円
、
当
日

600円
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室


初
め
て
の
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル

【
日
時
】

5月

12日
～

26日
の
火
曜
日

午
後

1時
～

3時
、
全

3回

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
が

で
き
る
方
、

15名

【
費
用
】

4千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

5月
）
を

記
入
し
、

4月

15日
（
必
着
）
ま
で
に

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）

へ
。先
着
順
。
申
し
込
み
が

3名
に
満

た
な
い
と
き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議

会
・
香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9

1
5
3（

午
後

5時
～

10時
）
へ
。

新
宿
御
苑
開
苑
時
間
の
変
更

　
内
閣
総
理
大
臣
主
催
の
「
桜
を
見

る
会
」
が
開
催
さ
れ
る
た
め
、

4月

18

日

は
午
前

10時

30分
か
ら
開
苑
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
内
閣
府

（

5
2
5
3）

2

1
1
1へ

。

平
成

27年
国

勢
調

査
の

調
査

員
を

募
集

　
国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き

5年
ご
と
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
日
本

国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯

が
対
象
の
、
最
も
基
本
的
で
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。

10月
に
実
施
す
る
国
勢
調
査
の

調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

9月
～

10

月
に
担
当
地
域
の
全
世
帯
を
訪
問

し
、
調
査
の
説
明
、
調
査
票
の
配
布
・

回
収
等
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
調

査
前
に
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】

20歳
～

75歳
（
警
察
・
税
務
・

選
挙
に
直
接
関
係
す
る
方
を
除
く
）

【
報
酬
】

1調
査
区
（
人
口

200人
程

度
）
当
た
り

3万
円
程
度
（
調
査
区

内
の
世
帯
数
等
に
よ
り
金
額
は
異

な
り
ま
す
）
。
調
査
終
了
後
に
支
給

し
ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で

5月

29日

ま
で

に
地
域
調
整
課
統
計
係
（
四
谷

4―

17）

（

3
3
5
1）

6
6
0
1へ

。
申

込
者
に
面
接
を
し
ま
す
。

　掲載行事は区の主催ではありません。

日時・会場等は予定です。各主催者に内容

をよく確認の上、ご自分の責任で参加し

てください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064へ。

★催し・講座★

OPEN VOICE DAY！～歌って、笑っ

て、弾んで　4月16日午後2時～3時30

分、早稲田奉仕園（西早稲田2）で。声を出

して歌う楽しさを体験。無料。電話で

4月15日まで。先着40名。午前11時～

午後5時に早稲田奉仕園・小嶋（3205）

5403

大人のための英会話・韓国語基礎講座

5月19日午後6時～7時15分（英会話）、

午後7時30分～8時45分（韓国語）、新宿文

化センターで。600円。事前に電話で。

先着20名。国際文化交流協会0725

（22）0168

講演「生誕125周年 放浪の詩人エロシ

ェンコの生涯」・エスペラント速習講座　

4月11日午後1時30分～4時45分、エス

ペラント会館（早稲田町）で。一般800

円、学生・障害者500円。事前に電話で。

先着30名。都区内エスペラント会連絡

会・東海林（3827）7049

はらぺこあおむし展～色で遊ぶ、学ぶ　

8月29日まで午前10時～午後6時（日曜

日を除く）、コミュニケーションプラザド

ットDNP（市谷田町1）で。無料。当日

直接、会場へ。月～土曜日午前10時～午

後6時に同プラザカスタマーセンター

（6386）1700

フォークダンス初心者教室　4月26日・

5月10日・17日・24日の日曜日午後6時

15分～8時30分、赤城生涯学習館で。

2,500円（4回分）。当日直接、会場へ。

先着20名。新宿フォークダンス連盟・

知久（3260）1738

★サークル紹介・会員募集★

茶道・入門初級　原則として毎月第1・第

3土曜日午後1時～5時15分、戸塚地域セ

ンターで。50歳まで対象。男性歓迎。1回

1,000円。現代茶道わびの会・石岡080

（3245）2502

ボイストレーニング　月3回火～土曜

日、西新宿5丁目で。声楽曲中心。月

6,000円。世界の名歌を楽しむ会・小倉

（3373）8400

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女
神
湖
の
宿
泊
・
往
復
バ

ス
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
ツ
ア
ー
で

す
。
料
金
等
詳
し
く
は
、
バ
ス
受
付
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
女

神
湖
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.

m
e
g
a
m

iko
.jp

/
）
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行
す
る

方

【
バ
ス
経
路
】
新
宿
駅
周
辺
～
観
光
地
～
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
女
神
湖

【
出
発
日
・
コ
ー
ス
】
▼

5月

9日

…
上
高

地
と
旧
軽
井
沢
散
策
、
▼

5月

30日

…
奈

良
井
宿
と
小
布
施
散
策
、
▼

6月

20日

…

軽
井
沢
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
と
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り

（
い
ず
れ
も

1泊

2日
）

【
申
込
み
】
出
発
日
の

2か
月
前
の
同
日
か

ら
、
バ
ス
受
付
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
施
設

の
宿
泊
予
約
も
申
し
込
み
時
に
受
け
付
け

ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
同
行
す
る

方

【
申
込
み
】
利
用
希
望
日
の
「

2か
月
前
の
同

日
か
ら

2日
前
」
ま
で
、
電
話
・
窓
口
で
受
け

付
け
ま
す
。

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
利
用
抽
選
は
終

了
し
ま
し
た
。
抽
選
後
の
空
き
室
予
約
は
、
宿

泊
受
付
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
教
育
支
援
課
教
育
活
動
支
援

係

（

3
2
3
2）

1
0
5
8

　


5月
・

6月
の
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

【
バ
ス
受
付
窓
口
】
あ
ん
し
ん
宿
予
約
セ

ン
タ
ー
（

3
2
6
3）

1
4
1
5

（
午
前

9時
～
午
後

5時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
等
も
営
業
）へ
。

　

一
般
宿
泊
利
用

【
宿
泊
受
付
窓
口
】日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役

所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
8
8
1

【
受
付
時
間
】月
～
金
曜
日
午
前

9時
～
午

後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅
行
㈱


（

3
5
7
3）

8
3
5
0（

午
前

10時
～

午
後

6時
。電
話
受
け
付
け
の
み
）へ
。

ヴ
ィ

レ
ッ

ジ
女

神
湖

（
長

野
県

立
科
町

）の
ご

利
用

を
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保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。
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がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】5月23日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 7★・14◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 1◎・ 8★

東新宿 11◎・18★

落合 12◎・19★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 14
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 11

母親学級 四谷 14・21・28 13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。定員30名。

両親学級 牛込 23 9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演
定員30組

育児相談

牛込 8 10:00～10:30 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 7 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

7
10:30～11:30

【会場】北新宿第一児童館 個別相談

とグルー

プワーク14 【会場】百人町児童館

すこやか子ども

発達相談
牛込 19 14:00～16:00

予約制。小児専門医による発達相

談。申し込みは地区の保健センター

育児・おっぱい
相談

東新宿 22 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 13 13:30～15:00

双子の会 落合 26 13:30～15:00
子育て情報交換
(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 12

13:30～15:30

予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

東新宿 21

落合 27

四谷 7
妊娠している方（予約制）と27年2月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 19

13:30～15:30
予約制。5～6か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 28

東新宿 18

落合 22

1歳児
食事講習会

四谷 22
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり東新宿 14

骨粗しょう症
予防検診

牛込�26

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音
波法）、医師の結果説明、健康・栄養相
談。300円

四谷 15

東新宿 20

落合 14

女性の健康
専門相談
【女性の健康支援
センター】

四谷

1
※産婦人科系
　全般
27
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個
別相談。思春期から更年期の女性の
からだや婦人科系の症状などについ
て相談できます。

精神保健相談

牛込 12・26
14:00～16:15 予約制。精神科医の思春期から高齢

期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 22

東新宿 25
14:15～16:30

落合 29

うつ専門相談 東新宿 11 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 11 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 18

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ
リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 18

東新宿 13

落合 7・22

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 26

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 15

東新宿 20

落合 14

健康アップ
達人セミナー

四谷 29 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の正しい見方、
生活習慣改善のための講義・演習
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

【日時】5月16日午前9時30分～12時

【対象】区内在住で初めて出産する方（安定期（16

週～35週）で医師から運動の許可が出ている）と

パートナー、20組

【内容】①講演「必見！パパがもっと楽しく育児で

きるコツ」（滝村雅晴／パパ料理研究家、内閣府食育

推進会議専門委員）、②実技「パパの育児体験タイ

ム」、③講義「産後どうする？わが家の食事」

※パパが①②に参加中に、ママは「マタニティーヨ

ガ」を受講（講師は水田美由紀／マタニティーヨガ・

産後ヨガインストラクター）。③はパパとママで受講。

【会場・申込み】電話で東新宿保健センターへ。先着

順。4月5日も申し込みを受け付けます。

　犬の登録（鑑札の交付）

　衛生課・特別出張所で受け付けま

す。

【費用】登録手数料1頭3,000円

　狂犬病予防注射（定期集合注射）

【日時】4月13日～17日午後1時～3

時

【会場】東京都獣医師会新宿支部加盟の

動物病院（下表）

【費用】注射料金3,100円（定期集合注

射期間中）

注射済票交付手数料550円

※犬の登録も受け付けます。登録手数

料3,000円が別に必要です（鑑札の再

交付の場合は1,600円）。

※注射済票は、4月13日は会場の動

物病院で交付します。4月14日～17

日に注射を受ける場合は、5月中旬に

郵送します。

※定期集合注射期間中に注射を受け

られない場合は、動物病院等で注射を

受け、獣医師発行の「狂犬病予防注射

済証」を衛生課か特別出張所へお持ち

ください。

犬の登録と狂犬病予防注射を
4月～6月は狂犬病予防注射月間

会場 所在地 電話番号

市ヶ谷動物病院 市谷柳町25、宮坂ビル1階 （3269）1299

新宿動物病院 新宿7―11―5、けやきハウス2階 （5272）1323

エンドー動物病院 北新宿3―9―3 （3371）7182

アーバン動物病院 大久保2―3―16、サニー大久保102 （3204）1323

 記念動物病院 高田馬場1―20―2 （3200）0076

ワトソン動物病院 西早稲田1―11―8、ビィラ早稲田1階 （3200）1098

ハヤシダ動物病院 上落合2―27―10 （3362）8650

小滝橋動物病院 百人町4―9―2、第2浅見ビル1階 （5332）6866

牛込犬猫病院 南山伏町2―15 （3268）8059

相川動物医療センター 西落合4―3―1 （5988）7888

花園動物病院 新宿1―25―11―105 （3352）2115

キタムラ動物病院 早稲田鶴巻町556、マンション暁1階 （3203）1190

わせだ動物病院 早稲田鶴巻町110 （3207）9511

トッキー動物病院 北新宿1―36―3 （5338）6870

にしやま動物病院 西落合4―17―11 （3950）1055

マリーペットクリニック 上落合1―5―4 （6279）3385

木村動物病院 馬場下町50 （3203）0011

ロッソ動物病院 住吉町7―2、加藤ビル1階 （3350）7976

ジュアペットクリニック 西新宿5―21―1、クラフトビル1階 （6300）9457

　犬の飼い主には、犬の登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（年1回）が義務付けられ

ています。

【問合せ】衛生課管理係（第2分庁舎3階）（5273）3148・（3209）1441へ。

　4月から、高度管理医療機器

等の販売業・貸与業の申請等に

関する受付窓口は、東京都から

各区の保健所に変わりまし

た。

　区内営業所の手続きの際に

は、保健所（新宿区は衛生課）に

おいでください。

【申請窓口】衛生課環境衛生第

一係・環境衛生第二係（第2分

庁舎3階）（5273）3841・3845

へ。

パパ大好きって言われちゃう

高高度度管管理理医医療療機機器器等等のの

受受付付窓窓口口がが変変わわりりままししたた

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)
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落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21
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四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4
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〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら
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イクメン講座とマタニティーヨガ



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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条例4月1日施行

ご活用ください
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区
の
指

定
器
具
で
取
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可
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も
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【
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ま
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直
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危
機
管
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取
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ご
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決
定
通
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り
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す
。
そ
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後
、
訪
問
日
等
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調
整
す
る
た
め
、
業
者

か
ら
電
話
連
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し
ま
す
。

　
災
害
時
要
援
護
者
名
簿
に

　
登
録
し
て
い
る
方

　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

　
家
具
転
倒
防
止
器
具
（

5点
ま
で
）
を

無
料
で
配
布
し
、
取
り
付
け
も
行
っ
て

い
ま
す
（
無
料
配
布
は

1回
の
み
）
。

★
災
害
時
の
避
難
等
に
支
援
が
必
要
な

方
を
事
前
に
把
握
す
る
た
め
、
本
人
の

申
し
出
に
よ
り
、
災
害
時
要
援
護
者
名

簿
を
作
成
し
て
い
ま
す
（
登
録
者
か
ら

優
先
的
に
救
出
す
る
名
簿
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）
。

【
名
簿
の
登
録
対
象
】

▼

75歳
以
上
の
み
の
世
帯

▼
介
護
保
険
の
「
要
介
護

3」
以
上

▼
認
知
症
の
方
▼
障
害
の
あ
る
方

▼
難
病
等
で
特
別
な
医
療
ケ
ア
を
受
け

て
い
る
方
ほ
か

※
名
簿
へ
の
登
録
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
地
域
福
祉
課
福
祉
計
画
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
0
8
0・


（

3
2
0
9）

9
9
4
8へ

。

　
昭
和

14年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
高

校
卒
業
後
、
昭
和

34年
に
五
代
目

柳
家
小
さ
ん
（
重
要
無
形
文
化
財

「
古
典
落
語
」（
各
個
認
定
）
保
持
者
）

に
入
門
し
、
柳
家
小
た
け
の
名
で

前
座
修
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
昭
和

38年
、
二
つ
目
に
昇
進
し
、

柳
家
さ
ん
治
と
改
名
し
て
精
進
を

重
ね
ま
し
た
。昭
和

44年
に
は
真
打

ち
に
昇
進
し
、
柳
家
一
門
の
由
緒

あ
る
名
跡
・
十
代
目
柳
家
小
三
治

を
襲
名
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
芸
に
磨
き
を
か
け
、

昭
和

51年
に
日
本
放
送
演
芸
大

賞
、
昭
和

56年
に
芸
術
選
奨
文
部

大
臣
新
人
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
平
成

16年
に
芸
術
選

奨
文
部
科
学
大
臣
賞
、平
成

17年
に

紫
綬
褒
章
、
平
成

26年
に
旭
日
小

綬
章
を
受
賞
し
た
ほ
か
、
平
成

26

年
に
は
重
要
無
形
文
化
財
保
持
者

（
人
間
国
宝
）
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
巧
み
な
人
物
・
情
景
描
写
に
基

づ
き
つ
つ
、ひ
ょ
う
ひ
ょ
う
と
し
た

味
わ
い
の
中
に
自
然
な
お
か
し
み

を
醸
し
出
す
芸
は
、
江
戸
の
滑
稽

噺
の
正
統
を
継
ぐ
も
の
と
し
て
高

い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
一
方

で
、こ
れ
ら
の
評
価
に
満
足
す
る
こ

と
な
く
、
自
ら
の
芸
の
高
み
を
追

い
求
め
る
姿
勢
は
、
後
進
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
ら
の
弟
子
を
養
成
す

る
と
と
も
に
、
社
団
法
人
落
語
協

会
理
事
、
同
協
会
会
長
、
一
般
社
団

法
人
落
語
協
会
（
旧
社
団
法
人
落

語
協
会
）
顧
問
の
要
職
を
務
め
る

な
ど
、
後
進
の
指
導
・
育
成
に
も
尽

力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
文
化
の
興
隆
に
対
す
る
優
れ
た
功
績
は
新
宿
区
の
誇
り
で
あ
り
、
名
誉

区
民
に
ふ
さ
わ
し
い
と
し
て
、
平
成

27年
第

1回
区
議
会
定
例
会
で
区
議
会
の

同
意
を
得
て
顕
彰
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。

投票日当日に投票所に行けない方は期日前投票ができます。

投票日当日とは異なり、いずれの期日前投票所でも投票できます。

【日時】4月20日～25日午前8時30分～午後8時

【期日前投票所設置場所】区役所第1分庁舎1階ロビー・各特別出張所（10か所）

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）（5273）3740へ。　

※「広報しんじゅく」新宿区議会議員選挙特集号を、本日4月5日の日刊6紙（朝日・産経・東京・日経・

毎日・読売）朝刊に折り込んでいます。

新新新新新新新新新宿宿宿宿宿宿宿宿宿区区区区区区区区区議議議議議議議議議会会会会会会会会会議議議議議議議議議員員員員員員員員員選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙 4月26日(日)
午前7時～午後8時

柳柳
家家

小小
三三

治治
ささ

んん
をを

名名
誉誉

区区
民民

とと
しし

てて
顕顕

彰彰

古
典
落
語

柳
家

小
三

治
さ
ん

（
高
田
馬
場

4丁
目
在

住
）

44月月かからら 生生活活困困窮窮者者のの支支援援制制度度がが始始ままりりままししたた

生生活活支支援援相相談談窓窓口口へへごご相相談談くくだだささいい

生活を立て直したい

仕事や家計に関する相談がしたい

経済的に困っているがどこに

相談してよいかわからない

【
相
談
先


福
祉
部
生
活
支
援
相
談
窓
口

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
5
3

（

3
2
0
2）

8
1
7
1

い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
首
都
直
下
地
震
に
備
え
て

家
具

の
転

倒
防

止
対

策
を

支
援

し
て

い
ま
す

突っ張り棒

家具と天井の間に設

置します

ベルト式金具

L字型金具

家具と壁をベルト等

でつないでねじ止め

します

器具の種類

転倒防止板

家具の前下部に挟み

込みます

※突っ張り棒・ベルト

式金具の設置には、天

井・壁に十分な強度が

必要です

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
2・


（

3
2
0
9）

4
0
6
9へ

。

大

小

家
具
転
倒
防
止
効
果

　区と新宿区商店会連合会で

は、商店街の活性化のため、区内

の商店街で買い物やサービスを

利用した方に、抽選で1万円相当

の商品など総額6,950万円の景

品が当たるキャンペーンを実施

します。詳しくは、「広報しんじゅ

く」5月15日号でお知らせする予

定です。

【問合せ】産業振興課産業振興係

（3344）0701へ。

商店会に加入していない

商店の方へ

初夏の大商業まつりに

　参加しませんか
　区内のいずれかの商店会に加

入いただくか、新宿区商店会連

合会事務局に申し込みをすると

キャンペーンに参加できます。

詳しくは、お問い合わせくださ

い。

【申込み】4月15日までに新宿

区商店会連合会事務局（3344）

3130へ。

刧刧刧刧刧

6月1日（月）～7月5日（日）

初夏の
大商業まつり

参参加加店店もも

募募集集中中

家
具

転
倒

防
止

器
具

の
訪

問
調

査
と

取
り

付
け
（
無
料
）

専
門

業
者

が
相

談
を

お
受

け
し

ま
す


器
具
取
り
付
け
の
点
数
制
限
を
な
く
し
、
何
回
で
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。



26年
度
ま
で
に
調
査
・
取
り
付
け
事
業
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

方
も
、再
度
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

4月から

　
社
会
福
祉
士
等
の
資
格
を

持
っ
た
相
談
支
援
員
が
、
生
活

や
就
労
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
柔
軟
に
対
応
し
ま

す
。一
人
一
人
の
状
況
に
応
じ

た
自
立
支
援
計
画
を
作
成
し
、

問
題
解
決
に
向
け
て
継
続
的

に
相
談
を
お
受
け
す
る
と
と

も
に
、
関
係
機
関
と
も
連
携
し

な
が
ら
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

相
談

窓
口
の

支
援

内
容

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
の

一
体
的
な
就
労
支
援

　
す
ぐ
に
仕
事
に
就
く
こ
と

が
で
き
る
方
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
と
連
携
し
て
就
労
を
支
援

し
ま
す
。

住
居
確
保
給
付
金
の

支
給

　
離
職
等
に
よ
り
住
居
を
失
っ

た
方
や
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
方

に
、
一
定
期
間
、
家
賃
相
当
額
を

給
付
し
ま
す
。

就
労
準
備
支
援

　
す
ぐ
に
就
労
す
る
こ
と
が
困

難
な
方
に
、
日
常
生
活
や
社
会

的
自
立
の
た
め
の
訓
練
等
の
支

援
を
し
ま
す
。

一
時
生
活
支
援

　
住
居
の
な
い
方
に
一
定
期

間
、
宿
泊
場
所
や
食
事
を
提
供

し
ま
す
。

家
計
相
談
支
援

　
家
計
に
問
題
を
抱
え
る
方

に
、
家
計
管
理
に
関
す
る
相
談
、

債
務
整
理
、
貸
付
の
あ
っ
せ
ん

等
の
支
援
を
し
ま
す
。

学
習
支
援

　
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
世
帯

の
中
学
生
が
、
高
校
に
進
学
で

き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

※
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給
、

就
労
準
備
支
援
、
一
時
生
活
支

援
に
は
、
資
産
・
収
入
に
関
す
る

要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
窓
口
で
の
相
談
を
希
望
す
る

方
は
、
な
る
べ
く
事
前
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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