
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時

よ
し
ず
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け
ん
い
ち

区
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宿

中
央

公
園
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ッ

ト
サ

ル
施

設

利
用

の
ご

案
内

高遠城址公園 さくら祭り
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みんなでつくっていこう！
認知症になっても安心して
暮らせるまち

3 面

バイク・軽自動車等の廃車
手続きは3月31日までに

新宿中央公園フットサル施設
利用案内

2 面

8 面

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに！
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす

　3月28日、オフィス街のオアシスである新宿中央公園（西新宿2-11）に、

コート1面とシャワーや更衣室などを備えた管理棟を併設したフットサル

施設がオープンします。

　ナイター設備があり、仕事帰りにも気軽に立ち寄れる施設で、スポーツを

楽しみながら交流しませんか。

【問合せ】新宿中央公園管理事務所（3342）4509・（3342）4510へ。

同園のホームページ（http://parks.prfj.or.jp/shinjuku/）でもご案内してい

ます。

　施設案内

利用時間　午前9時～午後10時

休場日　　年末年始（12月29日～1月3日）

運営　　　新宿中央公園パークアップ共同体（指定管理者）

利用料金（1時間当たり）

　午前（午前9時～12時）…3,000円

　午後（正午～午後5時）…4,000円

　夜間（午後5時～10時）…5,000円

　※利用料金は、新宿区の受益者負担の考え方に

　　　基づき、施設の維持管理に係る経費をもとに

　　算出した額を上限として、運営者が区の承認を

　　得て定めています。

刔刔刔刔刔刔

●

●
東東
京京
都都
庁庁

新
宿
駅都都庁庁前前駅駅

新新宿宿西西口口駅駅
西西新新宿宿駅駅

東東京京医医科科
大大学学病病院院

十十
二二
社社
通通
りり

公公
園園
通通
りり

角角
筈筈
特特
別別

出出
張張
所所

パパーーククハハイイアアッットト
東東京京前前ババスス停停

新新
宿宿
中中
央央
公公
園園

　【所在地】西新宿2ー11

JR・小田急線・京王線新宿駅

　徒歩10分
東京メトロ丸ノ内線西新宿駅

　徒歩5分
都営大江戸線都庁前駅

　徒歩1分
新宿WEバス「パークハイアット

　東京前」徒歩1分

33月月2288日日((土土)) 新新宿宿中中央央公公園園にに

フフフッッットトトサササルルル施施施設設設がががオオオーーープププンンン

ナナイイタターー設設備備あありり
仕仕事事帰帰りりににもも楽楽ししめめるる

3月28日（土）・29日（日）は

オープニングイベントを開催
　観覧希望の方は、直接会場へおいでください。

3月28日

　社会人大会…午前8時～11時、オープン記念式典・エキシビション

　マッチ…午前11時～午後0時30分、シニア大会…午後0時30分～3時

　※午後3時～5時は、施設を自由に見学できます

3月29日

　レディース大会…午前9時～12時、一般公募大会…午後1時～4時

≪一般公募大会出場チーム（６チーム）を募集します≫

　出場希望チームは、電話で23日までに、同園管理事務所へ。

　詳しくは、お問い合わせください。

利利 用用 方方 法法 はは
88 面面 でで ごご 案案 内内
しし てて いい まま すす

高
層
ビ
ル
群
に
臨
む
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト

フットサルコート
30m×16m・天井ネット高6m

都庁 第一本庁舎 ハイアット
リージェンシー東京

熊熊野野神神社社

管理棟
受付・更衣室・シャワー・
ロッカー・ラウンジ

十十二二社社通通りり

公公園園通通りり

芝芝生生広広場場
水水のの
広広場場

　園内案内図

　
今
日

3月

15日
は
、
現

在
の
新
宿
区
が
成
立
し
た

日
、
新
宿
区
の
誕
生
日
で

す
。
今
か
ら

68年
前
の
昭

和

22年
（

1

9

4

7年
）

3

月

15日
に
、
旧
牛
込
・
四
谷
・

淀
橋
の

3区
が
統
合
し
、

新
宿
区
と
な
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
、

3月

15日
は
、

新
宿
区
が
平
和
都
市
宣
言

を
行
っ
た
日
で
も
あ
り
ま
す
。
昭
和

61年

（

1

9

8

6年
）

3月

15日
、
国
際
平
和
年

に
あ
た
り
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
っ
て

平
和
都
市
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。
▼
区
民

の
皆
様
が
こ
の
ま
ち
に
住
み
続
け
、
次
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
新
た
な
ま
ち
の
担
い

手
と
な
り
、こ
の
ま
ち
が
発
展
し
続
け
て
い

く
に
は
、
社
会
が
平
和
で
あ
る
こ
と
が
基

本
で
す
。
今
年
は
戦
後

70年
、
そ
し
て
来
年

は
平
和
都
市
宣
言
か
ら

30周
年
を
迎
え
る

節
目
で
も
あ
り
、
あ
ら
た
め
て
平
和
の
尊

さ
へ
の
思
い
を
強
く
し
、
次
世
代
に
継
承

す
る
た
め
に
平
和
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
▼
さ
て
、
今
月
の

11日
で
東
日
本

大
震
災
か
ら

4年
が
経
ち
ま
し
た
。
新
宿

区
は
職
員
を
派
遣
す
る
な
ど
、
継
続
的
に

被
災
地
や
被
災
者
の
支
援
に
努
め
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く
な

い
首
都
直
下
地
震
に
備
え
、
被
害
を
最
小

限
に
と
ど
め
る
た
め
に
、
高
度
防
災
都
市

化
を
目
指
し
て
様
々
な
対
策
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
▼
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の

8割
以
上
が
建

物
の
倒
壊
や
家
具
な
ど
の
転
倒
に
よ
る
も

の
で
し
た
。こ
れ
を
教
訓
に
、
建
物
の
耐
震

化
支
援
や
家
具
転
倒
防
止
器
具
の
相
談
取

り
付
け
事
業
な
ど
、「
ま
ず
命
を
守
る
」
対

策
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
多
く
の
皆
様

に
、こ
れ
ら
の
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
▼
今
月
の
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

広
報

番
組
で
も
、
新
宿

区
の
防
災
対
策
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
で
の

動
画

配
信
や
本

庁
舎

１
階

ロ
ビ
ー
で
も

放
映
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

3月20日オープン 知的障害
者等入所支援施設「シャロー
ムみなみ風」

環環境境学学習習情情報報セセンンタターー・・

区区民民ギギャャララリリーー
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

創
業
セ
ミ
ナ
ー

　

気
に
な
る
！
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

　
増
え
て
る
！
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス

【
日
時
】

3月

21日

午
後

1時
～

5

時

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目
指

す
方
、
す
で
に
起
業
・
独
立
し
新
し
い

知
識
を
習
得
し
た
い
方
、

36名

【
内
容
】
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
（
短
期
間

で
事
業
規
模
拡
大
を
目
指
す
集
団
）
や

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
等
の
現
状
と
課
題

（
講
師
は
李
東
烈
・

N
P
O法

人
ス
タ

ー
ト
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
理
事

長
ほ
か
）
、
交
流
会
・
名
刺
交
換
会

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番
号
・

現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
、
高
田

馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

1―

32―

10）

（

3
2
0
5）

3
0

3
1・


（

3
2
0
5）

1
0
0
7・


in
c
u
@
sh

in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp
へ
。

先
着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

　

初
夏
の
草
花
で
寄
せ
植
え

【
日
時
】

4月

17日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
オ
ダ
マ
キ
な

ど
、
初
夏
を
彩
る
草
花
で
の
寄
せ
植
え

（
講
師
は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）
。
自
宅
学
習

用
に
苗
を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500

円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面

記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・
午

後
の
別
）
、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無
を

記
入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回
先
着

20名
。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・

縦
覧

　
西
新
宿
五
丁
目
北
地
区
（
西
新
宿
五

丁
目
の
一
部
）
の
「
地
区
計
画
」「
特
定

防
災
街
区
整
備
地
区
」「
防
災
街
区
整

備
事
業
」「
高
度
利
用
地
区
」「
都
市
計

画
公
園
」「
高
度
地
区
」「
防
火
地
域
及

び
準
防
火
地
域
」
の
原
案
に
つ
い
て
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】

3月

21日

午
後

2

時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈
地

域
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

へ
。

▼
原
案
の
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
当
該
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有

者
・
利
害
関
係
者
で
原
案
の
内
容
に
意

見
が
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

3月

24日

～

4月

6

日


【
意
見
書
の
提
出
期
間
】

3月

25日


～

4月

14日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
地
域

整
備
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
8
4
2へ

。

講
演
会

「
自
閉
症
児
の
被
災
と
は
」

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
体
験
を
、
紙

芝
居
を
使
っ
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。
当
時
の
困
難
や
現
在
の
思
い
も
伺

い
ま
す
。

【
日
時
】

3月

28日

午
後

1時
～

3

時

【
講
師
】
杤
本
春
美
（
福
島
県
大
熊
町
の

自
閉
症
親
の
会
ス
マ
イ
ル
代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2
3
2）

3
7
1
1・


（

3

2
3
2）

3
3
4
4へ

。

　
軽
自
動
車
税
は
、毎
年

4月

1日
（
賦

課
期
日
）
現
在
、
原
動
機
付
自
転
車
・
小

型
特
殊
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
・
軽
自

動
車
を
所
有
し
て
い
る
方
が
納
め
る

税
金
で
す
。

　
譲
渡
・
売
却
・
廃
棄
な
ど
で
軽
自
動

車
等
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合
や
盗

難
に
遭
っ
た
場
合
に
、
廃
車
手
続
き
を

し
て
い
な
い
と
、

27年
度
も
軽
自
動
車

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
、

3月

31日

ま
で
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
廃
車
手
続
き
の
場
所
は
、
軽
自
動
車

等
の
種
別
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

廃
車
手
続
き
の
場
所

▼
原
動
機
付
自
転
車
（

125
cc以

下
）

　
小
型
特
殊
自
動
車

　
区
税
務
課
収
納
管
理
係

　
（
本
庁
舎

6階
）


（

5
2
7
3）

4
1
3
9

▼
オ
ー
ト
バ
イ（

125
ccを

超
え
る
も
の
）

　
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

（
練
馬
区
北
町

2―

8―

6）



0
5
0（

5
5
4
0）

2
0
3
2

▼
軽
四
輪
・
軽
三
輪

　
軽
自
動
車
検
査
協
会

東
京
主
管
事
務
所
練
馬
支
所

（
板
橋
区
新
河
岸

1―

12―

24）



0
5
0（

3
8
1
6）

3
1
0
1

★大黒湯は火・木・日曜日の午後4時～10時のみ営業

渋谷区の羽衣湯（渋谷区本町3―24―20）も利用できます（利用者負担

100円）。

浴場名 所在地 浴場名 所在地

鶴巻湯 早稲田鶴巻町533 金沢浴場 新宿7－22－11

大黒湯 ★ 早稲田町83 東宝湯 新宿7－11－5

松の湯 山吹町16 万年湯 大久保1－15－17

金成湯 中里町13 松の湯 西早稲田1－4－12

竹の湯 改代町2 金泉湯 西早稲田2－16－20

熱海湯 神楽坂3－6 世界湯 高田馬場3－8－31

第三玉の湯 白銀町1－4 福の湯 高田馬場4－18－2

弁天湯 余丁町5－1 梅の湯 上落合2－6－4

大星湯 市谷台町18－3 松の湯 上落合3－9－10

塩湯 三栄町1 三の輪湯 上落合3－31－2

若葉湯 若葉2－11 福の湯 下落合4－25－10

天神湯 北新宿2－4－11 ゆ～ザ中井 中落合1－13－8

柏湯 北新宿4－3－7 栄湯 西落合2－6－2

柳湯 市谷柳町25

区内の公衆浴場（27か所）

　

60歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
、
区
内
の
公

衆
浴
場
を
月

4回
無
料
で
利
用
で
き
る
「
ふ

れ
あ
い
入
浴
証
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

入
浴
証
の
対
象

　
区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

▼

60歳
以
上
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

▼
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
未
就
学
児
を
扶
養
し
て
い
る
方

　


26年
度
の
入
浴
証
を
申
請
し
た
方
に
は

　

27年
度
の
入
浴
証
を

3月

23日

か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す

（
申
請
は
不
要
）
。

　

4月
に
な
っ
て
も
入
浴
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
高
齢
者
福

祉
課
高
齢
者
事
業
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
申
請
す
る
方
は

　
住
所
・
氏
名
等
が
分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
等
、
障
害
者
手

帳
、
児
童
育
成
手
当
認
定
兼
支
払
通
知
書
の
い
ず
れ
か
）
を
お

持
ち
の
上
、
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
特
別
出
張
所
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

27年
度
の
入
浴
証
の
申
請
は
、

4月

1日

か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
7・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
よ

り
向
上
さ
せ
る
た
め
、
区
内
の
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
先
駆

的
な
取
り
組
み
や
、
優
れ
た
取
り

組
み
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

26年

度
は
、
次
の
事
業
所
を
表
彰
し
ま

し
た
。

◎
福
祉
部
長
賞

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
原
町

ホ
ー
ム

【
運
営
・
社
会
福
祉
法
人
恩
賜
財

団
東
京
都
同
胞
援
護
会
】

i
P
a
dを

活
用
し
て
利
用
者

情
報
を
共
有
化
し
、
ど
の
職
員
で

も
介
護
に
必
要
な
個
別
情
報
を
迅

速
に
取
り
出
し
て
、
利
用
者
と
家

族
に
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
事
業
所
全
体
で
組
織
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
資
す
る

と
と
も
に
、
他
の
模
範
で
あ
る
と

し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

◎
特
別
賞

ワ
セ
ダ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

【
運
営
・
医
療
法
人
社
団
龍
岡
会
】

区
が
主
催
す
る
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
が
対
象
の
研
修
「
新

宿
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」
へ
の
参
加
回

数
が
最
も
多
く
、
職
員
の
人
材
育

成
に
努
め
て
い
る
と
し
て
表
彰
し

ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

2
1
2・


（

3
2
0
9）

6
0
1

0へ
。

　
カ
ラ
ス
は

3月
～

7月
頃
に
繁
殖
期
を
迎
え
、
公
園

の
樹
木
や
住
宅
周
辺
の
街
路
樹
、
庭
木
な
ど
に
巣
を
作

り
ま
す
。
親
鳥
は
巣
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
、
繁
殖
期
に
な

る
と
、人
を
威
嚇
し
た
り
攻
撃
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

カ
ラ
ス
に
攻
撃
さ
れ
な
い
た
め
に

▼
巣
か
ら
落
ち
た
ヒ
ナ
に
は
、
近
付
い
た
り
触
れ
た
り

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
親
鳥
が
攻
撃
し
て
き
ま

す
。

▼
カ
ラ
ス
は
後
ろ
か
ら
、後
頭
部
を
狙
っ
て
足
で
攻
撃
し

て
き
ま
す
。
日
傘
を
差
し
た
り
、
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か

ぶ
っ
て
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ラ
ス
の
巣
の
撤
去

▼
カ
ラ
ス
に
威
嚇
・
攻
撃
さ
れ
た
と
き
は
、
近
く
に
巣
が

あ
り
ま
す
。
卵
や
ヒ
ナ
が
落
ち
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
巣
な
ど
の
位
置
を
確
認
し
た
ら
、
施
設
や
樹
木
等
の

管
理
者
に
撤
去
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

▼
個
人
の
住
宅
な
ど
巣
の
撤
去
が
困
難
な
場
合
、
威
嚇
・

攻
撃
等
の
被
害
を
受
け
て
い
て
樹
木
の
所
有
者
等
か
ら

依
頼
ま
た
は
同
意
が
あ
る
と
き
は
、
区
が
撤
去
し
ま
す
。

巣
の
位
置
等
に
よ
り
撤
去
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
6
4・

（

5
2
7
3）

4
0
7
0へ

。

ふれあい入浴証をお送りします

春
先
～
初
夏
は
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期

カ
ラ
ス
の
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に

介
護

保
険

サ
ー

ビ
ス

事
業

所
を

表
彰

し
ま

し
た

表彰式の様子

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

バイク・軽自動車等の廃車手続きは3月31日までに

新
宿
浴
場
組
合
の

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
げ
じ
い
」

はがき・ファックスの記載例
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認知症の方と家族を地域で支えよう

■ 認知症サポーター養成講座

　地域での支え合いの輪を広げるため、認知症の正しい知

識や、認知症の方や家族への配慮などを学ぶ講座を実施し

ています。受講した方には認知症サポーターの印である

「オレンジリング」（写真右）を差し上げます。講座の日程等

は「広報しんじゅく」でご案内しています。

　新宿区では、1万名を超える認知症サポーターが誕生し

ています。企業や学校への出前講座も実施しています。高

齢者総合相談センター（下表）へご相談ください。

■ フォローアップ講座

　認知症サポーター養成講座の受講後に、サポーターとして区内で活動したい方には、

「オレンジの輪」（認知症サポーター活動登録者）に登録していただいています。

　「オレンジの輪」登録者向けのフォローアップ

講座では、専門家の講義、区内の介護施設の見

学、高齢者施設の紹介、声掛け等の模擬訓練など

を実施しています。認知症に関する知識をさら

に身に付けていただき、地域での見守り活動に

つなげています。

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

み ん な で つ く っ て い こ う ！

認 知 症 に な っ て も

安 心 し て 暮 ら せ る ま ち
わ た し に も で き る こ と

　認知症は、誰もがなる可能性のある身近な脳の病気です。

超高齢社会となった日本では、85歳以上の4人に1人に認知

症の症状があるといわれています。新宿区では、介護保険の

「要支援」「要介護」の認定を受けている方の2人に1人に、見

守りや支援の必要な症状があります。

　区では、認知症の早期発見・早期対応への取り組みや、認

知症の方や家族が安心して暮らせるために地域で支える仕

組みづくりを進めています。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎2階）（5273）

4594・（5273）0352へ。

高齢者総合相談
センター

所在地 電話番号

四谷 三栄町25、四谷保健センター等複合施設4階 （5367）6770

�笥町 北山伏町2－12、あかね苑新館内 （3266）0753

榎町 弁天町50、牛込保健センター1階 （5227）1757

若松町 戸山2－27－2、戸山シニア活動館1階 （5292）0710

大久保 百人町2－8－13、Fiss1階 （5332）5585

戸塚 高田馬場1－17－20、新宿区社会福祉協議会1階 （3203）3143

落合第一 中落合2－5－21、聖母ホーム内 （3953）4080

落合第二 西落合4－11－21、落合第六小学校内幼稚園舎 （5988）9281

柏木・角筈 西新宿4－8－35、西新宿シニア活動館3階 （5309）2136

区役所 歌舞伎町1－４－1、高齢者福祉課内（本庁舎2階） （5273）4593

認
知
症
の
方
を
見
掛
け
た
と
き
の
声
掛

け
訓
練
を
実
施
。
多
く
の
方
が
参
加
し

対
応
方
法
を
学
び
ま
し
た

認知症・もの忘れ相談医リスト

　認知症の診断・治療・対応に関する

研修を受けた医師が診療する医療機

関をご案内しています。

【配布場所】高齢者総合相談センター・

高齢者福祉課（本庁舎2階）・保健セン

ター・新宿区医師会（新宿7―26―4）

高齢者総合相談センターにご相談を
　介護・福祉・保健医療・健康等、高齢者と家族の総合的な相談窓口です。状況に応じて、ケ

アマネジャー（介護支援専門員）、保健センター等の関係機関と連携して対応しています。

医師が相談をお受けします

■ 認知症・もの忘れ相談

　区内在住で「最近もの忘れが多い」と心配な方を対象に、区内3か所の

会場で実施しています。「認知症では？」と心配のある症状などをご相談

ください。

【3月・4月の相談日時・会場】　※時間は午後2時30分～4時30分

①3月24日…落合保健センター（下落合4―6―7）

②4月2日…戸塚高齢者総合相談センター（高田馬場1―17―20）

【相談医】①は東京医科大学病院高齢診療科医師、②は新宿区医師会認知

症・もの忘れ相談医

【申込み】電話で、①は落合第一高齢者総合相談センター（3953）4080、

②は戸塚高齢者総合相談センター（3203）3143へ。

※認知症・もの忘れ相談は、四谷高齢者総合相談センター（三栄町25）で

も実施しています。相談日は「広報しんじゅく」等でお知らせします。

■ 認知症介護者相談

　認知症の方の介護者等で悩みを抱えている方を対象に、月1回実施し

ています。ご自身が抱える介護の不安やストレス、健康状態などを気軽

にご相談ください。認知症の方と一緒に相談できます。

【4月の相談日時】4月6日午後2時～4時

【会場】区役所第1分庁舎2階区民相談室

【相談医】西新宿コンシェリアクリニック精神科医師

【申込み】電話で高齢者福祉課高齢者相談係（本庁舎2階）（5273）4593

へ。

相談窓口・サービス一覧

　認知症に関する区の相談窓口やサ

ービスを紹介しています。

【配布場所】高齢者総合相談センター・

高齢者福祉課（本庁舎2階）・保健セン

ター・特別出張所

冊子もご活用ください

認知症サポーターキャラバン
キャラクター▼

ほほほほほほほほほ

介護している方を支援します

■ 認知症介護者の学習会と交流会

　区内在住で認知症の方を介護している家族等を対象に開催していま

す。病気への理解や対応、リラックスして介護できる方法などを学びま

す。介護者同士の交流の場としてもご活用ください。

【日時・会場・内容】

介護者のためのアロマテラピー～香りでリラックス

　4月10日午後1時30分～3時30分…榎町高齢者総合相談センター

　（弁天町50）

専門医の講演「認知症を知る、対応を知る」

　5月14日午後1時30分～3時30分…百人町地域交流館（百人町2―

　18―21）

ケアマネジャーの講演「介護者のための介護保険豆知識」

　6月17日午前10時～12時…西新宿シニア活動館（西新宿4―8―35）

【費用】各回100円（交流会の茶菓子代）

【申込み】電話で高齢者福祉課高齢者支援係（本庁舎2階）（5273）4594

へ。各回先着20名。

■ 認知症介護者家族会

　区内在住で認知症の方を介護している家族等が、介護に必要な情報

を交換したり介護者同士が気持ちを共有する場として、3か所の会場で

開催しています。当日直接、会場へおいでください。

【日時・会場】

水曜日の会／毎月第3水曜日午前10時～12時（4月は15日）…西新宿

シニア活動館（西新宿4―8―35）

木曜日の会／毎月第2木曜日午後1時30分～3時30分（4月は9日）…百

人町地域交流館（百人町2―18―21）

金曜日の会／毎月第2金曜日午後1時30分～3時30分（4月は10日）…

榎町高齢者総合相談センター（弁天町50）

【費用】各回100円（茶菓子代）
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新たな文化財10件が決定
取

り
扱

い
事

務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類

（
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
）
等
が
な

い
と
、
届
出
や
証
明
書
等
の
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
必
ず
担
当
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な

手
続
き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更

の
届
出
（
前
住
所
地
の
区
市
町
村

に
確
認
が
必
要
な
場
合
は
手
続

き
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
外
か
ら
の
転
入
は
取
り
扱
い

ま
せ
ん
）

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在

留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者

証
明
書
（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り

替
え
る
前
の
方
は
外
国
人
登
録

証
明
書
）が
必
要
）

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き

る
の
は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯
の

家
族
の
み
。
広
域
交
付
住
民
票
の

写
し
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）

▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付

▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出

▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印

鑑
登
録
証（
カ
ー
ド
）が
必
要
）

▼
自
動
交
付
機
の
利
用
登
録
申

請▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申

請
・
交
付
（
電
子
証
明
書
は
発
行

で
き
ま
せ
ん
）

▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請

等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記

録
係
（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
1へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の

内
容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行

い
ま
す
）

▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬

儀
券
の
交
付

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄

抄
本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）

事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写

し
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の
は
、

そ
の
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る

方
と
そ
の
配
偶
者
、直
系
血
族
（
関

係
が
確
認
で
き
る
書
類
が
必
要
）

の
み
）

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書

の
交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
9へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等
資

格
喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶
養
家

族
が
い
な
い
と
き
は
退
職
証
明

書
で
も
代
用
可
）

▼
資
格
の
喪
失
（
職
場
の
健
康
保

険
証
が
必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー
ド

ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在

留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前

の
方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）
と

パ
ス
ポ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国

保
資
格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
1
4
6へ

。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書

の
交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報

が
あ
る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3
9へ

。

第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

3月

22日
は
国

民
健

康
保

険
料

の

休
日
相
談

も
実
施
し
ま
す

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付

が
な
い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な

ど
の
滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。同
時
に
納

付
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】

医
療
保
険
年
金
課
納
付
相
談
係

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5
3
0へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

電
話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内
を

し
て
い
ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓

口
を
延
長
し
、
相
談
・
納
付
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午

後

5時

【
開
設
場
所
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税

証
明
は

1階
に
臨
時
窓
口
を

設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

3月は
22日

　
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の

寄
附
金
を
積
み
立
て
て
「
協
働
推
進

基
金
」
を
運
営
し
、

N
P
O法

人
に

活
動
資
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

26

年
度
は

13団
体
か
ら
助
成
申
請
が

あ
り
、

10団
体
の
事
業
に
助
成
し
ま

し
た
。

今
回
は
、

27年
度
の
助
成
申
請
に

つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
（
助
成
総
額

300万
円
を
予
定
）。
活
動
資
金
助
成
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録
に
関

す
る
案
内
と
申
請
書
は
、
地
域
調
整

課
管
理
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
地
域
調
整
課
管
理
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
7

2・
（

3
2
0
9）

7
4
5
5へ

。

助
成
の
基
本
方
針

　
次
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
助
成

事
業
を
審
査
し
ま
す
。

▼
区
が
目
指
す
、
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
目
標
の
達
成
に
貢
献
す
る
も
の

※
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
目
標
に
は
、

6つ
の
基
本
目
標
と

20の
個
別
目

標
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
地
域

調
整
課
で
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼

N
P
Oが

持
つ
先
駆
性
・
専
門
性

を
生
か
し
て
自
主
的
に
行
う
も
の

▼
多
く
の
区
民
の
社
会
貢
献
活
動

の
啓
発
に
役
立
つ
も
の

助
成
の
申
請

　
助
成
決
定
の
日
か
ら
、

28年

3月

31日

ま
で
に
終
了
す
る
事
業
が

対
象
で
す
。
申
請
は

1団
体
に
付
き

1事
業
の
み
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助
成

【
対
象
事
業
】
区
に
登
録
し
た

N
P

O法
人
が
区
民
を
対
象
に
行
う
、
特

定
非
営
利
活
動
促
進
法
で
定
め
る

特
定
非
営
利
活
動
に
関
わ
る
事
業

【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

3

分
の

2（

1事
業
当
た
り

50万
円
を

限
度
）

　

新
事
業
立
ち
上
げ
助
成

【
対
象
事
業
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
資
金
助

成
対
象
事
業
（
前
記
）
の
う
ち
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自
立
経
営
を

目
指
し
て
い
る

N
P
O法

人
が
行

う
事
業

▼

N
P
O法

人
設
立
後

5年
未
満
の

団
体

▼
新
規
実
施
か
ら

3年
未
満
の
事
業

へ
の
助
成
を
希
望
し
、
直
近
の
決
算

期
の
収
益
（
収
入
）
額
（
前
年
度
繰
越

金
や
借
入
金
を
含
め
な
い
経
常
的
な

収
益
）が

500万
円
未
満
の
団
体

【
助
成
額
】
助
成
対
象
事
業
費
の

4分

の

3（

1事
業
当
た
り

50万
円
を
限

度
）…
…
…〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
審
査
】

5月

14日

に

1次
（
書
類

選
考
）、

29日

に

2次
（
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）
審
査
を
実
施
し
、

6月
上
旬
に
決
定

【
申
請
】
所
定
の
申
請
書
を
、

4月

1

日

～

9日

に
地
域
調
整
課
管
理

係
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
見
積
書
等

の
資
料
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
説
明
会
（
下

記
）で
ご
案
内
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
区
へ
の
登
録

　
助
成
の
申
請
に
は
、
事
前
に
区
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

N
P

O法
人

▼
主
た
る
事
務
所
と
特
定
非
営
利
活

動
を
行
う
拠
点
が
区
内
に
あ
る

▼
特
定
非
営
利
活
動
に
係
る
事
業
費

の
割
合
が
、
事
業
費
総
額
の

50％
以

上▼
区
民
が
対
象
の
非
営
利
活
動
事
業

を
行
い
、
そ
の
事
業
計
画
が
あ
る

活
動
へ
の
助
成
と

N
P
O法

人
の

区
へ
の
登
録
に
関
す
る
説
明
会

【
日
時
】
▼

3月

17日

午
後

6時

30

分
か
ら
、
▼

20日

午
前

10時
か
ら
、

▼

23日

午
前

10時
か
ら
（

3回
と

も
同
じ
内
容
。
質
疑
応
答
を
含
め

1

時
間

30分
程
度
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

3階

302会
議

室

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
法

人
名
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
記

入
）
で
、
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
。
説

明
会
終
了
後
に
、

N
P
O法

人
の
登

録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
を

希
望
す
る
法
人
は
、
必
要
書
類
を
確

認
の
上
、お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
区
内
で
活
躍
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
活
動
資
金
を
助
成
す

る
た
め
「
協
働
推
進
基
金
」を

設
置
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
寄

附
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
寄

附
を
し
た
い

N
P
O活

動
の

分
野
・
団
体
を
指
定
で
き
ま

す
。
寄
附
金
の
額
に
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
寄
附
の
方
法
】
寄
附
申
出
書

を
電
話
で
地
域
調
整
課
管
理

係
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
出
書
は
特
別
出
張
所
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。
寄
附
金

は
直
接
窓
口
に
お
持
ち
い
た

だ
く
か
、
納
付
書
で
金
融
機

関
か
ら
振
り
込
め
ま
す
。

※
協
働
推
進
基
金
に
ご
協
力

い
た
だ
く
と
、
税
制
上
の
優

遇
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
地
域
調
整
課
管

理
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

★
河
田
町
住
宅
管
理
組
合
か

ら

1万

4千

260円
の
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

N
P

Oの
活

動
に

助
成

し
ま
す

協働推進基金への寄附を通して

社会貢献しませんか

協
働

推
進

基
金

か
ら

子
ど
も
医
療
証
（
○ 子
医
療
証
）を

お
送
り
し
ま
す

　
未
就
学
児
対
象
の
乳
幼
児
医
療
証

（
○ 乳
医
療
証
）
を
お
持
ち
で
、

6歳
到

達
後
の
最
初
の

3月

31日
を
迎
え
る

方
に
は
、

4月

1日

か
ら
使
用
で

き
る
○ 子
医
療
証
を
、

3月

20日

に

発
送
し
ま
す
。

切
り
替
え
の
手
続
き
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

3月

31日

ま
で
に
届
か

な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医

療
・
手
当
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2

7
3）

4
5
4
6へ

。

子
育
て
支
援
者
養
成
講
座

基
調
講
演

　

子
ど
も
の
か
ら
だ
の

　
お
か
し
さ
を
科
学
す
る

【
日
時
】

4月

14日

午
前

10時
～

12

時【
会
場
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松

町

12―

6）

【
対
象
】
子
育
て
支
援
に
携
わ
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
子
育
て
支
援
に
関

わ
り
た
い
方
、

50名

【
内
容
】
子
ど
も
の
か
ら
だ
の
発
達
に

つ
い
て
学
び
、
健
や
か
な
成
長
の
た

め
に
大
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

（
野
井
真
吾
・
日
本
体
育
大
学
教
授
）

【
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法
人
ゆ

っ
た
り
ー
の

（

5
2
2
8）

4
3
7

7（
午
前

10時
～
午
後

4時
。
日
・
木

曜
日
は
休
み
）
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
:/
/
w
w
w
.y
u
tta
rin
o
.

o
rg
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
先
着

順
。託
児
が
あ
り
ま
す（

4月

6日


ま
で
に
予
約
・
先
着

10名
・
無
料
）。

お
た
の
し
み
お
は
な
し
会

【
日
時
】

3月

28日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

40名

【
内
容
】日
本
語
と
韓
国
語
で
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、大
久
保

図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）（

3

2
0
9）

3
8
1
2へ

。
先
着
順
。

頭
の
良
く
な
る

子
ど
も
囲
碁
教
室

【
日
時
】

4月
～

28年

3月
の
毎
月
第

2・
第

4土
曜
日
、午
前

10時
～

12時

（
初
回
は

4月

11日
）

【
対
象
】小
学
生
の
初
心
者
、

20名（
保

護
者
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）

【
費
用
】

2千
円（

1年
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
9

6
1へ

。
先
着
順
。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

有形民俗文化財

■慈雲山観音寺の

　庚申塔　 西早稲田1―7―1

　寺の境内に立つ

庚申塔で、寛文4年

(1664年)の建立で

す。地蔵菩薩像の向

かって右側に、庚申

の文字が刻まれて

います。

有形民俗文化財

■下落合2丁目の

庚申塔　 下落合2―8―2

　氷川神社前の路傍

に立つ庚申塔で、文

化13年 (1816年 )の

建立です。側面に「左

ぞうしがや道」「右ば

ば下道」と刻まれて

おり、道しるべでも

あったことが分かり

ます。

有形文化財（工芸品）

■西應寺の梵鐘 　須賀町11―4

　正徳2年（1712年）に鋳造された銅造の梵鐘(釣

鐘)で、江戸前期の鋳物師・小沼長政の作品です。

銘文からは、この鐘が造られた経緯や670名に及

ぶ寄進者の名前が分かります。

有形民俗文化財

■全龍寺の庚申塔
大久保1―16―15

　寺の門前に立つ庚申塔で、寛文12

年(1672年)の建立です。阿弥陀如

来像の向かって右側には庚申の文

字が、台座には庚申塔のシンボルで

ある三猿が刻まれています。

地域の歴史や文化を未来につなげよう

新新たたなな文文化化財財1100件件がが決決定定

指定文化財（3件）

　新宿区文化財保護条例に基づき、区内の文化財の保

護と活用を推進しています。新たに決定した指定文化

財3件、登録文化財7件を紹介します。

【問合せ】文化観光課文化資源係(本庁舎1階）（5273）

3563・（3209）1500へ。

有形民俗文化財

■中井御霊神社の狛犬
中井2―29―16

　神社の拝殿前にある

一対の狛犬で、現存す

る区内最古の狛犬で

す。正徳5年（1715年）

に下落合村の氏子によ

り奉納されました。

ウ
ィ
ズ
新
宿

119号
（

26年

10月
発
行
）

有形文化財（建造物）

■亮朝院 本堂

■亮朝院 七面堂　 西早稲田3―16―24

　本堂は嘉永3年（1850年）、七面堂は天保5年（1834年）

の建築で、区内では数少ない江戸時代の建物です。亮朝

院は江戸初期に身延山久遠寺から七面明神像を授かり、

戸山に七面堂を建立して祀ったのが起源と伝えられて

います。


亮
朝
院
本
堂


亮
朝
院
七
面
堂

有形文化財（歴史資料）

■木造 七面明神半跏像・宮殿

■木造 妙見菩薩立像・宮殿

■木造 諏訪大明神坐像・宮殿
西早稲田3―16―24、亮朝院内

登録文化財（7件）
　区内の文化財のうち保存する必要があるものを、登録文化財として保護･活用して

います。今回の登録で、区の登録文化財は48件となります。

　亮朝院七面堂の本尊である七面明神像（江戸前期～中期）と、後に七面

堂に安置された妙見菩薩像（嘉永5年（1852年）ごろ）、諏訪大明神像（文

政11年（1828年）ごろ）の3体の彫刻で、それぞれ宮殿（くうでん）に収め

られています。像は美しい彩色が残り、宮殿は建造物として優れたもの

です。江戸時代の人々の信仰の様子が分かる文化財です（通常は非公開）。

故
小

平
邦

彦
さ

ん
生

誕

100年
記

念

講
演

会
・
パ

ネ
ル

展
示

名誉

区民

小平邦彦さん

男女共同参画情報誌

ウィズ新宿 編集委員を募集

庚申（こうしん）塔…

江戸時代に流行っ

た、60日に1度の庚

申（かのえさる）の日

に徹夜して、長寿を

祈願する民間信仰に

基づくもの。この祈

願を3年続けた記念

に建立される石碑

　
新
宿
区
名
誉
区
民
で
世
界
的
な
数

学
者
と
し
て
知
ら
れ
る
故
小
平
邦
彦

さ
ん
（

1
9
1
5年

～

1
9
9
7年

）

は

1
9
5
4年

、
数
学
者
に
と
っ
て
最

高
の
栄
誉
で
あ
る
フ
ィ
ー
ル
ズ
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
小
平
さ
ん

の
生
誕

100年
に
あ
た
り
ま
す
。

小
平
さ
ん
の
数
々
の
偉
業
を
顕
彰

す
る
た
め
、
記
念
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
生
涯
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示

も
あ
り
ま
す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お

い
で
く
だ
さ
い
。


講
演
会「
小
平
邦
彦
先
生
の
数
学
」

【
日
時
】

3月

20日

午
後

4時
～

5時

【
講
師
】
上
野
健
爾
（
京
都
大
学
名
誉
教

授
）

※
講
演
会
後
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
も
あ
り
ま
す
。


パ
ネ
ル
展
示「
小
平
邦
彦
先
生
の
生
涯

　
～
小
平
先
生
と
そ
の
友
人
た
ち
」

【
日
時
】

3月

20日

午
後

1時
～

5

時
、

21日

・

22日

・

23日

午
前

10時

～
午
後

5時
、

24日

午
前

10時
～

12時

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
】明
治
大
学
駿
河
台
キ
ャ
ン
パ
ス

リ
バ
テ
ィ
タ
ワ
ー（
千
代
田
区
）

【
主
催
・
問
合
せ
】日
本
数
学
会

（

3
8

3
5）

3
4
8
3へ

。同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp
://
m
a
th
so
c
.jp
/
）
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
編
集
講
座
で
基
礎
を
学
び
、

プ
ロ
の
編
集
者
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
区
と
協
働
で

情
報
誌
を
作
成
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の

18歳
以
上
で
、編
集
講
座
・

編
集
会
議
に
毎
回
出
席
で
き

る
方
、

7名
程
度
（
経
験
は
問

い
ま
せ
ん
）。
託
児
が
あ
り
ま

す（
1歳

6か
月
以
上
）。

【
任
期
】

4月

28日

～

28年

3月

31日


【
内
容
】
男
女
共
同
参
画
の
基

本
的
な
知
識
と
視
点
、
情
報
誌

の
役
割
や
企
画
の
立
て
方
、
取

材
方
法
、
読
み
や
す
い
文
章
の

書
き
方
等
を
学
ん
だ
後
、
編
集

に
参
加
（
講
師
は
二
宮
明
子
・

㈱
草
文
社
）


編
集
講
座
…
▼

5月

9日


午
前

10時
～

12時
、▼

16日

午

前

10時
～
午
後

3時
、▼

23日


午
前

10時
～

12時
、全

3回


編
集
会
議
／
▼

121号
…

6月

6日
・

20日
、

7月

4日
・

18日
、

8月

8日
、

9月

5日
、
▼

122

号
…

10月

17日
、

11月

14日
・

28日
、

12月

12日
、

28年

1月

9

日
・

16日
の
土
曜
日
午
前

9時

30分
～

12時
、
各
号

6回
（
日
程

は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）。取
材
に
か
か
る
交
通
費
等

は
各
自
負
担

【
会
場
・
申
込
み
】所
定
の
申
込
書

を
、

4月

11日
（
消
印
有
効
）ま

で
に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、〒

1
6
0・

0
0
0
7荒

木
町

16）
（

3
3
4

1）

0
8
0
1・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

選
考
の
上
、
結
果
を

4月

27日


ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
・
特
別
出

張
所
・
地
域
セ
ン
タ
ー
・
区
立
図

書
館
等
で
配
布
。新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　区内の文化財のうち特に重要なものを、指定文化財として保護・活用しています。今回

の指定で、区の指定文化財は115件となります。
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★ 自転車を盗まれる被害が急増！ 　路上駐輪や無施錠の自転車が狙われています　 買い物など短時間でも路上に放置せず 確実に施錠しましょう ★

友
好

都
市

ド
イ

ツ
・
ベ

ル
リ

ン
市

ミ
ッ

テ
区

と
の

青
少

年
交
流

参
加

者
募

集
　
沿
線

4区
（
荒
川
区
・
北
区
・
豊
島
区
・
新
宿

区
）
と
東
京
都
交
通
局
が
連
携
し
、
車
内
に
桜
の

装
飾
を
し
た
都
電
さ
く
ら
号
（
青
い
レ
ト
ロ
車

両
の

9
0
0
2号

）
を
運
行
し
ま
す
。
車
内
で

は
、
沿
線
の
桜
の
名
所
や
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内

し
ま
す
。

【
日
程
】

3月

18日

～

4月

15日


※
点
検
等
に
よ
り
運
行
し
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
都
営
交
通
お
客
様
セ
ン
タ
ー

（

3

8
1
6）

5
7
0
0（

午
前

9時
～
午
後

8時
）

へ
。
運
行
状
況
は
東
京
都
交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（


h
ttp

://w
w

w
.k

o
tsu

.m
e

tro
.to

k
y

o
.

jp
）
か
ら
検
索
で
き
ま
す
（
都
電
荒
川
線
→
都
電

運
行
情
報
サ
ー
ビ
ス
→
車
両
検
索
と
進
み
、
車

号「

9
0
0
2号

」を
入
力
）。

　

青
少
年
交
流
を
通
し
て

　
異
文
化
を
学
ぶ

　
今
年

8月
の
ミ
ッ
テ
区
へ
の
訪

問
、
来
年

3月
の
日
本
で
の
交
流
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
両
方
に
参
加
で
き
る
方

を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

15
歳
～

24歳
、

12名（
年
齢
は

27年

4月

1日
現
在
）

【
活
動
内
容
】
事
前
学
習
会
、
ベ
ル
リ

ン
市
内
見
学
、現
地
の
方
と
の
交
流
・

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
帰
国
後
の
報
告
書

作
成
、
ミ
ッ
テ
区
の
青
少
年
の
受
け

入
れ
の
企
画
・
参
加

【
ミ
ッ
テ
区
へ
の
派
遣
期
間
】

8月

18

日

～

30日
（

12泊

13日
）

【
派
遣
費
用
】往
復
渡
航
費
（

20万
円

程
度
）は
各
自
負
担
。現
地
で
の
宿
泊

費
・
食
費
は
原
則
ミ
ッ
テ
区
が
負
担

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

5月

20日

ま
で
に
新
宿
未
来
創
造
財
団

（
レ
ガ
ス
新
宿
）
文
化
交
流
課
（
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

6―

14―

1、

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）（

3
3
5

0）
1
1
4
1へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
要
綱
と

申
込
書
は
同
課
、
多
文
化
共
生
推
進

課
（
本
庁
舎

1階
）、
特
別
出
張
所
等

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（


h
ttp

:/
/

w
w

w
.re

g
a

s
u

-

s
h

in
ju

k
u

.o
r.jp

/）
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
。

新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会

　

タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
と

　
春
の
草
木
を
楽
し
む

【
日
時
】

3月

24日

午
前

10時
～

12

時（
雨
天
中
止
）

【
講
師
】
日
比
野
佳
正
（
日
本
自
然
保

護
協
会
自
然
観
察
指
導
員
）

【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
電
話
で

3月

23日

ま
で
に
同
園
管
理
事
務
所

（
西
新
宿

2―

11―

1）

（

3
3
4

2）

4
5
0
9へ

。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
春
を
楽
し
も
う
！

　
草
花
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

3月

31日

午
前

10

時
～

11時

30分（

30名
）

【
内
容
】
春
の
草
花
を
画
像
を
見
な

が
ら
解
説
（
講
師
は
日
比
野
佳
正
・

日
本
自
然
保
護
協
会
自
然
観
察
指

導
員
）

②
リ
サ
イ
ク
ル
術
活
用
講
座

　
か
ん
た
ん
造
花
づ
く
り
と
豆
知
識

【
日
時
・
定
員
】

4月

2日

午
後

2

時
～

4時（

20名
）

【
内
容
】
牛
乳
パ
ッ
ク
で
造
花
作
り
と

家
庭
で
役
立
つ
リ
サ
イ
ク
ル
術
の
学

習（
協
力
・
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー
）

③
マ
ジ
ッ
ク
入
門
教
室

【
日
時
・
定
員
】

4月

4日

・

18日


午
前

10時
～

12時
、全

2回（

20名
）

【
内
容
】
初
め
て
の
方
で
も
楽
し
め
る

マ
ジ
ッ
ク
体
験

【
費
用
】

300円（
材
料
費
）

④
ボ
デ
ィ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
日
時
・
定
員
】

4月

8日
～

9月

23

日
の
第

2・
第

4水
曜
日
、午
後

2時

～

3時

30分
、
全

12回（

20名
）

【
内
容
】筋
力
低
下
が
気
に
な
る
方
向

け
の
座
位
・
立
位
で
行
う
体
操
。
初

回
と

11回
目
は
体
力
測
定
（
講
師
は

萩
野
博
・
健
康
作
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

⑤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

4月

16日
・

30日
、

5

月

14日
・

28日
、

6月

11日
・

25日
、

7

月

9日
・

23日
、

8月

13日
・

27日
、

9

月

10日
・

24日
の
木
曜
日
、午
前

10時

～

11時

30分
、
全

12回（

20名
）

【
内
容
】
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た

立
位
中
心
の
体
操
。
初
回
と

11回
目

は
体
力
測
定

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
②
は

3月

16

日

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新

宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。
先
着
順
。
▼
③
④
⑤
は

3月

16日


～

30日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
①
②
④
⑤
は
無
料
。

笑
遊
独
演
会
「
春
の
滑
稽
噺

こ
っ
け
い
ば
な
し」

　

レ
ガ
ス
ま
つ
り

2
0
1
5

　
特
別
公
演

【
日
時
】

4月

4日

午
後

5時
～

7

時（
午
後

4時

30分
開
場
）

【
出
演
】
三
遊
亭
笑
遊
（
真
打
）、
春
本

小
助（
太
神
楽
曲
芸
）
ほ
か

【
費
用
】
千

500円
（
全
自
由
席
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ

ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5

0）

1
1
4
1へ

。

能
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

能
楽
師
の
舞
台
表
現
に
迫
る

【
日
時
】

4月

5日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

30名

【
内
容
】
能
楽
独
特
の
所
作
を
体
験

（
講
師
は
清
水
寛
二
、
西
村
高
夫
／
響

の
会
能
楽
師
）

【
持
ち
物
】
扇
子
、
足
袋

【
協
力
】
響
の
会

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

春
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　

弦
楽
四
重
奏

　
チ
ェ
コ
の
作
曲
家
た
ち

【
日
時
】

4月

11日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―
101）

【
出
演
】
カ
ル
テ
ッ
ト
・
セ
レ
シ
ア

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館（
戸
山

2―
11―

101）


（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
先
着

100名
。

セ
ミ
ナ
ー
と
街
歩
き

「
外
濠
市
民
塾
」

　

地
形
か
ら
見
る
四
谷
の
今
昔

【
日
時
】

4月

11日

午
後

1時
～

4

時

30分
（
土
木
会
館
／
四
谷

1丁
目

外
濠
公
園
内
集
合
、雨
天
実
施
）

【
対
象
】中
学
生
以
上
、

30名

【
内
容
】
講
演
後
、
四
ツ
谷
駅
や
若
葉

周
辺
の
谷
や
寺
社
を
中
心
に
街
歩
き

（
講
演
は
森
田
喬
・
法
政
大
学
都
市
環

境
デ
ザ
イ
ン
工
学
科
教
授
）

【
共
催
】
外
濠
市
民
塾
実
行
委
員
会
、

土
木
学
会
・
景
観
・
デ
ザ
イ
ン
委
員
会

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）
（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。
先
着
順
。

ス
プ
リ
ン
グ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
日
時
】

3月

29日

午
後

3時
～

6

時【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
ア
テ

ン
ダ
ン
ト
男
女
各

20名
程
度
）

【
費
用
】

2千
円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
共
催
】
早
稲
田
大
学
競
技
ダ
ン
ス
部

O
B会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

社
交
ダ
ン
ス
入
門
講
座

【
日
時
】

4月

2日
～

6月

18日
の
木

曜
日
、午
後

6時

30分
～

8時

30分
、

全

12回

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
初
心
者
、

80名

【
内
容
】ブ
ル
ー
ス
、ワ
ル
ツ
、タ
ン
ゴ
、

ジ
ル
バ
、ル
ン
バ
、チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

【
費
用
】

9千
850円（

保
険
料
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】往
復
は
が
き
に

2面

記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
経
験
年

数
を
記
入
し
、

3月

28日（
必
着
）ま
で

に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・
今
泉
清

隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、カ
ル
ム
Ｂ

101）（

5
3

4
8）

2
9
5
1へ

。先
着
順
。

取
引
・
証
明
用
は
か
り
の

定
期
検
査
に
ご
協
力
を

　
商
店
で
の
取
引
や
学
校
・
病
院
等

で
証
明
に
使
用
す
る
「
は
か
り
」は
、計

量
法
で

2年
に

1度
、検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
の
店
舗
等
に
は「
は
が
き
」
で
お

知
ら
せ
し
、職
員
が
訪
問
し
て
検
査
し

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

通
知
の
無
か
っ
た
方
、
新
た
に

は
か
り
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ

た
方
、
は
か
り
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
検
査
期
間
】

4月

3日

～

6月

10

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
東
京
都
計
量
検
定
所
検
査

課
計
画
係
（

5
6
1
7）

6
6
3
8

へ
。

復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

　

阪
神
・
淡
路
、
東
日
本
か
ら
の

　
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
災
害
に
学
ぶ
・

　
備
え
る
・
語
り
継
ぐ

　
神
戸
市
、
岩
手
県
陸
前
高
田
市
か

ら
復
興
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
を
招

き
、
首
都
直
下
地
震
が
危
惧
さ
れ
る

東
京
で
の
備
え
を
考
え
ま
す
。

【
日
時
】

3月

25日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
パ
ネ
ラ
ー
】
河
合
節
二
（
神
戸
市
野

田
北
部
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局

長
）、
村
上
誠
二
（
陸
前
高
田
市
広
田

町
長
洞
元
気
村
協
議
会
事
務
局
長
）

【
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
】
鳥
山
千
尋

（

N
P
O法

人
復
興
ま
ち
づ
く
り
研

究
所
理
事
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）で

N
P
O法

人
復
興
ま
ち
づ
く
り
研
究

所
（

6
9
0
8）

6
4
7
5・

（

6

9
0
8）

6
4
7
6へ

。
先
着

150名
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂（
矢
来
町

104）内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
（
祝
日
を
除
く
）。

第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1時

30

分
は
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の

無
料
出
張
相
談
を
実
施
（

4月
は

7

日

）

　


4月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

7日

午
前

11時

30分
～

12

時（

6名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

14日

・

28

日

午
前

11時
～
午
後

1時（

10名
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す（

1回

200円
・

予
約
制
）。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

14日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分（

20名
）

▼
介
護
予
防
体
操
…

28日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2千

円
。
そ
の
他
は

1回

500円
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
の
イ
ベ
ン
ト
名
と
日
時
を
記

入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
事
務
局
（

5
2
0
6）

6
5

2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

都
電
荒
川
線
「
さ
く
ら
号

」
運
行

都
電

に
乗

っ
て

春
を

感
じ

よ
う

　
建
替
え
工
事
の
た
め
、

4月

1

日

～

8月

31日

は
休
館
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢

者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
7へ

。

大
久
保
こ
と
ぶ
き
館
の
休
館
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

4月
の
検
診

【
日
時
・
会
場
】▼

9日

…
落
合
、
▼

15

日

…
東
新
宿
、
▼

24日

…
四
谷
、

▼

28日

…
牛
込
の
保
健
セ
ン
タ
ー
。

い
ず
れ
も
午
前

9時
～

10時

30分
に

受
け
付
け

【
対
象
】
区
内
在
住
の

20歳
以
上
、
各
日

50名
（
検
診
は

1年
度
に

1回
。
医
療

機
関
で
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ

た
こ
と
の
あ
る
方
を
除
く
）

【
内
容
】
骨
密
度
測
定
、
医
師
の
結
果
説

明
、
健
康
・
栄
養
相
談
（
時
間
は

1時
間

程
度
）

【
費
用
】

300円

【
申
込
み
】
電
話
で
会
場
の
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。
先
着
順
。

※
年
間
の
予
定
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

ヨ
ガ
講
座
～
ヨ
ガ
で
心
と
体
の

　
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う

【
日
時
】

4月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

25名

【
内
容
】
ヨ
ガ
の
話
と
体
験
。
動
き
や

す
い
服
装
（
上
下
が
分
か
れ
た
服
）
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着

順
。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

3月

24日

午
後

3時
～

5

時

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

環
境
審
議
会

【
日
時
】

3月

25日

午
前

10時

30分

～

12時

【
内
容
】
地
球
温
暖
化
を
め
ぐ
る
国
の

動
向
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
環
境
計
画
係

（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7

6
3へ

。

外
部
評
価
委
員
会

【
日
時
】

3月

26日

午
前

9時

30分

～

12時

【
内
容
】
内
部
評
価
、
外
部
評
価
の
結

果
を
踏
ま
え
た
区
の
取
り
組
み

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

3月

27日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】
西
新
宿
五
丁
目
北
地
区
地
区

計
画
・
防
災
街
区
整
備
事
業
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
5

2
7へ

。

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
か
ら
始
め
る
骨
の
ケ
ア

骨
粗

し
ょ

う
症

予
防

検
診

の
受

診
を

　
骨
密
度
は
遺
伝
的
な
要
因
や
栄
養
不
良
・
運

動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
、
病
気
、
加
齢
に
よ
り

低
下
し
ま
す
。
特
に
女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
関
係

な
ど
で
、
男
性
よ
り
も
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
密
度
が
低
下
し
、
骨
折

し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
折
す
る
と
、
そ
の

後
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
多
く
注
意
が
必

要
で
す
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
自
覚
症
状
が
少

な
い
た
め
、
骨
密
度
の
定
期
的
な
検
診
が
重
要

で
す
。

　
区
で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

骨
密
度
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

か
か
と
に
超
音
波
を
当
て
て

骨
密
度
を
測
定

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。各主催者に内容をよく確

認の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★サークル紹介・会員募集★

絵本の勉強　毎月第3金曜日

（8月を除く）午前10時～12時、区

立中央図書館で。絵本の感想交換

や新刊の紹介。年1回公開勉強会

あり。年4,500円。絵本の会・

森本（3203）7250

紙ひもクラフト　毎月第2・第

4水曜日午後2時～5時、北新宿4

丁目で。紙ひもテープで実用的な

かごや飾りを作る。1回500円

（別に材料費が必要）。ふれあい

ミニサロンなごみ（ふれあい歯科

ごとう内）・山内（5338）8817

詩吟　月3回木曜日午後1時～

3時30分、戸山シニア活動館で。

短歌や俳句を吟じてストレス解

消。月2,500円（1か月無料体験

あり）。新宿詩歌吟詠会・中野

（3203）7446

銭太鼓　毎月第1・第3木曜日午

後2時～5時、戸山シニア活動館

で。出雲地方に伝わる民俗楽器で

民謡・歌謡曲・童謡の伴奏。月

1,000円（1回無料体験あり）。午

後8時以降に新宿銭太鼓・苅谷

（3202）6605

カラオケ　毎月第1・第3火曜日

午後2時～4時、新宿3丁目ほか

で。ジャズ・ポップスを英語で歌

う。月4,000円。ユキ・イング

リッシュ・カラオケ・黒田080

（8034）4928

硬式テニス　4月から年8回日

曜日午前9時～午後1時、甘泉園公

園で。月4回午後6時～9時、都立

戸山高校で。区内在住・在勤の18

歳以上で初級・中級者対象。入

会金2,000円・年7,160円（保険料

を含む）。午後7時～9時に新宿

区硬式庭球連盟・古山（3202）

5876

社交ダンス　月3回土曜日午前

10時～11時30分、牛込笥地域

センターで。スタンダードとラテ

ン。中級程度の方対象。入会金

1,000円・月4,000円。午後6時

以降に S・S・D・熊井（3268）

0989

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

4 月 の 各 種 相 談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら

し
・

法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 3・17 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 3・17 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 23 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 28
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

就労支援総合相談・
若者就労支援室
「あんだんて」

月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）
（3200）3311

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00
（電話予約）

BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

18
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

22
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 7・21
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー
英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

10 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

7・21 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する法律相談センター

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

20
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、まど
（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、ファロ（3350）4437、風
（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど

も
・
教

育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、各児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）
（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
お近くの公立の保育園、子ども園へ。（保育園…火～金曜日13:00～15:00、
子ども園…月～金曜日9:00～17:00、いずれも祝日等除く）

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00
来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅

・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

3・10・
17・24

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 10・24
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 3・17 13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

8 13:30～16:00
牛込笥地域センター
（笥町15）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

1・15 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

8 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

リ フ ォ ー ム
無 料 相 談

22 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区住宅リフォーム協議会
（3362）2161

不 動 産 登 記
無 料 相 談

14 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

東新宿保健センター
新宿7-26-4

（3200）1026

牛込保健センター
弁天町50

（3260）6231

四谷保健センター
三栄町25

（3351）5161

落合保健センター
下落合4-6-7

（3952）7161
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを
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28日


オ
ー

プ
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新新
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央央

公公
園園

フフ
ッッ

トト
ササ

ルル
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設設

利利
用用

のの
ごご

案案
内内

シ
ャ

ロ
ー

ム
み

な
み

風
【
問
合
せ
】
新
宿
中
央
公
園
管
理
事
務

所（
西
新
宿

2―
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4
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4
5
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ホ
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ペ
ー
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a
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で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
区
有
地
を
活
用
し
、
社
会
福
祉
法
人

が
運
営
す
る
「
シ
ャ
ロ
ー
ム
み
な
み

風
」
は
、
知
的
障
害
者
お
よ
び
知
的
・
身

体
重
複
障
害
者
の
方
が
利
用
す
る
障

害
者
入
所
支
援
と
、
生
活
介
護
、
自
立

訓
練
（
生
活
訓
練
）
、
短
期
入
所
、
就
労

継
続
支
援
Ｂ
型
の
事
業
を
行
う
障
害

者
支
援
施
設
で
す
。

施
設
内
の
相
談
支
援
事
業
所
「
あ
ん

そ
れ
い
ゆ
」
で
は
、
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計

画
の
作
成
や
地
域
移
行
支
援
、地
域
定
着

支
援
を
行
い
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
障
害
者
支
援
の
拠
点

と
し
て
、
入
所
者
だ
け
で
な
く
、
地
域
で

在
宅
生
活
を
送
る
障
害
者
や
そ
の
家
族

も
支
援
し
ま
す
。

伊
那
市
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
イ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
」

　
友
好
提
携
都
市
・
長
野
県
伊
那
市
の
高
遠

城
址
公
園
は
、「
桜
の
日
本
三
大
名
所
」「
日

本
さ
く
ら
名
所

100選
」に
も
選
ば
れ
、「
天
下

第
一
の
桜
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
園
内

に
咲
き
誇
る
約
千

500本
の
固
有
種
・
タ
カ
ト

オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
は
、小
ぶ
り
で
赤
み
の

強
い
色
が
特
徴
で
す
。

　
期
間
中
は
「
さ
く
ら
茶
」の
サ
ー
ビ
ス
や

高
遠
ば
や
し
の
巡
行
、篠
笛
の
演
奏
等
の
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
没
か
ら
午
後

10時
ご
ろ
ま
で
は
さ
く
ら
が
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
、夜
桜
の
幻
想
的
な
風
景
が
広
が
り

ま
す
。


イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
篠
笛
の
演
奏
（
大
野
利
可
・
横
笛
奏

者
）
…
４
月

13日

午
前

11時
か
ら
・
午
後

1時

30分
か
ら

▼
江
戸
か
っ
ぽ
れ
…
４
月

16日

午
前

11

時
か
ら
・
午
後

1時

30分
か
ら

※
伊
那
の
う
ま
い
も
ん
大
集
合
（
ロ
ー
メ

ン
、
ソ
ー
ス
か
つ
丼
、
伊
那
餃
子
の
販
売
）

や
、
茶
道
お
点
前
体
験
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

日
程
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
公
園
入
園
料
】

▼
高
校
生
以
上
は

500円
（

30名
以
上
の

団
体
は

1名

400円
）
、
▼
小
・
中
学
生
は

250

円
（

30名
以
上
の
団
体
は

1名

200円
）
、
▼
未

就
学
児
は
無
料

【
駐
車
料
金
】
▼
普
通
車

700円
、
▼

2輪
車

200円

【
問
合
せ
】
伊
那
市
観
光
協
会
（
伊
那
市
役

所
内
）


0
2
6
5（

7
8）

4
1
1
1へ

。

開
花
情
報
や
宿
泊
施
設
等
詳
し
く
は
、
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:

//
in
a
sh

i-k
a
n
k
o
u
k
y
o
u
k
a
i.jp
）
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

新
宿
区
と
伊
那
市
の
交
流
に
つ
い
て
は

区
文
化
観
光
課
文
化
観
光
係
（
本
庁
舎

1

階
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
9へ

。

【
サ
ー
ビ
ス
開
始
時
期
】

▼
施
設
入
所
、
通
所
（
日
中
活

動
）
…

27年

4月

▼
短
期
入
所
…

27年

7月（
予
定
）

※
施
設
入
所
の
募
集
は
、
終
了

し
て
い
ま
す
。

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
・
対
象
等
】

▼
施
設
入
所
支
援
…
定
員

45名

（
知
的
障
害
者

35名
、
知
的
・
身

体
重
複
障
害
者

10名
）

▼
日
中
活
動
…
生
活
介
護
／
定

員

54名
（
入
所
者
を
含
む
）、
自

立
訓
練
（
生
活
訓
練
）
／
定
員

6

名
（
入
所
者
を
含
む
）、
就
労
継

続
支
援
Ｂ
型
／
定
員

15名

▼
短
期
入
所
…
知
的
障
害
者
、

知
的
・
身
体
重
複
障
害
者
／

5

床
（
う
ち

1床
は
緊
急
対
応
用
。

緊
急
時
は
、
お
お
む
ね
小
学

5

年
生
以
上
の
知
的
障
害
児
も
利

用
で
き
ま
す
）

▼
相
談
支
援
…
知
的
障
害
者
、

身
体
障
害
者

【
問
合
せ
】
▼
シ
ャ
ロ
ー
ム
み
な

み
風
（

5
5
7
9）

8
4
1
2・


（

5
5
7
9）

8
4
1
3へ

。

▼
障
害
支
援
区
分
の
認
定
・
受

給
者
証
の
交
付
、
緊
急
の
短
期

入
所
利
用
の
相
談
は
、
障
害
者

福
祉
課
支
援
係
（
本
庁
舎

2

階
）

（

5
2
7
3）

4
3
0
2・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

。

高遠城址公園の夜桜

【所在地】弁天町32-6

【構造等】

　鉄筋コンクリート造

　地下1階・地上4階

【整備・運営】

　社会福祉法人 南風会

4月1日(水)～30日(木)

友好提携都市 長野県伊那市

　
施
設
の
利
用
に
は
、
団
体
登
録
が
必
要

で
す
。
代
表
者
が

20歳
以
上
の
団
体
が
登

録
で
き
ま
す
。


登
録
区
分

①
一
般
…

5名
以
上
で
構
成
し
、
全
員
が

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

16歳
以
上

②
小
学
生
…

5名
以
上
で
構
成
し
、
全
員

が
区
内
在
住
で
代
表
者
以
外
の
全
員
が
小

学
生

③
中
学
生
…

5名
以
上
で
構
成
し
、
全
員

が
区
内
在
住
で
代
表
者
以
外
の
全
員
が
中

学
生

④
そ
の
他
…
人
数
や
住
所
の
要
件
は
あ
り

ま
せ
ん


登
録
方
法

　
団
体
登
録
申
請
書
と
代
表
者
の
住
所
・

年
齢
が
分
か
る
も
の
を
、
午
前

9時
～
午

後

5時
に
同
園
管
理
事
務
所
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

団
体
登
録
申
請
書
は
、
同
園
管
理
事
務

所
で
配
布
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
同
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

1

団
体

登
録

　
利
用
時
間
は
午
前

9時
～
午
後

10時
で

す
。

1時
間
単
位
で
利
用
で
き
ま
す
。


抽
選
予
約
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
登
録
団
体
の
う
ち
、
右
記
①
～
③
の
団

体
の
み
申
し
込
め
ま
す
。

1団
体
に
付
き
、

1か
月

3時
間
ま
で
申
し
込
み
で
き
ま
す

（
当
選
は

2時
間
ま
で
）。

【
申
込
期
間
】
利
用
日
の

2か
月
前
の

25日

～
利
用
日
の
前
月
の

9日

※
利
用
日
の
前
月
の

10日
に
抽
選
し
、
結

果
は
前
月
の

15日
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

5月
利
用
分
は
、

3月

25日

～

4月

9日

に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。


空
き
時
間
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
時
間
は
、
右
記
①
～
③

の
団
体
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先

予
約
」
、
全
て
の
団
体
が
申
し
込
め
る

「
全
団
体
予
約
」
の
順
に
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
。

空
き
時
間
の
状
況
は
、利
用
日
の
前
月
の

15日
か
ら
同
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す（

4月
の
空
き
時
間
は

3月

15日


か
ら
確
認
で
き
ま
す
）。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先
予
約
…
利
用

日
の
前
月
の

20日

▼
全
団
体
予
約
…
利
用
日
の
前
月
の

28日

【
申
込
方
法
】
利
用
申
請
書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
直
接
、
同
園
管
理
事
務
所
へ
。
電
話

で
も
受
け
付
け
ま
す（
後
日
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
）。

利
用
申
請
書
は
、同
園
管
理
事
務
所
で
配

布
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
同
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
予
約
取
り
消
し
】
予
約
直
後
か
ら
可
能
で

す
。利
用
日

4日
前
以
降
に
取
り
消
し
た
場

合
は
、一
定
の
期
間
利
用
申
し
込
み
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

2

利
用

申
し

込
み

　
利
用
の
前
に
、
管
理
棟
窓
口
で
利
用
料

金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
団
体

登
録
証
（
団
体
登
録
後
に
代
表
者
へ
送
付
）

と
利
用
承
認
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

3

利
用

当
日

高高遠遠城城址址公公園園 ささくくらら祭祭りり
信州の春を彩る

新
宿
で
も

見
ら

れ
る

タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

　
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
は
、友
好
提
携
の
証
し
と
し

て
新
宿
区
へ
も
寄
贈
さ
れ
、
新
宿
中
央
公
園
（
西
新
宿

2―

11）
の
ほ
か
、
北
柏
木
公
園
（
北
新
宿

4―

12）、中
落
合
公
園

（
中
落
合

1―

5）、
百
人
町
ふ
れ
あ
い
公
園
（
百
人
町

3―

28）、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）、
新
宿
歴
史

博
物
館（
三
栄
町

22）な
ど
で
見
ら
れ
ま
す
。

※

6面
で
は
、
新
宿
中
央
公
園
の
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク

ラ
を
楽
し
む
自
然
観
察
会
（

3月

24日

）
を
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

▼
車
…
中
央
自
動
車
道
諏

訪
イ
ン
タ
ー
か
ら
国
道

152

号
で

50分
、
伊
那
イ
ン
タ
ー

か
ら
国
道

361号
線
で

30分

▼
バ
ス
…
伊
那
市
駅
・
伊
那

北
駅
か
ら

J

Rバ
ス
関
東

で
高
遠
駅
へ

25分
、
高
遠
駅

か
ら
徒
歩

15分
ま
た
は
循

環
バ
ス
（

100円
）

▼
車
…
中
央
自
動
車
道
伊

那
イ
ン
タ
ー
へ
新
宿
か
ら

約

3時
間

▼
鉄
道
…
新
宿
駅
か
ら

J

R中
央
本
線
・
飯
田
線
で

伊
那
市
駅
へ
約

3時
間

30

分
。
新
宿
駅
か
ら

J

R中

央
本
線
で
茅
野
駅
下
車
、

J

Rバ
ス
で
高
遠
駅
へ
約

3時
間

20分
（
※
桜
の
最

盛
期
の
み
）

▼
高
速
バ
ス
…
新
宿
駅
西

口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら

伊
那
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

（
伊
那
市
駅
徒
歩

5分
）
へ

約

3時
間

20分

◎
高
遠
城
址
公
園
へ

伊
那
市

へ
の

ア
ク

セ
ス

施設入所・短期入所で
使用する居室（洋室）

▼外観（外苑東通り側から）

3月

20日
金

（ ）オ
ー

プ
ン

知
的

障
害

者
等

入
所

支
援

施
設

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています

3月28日(土) 新宿中央公園に

フフッットトササルル施施設設ががオオーーププンン

ナイター設備あり
仕事帰りにも楽しめる

利 用 方 法 は
8 面 で ご 案 内
し て い ま す

熊野神社

十二社通り

公園通り

芝生広場
水の
広場

環境学習情報センター・

区民ギャラリー
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