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創
業
セ
ミ
ナ
ー

　

気
に
な
る
！
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

　
増
え
て
る
！
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス

【
日
時
】

3月

21日

午
後

1時
～

5

時

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
起
業
・
独
立
を
目
指

す
方
、
す
で
に
起
業
・
独
立
し
新
し
い

知
識
を
習
得
し
た
い
方
、

36名

【
内
容
】
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
（
短
期
間

で
事
業
規
模
拡
大
を
目
指
す
集
団
）
や

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
等
の
現
状
と
課
題

（
講
師
は
李
東
烈
・

N
P
O法

人
ス
タ

ー
ト
ア
ッ
プ
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
理
事

長
ほ
か
）
、
交
流
会
・
名
刺
交
換
会

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
氏
名
・
電
話
番
号
・

現
在
の
仕
事
内
容
を
記
入
）
で
、
高
田

馬
場
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

1―

32―

10）

（

3
2
0
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3
0

3
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
（

3
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1
0
0
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
in
c
u
@
sh

in
ju
k
u
-c
e
n
te
r.jp
へ
。

先
着
順
。

基
礎
か
ら
学
ぶ
寄
せ
植
え
講
座

　

初
夏
の
草
花
で
寄
せ
植
え

【
日
時
】

4月

17日

午
前

10時
～

12

時
・
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
内
容
】
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
オ
ダ
マ
キ
な

ど
、
初
夏
を
彩
る
草
花
で
の
寄
せ
植
え

（
講
師
は
星
野
学
／
テ
ク
ノ
・
ホ
ル
テ

ィ
園
芸
専
門
学
校
講
師
）

【
費
用
】

2千
円
（
材
料
費
）
。
自
宅
学
習

用
に
苗
を
追
加
す
る
場
合
は

2千

500

円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面

記
載
例
の
ほ
か
希
望
時
間
（
午
前
・
午

後
の
別
）
、
苗
の
追
加
希
望
の
有
無
を

記
入
し
、
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3

4
8）

6
2
7
7へ

。
各
回
先
着

20名
。

都
市
計
画
原
案
の
説
明
会
・

縦
覧

　
西
新
宿
五
丁
目
北
地
区
（
西
新
宿
五

丁
目
の
一
部
）
の
「
地
区
計
画
」「
特
定

防
災
街
区
整
備
地
区
」「
防
災
街
区
整

備
事
業
」「
高
度
利
用
地
区
」「
都
市
計

画
公
園
」「
高
度
地
区
」「
防
火
地
域
及

び
準
防
火
地
域
」
の
原
案
に
つ
い
て
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
会
日
時
】

3月

21日

午
後

2

時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角
筈
地

域
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

へ
。

▼
原
案
の
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

　
当
該
地
区
内
の
土
地
・
建
物
の
所
有

者
・
利
害
関
係
者
で
原
案
の
内
容
に
意

見
が
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す
。

【
縦
覧
期
間
】

3月

24日

～

4月

6

日


【
意
見
書
の
提
出
期
間
】

3月

25日


～

4月

14日


【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
】
地
域

整
備
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7

3）

3
8
4
2へ

。

講
演
会

「
自
閉
症
児
の
被
災
と
は
」

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
体
験
を
、
紙

芝
居
を
使
っ
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

す
。
当
時
の
困
難
や
現
在
の
思
い
も
伺

い
ま
す
。

【
日
時
】

3月

28日

午
後

1時
～

3

時

【
講
師
】
杤
本
春
美
（
福
島
県
大
熊
町
の

自
閉
症
親
の
会
ス
マ
イ
ル
代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
立
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―
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
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3
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7
1
1・


（

3
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3
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3
3
4
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。

　
軽
自
動
車
税
は
、毎
年

4月

1日
（
賦

課
期
日
）
現
在
、
原
動
機
付
自
転
車
・
小

型
特
殊
自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
・
軽
自

動
車
を
所
有
し
て
い
る
方
が
納
め
る

税
金
で
す
。

　
譲
渡
・
売
却
・
廃
棄
な
ど
で
軽
自
動

車
等
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合
や
盗

難
に
遭
っ
た
場
合
に
、
廃
車
手
続
き
を

し
て
い
な
い
と
、

27年
度
も
軽
自
動
車

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
が
済
ん

で
い
な
い
方
は
、

3月

31日

ま
で
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
廃
車
手
続
き
の
場
所
は
、
軽
自
動
車

等
の
種
別
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

廃
車
手
続
き
の
場
所

▼
原
動
機
付
自
転
車
（

125
cc以

下
）

　
小
型
特
殊
自
動
車

　
区
税
務
課
収
納
管
理
係

　
（
本
庁
舎

6階
）


（

5
2
7
3）

4
1
3
9

▼
オ
ー
ト
バ
イ（

125
ccを

超
え
る
も
の
）

　
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

（
練
馬
区
北
町

2―

8―

6）



0
5
0（

5
5
4
0）

2
0
3
2

▼
軽
四
輪
・
軽
三
輪

　
軽
自
動
車
検
査
協
会

東
京
主
管
事
務
所
練
馬
支
所

（
板
橋
区
新
河
岸

1―

12―

24）



0
5
0（

3
8
1
6）

3
1
0
1

★大黒湯は火・木・日曜日の午後4時～10時のみ営業

渋谷区の羽衣湯（渋谷区本町3―24―20）も利用できます（利用者負担

100円）。

浴場名 所在地 浴場名 所在地

鶴巻湯 早稲田鶴巻町533 金沢浴場 新宿7－22－11

大黒湯 ★ 早稲田町83 東宝湯 新宿7－11－5

松の湯 山吹町16 万年湯 大久保1－15－17

金成湯 中里町13 松の湯 西早稲田1－4－12

竹の湯 改代町2 金泉湯 西早稲田2－16－20

熱海湯 神楽坂3－6 世界湯 高田馬場3－8－31

第三玉の湯 白銀町1－4 福の湯 高田馬場4－18－2

弁天湯 余丁町5－1 梅の湯 上落合2－6－4

大星湯 市谷台町18－3 松の湯 上落合3－9－10

塩湯 三栄町1 三の輪湯 上落合3－31－2

若葉湯 若葉2－11 福の湯 下落合4－25－10

天神湯 北新宿2－4－11 ゆ～ザ中井 中落合1－13－8

柏湯 北新宿4－3－7 栄湯 西落合2－6－2

柳湯 市谷柳町25

区内の公衆浴場（27か所）

　

60歳
以
上
の
方
等
を
対
象
に
、
区
内
の
公

衆
浴
場
を
月

4回
無
料
で
利
用
で
き
る
「
ふ

れ
あ
い
入
浴
証
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

入
浴
証
の
対
象

　
区
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

▼

60歳
以
上
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方

▼
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
未
就
学
児
を
扶
養
し
て
い
る
方

　


26年
度
の
入
浴
証
を
申
請
し
た
方
に
は

　

27年
度
の
入
浴
証
を

3月

23日

か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す

（
申
請
は
不
要
）
。

　

4月
に
な
っ
て
も
入
浴
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
高
齢
者
福

祉
課
高
齢
者
事
業
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
申
請
す
る
方
は

　
住
所
・
氏
名
等
が
分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
等
、
障
害
者
手

帳
、
児
童
育
成
手
当
認
定
兼
支
払
通
知
書
の
い
ず
れ
か
）
を
お

持
ち
の
上
、
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
特
別
出
張
所
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

27年
度
の
入
浴
証
の
申
請
は
、

4月

1日

か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
6
7・


（

5
2
7
2）

0
3
5
2へ

。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
よ

り
向
上
さ
せ
る
た
め
、
区
内
の
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
先
駆

的
な
取
り
組
み
や
、
優
れ
た
取
り

組
み
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

26年

度
は
、
次
の
事
業
所
を
表
彰
し
ま

し
た
。

◎
福
祉
部
長
賞

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
原
町

ホ
ー
ム

【
運
営
・
社
会
福
祉
法
人
恩
賜
財

団
東
京
都
同
胞
援
護
会
】

i
P
a
dを

活
用
し
て
利
用
者

情
報
を
共
有
化
し
、
ど
の
職
員
で

も
介
護
に
必
要
な
個
別
情
報
を
迅

速
に
取
り
出
し
て
、
利
用
者
と
家

族
に
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
事
業
所
全
体
で
組
織
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
資
す
る

と
と
も
に
、
他
の
模
範
で
あ
る
と

し
て
表
彰
し
ま
し
た
。

◎
特
別
賞

ワ
セ
ダ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

【
運
営
・
医
療
法
人
社
団
龍
岡
会
】

区
が
主
催
す
る
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
が
対
象
の
研
修
「
新

宿
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
」
へ
の
参
加
回

数
が
最
も
多
く
、
職
員
の
人
材
育

成
に
努
め
て
い
る
と
し
て
表
彰
し

ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4

2
1
2・


（

3
2
0
9）

6
0
1

0へ
。

　
カ
ラ
ス
は

3月
～

7月
頃
に
繁
殖
期
を
迎
え
、
公
園

の
樹
木
や
住
宅
周
辺
の
街
路
樹
、
庭
木
な
ど
に
巣
を
作

り
ま
す
。
親
鳥
は
巣
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
、
繁
殖
期
に
な

る
と
、人
を
威
嚇
し
た
り
攻
撃
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

カ
ラ
ス
に
攻
撃
さ
れ
な
い
た
め
に

▼
巣
か
ら
落
ち
た
ヒ
ナ
に
は
、
近
付
い
た
り
触
れ
た
り

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
親
鳥
が
攻
撃
し
て
き
ま

す
。

▼
カ
ラ
ス
は
後
ろ
か
ら
、後
頭
部
を
狙
っ
て
足
で
攻
撃
し

て
き
ま
す
。
日
傘
を
差
し
た
り
、
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か

ぶ
っ
て
頭
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ラ
ス
の
巣
の
撤
去

▼
カ
ラ
ス
に
威
嚇
・
攻
撃
さ
れ
た
と
き
は
、
近
く
に
巣
が

あ
り
ま
す
。
卵
や
ヒ
ナ
が
落
ち
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
巣
な
ど
の
位
置
を
確
認
し
た
ら
、
施
設
や
樹
木
等
の

管
理
者
に
撤
去
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

▼
個
人
の
住
宅
な
ど
巣
の
撤
去
が
困
難
な
場
合
、
威
嚇
・

攻
撃
等
の
被
害
を
受
け
て
い
て
樹
木
の
所
有
者
等
か
ら

依
頼
ま
た
は
同
意
が
あ
る
と
き
は
、
区
が
撤
去
し
ま
す
。

巣
の
位
置
等
に
よ
り
撤
去
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
対
策
課
公
害
対
策
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
6
4・

（

5
2
7
3）

4
0
7
0へ

。

ふれあい入浴証をお送りします

春
先
～
初
夏
は
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期

カ
ラ
ス
の
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に

介
護

保
険

サ
ー

ビ
ス

事
業

所
を

表
彰

し
ま

し
た

表彰式の様子

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

バイク・軽自動車等の廃車手続きは3月31日までに

新
宿
浴
場
組
合
の

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ゆ
げ
じ
い
」

はがき・ファックスの記載例
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