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【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

2月

27日

～
１
日

…
星
屑

展
（
書
道
）、
▼

2月

28日

～

4

日

…
障
害
者
の
カ
ル
チ
ャ
ー
グ

ル
ー
プ
第

29回
作
品
展
「
遊
夢
」、

▼
６
日

～
９
日

…
野
村
雅
子

と
そ
の
仲
間
た
ち
展
（
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
キ
ル
ト
）
、 ▼
７
日

～

9日


…

2
0
1
4年

度
東
洋
大
学

書
道
研
究
会
学
外
展
、
▼

17日


～

22日

…
第
８
回
グ
ル
ー
プ
み

ど
り
展
（
絵
画
）、
▼

24日

～

30

日

…
笑
っ
て
考
え
る
原
発
問
題

ゲ
ン
パ
ツ
先
生
エ
コ
ノ
ザ
ウ
ル

ス
の
環
境
マ
ン
ガ
展
、
▼

26日


～

29日

…
第
９
回
水
曜
水
墨
会

作
品
展

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示


環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
２
日

～
８

…
第
２
回
東
美

土
曜
会
墨
を
探
る
展
、
▼

10日


～

22日
（

14日

を
除
く
）
…
昭

和

50年
代
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
新

宿
の
写
真
展
、
▼

25日

～

29日


…
東
京
都
退
職
校
長
会
絵
画
ク

ラ
ブ
第

24回
水
墨
画
み
す
み
会
展

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

3月
の
展
示

落
語

in和
室

【
日
時
・
出
演
】
▼
①

3月

2日

…

笑
福
亭
竹
三
、三
遊
亭
遊
松
、▼
②

20

日

…
昔
昔
亭
桃
之
助
、桂
竹
の
こ
、

い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

11時

20

分（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】落
語
芸
術
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、①
は
大

久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）、②
は
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

お
昼
の
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

3月

3日

午
後

0時

10分

～

0時

40分

【
内
容
】
鼻
笛
の
コ
ン
サ
ー
ト
（
出
演

は
モ
ス
リ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
区

民
セ
ン
タ
ー

1階
ロ
ビ
ー
（
内
藤
町

87）へ
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

3
3
1
4へ

。

中
央
図
書
館
の
催
し

【
日
時
・
内
容
】
▼
水
曜
上
映
会
…

3

月

11日

午
後

2時
か
ら「
ラ
ジ
オ
」

（
宮
城
県
に
実
在
す
る「
女
川
さ
い
が

い

F
M」

を
題
材
に
し
た
特
集
ド
ラ

マ
・

1時
間

29分
）

▼
映
画
の
夕
べ
…

20日

午
後

6時

か
ら「
フ
ォ
レ
ス
ト
・
ガ
ン
プ
／
一
期

一
会
」（
監
督
／
ロ
バ
ー
ト
・
ゼ
メ
キ

ス
、
主
演
／
ト
ム
・
ハ
ン
ク
ス
、

2時

間

22分
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

各
日
先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
オ
オ
ク
ボ


日
本
人
と
外
国
人
で
書
評
合
戦

【
日
時
】

3月

15日

午
後

1時

30分

～

4時

【
会
場
】
し
ん
じ
ゅ
く
多
文
化
共
生
プ

ラ
ザ（
歌
舞
伎
町

2―

44―

1）

【
内
容
】日
本
語
で
の
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト

ル（
知
的
書
評
合
戦
）

【
申
込
み
】
本
を
紹
介
し
た
い
方
は

事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
大
久

保
図
書
館
（
大
久
保

2―

12―

7）


（

3
2
0
9）

3
8
1
2へ

。
日
本

人
・
外
国
人
、
各
先
着

5名
。
観
覧
希

望
の
方
は
当
日
直
接
、
会
場
へ
。

芸
術
サ
ロ
ン
・
映
画
会


黒
澤
明
監
督
「
七
人
の
侍
」

　

D
V
D上

映

【
日
時
】

3月

16日

午
後

1時
～

4

時

40分（
午
後

0時

45分
開
場
）

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、
四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3
3

5
1）

3
3
1
4へ

。先
着

80名
。

都
心
で
楽
し
む
自
然
観
察
会


新
宿
中
央
公
園
で
バ
ー
ド
＆

　
ツ
リ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

【
日
時
】

3月

21日

午
前

10時
～
午

後

0時

30分（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】野
鳥
と
樹
木
を
中
心
に
し
た

自
然
観
察
と
講
演
「
街
の
自
然
と
生

き
も
の
た
ち
」（
講
師
は
高
野
丈
・
井

の
頭
バ
ー
ド
リ
サ
ー
チ
代
表
）

【
持
ち
物
】
双
眼
鏡

【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
、

3月

16日（
必
着
）
ま

で
に
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11

―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3

4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4
4）

4

4
3
4へ

。先
着

25名
（
小
学
生
ま
で

は
保
護
者
同
伴
）。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

　
事
業
の
見
直
し
が
、
助
成
金
の
獲

得
や
新
た
な
事
業
展
開
に
つ
な
が
る

こ
と
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】

3月

29日

午
後

1時
～

5

時【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
考
え

て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】
講
義
「
事
業
を
見
直
す
た
め

に
必
要
な
こ
と
」と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
講
師
は
源
由
理
子
・
明
治
大
学
専
門

職
大
学
院
ガ
バ
ナ
ン
ス
研
究
科
教
授
）

【
費
用
】

2千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

O協
働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・



（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a

@
s-n

p
o

n
e

t.n
e

tへ
。

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

【
日
時
・
種
目
】
▼

4月

5日

…
男

女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
▼

19日

…
混
合

ダ
ブ
ル
ス
、
い
ず
れ
も
午
前

9時
～

午
後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
と
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
会

員
、
各
日

300名

【
内
容
】

1部
～

4部
（

4部
は

60歳

以
上
と
初
心
者
）

【
費
用
】

1名
千

500円
（
高
校
生
と
同

連
盟
の
会
員
は
千
円
）

【
主
催
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書（
新

宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
新
宿
コ
ズ

ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
に
記
載

の
方
法
で
費
用
を
振
り
込
み
、
封
書

（
申
込
書
と
振
込
明
細
書
の
写
し
を

同
封
）で

3月

12日（
必
着
）ま
で
に
同

連
盟
・
村
上
千
恵
子（
〒

1
6
9・

0
0

7
2大

久
保

3―

2―

1）

（

3
2

0
9）

1
8
8
2へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

【
日
時
】

4月

12日

午
前

9時
～
午

後

6時

【
会
場
】
有
明
テ
ニ
ス
の
森
公
園
（
江

東
区
有
明

2―

2―

22）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

18歳
以

上
、
男
女
各

32組

【
内
容
】

3組
ま
た
は

4組
の
総
当
た

り
戦
後
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】

1組

4千
円（
施
設
利
用
料
、

賞
品
代
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
ボ
ー
ル

2個
入
り

1缶

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
・
パ
ー

ト
ナ
ー
名
を
記
入
し
、

3月

13日（
必

着
）
ま
で
に
区
硬
式
庭
球
連
盟
・
古
山

寛（
〒

1
6
2・

0
0
4
1早

稲
田
鶴

巻
町

535）

（

3
2
0
2）

5
8
7
6

へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

商店街のにぎわい創出に向けた調査

　
区
内
商
店
街
の
現
況
を
的
確
に
把
握

し
て
課
題
な
ど
を
分
析
し
、
今
後
の
商

店
街
振
興
施
策
の
立
案
に
活
用
す
る
た

め
、「
商
店
街
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
向
け

た
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

【
調
査
期
間
】

4月

1日

～

12月

31日

【
応
募
資
格
】
都
内
に
本
社
、
支
店
等
の

あ
る
法
人
等

【
調
査
内
容
】
商
店
会
・
空
き
店
舗
オ
ー

ナ
ー
・
区
民
へ
の
郵
送
・
電
話
・
訪
問
な

ど
に
よ
る
調
査
、
他
都
市
の
調
査
等
の

分
析
ほ
か

【
選
定
】
一
次
…
書
類
、
二
次
…
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
質
疑
応
答
に
よ
る
プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

【
申
込
み
】
電
話
予
約
の
上
、
企
画
提
案

書
を

3月

18日

ま
で
に
産
業
振
興
課

産
業
振
興
係
（
西
新
宿

6―

8―

2、

B

I
Z新

宿

4階
）（

3
3
4
4）

0
7
0

1・

（

3
3
4
4）

0
2
2
1へ

。
詳
し

く
は
、
同
係
で
配
布
の
募
集
要
項
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

委託業者を募集

　
新
宿
け
や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）
は
、

身
体
障
害
が
あ
り
支
援
の
必
要
性
が
高
く
、
自

宅
で
の
生
活
が
難
し
い
方
向
け
の
入
所
施
設
で

す
。

【
入
所
の
時
期
】

27年

5月
以
降

【
募
集
人
数
】

1名

【
対
象
】
区
内
在
住
ま
た
は
新
宿
区
の
受
給
者
証

で
他
区
市
町
村
の
施
設
等
に
入
所
し
て
い
て
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、常
に
介
護
が
必
要
な
肢

体
不
自
由
者（
年
齢
は

27年

5月

1日
現
在
）

▼

18歳
～

49歳
で
、障
害
支
援
区
分
が

4以
上

▼

50歳
以
上
で
、障
害
支
援
区
分
が

3以
上

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
と
個
人
情
報
利
用
同

意
書
（
い
ず
れ
も
募
集
要
項
に
折
込
み
）
を
、

3

月

2日

～

16日

に
障
害
者
福
祉
課
支
援
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
3
0
2・

（

3
2
0
9）

3
4
4
1へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た

は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
同
係
、
区
立

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）、

新
宿
生
活
実
習
所
（
弁
天
町

50）、
あ
ゆ
み
の
家

（
西
落
合

1―

30―

10）
で
配
布
。
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

障害者入所
支 援 施 設

入所者募集新宿けやき園

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー

　

協
働
事
業
提
案
制
度
実
施
事
業

【
日
時
】

3月

5日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
会
場
】
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）

【
対
象
】
区
内
の
事
業
者
、
区
内
在
住

の
方
、

50名
程
度

【
内
容
】「
職
業
人
・
家
庭
人
・
地
域

人
」
と
し
て
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
～
働
き
方
改
革
が
企
業
・
地

域
を
変
え
る
（
渥
美
由
喜
・
内
閣
府

少
子
化
危
機
突
破
タ
ス
ク
フ
ォ
ー

ス
政
策
推
進
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
）

【
申
込
み
】
電
話（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
氏

名
・
連
絡
先
電
話
番
号
、事
業
者
の
場

合
は
企
業
名
・
部
署
名
を
記
入
）
で

公
益
財
団
法
人
日
本
生
産
性
本
部

（

3
4
0
9）

1
1
2
2・

（

3
4

0
9）

1
0
0
7・


d

m
c

@
jp

c
-

n
e

t.jp
へ
。先
着
順
。

手
打
ち
そ
ば
教
室

【
日
時
】

3月

15日

午
前

10時

30

分
～
午
後

0時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

16

名

【
内
容
】
国
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ
て

二
八
そ
ば
作
り
（
自
分
で
打
っ
た
そ

ば
は
持
ち
帰
り
）

【
費
用
】

850円（
材
料
費
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

3

月

7日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消

費
生
活
モ
ニ
タ
ー

O
B会

（
〒

1
6

9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館

内
）
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

講
座
「
住
ま
い
の
模
様
替
え
」

【
日
時
】

3月

15日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町
87）

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

25名

【
内
容
】
商
品
や
素
材
の
選
び
方
な
ど

模
様
替
え
の
ア
イ
デ
ア
を
イ
ン
テ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
紹
介

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
四
谷
図
書
館（
内
藤
町

87）（

3

3
4
1）

0
0
9
5へ

。先
着
順
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
が
情
報
交
換
や
介

護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当

日
直
接
、
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

（
途
中
入
退
場
自
由
）。

【

3月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
／

5日

午
後

1時

30分
～

3

時

30分
…
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
等

複
合
施
設
（
三
栄
町

25）

▼
②
大
久
保
の
会
／

10日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
…
ま
ち
カ

フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10―

22）

▼
③
若
松
町
の
会
／

11日

午
後

1時

30分
～

3時

30分
…
戸
山
シ

ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）

▼
④
か
ず
ら
会
／

20日

午
後

2時

～

4時
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み

西
落
合（
西
落
合

4―

8―

19）

▼
⑤
フ
レ
ン
ズ

2／

27日

午
後

1時

30分
～

4時
…
高
齢
者
福
祉

施
設
・
神
楽
坂
（
矢
来
町

104）

▼
⑥
ひ
と
や
す
み
の
会
／

28日


午
後

1時

30分
～

4時
…
新
宿
け

や
き
園
（
百
人
町

4―

5―

1）
。

【
費
用
】
①
③
～
⑥
は
無
料
、
②
は

100

円（
飲
み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
体
験
会

【
日
時
】
▼
①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
…

3月

11日

、
▼
②
タ
ブ
レ
ッ

ト
体
験
…

12日

、
い
ず
れ
も
午
後

1時
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る

方
、
①
は

30名
、
②
は

15名
（
定
員
に

余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族
も
参
加
で

き
ま
す
）

【
内
容
】
基
本
操
作
の
体
験
。
機
器
は

会
場
で
用
意
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

5日

ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
（
日
曜
日
を

除
く
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
日
、
障
害
名
を
記

入
）
で
区
立
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3
2

3
2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3
3
4
4へ

。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

親
族
後
見
人
交
流
会

　

同
じ
立
場
で
語
り
合
い

【
日
時
】

3月

13日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
親
族
の
成
年
後
見
人
、
保
佐

人
、
補
助
人
、
任
意
後
見
人
（
監
督
人

選
任
）
に
な
っ
て
い
る
方
、

20名
（
専

門
職
後
見
人
を
除
く
）

【
内
容
】
懇
談
と
情
報
交
換
、
専
門
職

後
見
人
の
助
言

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
被
後
見

人
と
の
続
柄
を
記
入
）
で
新
宿
区
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

1―

17―

20、
区
社

会
福
祉
協
議
会
内
）

（

5
2
7
3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0
8

2へ
。先
着
順
。

若
松
発
・

わ
い
わ
い
福
祉
フ
ェ
ス
タ

【
日
時
】

3月

14日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
起
震
車
体
験
、福
祉
・
防
災
等

の

P
Rス

テ
ー
ジ
、
福
祉
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
福
祉
施
設
・
団
体
の
物
販
、
お

も
ち
ゃ
の
修
理
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー

ナ
ー
、
カ
フ
ェ
ブ
ー
ス
、
模
擬
店
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
区
立
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）


（

3
2
3
2）

3
7
1
1・

（

3
2
3

2）

3
3
4
4へ

。

i

P

a

dで
ア
ニ
メ
づ
く
り

【
日
時
】

3月

21日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
小
学
生
と
保
護
者
、

15組

30

名

【
内
容
】
紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
電
子
端

末
で
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
り

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

読
書
塾


お
気
に
入
り
の
本
に
カ
バ
ー
を

　
か
け
て
長
持
ち
さ
せ
よ
う

【
日
時
】

3月

22日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
北
新
宿
生
涯
学
習
館
（
北
新

宿

3―

20―

2）

【
対
象
】
小
学

3～

6年
生
、

10名

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
北
新
宿
図
書
館（
北
新
宿

3―

20

―

2）（

3
3
6
5）

4
7
5
5へ

。

先
着
順
。

子
ど
も
映
画
会


人
気
の
本
を
映
画
で
見
て
み
よ
う

【
日
時
】

3月

22日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

60名

【
上
映
作
品
】「
ぼ
く
は
王
さ
ま
」
か
ら

「
王
さ
ま
タ
ク
シ
ー
」、「
エ
リ
ッ
ク
カ

ー
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」か
ら「
は
ら
ぺ

こ
あ
お
む
し
」
ほ
か

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
角
筈
図
書
館（
西
新
宿

4―

33―

7）（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先

着
順
。

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力

を向上させ筋力の

低下を予防

（座位中心）

11 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）
木曜日
午前

18名

12
高田馬場地域交流館（現 高田馬場第二ことぶ
き館、高田馬場1－4－17）

金曜日
午前

18名

13 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29）
火曜日
午前

18名

14 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日
午前

18名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下

を予防

15～19はトレー

ニングマシンを使用

20・21はプール

での水中運動

15 清風園（中落合1－7－26） 金曜日
午後

10名

16
細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1－3）

月曜日
午前

10名

17 木曜日
午前

10名

18
東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

10名

19 木曜日
午後

10名

20 介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2－43）　
※区または被用者保険の健康診査の26年度受診
結果の提出が必要

金曜日
午前

10名

21 金曜日
午後

10名

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、「
高
年
齢

者
等
の
雇
用
の
安
定
等
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
区
市
町
村
ご
と
に
設
置
さ
れ
る
公

益
社
団
法
人
で
す
。
現
在
、
新
宿
区
の
セ
ン
タ

ー
に
は
千

700名
以
上
が
会
員
と
し
て
登
録

し
、
希
望
と
能
力
に
応
じ
た
仕
事
を
し
な
が

ら
、
身
近
な
地
域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
高
齢
者
の
生
き
が
い

と
な
り
、
地
域
貢
献
活
動
へ
の
参
加
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業
を
希
望

す
る
方
は
、
電
話
予
約
の
上
、
説
明
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す（
説
明
会
に
出
席
し
な
い
と
会
員

登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）。

入
会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、
健
康
で

就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

3月

10日

午
前

9時

30分

か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）
２

枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）
の
通
帳
（
就

業
に
対
す
る
配
分
金
の
振
り
込
み
用
）
、
▼
住

所
が
分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許

証
等
）
、
▼
年
度
会
費
２
千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

仕
事
の
ご
依
頼
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
臨
時
的
、
短
期
的
、
軽
易
な
仕
事
を
、
区
内

の
家
庭
や
企
業
な
ど
か
ら
お
受
け
し
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


主
な
仕
事
の
内
容

【
家
庭
の
仕
事
】
▼
家
事
援
助
、
▼
育
児
支
援
、

▼
植
木
の
手
入
れ
、
▼
除
草
、
▼
大
工
、
塗

装
、
ふ
す
ま
・
障
子
・
網
戸
の
張
り
替
え
、
▼
パ

ソ
コ
ン
操
作
の
支
援
、
▼
洋
服
の
直
し
や
入

園
・
入
学
グ
ッ
ズ
等
の
布
小
物
作
製

【
企
業
・
団
体
か
ら
の
仕
事
】
▼
清
掃
、▼
一
般

事
務
・
経
理
事
務
、▼
チ
ラ
シ
の
配
布
、▼
あ
て

名
書
き
・
賞
状
筆
耕
、▼
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
封

入
、▼
シ
ー
ル
貼
り

【
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・
地
域
の
仕
事
】

▼
共
用
部
分
・
空
き
部
屋
の
清
掃
、
▼
地
域

イ
ベ
ン
ト
等
の
軽
作
業

セ
ン
タ
ー
の
教
室

　
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
書
道
教
室
、
学
習
教
室
、

手
編
み
教
室
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
会

員
が
講
師
で
す
。

　

4月
か
ら
の
教
室
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

3月

5日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
会
員
手
作
り
の
作
品
の
展
示
・
販
売
を
、
同

セ
ン
タ
ー
事
務
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

【日程・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日を除く）

※時間の午前は10時～11時30分、

午後は2時～3時30分（受付番号の

15・18・19・21は午後1時30分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護

保険の「要支援」「要介護」認定を受

けていない方。健康状態により参加

をお断りすることがあります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）

に4面記載例のほか生年月日・希望

する教室の受付番号（第2希望まで

希望順）を記入し、3月6日（消印有

効）までに高齢者福祉課高齢者事業

係（〒160-8484歌舞伎町1―4―1、本

庁舎2階）（5273）4568・（5272）

0352へ。はがきは1人1枚。応募者多

数の場合は抽選し、結果は3月13日

ころお知らせします。

※パワーアップ高齢者（区の健康診

査等の結果、介護予防の取り組みが

必要と判定された方）が対象の介護

予防教室（対象の方には個別にご案

内）を含め、同じ時期に複数の教室に

は参加できません。

教室名
受付

番号
会　場

曜日
時間

定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症と
診断された方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50）
火曜日
午後

13名

2 北新宿第二地域交流館
（北新宿3－20－2）

木曜日
午前

13名

骨盤底筋向上教室
尿漏れ予防等（女性対象）
※トレーニングマシンを
　使用する回あり

3
介護老人保健施設マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

4
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

5
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

13名

6 戸山シニア活動館（戸山2－27－2）
金曜日
午後

18名

7 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24）
火曜日
午前

18名

8
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

9 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35）
金曜日
午前

18名

10
若葉高齢者在宅サービスセンター
（若葉3－6）

水曜日
午前

10名

元気な高齢者向け

介護予防教室

新宿区シルバー人材センター
〒160-0022 新宿7―3―29、新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288・http：//www.sjc.ne.jp/shinjuku/

4月～6月クラスの

参加者を募集
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