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東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費

助
成
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す



18歳
以
上
の
○ 都
医
療
券
（
気
管

　
支
ぜ
ん
息
）
の
新
規
申
請
は

　

3月

31日

ま
で

　
区
の
窓
口
で
、
お
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
で
き
る
方
】
次
の
要
件
を
す

べ
て
満
た
す
方

▼
気
管
支
ぜ
ん
息
に
か
か
っ
て
い
る

▼
都
内
に
引
き
続
き

1年
以
上
住

民
登
録
し
て
い
る

▼
健
康
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る

▼
喫
煙
し
て
い
な
い

【
助
成
内
容
】
認
定
さ
れ
た
疾
病
の

治
療
に
要
し
た
医
療
費
の
う
ち
、保

険
適
用
後
の
自
己
負
担
額
を
助
成

【
新
宿
区
の
申
請
窓
口
】
健
康
推
進

課
公
害
保
健
係
（
第

2分
庁
舎
分

館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4

8。
申
請
用
紙
は
同
係
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

【
制
度
の
問
合
せ
】
東
京
都
福
祉
保

健
局
環
境
保
健
衛
生
課

（

5
3

2
0）

4
4
9
2へ

。

歯
科
講
演
会
「
訪
問
歯
科

診
療
と
お
口
の
健
康
」

　

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く

　
食
事
が
で
き
る
よ
う
に

【
日
時
】

3月

17日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内

藤
町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30

名
程
度

【
内
容
】
訪
問
歯
科
診
療
を
行
っ
て

い
る
地
域
の
歯
科
医
が
、
歯
と
口

の
健
康
に
つ
い
て
講
演
（
三
浦
弘
美

／
新
宿
区
四
谷
牛
込
歯
科
医
師
会

理
事
）

【
申
込
み
】
電
話
で
健
康
推
進
課
健

康
事
業
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
7へ

。

先
着
順
。

自
治
基
本
条
例
検
証
会
議

【
日
時
】
３
月

13日

午
後
３
時
～

５
時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す

る
方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1

分
庁
舎

6階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
2

へ
。

長
唄
演
奏
会
に
招
待

　

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民

　
東
音
宮
田
哲
男
さ
ん
出
演

【
日
時
】

3月

14日

午
後

1時
か

ら
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】
四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

10名

【
演
目
】「
酒
」「
喜
撰
」
ほ
か

【
出
演
】
東
音
会
同
人

【
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
に

4面
記

載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

3月

7

日

ま
で
に
東
音
会
会
員
券
取
扱

所
・
蓑
田

・

（

3
8
1
5）

9
3

2
8へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
一
般
は

5千
円
。

E

S

Dの
た
め
の

ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
研
修
会

【
日
時
】

2月

27日

午
後

2時
～

4時

30分

【
会
場
】
西
戸
山
小
学
校
（
百
人
町

4―

2―

1）

【
内
容
】
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
の

E

S
D（

持
続
可
能
な
開
発
の
た
め

の
教
育
）
に
関
す
る
活
動
の
事
例

報
告
ほ
か

【
後
援
】
区
教
育
委
員
会

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
電
子
メ
ー

ル（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協
会
・
宮
崎



0
9
0（

5
1
9
1）

4
1
9
6・


sh
in
ju
k
u
.
u
n
e
sc
o
@
g
m
a
il.

c
o
m
へ
。
先
着

60名
。

市
民
と

N

P

Oの

交
流
サ
ロ
ン

　


N
P
Oの

活
動
を
知
ろ
う

【
日
時
】

3月

12日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ

ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】「
自
分
研
究
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
」
等
を
開
催
し
、
自
分
が
求
め

る
生
き
方
の
実
現
に
向
け
て
支
援

す
る
、

N
P
O法

人
自
分
文
化
―

安
住
村
の
活
動
を
紹
介

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
新
宿

N

P
Oネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務

局

（

5
2
0
6）

6
5
2
7（

月

～
金
曜
日
午
前

11時
～
午
後

6

時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
t
へ
。

先
着

20名
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】
▼
①
タ
ブ
レ

ッ
ト
体
験
講
習
…

3月

1日
～

22

日
の
日
曜
日
午
後

1時
30分

～

3

時
（

4回
と
も
同
じ
内
容
・
各

20
名
）

▼
②
タ
ブ
レ
ッ
ト
使
い
こ
な
し
講

習
／

A…

3月

1日
～

22日
の
日

曜
日
、

B…

4日
～

25日
の
水
曜

日
、

C…

6日
～

27日
の
金
曜
日
、

A・

Bは
午
後

4時
～

5時

30分
、

Cは
午
前

10時

30分
～

12時
、
全

4回
（
各

20名
）

▼
③
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
…

3月

3日
～

31日
の
火
曜
日
午
前

10時

～

12時
、
全

5回
（

10名
）

【
費
用
】
①
は
千
円
、
②
は

4千

500

円
、
③
は

6千

700円
（
い
ず
れ
も
教

材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿

（
百
人
町

3―

1―

6）

（

5
3

8
9）

7
2
6
6（

午
前

10時
～
午

後

5時
）
へ
。
先
着
順
。

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。日時・会場等は予定です。各主

催者に内容をよく確認の上、ご参加

ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

東京女子医科大学公開講座　3月

7日午前10時～12時、同大看護学

部第1校舎（河田町）で。脂質異常症

と骨粗しょう症の基礎、健康寿命を

延ばすための食事の話と体操。無

料。当日直接、会場へ。先着110名。

同大看護学部学務課（3357）

4804

早稲田の街スプリングコンサート

3月8日午後1時～5時45分、早稲

田大学大隈記念講堂（戸塚町1）で。

地域の小学生からプロの音楽家ま

でが出演。無料。当日直接、会場

へ。同コンサート実行委員会・大塚

（3203）8383

セミナー「いつまでも私らしく生

きるために」　3月15日午後2時

～4時30分、戸山生涯学習館で。成

年後見制度の解説。個別相談もあり

（先着5名）。区内在住・在勤の方対

象。無料。電話で3月11日ま

で。先着15名。公益社団法人成年

後見支援センターヒルフェ新宿地

区・佐々木（3363）8052

ガム作り教室　3月24日午後2

時30分～4時30分、東京電力新宿支

社（新宿5）で。ひとり親家庭（小学生

まで）対象。無料。電話で3月10

日まで。先着20組40名。午前9

時～午後4時に新宿地区電力協会

（東京電力㈱内）・金島（6375）5236

鳥工房バードカービング展「はば

たけ木彫りの野鳥たち」　3月10日

～15日午前9時～午後4時30分

（15日は午後3時30分まで）、新宿御

苑インフォメーションセンター・ア

ートギャラリー（内藤町）で。無

料。当日直接、会場へ。バードカ

ービングクラブ鳥工房・冨永（3480）

3121

フリーマーケット「楽市しんおがわ」

3月15日午前10時～午後3時、新

小川公園で。模擬店（綿あめ、焼きそ

ばほか）もあり。出店者（先着45区

画。1区画500円）も募集中。午前

9時～午後5時に新小川町自治会・

服部（3269）0715

ニューシティオーケストラ第66

回定期演奏会　3月28日午後2時

~4時（午後1時15分開場）、新宿文化

センターで。ベートーヴェン「交響

曲第7番」ほか。1,000円（全自由

席）。中学生までは無料。当日直接、

会場へ。先着1,800名。ニューシティ

オーケストラ050（5873）0546

★サークル紹介・会員募集★

登山　毎月第2・第4日曜日に関東

近郊の山へ。歩程4～5時間程度。

入会金1,000円・年1,200円。RAC

（レッドアローマウンテンクラブ）・

藤田090（5405）7607

社交ダンス　毎週月曜日午前10時

～11時50分、上落合地域交流館で。

60歳以上の初級者対象。月2,000

円。月曜会・井上（3369）3328

女声2部合唱　月2回水曜日午前

10時～11時30分または土曜日午後

1時～2時30分、戸塚地域センター

で。入会金1,000円・1回1,000円。

シャンテ・エスポワール・境野

（3950）3036

中国語　毎週日曜日午前9時10

分～午後5時（1回2時間30分）、新宿

文化センターで。基礎･初級・中級コ

ース。中国人講師が指導。5歳以上対

象。見学可。入会金1,000円・1回

1, 500円。瑞雪中文・梁 080

（4293）3888

期
限
の

間
際

は
窓

口
が

大
変

混
雑

し
ま
す

確
定
申
告
は
お
早
め
に


申
告
書
の
作
成
会
場
を

　
「
新
宿
住
友
ビ
ル

46階
」
に
開
設
中

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈

与
税
・
個
人
消
費
税
の
確
定
申
告
書
の

作
成
会
場
を
、
新
宿
住
友
ビ
ル

46階

（
西
新
宿

2―

6―

1）
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
昨
年
ま
で
の
会
場
か
ら
変
更

し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
開
設
期
間
】

3月

16日

ま
で
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

※

3月

1日

は
開
場
し
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
相
談
は
午
前

9時

15分
か
ら
）

※
税
務
署
内
に
確
定
申
告
書
作
成
会

場
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
作
成
済
み
の
申
告
書
は
税
務
署
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。


国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
画
面
案
内

に
沿
っ
て
金
額
等
を
入
力
す
る
と
、
税

額
等
が
自
動
計
算
さ
れ
、
申
告
書
が
作

成
で
き
ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
等

は
、
印
刷
し
て
税
務
署
に
提
出
で
き
ま

す
（
白
黒
で
も
可
）
。

　
ま
た
、
作
成
し
た
申
告
書
等
に
電
子

証
明
書
を
添
付
し
て
、
送
信
（
提
出
）
も

で
き
ま
す
（

e―

T
a
x・

イ
ー
タ
ッ

ク
ス
）。

e―

T
a
xの

利
用
に
は
事
前

準
備
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。


復
興
特
別
所
得
税
の

　
記
載
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
平
成

49年
分
ま
で
は
、
復
興
特
別
所

得
税
（
原
則
と
し
て
各
年
分
の
所
得
税

額
の

2.1％
）を
所
得
税
と
併
せ
て
申
告
・

納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
還

付
申
告
の
方
も
含
め
、
申
告
す
る
す
べ

て
の
方
に
つ
い
て
、
復
興
特
別
所
得
税

額
の
記
載
が
必
要
で
す
。
記
載
漏
れ
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。


区
役
所
で
も

　
申
告
書
等
を
提
出
で
き
ま
す

　
作
成
し
た
確
定
申
告
書
等
は
、

3月

16日

ま
で
区
税
務
課
（
本
庁
舎

6

階
）
で
も
受
け
付
け
ま
す
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
。

【
受
付
時
間
】
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
）


申
告
書
等
は

　
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

　
管
轄
の
税
務
署
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
（
新
宿
住
友
ビ
ル
内
の
会
場
へ
は
郵

送
で
き
ま
せ
ん
）
。
申
告
書
の
控
え
に

税
務
署
の
受
付
印
が
必
要
な
方
は
、
作

成
し
た
申
告
書
に
「
提
出
用
」「
控
用
」

と
も
ボ
ー
ル
ペ
ン
書
き
し
、
切
手
を
貼

っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

住
民
税
の
申
告

　
申
告
の
内
容
は
国
民
健
康
保
険
料
・

介
護
保
険
料
等
の
算
定
の
資
料
に
な

り
ま
す
。
収
入
が
一
定
額
以
下
の
方

も
、
申
告
書
の
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

【
受
付
日
時
】

3月

16日

ま
で
。
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
。
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
）

【
問
合
せ
】
区
税
務
課
課
税
第
一
係
・
第

二
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎

町

1―

4―

1、
本
庁
舎

6階
）

（

5

2
7
3）

4
1
0
7・

4
1
0
8へ

。

★
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
の

　
申
告
と
納
税
は

3月

16日

ま
で

★
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

　
申
告
と
納
税
は

3月

31日

ま
で

【
問
合
せ
】

▼
新
宿
税
務
署
（
〒

1
6
9・

8
5

6
1北

新
宿
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