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パラリンピックに向けて

コミュニティ活動補償制度

文字

　町会・自治会は、ご近所のつながりで結成される「地縁」に基づく団体です。町会・

自治会は防災･防犯活動や地域の催し等の親睦活動、交通安全運動など、よりよ

い地域社会に向けて活発に活動しています。

【問合せ】町会・自治会活動全般のことは生涯学習コミュニティ課生涯学習コミュ

ニティ係（本庁舎1階）（5273）4127・（5273）3590へ。
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防災訓練　震災時における小学校等の避難所の運営

地域の夏祭り等のイベント　資源の集団回収や地域の清掃活動

全国交通安全運動期間の交差点での見守り活動　葬儀のお手伝い

歳末たすけあい運動・赤い羽根共同募金活動　　ほか

町会・自治会はこんな活動をしています

地地域域のの絆絆ををつつななぐぐ町町会会･･自自治治会会

剄剄
ああななたたもも町町会会･･自自治治会会にに

加加入入ししまませせんんかか地地域域のの声声でで復復活活南南町町町町会会
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　加入のご相談はお近くの特別出張所へ

　区内では現在、201の町会・自治会が活動しています。

　町会･自治会は、10の特別出張所管内で地区町会連合

会を組織し、区役所地区の商店街振興組合を合わせて、

11地区からなる新宿区町会連合会を組織しています。

　転入者向けには、ご近所の町会長･自治会長を紹介す

るパンフレット「顔のわかる町会長・自治会長」（下図）を

作成し、特別出張所、生涯学習コミュニティ課で配布し

ています。

　皆さんも、地元の町会・自治会の活動に積極的に参加

し、一緒により良い地域社会を作っていきませんか。

　区内の町会・自治会に関することは、新宿区町会連合

会のホームページ「シンジュクイレブン」（http://www.

shinjuku11.jp/）でもご案内しています。

　平成12年から10年以上、活動を休止していた笥町地区の南町（みなみちょう）町会が、昨年3月か

ら活動を再開しています。活動の再開は、笥町地区町会連合会の大崎秀夫会長の呼びかけを発端と

し、笥町地区全域をあげての協力も後押しとなり、実現しました。

　活動再開から1年。今回は、南町町会復活の核となり、町会活動に尽力する松波道廣会長にお話を伺

いました。

南町町会

松波道廣会長

みみんんななででつつくくるる
活活力力ああるるままちちをを
目目指指ししてて

こ
れ
か
ら
の
活
動
に

向
け
て
意
見
交
換

活発な活動の実現に向けて

　南町は町内の大部分が住宅ですが、町会の会

員は60名ほどで、まずは会員数を増やすこと

が課題です。

　そこで、世帯数に対して会員の少ないマンシ

ョンに住んでいる人に加入を呼びかけていま

す。マンションに住む世帯は、最近転入してき

た子育て世帯が多いことから、町内の保育園を

利用する保護者に、防災訓練の参加を呼びかけ

たり、防災マニュアルを配布したり、町会とつ

ながるきっかけをつくっています。こうした世

代が町会に加入すれば、若い力をいかして活発

な町会活動を実現できると期待しています。

　資源回収や外国人との多文化交流など、取り

組まなければならない課題はたくさんありま

すが、一つ一つあせらずに、会員が一体となって

南町を盛り上げていきたいと考えています。

アンケート結果から感じる

町会復活への期待

　活動再開に先立ち、住民の皆さんにアン

ケートを実施しました。アンケートには、家

族構成･生活の困りごと・町会の必要性を感

じるかといった設問のほか、ご意見や要望

を書いていただくようにしました。

　その結果、皆さんが防災･防犯について不

安に思っていることや、引っ越してきたば

かりで横のつながりがなく、心配に思って

いることなど、個人では解決できない問題

を多く抱えていることがわかり、あらため

て町会の必要性を感じました。 ★8面では、町会・自治会活動やボランティア活動中の

事故による損害を補償する制度を紹介しています。

▼地域の清掃活動

▲防災訓練

2 面 2月は22日 第4日曜日の
区役所本庁舎窓口開設

8 面 ご活用ください

コミュニティ活動補償制度

2020年東京オリンピック・
パラリンピックに向けて

都営住宅の入居者募集3 面

平成27年第1回
区議会定例会の日程

　
区
長
就
任
か
ら

3か

月
を
迎
え
、
区
民
の
皆
様

の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
全
力
で
区
政
に
取

り
組
む
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
今
月
か
ら
毎
月

15日
号
の
広
報
で
、
コ
ラ

ム
「
新
宿
の
未
来
の
た
め

に
！
」
と
題
し
て
、
地
域
や

区
政
の
動
き
な
ど
を
お

伝
え
し
ま
す
。
▼
先
月

12日
、
新
成
人
を

祝
う
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
、
参

加
し
た
新
成
人
に
「
自
分
た
ち
の
手
で
新

宿
の
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。
自
治
の
主
役
は

区
民
の
皆
様
で
あ
り
、
若
い
世
代
が
こ
の

ま
ち
に
住
み
続
け
、
ま
ち
づ
く
り
の
担
い

手
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
力
を
尽
く

し
て
い
き
ま
す
。
今
号
の

1面
は
「
地
域
の

絆
を
つ
な
ぐ
町
会
・
自
治
会
」
。
活
動
を
休

止
し
て
い
た

笥
町
地
区
の
南
町
町
会

が
、
昨
年
活
動
を
再
開
し
た
と
い
う
嬉
し

い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
何
と
い
っ
て

も
、
地
域
の
担
い
手
で
あ
る
町
会
・
自
治
会

が
元
気
で
あ
る
こ
と
が
、
ま
ち
づ
く
り
に

は
大
切
な
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
も
し
っ
か

り
と
、町
会
・
自
治
会
の
活
性
化
を
支
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
▼
ま
ち
の
イ

ベ
ン
ト
で
は
今
月
の

27日
か
ら
、
落
合
・
中

井
の
ま
ち
を
色
鮮
や
か
な
反
物
や
の
れ

ん
で
飾
り
、
ま
ち
全
体
を
染
め
物
で
埋
め

尽
く
す
「
染
の
小
道
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
江

戸
か
ら
の
伝
統
と
技
術
を
継
承
し
て
き
た

見
事
な
染
め
物
で
、「
江
戸
の
粋
」
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
▼
さ
て
、
今
月
の

20日
か

ら
平
成

27年
第

1回
区
議
会
定
例
会
が

始
ま
り
ま
す
。
平
成

27年
度
の
施
政
方
針

を
説
明
す
る
と
と
も
に
、
予
算
案
や
（
仮

称
）
新
宿
区
危
険
ド
ラ
ッ
グ
そ
の
他
の
危

険
薬
物
撲
滅
条
例
案
な
ど
を
審
議
い
た
だ

く
大
切
な
議
会
で
す
。
予
算
案
審
議
の
状

況
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継
す
る
ほ

か
、
録
画
を
特
別
出
張
所
で
も
放
映
し
ま

す
の
で
、
皆
様
に
も
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。


パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
顔
の
わ
か
る
町
会
長
・
自
治
会
長
」

新新宿宿のの未未来来ののたためめにに！
コラム

新新宿宿区区ホホーームムペペーージジ「「区区長長のの部部屋屋」」でで

写写真真日日誌誌もも公公開開ししてていいまますす
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区
役
所
本
庁
舎
の
免
震
改
修
工
事

平
和
の
泉
・
平
和
祈
念
像
等
に
仮
囲
い
を
設
置

２
月
は

22日

【
開
設
場
所
】区
役
所
本
庁
舎

1

階
（
国
民
健
康
保
険
・
区
税
証
明

は

1階
に
臨
時
窓
口
を
設
置
）

※
本
庁
舎

1階
の
出
入
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

　

松
葉
と
広
告
の
紙
で

　
お
ひ
な
様
作
り

【
日
時
】

2月

21日

午
後

1時
～

3時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

10名

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
セ
ン
タ
ー（
西
早
稲
田

3―

19―

5）

（

5
2
7
2）

5
3
7
4（

月

曜
日
休
館
）へ
。先
着
順
。

合
同
就
職
面
接
会

【
日
時
】

2月

27日

午
後

1時
～

4時（
受
け
付
け
は
午
後

2時

30分

ま
で
）

【
対
象
】
都
内
在
住
の
、
お
お
む
ね

55
歳
以
上

【
参
加
企
業
】

12社
。
複
数
の
企
業
と

面
接
が
で
き
ま
す（

1社
に
付
き
履

歴
書
が

1通
必
要
）。

【
会
場
・
申
込
み
】事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
新
宿
わ
く
☆
ワ
ー
ク
（
新

宿

7―

3―

29、
新
宿
こ
こ
・
か
ら

広
場
し
ご
と
棟
）
（

5
2
7
3）

4

5
1
0へ

。
求
人
内
容
等
を
掲
載
し

た
冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

屋
上
緑
化
講
座

　

屋
上
緑
化
・
ベ
ラ
ン
ダ
緑
化
の

　
楽
し
み
方

【
日
時
】

3月

7日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20

名【内
容
】
屋
上
緑
化
の
方
法
、プ
ラ
ン

タ
ー
を
使
っ
た
寄
せ
植
え
の
実
習
、

区
の
助
成
制
度
の
説
明
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面
記

載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

25

日
（
必
着
）
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課

み
ど
り
の
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
9
2
4

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

学
習
会
「

E

Uの
環
境
ホ
ル

モ
ン
政
策
を
学
ぶ
」

【
日
時
】

3月

11日

午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15

名【内
容
】
化
粧
品
の
防
腐
剤
「
パ
ラ
ベ

ン
」
を
例
に
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
政
策

の
あ
り
方
を
考
え
る
（
植
田
武
智
／

N
P
O法

人
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
・
環
境

ホ
ル
モ
ン
対
策
国
民
会
議
事
務
局
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

3月

10日（
必
着
）ま
で
に
暮
ら

し
を
考
え
る
会

・

（

3
2
0
3）

2
9
5
1へ

。先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
第

2分
庁
舎

3階
）
（

5
2

7
3）

3
8
3
4へ

。

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

　
調
理
実
習
を
通
し
て
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
や
調
理
後
の
残
菜
量

等
を
検
証
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

12日

午
前

10時

30

分
～
午
後

1時

30分

【
会
場
】
東
京
ガ
ス
新
宿
シ
ョ
ー

ル
ー
ム（
西
新
宿

3―

7―

13）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の

16歳
以

上
、

20名

【
メ
ニ
ュ
ー
】
春
の
和
食
献
立（
牛
肉

と
筍
の
ち
ら
し
寿
司
ほ
か
）

【
費
用
】
千
円（
材
料
費
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

28日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費

者
の
会
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2

7
3）

3
8
3
4へ

。

「
終
活
」
に
役
立
つ

シ
ニ
ア
向
け
法
律
講
座

【
日
時
】

3月

14日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

分
館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20

名【
内
容
】
相
続
、
遺
言
、
住
ま
い
な
ど

「
終
活
」
に
役
立
つ
法
律
を
解
説

（
藤
本
正
保
・
弁
護
士
）。
講
座
終
了

後
に
個
別
相
談
会
を
実
施

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
会
場

へ
。
先
着
順
。
個
別
相
談
を
希
望
す

る
方
は
、は
が
き
に

2面
記
載
例
の

ほ
か
相
談
の
概
略
を
記
入
し
、
関
東

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協

会
新
宿
区
部
会
（
〒

1
6
9・

0
0

7
5高

田
馬
場

1―

32―

10、
新
宿

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2

7
3）

3
8
3
4へ

。

　
区
民
の
声
委
員
会
は
、
区
政
に
関
す
る
苦
情
を
処
理
す
る

第
三
者
的
な
機
関
で
す
。

３
人
の
委
員
が
、
受
け
付
け
た
苦
情
を
公
正
・
中
立
に
処
理

し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
は
特
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
し
立
て
が
で
き
る
方
】
個
人
・
法
人
・
そ
の
他
の
団
体
で
、

区
の
機
関
の
業
務
の
執
行
に
関
す
る
事
項
や
職
員
の
行
為
に

つ
い
て
利
害
関
係
の
あ
る
方

【
申
し
立
て
方
法
】「
苦
情
申
立
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

区
民
の
声
委
員
会
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
苦
情
申

立
書
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
区
議
会
・
監
査
委
員
な
ど
の
専
門
機
関
の
権
限
に
属
す
る
事

項
や
一
定
期
間
を
経
過
し
て
い
る
事
項
は
、
申
し
立
て
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

9時
～

12時
・
午
後

1時
～

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
区
民
の
声
委
員
会
（
第

1分
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

3
5
0
8・

（

3
2
0
9）

1
2
2
7へ

。

取
り
扱
い
事
務

　
必
要
書
類
や
本
人
確
認
書
類
（
代

理
人
の
場
合
は
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
）
等
が
な
い
と
、
届
出

や
証
明
書
等
の
交
付
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
担
当

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
他
の
機
関
に
確
認
が
必
要
な
手
続

き
な
ど
は
、
取
り
扱
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◎
住
民
記
録

▼
転
入
・
転
出
・
転
居
・
世
帯
変
更
の

届
出
（
前
住
所
地
の
区
市
町
村
に
確

認
が
必
要
な
場
合
は
手
続
き
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
国
外
か
ら
の

転
入
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
）

▼
外
国
人
住
民
の
住
居
地
届
（
在
留

カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永
住
者
証
明
書

（
在
留
カ
ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の

方
は
外
国
人
登
録
証
明
書
）
が
必
要
）

▼
住
民
票
の
写
し
、
住
民
票
記
載
事

項
証
明
書
の
交
付
（
請
求
で
き
る
の

は
、
ご
本
人
か
同
一
世
帯
の
家
族
の

み
。
広
域
交
付
住
民
票
の
写
し
は
発

行
で
き
ま
せ
ん
）

▼
不
在
住
証
明
書
の
交
付

▼
印
鑑
登
録
申
請
・
廃
止
の
届
出

▼
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
（
印
鑑

登
録
証（
カ
ー
ド
）
が
必
要
）

▼
自
動
交
付
機
の
利
用
登
録
申
請

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請
・

交
付
（
電
子
証
明
書
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
）

▼
特
別
永
住
者
に
関
す
る
申
請
等

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係

（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6

0
1・

（

3
2
0
9）

1
7
2
8へ

。

◎
戸
籍

▼
戸
籍
届
書
の
預
か
り
（
届
書
の
内

容
確
認
等
は
翌
開
庁
日
に
行
い
ま

す
）

▼
火
葬
・
改
葬
許
可
証
、
区
民
葬
儀
券

の
交
付

▼
戸
籍
・
除
籍
・
改
製
原
戸
籍
謄
抄

本
、
戸
籍
・
除
籍
全
部
（
個
人
）
事
項
証

明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
交
付

（
請
求
で
き
る
の
は
、
そ
の
戸
籍
に
記

載
さ
れ
て
い
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、

直
系
血
族
（
関
係
が
確
認
で
き
る
書

類
が
必
要
）の
み
）

▼
身
分
証
明
書
、
不
在
籍
証
明
書
の

交
付

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
戸
籍
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0

9・
（

3
2
0
9）

1
7
2
8へ

。

◎
国
民
健
康
保
険

▼
資
格
の
取
得
（
社
会
保
険
等
資
格

喪
失
証
明
書
が
必
要
。
扶
養
家
族
が

い
な
い
と
き
は
退
職
証
明
書
で
も
代

用
可
）

▼
資
格
の
喪
失
（
職
場
の
健
康
保
険

証
が
必
要
）

※
外
国
人
の
方
は
、
在
留
カ
ー
ド
ま

た
は
特
別
永
住
者
証
明
書
（
在
留
カ

ー
ド
等
へ
切
り
替
え
る
前
の
方
は
外

国
人
登
録
証
明
書
）
と
パ
ス
ポ
ー
ト

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保
資

格
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
1
4
6・


（

3
2
0
9）

1
4
3

6へ
。

◎
区
税

▼
納
税
・
課
税
（
非
課
税
）
証
明
書
の

交
付
（
申
告
等
に
よ
り
税
情
報
が
あ

る
方
の
み
）

【
問
合
せ
】
税
務
課
収
納
管
理
係
（
本

庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1
3

9・
（

3
2
0
9）

1
4
6
0へ

。

第

4日
曜
日
の
区
役
所
本
庁
舎
窓
口
開
設

【
開
設
時
間
】
午
前

9時
～
午
後

5時
区政に関する苦情をお聞きします

新宿区区民の声委員会のご利用を

2月

22日
は

住住
民民
税税
のの
申申
告告
もも

受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

　


27年
度
の
申
告
の
み
受
け
付
け

　
申
告
の
内
容
は
、
国
民
健
康
保
険

料
・
介
護
保
険
料
等
の
算
定
の
資
料

に
な
り
ま
す
。
収
入
が
一
定
額
以
下

の
方
も
、
申
告
書
の
提
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

【
開
設
日
時
】

2月

22日

午
前

9時

～
午
後

5時

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
税
務
課
課
税

第
一
係
・
第
二
係（
本
庁
舎

6階
）（

5

2
7
3）

4
1
0
7・

4
1
0
8・

（

3
2
0
9）

1
4
6
0へ

。

※
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は
、

3月

16日

ま
で
に
税
務
課
（
本
庁

舎

6階
）
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
書
は
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

国国
民民
健健
康康
保保
険険
料料
のの

納納
付付
相相
談談
もも
実実
施施

　
指
定
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な

い
場
合
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
、
こ
の
機
会
に
相
談
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。
同
時
に
納
付
も
受
け

付
け
ま
す
。

【
開
設
日
時
】

2月

22日

午
前

9時

～
午
後

4時

30分

【
開
設
場
所
・
問
合
せ
】
医
療
保
険
年

金
課
納
付
相
談
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

3
8
7
3・

4
5
3

0・
（

3
2
0
9）

1
4
3
6へ

。

※
国
保
料
催
告
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
電

話
で
納
付
確
認
の
ご
案
内
を
し
て
い

ま
す
。

※
火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
窓
口
を

延
長
し
、
相
談
・
納
付
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例
　

9月
末
ま
で
、
本
庁
舎
正
面
の

平
和
の
泉
・
平
和
祈
念
像
、
東
側
駐

輪
場
脇
の
門
前
掲
示
場
の
周
囲
に

仮
囲
い
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
門
前
掲
示
場
を
本
庁
舎

正
面
玄
関
脇
に
仮
移
転
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
駐
輪
場
は
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

本
庁
舎
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
、近

隣
の
皆
さ
ん
へ
の
影
響
が
極
力
な

い
よ
う
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
庁
舎
耐
震
改
修

担
当
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
6
0
4へ

。

※
平
和
の
泉
・
平
和
祈
念
像
に
つ
い

て
は
、
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
5へ

。



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は 03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。
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（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時

20歳前の傷病により

障害基礎年金を受給している方へ

所得がなくても住民税の申告が必要です

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

募集案内の配布は2月24日～3月4日

都営住宅（地元割当）の

入居者を募集します

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

　
単
身
者
向
け

【
募
集
戸
数
】

2戸

【
申
込
資
格
】
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

▼
区
内
在
住
の

65歳
以
上
で

住
宅
に
困
り
、
原
則
と
し
て

親
族
と
同
居
し
て
い
な
い
単

身
者

▼
都
内
に
継
続
し
て

3年
以

上
住
ん
で
い
る

▼
年
間
所
得
金
額
が
基
準
内

（

0円
～

256万

8千
円
）

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
に
所
得
税
法
上
の

扶
養
親
族
が
い
る
場
合
は
、

該
当
者

1人
に
つ
き
年
間
所

得
金
額
に

38万
円
を
加
算
し

て
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

2月

24

日

～

3月

4日

に
住
宅

課
、
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）
、
区
役
所
第

1分

庁
舎

1階
受
付
、
特
別
出
張

所
、
区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻

図
書
館
（
施
設
の
休
館
日
を

除
く
）
で
配
布
し
ま
す
。

2月

24日

か
ら
は
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
込

み
の
申
込
書
を
、
住
宅
課
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

2月

24日

～

3月

5日

の
消

印
が
あ
り
、

3月

6日

ま

で
に
到
着
し
た
も
の
を
受
け

付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅

管
理
係
（
本
庁
舎

7階
）（

5

2
7
3）

3
7
8
7・


（

3

2
0
4）

2
3
8
6へ

。

高
額

介
護

合
算

療
養

費
等

支
給

申
請

書
を

お
送

り
し
て

い
ま
す

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

期日 開会時間 会議・委員会の名称

2月20日 午後2時 本会議（区長の区政基本方針説明）

2月25日 午前10時 本会議（代表質問）

2月26日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

2月27日～3月12日
（土・日曜日を除く）

午前10時 予算特別委員会（平成27年度予算案の審査）

3月16日・17日 午前10時 常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、文教子ども家庭）

3月18日 午前10時 特別委員会（防災等安全対策、自治・地方分権）

3月19日 午後1時30分 特別委員会（議会・行財政改革）

3月23日 午後2時 本会議（議案、意見書・決議等の採決）

　
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
両
方
を
利
用
す

る
世
帯
の
負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
、
８

月
～
翌
年
７
月
の
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
高
額
に
な
っ
た

場
合
に
、
限
度
額
（
上
表
）
を
超
え
た
金
額
を

払
い
戻
し
ま
す
。

　
払
い
戻
し
に
は
、
事
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。

26年
7月
31日

現
在
、
国
民
健
康
保
険

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
、

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給
に
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

2月
下
旬
ま
で
に

申
請
書
を
発
送
し
ま
す
。

　
今
回
お
送
り
す
る
申
請
書
の
対
象
期
間

は
、

25年

8月
～

26年
７
月
の

12か
月
分
で

す
。
自
己
負
担
額
は
、
す
で
に
払
い
戻
さ
れ

て
い
る
高
額
療
養
費
・
高
額
介
護
（
予
防
）
サ

ー
ビ
ス
費
を
除
い
た
金
額
が
対
象
で
す
。

◎
該
当
す
る
場
合
で
も
「

25年

8月
～

26年

７
月
に
新
宿
区
に
転
入
し
た
方
」「
ほ
か
の

健
康
保
険
か
ら
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
変
わ
っ
た
方
」
に
は
申
請
書

を
お
送
り
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎

26年

7月

31日
現
在
、
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
以
外
の
健
康
保
険

（
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
）
に
加
入
し
て
い

た
方
は
、
各
医
療
保
険
者
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
払
い
戻
し
の
申
請
に
必
要
な
介

護
保
険
の
自
己
負
担
額
証
明
書
は
、
介
護
保

険
課
給
付
係
（
本
庁
舎
２
階
）

（
５
２
７

３
）
４
１
７
６
で
発
行
し
ま
す
。

【
申
請
・
問
合
せ
】
▼
国
民
健
康
保
険
…
医
療

保
険
年
金
課
国
保
給
付
係

（
５
２
７
３
）

４
１
４
９
・
（

3
2
0
9）

1
4
3
6、▼

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
…
高
齢
者
医
療
担
当

課
高
齢
者
医
療
係

（
５
２
７
３
）
４
５
６

２
・

（

3
2
0
3）

6
0
8
3（

い
ず
れ
も

本
庁
舎
４
階
）
へ
。

自己負担の限度額

　　　
後期高齢者

医療制度と

介護保険

国民健康保険と介護保険

70歳～74歳の
方がいる世帯

70歳未満の
方がいる世帯

現役並み所得世帯の方 67万円 67万円 126万円

一般世帯の方 56万円 56万円 67万円

住民税非課税等

世帯の方

区分Ⅱ 31万円 31万円
34万円

区分Ⅰ 19万円 19万円

加入している
　 　 　 保険

所得の区分 区立障害者

福祉センターの

講座

【
日
時
・
内
容
等
】
下
表
の
と
お
り

【
対
象
】
区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
。

定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
家
族
も
参

加
で
き
ま
す
。

【
費
用
】

1講
座

1回

100円
（
減
免
制
度

あ
り
。
材
料
費
等
は
各
自
負
担
）

【
会
場
・
申
込
み
】

3月

6日

ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2面
記
載
例
の

ほ
か
障
害
名
を
記
入
）
ま
た
は
直
接
、
同

セ
ン
タ
ー
（
戸
山

1―

22―

2）

（

3

2
3
2）

3
7
1
1・


（

3
2
3
2）

3

3
4
4へ

（
日
曜
日
を
除
く
）
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

講座名 曜日・時間・回数 定員 開始日

4月
～

28年

3月

書道 第1・第3月曜日午後3時～5時（24回） 15名 4月6日

茶道 第1火曜日午後1時～3時（12回） 12名 4月7日

絵手紙 第3水曜日午後1時15分～3時15分（12回） 15名 4月15日

俳句 第4木曜日午後1時～3時（12回） 10名 4月23日

リズム体操（18歳～
64歳の知的障害者向け）

第2土曜日午後0時45分～2時45分（10回） 50名 4月11日

4月
～

9月

組みひも 火曜日午後1時～3時（24回） 15名 4月7日

料理入門
（身体障害者向け）

第3木曜日午後2時～5時（6回） 8名 4月16日

料理入門
（知的障害者向け）

第4土曜日午後1時～3時30分（6回） 10名 4月25日

4月
～

6月

陶芸 月曜日午後1時15分～3時15分（11回） 8名 4月6日

きめこみパッチワーク 火曜日午前10時～12時（12回） 5名 4月7日

4月
～

7月

いきいき健康教室 月曜日午前10時～11時30分（13回） 10名 4月13日

軽体操 木曜日午前10時～11時30分（13回） 12名 4月9日

4月 パソコン教室
（初めての方向け）

水曜日午前10時～11時30分（3回） 10名 4月8日

木曜日午後1時30分～3時（3回） 10名 4月9日

大雪による事故防止のために

建築物の安全確認を

　
昨
年
は

2月
の
関
東
甲
信
地
方
の
大
雪
に

よ
り
、
体
育
館
等
の
屋
根
や
カ
ー
ポ
ー
ト
の

倒
壊
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
大
雪
や
降
雪
後
の
雨
に
よ
る
雪
の
重
み
の

増
大
で
、
老
朽
化
し
た
建
築
物
や
カ
ー
ポ
ー

ト
等
の
簡
易
な
建
築
物
は
倒
壊
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
気
象
情
報
等
を
確
認
の
上
、
大
雪

等
が
予
測
さ
れ
る
場
合
に
は
、
建
築
物
の
倒

壊
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

建
築
物
の
所
有
者
・
管
理
者
へ

　
建
築
物
の
適
正
な
維
持
管
理
と
安
全
性
を

確
保
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
な
建
築
物

の
安
全
性
に
つ
い
て
、
点
検
・
補
修
等
を
お
願

い
し
ま
す
。

こ
ん
な
建
築
物
は
点
検
を

▼
屋
根
の
傾
斜
が
緩
い
建
築
物

▼
屋
根
が
テ
ン
ト
地
・
布
製
等
の
建
築
物

▼
老
朽
化
し
た
木
造
住
宅

▼
カ
ー
ポ
ー
ト

▼
ア
ー
ケ
ー
ド

【
問
合
せ
】建
築
調
整
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5

2
7
3）

3
5
4
4・


（

3
2
0
4）

2
3
8

6へ
。 　

20歳
前
の
傷
病
に
よ
る
障
害
基
礎
年

金
は
、
受
給
権
者
本
人
の
前
年
の
所
得

に
よ
り
、
そ
の
年
の

8月
～
翌
年

7月

に
年
金
を
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
決

ま
り
ま
す
。

　
確
定
申
告
や
年
末
調
整
を
し
な
い
方

は
、
所
得
が
な
く
て
も
住
民
税
（
特
別
区

民
税
・
都
民
税
）
の
申
告
が
毎
年
必
要
で

す
。
申
告
が
な
い
場
合
は
、
年
金
の
支
給

が
停
止
さ
れ
ま
す
。

扶
養

親
族

が
い

な
い

場
合
の

所
得

限
度

額
（
年
額
）

▼
前
年
の
所
得
が

360万

4千
円
を
超
え

る
方
…
半
額
支
給
停
止

▼
前
年
の
所
得
が

462万

1千
円
を
超
え

る
方
…
全
額
支
給
停
止

【
問
合
せ
】
▼
障
害
基
礎
年
金
…
医
療

保
険
年
金
課
年
金
係
（
本
庁
舎

4階
）


（

5
2
7
3）

4
3
3
8・


（

3
2

0
9）

1
4
3
6へ

。

▼
住
民
税
の
申
告
…
税
務
課
課
税
第
一

係
・
第
二
係
（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7

3）

4
1
0
7・

4
1
0
8・


（

3
2
0

9）

1
4
6
0へ

。

平成27年第1回区議会定例会の日程

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の配置もできます。本会議と予算

特別委員会の様子は区議会ホームページ（http://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index08.

html）でご覧いただけます。日程は変更になることがあります。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・（3209）9995へ。

今回の定例会で審議する主な議案（予定）

◎予算案…平成27年度新宿区一般会計予算

◎条例案…新宿区子ども・子育て会議条例、新宿区景観まちづくり条例の一部を改正する条例

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）3505・（3209）9947へ。
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区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

児童館・児童コーナー合同発表会

わくわくフェスティバル

プログラム コース（曜日・時間）

リズム＆ストレッチ 月曜日10:40～11:30

ボディメイク 月曜日11:40～12:30

全身ストレッチ
月曜日12:40～13:20
土曜日14:30～15:10

脂肪燃焼エアロ 月曜日13:30～14:20

ダンベル体操＆
全身シェイプ

月曜日14:30～15:30

ベリーダンス 月曜日19:10～20:10

プログラム コース（曜日・時間）

全身シェイプ
木曜日15:10～16:10
木曜日17:40～18:20

やさしいヨーガ 金曜日13:30～14:00

ウオーキングエアロ 土曜日13:35～14:20

筋力アップ 土曜日16:30～17:30

ステップ＆シェイプ 日曜日 9:30～10:30

スッキリシェイプ 日曜日10:40～11:40

ストレッチ� 日曜日13:00～13:20

◆コース型プログラム

【日時・対象・内容】右表1～3のとおり

※回数はコースによって異なります。

※状況により、プログラムを変更する場合

があります。

※年齢制限のあるプログラムは、プログラ

ム開始日にその年齢に達している方が対象

です。

※妊娠中の方、医師から運動を禁止されて

いる方は参加できません。

※ベビーマッサージ・産後体操は託児（無

料）があります。

【費用】400円×プログラム開催回数（3か

月分をまとめて支払い）

【申込み】来館の場合…1コースに付き

はがきを1枚お持ちください。

郵送の場合…往復はがき（1コースに付

き1枚）に2面記載例のほか年齢・生年月日、

希望のプログラム名・コース（曜日・時間）、

就学前のお子さんが参加するプログラム

は保護者氏名、表2の「産後体操」を希望す

る方は出産した日を記入し、2月28日（必

着）までに元気館へ。

※1人2コースまで申し込めます（表2の★

「親子体操」「幼児体操」は重複申し込みで

きません）。

※前回「1月～3月」の抽選で連続3回落選

となり、今回優先的に参加できる方も、申

し込みが必要です。はがき表面の右上に

「優先」と朱書きしてください（キャンセル

待ちから繰り上がった方と区外にお住ま

いの方を除く）。

※定員を超えたコースは、区内在住の方を

優先して抽選します。結果は3月10日こ

ろ、はがきでお知らせします。定員に満た

なかったコースは、3月2日午後2時から

申し込みを受け付けます。先着順。

◆フリー型プログラム

【日時・対象・内容】下表のとおり

◆トレーニング室

【日時】月～土曜日…午前9時～午後8時

45分、日曜日・祝日等…午前9時～午後5

時45分

【内容】エアロバイク（自転車）・筋力トレー

ニングマシン・ランニングマシン・乗馬運動

等を指導

フリー型プログラム・トレーニング室共通

　予約は不要です。

【費用】400円。当日、元気館でお支払いくだ

さい。フリー型プログラムとトレーニング

室を併用しても400円。コース型プログラ

ム参加者は、コース参加日は無料、その他

の日は400円

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

産後体操

（産後1か月半～
11か月の母親）

プロポーションケア
火曜日13:40～14:40

ヨーガストレッチ
木曜日11:35～12:35

ベビーマッサージ

（1か月～12か月の
子どもと母親）

1か月～7か月児
火曜日12:45～13:30

6か月～12か月児
木曜日10:40～11:25

よちよち体操
（1歳～1歳9か月の
子どもと保護者）

火曜日11:50～12:35

表2　コース型（4月～6月）プログラム【就学前のお子さんと母親・保護者が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

親子体操 ★

（1歳6か月～2歳の
子どもと保護者）

火曜日14:50～15:35

土曜日10:20～11:05

幼児体操 ★

（3歳～未就学児）

3歳～4歳6か月
火曜日15:45～16:45
土曜日11:15～12:15

4歳6か月～5歳　　
木曜日16:30～17:30

5歳6か月～未就学児
金曜日16:30～17:30

プログラム コース（曜日・時間）

アロマリラックス 火曜日18:35～19:35

ピラティス 火曜日19:45～20:45

ウォーキング 水曜日 9:30～10:30

バランス体操 木曜日12:45～13:45

バランスボール 木曜日13:55～14:55

かんたんエアロ 金曜日14:10～15:10

ベーシックバレエ 土曜日17:50～18:50

筋力系ウエイト
コントロール

日曜日11:50～12:50

ヨーガ
日曜日13:30～14:30
水曜日19:40～20:40

ゆる体操 日曜日16:00～17:00

プログラム コース（曜日・時間）

シェイプアップ
ヨーガ

木曜日19:45～20:45
金曜日12:20～13:20

健康体操

月曜日 9:30～10:20
火曜日 9:30～10:20
水曜日13:00～13:50
木曜日 9:30～10:20
金曜日10:50～11:40

クラシックバレエ
金曜日18:50～19:50
日曜日14:45～15:45

自力整体法
水曜日18:30～19:30
土曜日15:20～16:20

フラダンス
火曜日10:40～11:40
水曜日15:10～16:10

骨盤体操

木曜日18:35～19:35
金曜日15:20～16:20
土曜日19:00～20:00

表1　コース型（4月～6月）プログラム【15歳以上が対象】

フリー型プログラム【15歳以上が対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

空手初級・中級
（年長～小学生）

水曜日16:20～17:20

空手中級・上級
（年長～小学生）

水曜日17:20～18:20

クラシックバレエ
（小学1～3年生）

金曜日17:40～18:40

表3　コース型（年間登録制）プログラム【小学生までが対象】

プログラム・対象 コース（曜日・時間）

幼児チアダンス
（年中～年長）

月曜日15:50～16:50

小学生チアダンス 月曜日16:50～17:50

キッズダンス
（年長～小学3年生）月曜日18:00～19:00

元 気 館
4月～6月のプログラム
〒169-0052戸山3―18―1

（3202）6291・（3202）6292

認
知
症
の
相
談

　
専
門
医
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
・
会
場
】
▼
①

2月

24日

…

戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）
（

3
2

0
3）

3
1
4
3

▼
②

3月

12日

…
四
谷
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）


（

5
3
6
7）

6
7
7
0

※
い
ず
れ
も
午
後

2時

30分
～

4時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
で「
最
近
も
の
忘
れ

が
多
い
」と
心
配
の
あ
る
方
、各

4名

【
相
談
医
】①
は
東
京
医
科
大
学
病
院

高
齢
診
療
科
医
師
、
②
は
新
宿
区
医

師
会
認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談
医

【
申
込
み
】電
話
で
会
場
の
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。先
着
順
。


介
護
者
相
談

【
日
時
】

3月

2日

午
後

2時
～

4

時【会
場
】区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

心
や
体
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
相
談
医
】西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク

リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師

【
申
込
み
】電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
3へ

。先
着
順
。

家
族
介
護
者
講
座
「
お
い
し
く

安
全
に
栄
養
を
摂
ろ
う
」

　

こ
ん
な
に
変
わ
っ
た

　
介
護
食
・
調
整
食

【
日
時
】

3月

5日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、介
護
経
験
が
あ
る
方
、

30名

【
内
容
】摂
食
嚥
下
、栄
養
食
・
調
整
食
・

介
護
食
の
話
と
試
食

【
申
込
み
】電
話
で
大
久
保
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
（

5
3
3
2）

5

5
8
5へ

。先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
ヘ
ル
パ

ー
派
遣
利
用
等
の
支
援
を
し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
こ
ど
も
ま
つ
り

　

楽
し
さ
く
る
く
る
リ
サ
イ
ク
ル

【
日
時
】

3月

1日

午
前

10時
～
午

後
3時

【
主
な
内
容
】 ▼
催
し
…
リ
サ
イ
ク
ル

工
作
、お
も
ち
ゃ
の
修
理
、
ご
み
分
別

ゲ
ー
ム
、▼
ス
テ
ー
ジ
…
ピ
エ
ロ
の
パ

ン
ト
マ
イ
ム
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

小
学
生
の
ダ
ン
ス
、新
宿
エ
コ
レ
ン
ジ

ャ
ー
シ
ョ
ー
、
▼
模
擬
店
…
焼
き
そ

ば
、ク
ッ
キ
ー
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、綿
あ

め
、 ▼
ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ
「
ま
り
そ

る
」…
焼
き
た
て
パ
ン
、コ
ー
ヒ
ー

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10

―

2）（

5
3
3
0）

5
3
7
4（
月

曜
日
休
館
）へ
。

※
同
セ
ン
タ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
「
も
い
ち
ど
倶
楽
部
」は
、

3月

1日

は
休
み
ま
す
。

子
ど
も
映
画
会

　

こ
ど
も
図
書
館

【
日
時
】

2月

22日

午
後

2時
～

2

時

35分

【
対
象
】
中
学
生
ま
で
、

40名（
保
護
者

同
伴
も
可
）

【
上
映
作
品
】「
ス
イ
ミ
ー
」
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸

山
中
学
校
）
（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。先
着
順
。


鶴
巻
図
書
館

【
日
時
】

3月

1日

午
後

2時
～

3

時【対
象
】小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、

30名（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）

【
上
映
作
品
】「
し
あ
わ
せ
の
王
子
」

「

3び
き
の
こ
ぶ
た
」「
ウ
ォ
ル
ト
デ

ィ
ズ
ニ
ー
・
い
な
か
の
ね
ず
み
」

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）
（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

先
着
順
。

中
町
図
書
館
の
催
し

　

英
語
の
お
話
会

【
日
時
】

2月
28日


午
後

2時
～

2

時

30分

【
会
場
】
中
町
図
書
館（
中
町

25）

【
対
象
】小
学
生
ま
で
、

10名

【
内
容
】
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
英
語
の
詩
や
歌
の
紹
介


お
も
し
ろ
算
数
ラ
ン
ド

　
「
折
り
染
め
模
様
を
作
ろ
う
」

【
日
時
】

3月

1日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
】
津
久
戸
小
学
校
（
津
久
戸
町

2―

2）

【
対
象
】小
学

1～

3年
生
、

35名

【
内
容
】
図
形
の
規
則
性
や
対
称
性
を

学
習
。
折
り
方
の
異
な
っ
た
紙
に
色

を
塗
り
、
開
い
た
と
き
の
模
様
の
違

い
を
体
験
（
講
師
は
東
京
理
科
大
学

大
学
院
生
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
中
町
図
書
館（
中
町

25）（

3
2

6
7）

3
1
2
1へ

。先
着
順
。

【日時】2月28日、前半は午後1時30分か

ら、後半は午後3時35分から

【会場】新宿文化センター（新宿6―14―1）。座席は前半、後

半で入れ替え

【内容】区内の児童館・児童コーナーを利用する子どものス

テージ（ダンス、一輪車、ダブルダッチなど）

【問合せ】児童館、子ども家庭支援センター、子ども総合セ

ンター児童館運営係（5273）4544へ。
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考
古
学
講
座


縄
文
時
代
の
資
源
利
用

【
日
時
】

2月
22日


午
後

2時
～

4

時【内
容
】食
料
や
装
飾
品
、
武
器
、
狩
猟

具
の
素
材
な
ど
、
縄
文
時
代
の
人
々

が
活
用
し
た
資
源
の
実
態


先
史
人
の
環
境
適
応

【
日
時
】

3月

8日

午
後

2時
～

4
時【内
容
】
氷
河
期
を
生
き
延
び
た
旧
石

器
時
代
人
、
温
暖
期
・
寒
暖
期
に
耐
え

な
が
ら
独
自
の
文
化
を
形
成
し
た
縄

文
時
代
人
の
環
境
適
応
術
。
邪
馬
台

国
に
関
す
る
最
新
情
報
も
解
説

【
講
師
】
富
樫
雅
彦（
武
蔵
大
学
講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。各
回
先
着

50名
。

「
四
谷
の
お
宝
」
発
表
会

【
日
時
】

2月

28日

午
後

1時
～

2

時

30分

【
内
容
】地
域
か
ら
募
集
し
た「
お
宝
」

の
展
示
・
発
表
。
和
の
伝
統
を
受
け
継

ぐ
四
谷
の
老
舗
を
特
集

【
主
催
】
四
谷
地
区
協
議
会
お
宝
さ
が

し
実
行
委
員
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、四
谷
地

域
セ
ン
タ
ー（
内
藤
町

87）へ
。先
着

60

名
。

【
問
合
せ
】
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局

（
四
谷
特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5

4）

6
1
7
1へ

。

四
谷
の
ま
ち
歩
き


南
寺
町
を
訪
ね
て

　
四
谷
ゆ
か
り
の
古
の
人
に
ふ
れ
る

　
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
が
案
内
し

ま
す
。

【
日
時
】

3月

7日

午
前

10時
に
四

谷
消
防
署（
四
谷

3―

10）
玄
関
前
集

合
、
正
午
解
散（
雨
天
実
施
）

【
主
な
行
き
先
】於
岩
稲
荷
田
宮
神
社

（
四
谷
怪
談
の
お
岩
さ
ん
）
～
戒
行

寺（
鬼
平
／
長
谷
川
平
蔵
）～
勝
興
寺

（
山
田
浅
右
衛
門
）
～
西
念
寺
（
服
部

半
蔵
）
。
終
了
後
に
茶
話
会
を
実
施

（

200円
程
度
）

【
申
込
み
】電
話
で

3月

3日

ま
で

に
四
谷
地
区
協
議
会
事
務
局
（
四
谷

特
別
出
張
所
内
）

（

3
3
5
4）

6

1
7
1へ

。先
着

30名
。
初
め
て
参
加

す
る
方
に
は「
四
谷
ま
ち
歩
き
手
帖
」

を
差
し
上
げ
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー


企
業
に
求
め
ら
れ
る

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策

【
日
時
】

3月

2日

午
後

1時
～

3

時【
対
象
】
区
内
の
事
業
者
、
区
内
在
住

の
方
、

50名
程
度

【
内
容
】
判
例
と
事
例
で
学
ぶ
最
近
の

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
現
状
と
対
策
（
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ア
ル
コ
ー
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
）。
講
師
は
菅
谷
貴
子（
弁
護
士
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ィ
ズ
新
宿
、
荒
木
町

16）（

3
3

4
1）

0
8
0
1（

日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）・

（

3
3
4
1）

0
7
4
0

へ
。先
着
順
。

読
み
聞
か
せ
講
座

【
日
時
】

3月
4日


午
前

10時
～

11

時

30分

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
の
保
護
者
、

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
読
み
聞
か
せ
の
基
本
、
絵
本

の
選
び
方（
植
田
た
い
子
・
中
央
区
学

校
図
書
館
指
導
員
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
中
町
図
書
館（
中
町

25）（

3
2

6
7）

3
1
2
1へ
。先
着
順
。

ビ
ジ
ネ
ス
情
報
支
援
講
演
会

【
日
時
】

3月

7日

午
後

2時
～

4

時【
内
容
】
起
業
、
創
業
を
考
え
る
た
め

の
基
礎
知
識
（
清
水
邦
保
／
中
小
企

業
診
断
士
、経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。先
着

50名
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
講
座
「
ち
ひ
ろ
の
水
彩
技
法
」

【
日
時
・
定
員
】

3月

5日

午
後

2

時
～

4時（

16名
）

【
内
容
】
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
水
彩

画
の
技
法
と
、
し
お
り
作
り
を
体
験

（
原
島
恵
・
ち
ひ
ろ
美
術
館
東
京
主

任
学
芸
員
）

【
費
用
】

200円（
材
料
費
）

②
初
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験

講
座

【
日
時
・
定
員
】

3月

10日

午
前

10

時
～

12時（
20名

）

【
内
容
】
機
器
の
基
本
操
作
（
橋
本

光
洋
・
携
帯
電
話
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
端
末
は
会
場
で

準
備
し
ま
す
。

③
講
座
「
相
続
と
財
産
管
理
の
基
礎

知
識
」

【
日
時
・
定
員
】

3月

13日

午
後

1

時
～

2時

30分（

20名
）

【
内
容
】相
続
の
基
本
に
つ
い
て
解
説

（
千
田
賢
・
弁
護
士
）

※
終
了
後
、
講
師
の
個
別
相
談
会
を

実
施（
午
後

2時

40分
～

5時
・
相
談

は

1名
約

40分
・
定
員

3名
）

【
会
場
・
申
込
み
】

2月

25日

ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
北
新
宿
第
二

地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7
5
1へ

。応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。②
③
は
無
料
。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
講
座
「
台
湾
の
文
化
と
歴
史
」

【
日
時
・
定
員
】

3月

5日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】
台
湾
史
の
基
礎
知
識
、
中
国

と
の
関
係
に
つ
い
て
解
説
（
講
師
は

澁
谷
司
・
拓
殖
大
学
海
外
事
情
研
究

所
教
授
）

②
覚
え
て
便
利
！
簡
単
タ
ブ
レ
ッ
ト

講
座

【
日
時
・
定
員
】

3月

8日

午
前

10

時

30分
～

12時
、
午
後

1時

30分
～

3時（
各
回

14名
）

【
内
容
】
基
本
操
作
と
日
常
生
活
に
便

利
な
使
い
方
（
講
師
は

N
P
O法

人

竹
箒（
ぼ
う
き
）の
会
）

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
は
会
場
で
準
備

し
ま
す
。

③
お
な
か
元
気
教
室

【
日
時
・
定
員
】

3月

9日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】
腸
の
働
き
と
健
康
な
排
便
習

慣
の
話
（
講
師
は
東
京
ヤ
ク
ル
ト
販

売
㈱
）

④
講
座
「
腰
痛
予
防
の
た
め
の
健
康

法
」

【
日
時
・
定
員
】

3月

11日

午
後

2

時
～

4時（

20名
）

【
内
容
】
腰
痛
に
効
果
的
な
体
操
と
話

（
講
師
は
五
十
嵐
仁
・
社
団

J
B日

本

接
骨
師
会
会
長
）

⑤
安
心
生
活
講
座
「
地
域
の
防
災
を

考
え
る
」

【
日
時
・
定
員
】

3月

12日

午
後

2

時
～

4時（

30名
）

【
内
容
】
震
災
時
の
心
構
え
と
対
策

（
共
催
・
生
涯
現
役
の
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
③
⑤
は

2月

16日

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、西
新

宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。先
着
順
。▼
②
④
は

2月

16日


～

27日

に
電
話
ま
た
は
直
接
、同
館

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

と
つ
か
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ


戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体

　
発
表
会

【
日
時
】

3月

8日

午
後

1時
～

4

時

30分（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
内
容
】合
唱
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
な
ど
の

発
表

【
会
場
・
問
合
せ
】同
セ
ン
タ
ー（
高
田
馬

場

2―

18―

1）
（

3
2
0
9）

8
0

0
1・

（

3
2
0
9）

8
3
3
1へ

。

※

2月

28日

～

3月

14日

は
同

セ
ン
タ
ー

1階
に
、つ
る
し
雛
・
俳
句
・

書
・
写
真
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

製
本
体
験
講
座

「
ノ
ー
ト
を
作
ろ
う
」

【
日
時
】

3月

8日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】小
学
生
以
上
、

12名（
小
学

3

年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

【
内
容
】
製
本
の
折
り
や
裁
断
の
し
く

み
を
学
び
、
リ
ン
グ
式
ノ
ー
ト
を
製

作【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

先
着
順
。

み
ん
な
で
歌
お
う
こ
こ
ろ
の
歌

【
日
時
】

3月

14日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】
懐
か
し
い
唱
歌
な
ど
を
合
唱

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

N

P

O活
動
資
金
助
成
に

向
け
た
講
演
会

　
区
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
な
ど
か

ら
の
寄
附
金
を
積
み
立
て
て
「
協
働

推
進
基
金
」を
運
営
し
、区
内
で
活
躍

す
る

N
P
O法

人
に
活
動
資
金
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

助
成
申
請
事
業
を
審
査
す
る
協

働
支
援
会
議
の
委
員
が
、
評
価
の
ポ

イ
ン
ト
や
期
待
す
る
活
動
内
容
等

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

※

27年
度
の

N
P
O活

動
資
金
助
成

は
、

3月
中
旬
に
確
定
す
る
予
定
で

す
。

【
日
時
・
内
容
】 ▼
①

3月

2日

午
前

10時
～

11時
…
採
択
さ
れ
る
申
請
～

5つ
の
コ
ツ（
関
口
宏
聡
／

N
P
O法

人
シ
ー
ズ
・
市
民
活
動
を
支
え
る
制
度

を
つ
く
る
会
常
務
理
事
）、 ▼
②

5日


午
後

6時

30分
～

7時

30分
…

審
査
員
の
関
心
を
引
く
申
請
書
～
な

ん
で
今
な
の
、
事
業
の
緊
急
性
（
伊
藤

清
和
／
元
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
東
京
㈱

C
S
R部

社
会
貢
献
グ
ル
ー
プ
）

【
対
象
】
区
内
の

N
P
O法

人
、

N
P

O法
人
の
設
立
を
予
定
し
て
い
る
方

ほ
か
、各
回

15名

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

3階

302会
議

室【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②

の
別
）
を
記
入
）
で
、
地
域
調
整
課
管

理
係（
本
庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

3
8
7
2・


（

3
2
0
9）

7
4
5

5へ
。先
着
順
。

N

P

Oの
た
め
の

事
業
力
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
・
内
容
】
▼

3月

14日

午
後

1時
～

5時
…
非
営
利
組
織
の
自
主

事
業
と
は
、
団
体
の
事
業
分
析
と
事

業
プ
ラ
ン
の
作
成
、
▼

28日

午
後

1時
～

3時
…
事
業
プ
ラ
ン
の
再
検

討
、
全

2回
（
講
師
は
長
畑
誠
・
明
治

大
学
専
門
職
大
学
院
ガ
バ
ナ
ン
ス
研

究
科
教
授
）

【
対
象
】
社
会
貢
献
や
地
域
課
題
の
解

決
に
向
け
た
活
動
を
グ
ル
ー
プ
で
行

っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
行
お
う
と

考
え
て
い
る
方
、

20名（
原
則
と
し
て

2回
と
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

【
費
用
】

3千
円（
資
料
代
等

2回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

2面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

O協
働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・


（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。先
着
順
。

クラシックコンサート＆健康講座

歌舞伎町ルネッサンスのイベント

　歌舞伎町を誰もが安心して楽しめるまちに再生する取り組み

「歌舞伎町ルネッサンス」の賑わいづくり事業として、クラシック

コンサートと健康講座を開催します。

【日時・内容】2月27日

クラシックコンサート…午後0時30分～1時10分／ワルツ「南

国のバラ」、タンゴ「エルチョクロ」「お誕生日のセレナーデ」ほか。

出演はアンフィニサロンオーケストラ

健康講座「アルコールとメタボと肝臓」…午後1時15分～2時

／脂肪肝に潜む肝硬変・肝がんのリスク。講師は鈴木智彦（大久保

病院消化器内科医師）

【会場・申込み】当日直接、東京都健康プラザハイジア1階ロビー

（歌舞伎町2―44―1）へ。

【問合せ】特命プロジェクト推進課（本庁舎4階）（5273）4220

へ。

2月27日（金）開催

　茶道・華道・書道・水墨画・日本の遊び、着付けの体験のほか、ひな

段飾りの展示もあります。

【日時】2月28日午前9時30分～午後2時30分

【費用】500円（体験コーナー参加費）。小学生までは無料

【共催】新宿区女性海外研修者の会

【会場・申込み】当日直接、新宿文化センター（新宿6―14―1）

（3350）1141へ。

/

♪ ♪

/

国際交流区民のつどい ひなまつり

日本の文化を楽しもう
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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

笥
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
員

　

区
の
非
常
勤
職
員

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
理
解
が
あ
り
、

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
等
）

が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

4月

1日
～

28年
3月

31日

【
勤
務
日
時
】
月
～
金
曜
日
の
午
前

10

時
～
午
後

5時
（
週

30時
間
を
超
え

な
い
範
囲
で
勤
務
日
時
の
変
更
あ

り
）

【
勤
務
内
容
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団

体
の
総
合
的
な
活
動
支
援
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
務
全
般

【
報
酬
】
月
額

21万
円
程
度
。
交
通
費

は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）
。
社
会

保
険
等
に
加
入

【
選
考
】

1次
…
書
類
、

2次
…

1次

合
格
者
に
面
接

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
（
写
真
を
貼
る
）
と
作
文
（
「

笥

地
区
に
お
け
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
推
進
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

A
4判

横
書
き
原
稿
用
紙
に
千
字

程
度
）
を
、

2月

25日

ま
で
に


笥
町
特
別
出
張
所
（
〒

1
6
2・

0

8
3
3

笥
町

15）

（

3
2
6
0）

1
9
1
1へ

郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
同
出
張

所
と
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
（
本

庁
舎

1階
）
で
配
布
。
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

【
日
時
】

2月

23日

午
後

2時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
庶
務
係

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

3
8

8
0へ

。

人
権
問
題
都
民
講
座

【
日
時
】

2月

21日

午
後

1時
～

4時

45分

【
会
場
】
新
宿
歴
史
博
物
館
（
三
栄
町

22）

【
内
容
】
▼
講
座
「
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

の
向
こ
う
側
～
フ
ラ
ン
ス
の
教
育
政

策
と
多
文
化
共
生
」（
池
田
賢
市
・
中

央
大
学
文
学
部
教
授
）
、
▼
映
画
上
映

「
パ
リ

20区
、
僕
た
ち
の
ク
ラ
ス
」（

2

0
0
8年

・

2時
間

9分
、
原
作
・
主

演
フ
ラ
ン
ソ
ワ
・
ベ
ゴ
ド
ー
）

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

2面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

（

3

8
7
6）

5
3
7
2・


（

3
8
7
4）

8
3
4
6へ

。
先
着

100名
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
（
祝
日
を
除
く
）
。

第

1火
曜
日
の
正
午
～
午
後

1時

30

分
は
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の

無
料
出
張
相
談
を
実
施
（

3月
は

3

日

）

　


3月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

3日

午
前

11時

30分
～

12

時
（

6名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

10日

・

24

日

午
前

11時
～
午
後

1時
（

10名
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
（

1回

200円
・

予
約
制
）
。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

10日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）

▼
介
護
予
防
体
操
…

24日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時
（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2千

円
。
そ
の
他
は

1回

500円
程
度

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
の
イ
ベ
ン
ト
名
と
日
時
を
記

入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）

6
5

2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

男
声
合
唱
団
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
ス
・

ヴ
ェ
リ
タ
ス
演
奏
会

【
日
時
】

3月

7日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
松
下
耕
「
新
作
初

演
」
、
三
善
晃
「
王
孫
不
帰
」
ほ
か

【
費
用
（
全
指
定
席
）
】

S席

2千
円
、

A席
千

500円
（
区
内
在
住
の
方
は
千

円
）、Ｂ
席
千
円
。当
日
券
は
各

500円
増

【
後
援
】
新
宿
区
、
東
京
都
合
唱
連
盟

ほ
か

【
申
込
み
】
同
合
唱
団


0
9
0（

8

5
4
9）

8
3
2
8（

堀
之
内
）・

v
v

5
th
@
v
o
ce
s-
v
e
rita

s.co
m
へ
。
入

場
券
は
チ
ケ
ッ
ト

e＋
（
イ
ー
プ
ラ

ス
）
で
も
販
売
中
。
詳
し
く
は
、
演
奏

会
特
設
サ
イ
ト
で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
（
「
Ⅴ
の
す
す
め
」
で
検
索
）
。

無
料
電
話
公
証
相
談

　
遺
言
・
契
約
等
の
公
正
証
書
作
成

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
日
時
】

2月

28日

午
前

9時

30分

～

12時
・
午
後

1時
～

4時

30分

【
専
用
電
話
番
号
】


（

3
5
0
2）

8
2
3
9

【
問
合
せ
】
東
京
公
証
人
会

（

3
5

0
2）

8
0
5
0へ

。

区民のひろば
費用・申し込み・

問い合わせ

確
定

申
告

は
お

早
め

に
◆
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税
の

　
申
告
・
納
税
は

3月

16日

ま
で

◆
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の

　
申
告
・
納
税
は

3月

31日

ま
で


申
告
書
の
作
成
会
場
を

　
「
新
宿
住
友
ビ
ル

46階
」
に
開
設
中

　
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
確
定
申
告

書
の
作
成
会
場
を
、
新
宿
住
友
ビ
ル

46階
（
西
新
宿

2―

6―

1、
左
地
図

参
照
）
に
開
設
し
て
い
ま
す
。
昨
年
ま

で
の
会
場
か
ら
変
更
し
て
い
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
開
設
期
間
】

3月

16日

ま
で
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

※

2月

22日

、

3月

1日

は
開

場
し
ま
す
。

【
受
付
時
間
】午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
相
談
は
午
前

9時

15分
か
ら
）

※
税
務
署
内
に
確
定
申
告
書
作
成
会

場
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
作
成
済
み
の
申
告
書
は
税
務
署
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。


復
興
特
別
所
得
税
の

　
記
載
漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
平
成

49年
分
ま
で
は
、
復
興
特
別

所
得
税
（
原
則
と
し
て
各
年
分
の
所

得
税
額
の

2.1％
）
を
所
得
税
と
併
せ

て
申
告
・
納
付
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
復
興
特
別
所
得
税
額
の
記

載
漏
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
還
付
申
告
の
方
も
含
め
、申
告
す
る

す
べ
て
の
方
に
つ
い
て
、
復
興
特
別

所
得
税
額
欄
の
記
載
が
必
要
で
す
。


国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
申
告
書
の
作
成
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
画
面
案
内

に
沿
っ
て
金
額
等
を
入
力
す
る
と
、

税
額
等
が
自
動
計
算
さ
れ
、
申
告
書

等
が
作
成
で
き
ま
す
。作
成
し
た
申
告

書
等
は
、
印
刷
し
て
税
務
署
に
提
出

で
き
ま
す（
白
黒
で
も
可
）
。

　
ま
た
、
作
成
し
た
申
告
書
等
に
電

子
証
明
書
を
添
付
し
て
、送
信
（
提
出
）

も
で
き
ま
す
（

e―

T
a
x・

イ
ー
タ

ッ
ク
ス
）。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

e―

T
a
xの

利
用
に
は
、「
電
子

証
明
書
が
格
納
さ
れ
た
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
」「

I
Cカ

ー
ド
リ
ー
ダ
ラ

イ
タ
」
が
必
要
で
す
。
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
に
格
納
さ
れ
た
電
子
証
明
書

は
、
平
成

28年

1月
以
降
に
希
望
す

る
方
に
交
付
さ
れ
る
「
個
人
番
号
カ

ー
ド
」に
格
納
さ
れ
ま
す
。


区
役
所
で
も

　
申
告
書
等
を
提
出
で
き
ま
す

　
作
成
し
た
確
定
申
告
書
等
は
、
区

税
務
課
（
本
庁
舎

6階
）
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

【
受
付
日
時
】

2月

16日

～

3月

16

日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
火
曜
日
は
午

後

7時
ま
で
）


申
告
書
等
は

　
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

　
管
轄
の
税
務
署
へ
お
送
り
く
だ

さ
い
（
新
宿
住
友
ビ
ル
内
の
会
場
へ

は
郵
送
で
き
ま
せ
ん
）
。
申
告
書
の

控
え
に
税
務
署
の
受
付
印
が
必
要

な
方
は
、
作
成
し
た
申
告
書
に
「
提

出
用
」「
控
用
」
と
も
ボ
ー
ル
ペ
ン
書

き
し
、
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。


税
理
士
の
無
料
申
告
相
談

【
日
程
・
会
場
】

▼
新
宿
税
務
署
管
内
の
方

　

2月

16日

～

20日

…
区
役

所
第

1分
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
（
歌

舞
伎
町

1―

5―

1）

▼
四
谷
税
務
署
管
内
の
方

　

2月

16日

～

20日

…
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）
、

23日

～

27日

…
東
京
税

理
士
会
四
谷
支
部
（
四
谷

3―

7―

6、

N
K第

8ビ
ル

2階
）

【
受
付
時
間
】
午
前

9時

30分
～

11

時

30分
・
午
後

1時
～

3時

30分

【
相
談
時
間
】
午
前

9時

30分
～

12

時
・
午
後

1時
～

4時

※
申
告
書
の
提
出
の
み
の
方
は
直

接
、
税
務
署
に
お
持
ち
い
た
だ
く

か
、
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
譲
渡
所
得
の
あ
る
方
、
税
理
士

に
依
頼
し
て
い
る
方
、
贈
与
税
の

相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。


に
せ
税
理
士
に
ご
注
意
を

　
税
理
士
資
格
が
な
い
者
が
、
税
務

相
談
・
税
務
書
類
の
作
成
・
税
務
代

理
な
ど
を
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
税
理
士
は
税
理
士
証
票
を
携
行

し
、
税
理
士
バ
ッ
チ
を
着
用
し
て
い

ま
す
。
税
理
士
を
か
た
る
不
審
な
人

物
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　掲載行事は区の主催で

はありません。各主催者に

内容をよく確認の上、ご参

加ください。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

新宿の漱石 弥生講演会

「文豪漱石の軌跡とその文

学の神髄」　3月8日午後

1時～4時（午後0時30分開

場）、四谷区民ホールで。講

演（小森陽一・東京大学大学

院教授）と落語（桂右團治・

落語芸術協会）。2, 000

円。電話で3月7日ま

で。先着452名。NPO法

人漱石山房・加藤 080

（5427）7993

公開健康講座「糖尿病急

増時代」　2月28日午後2

時30分～4時30分、京王プ

ラザホテル（西新宿2）で。糖

尿病の症例や新薬に関する

医師の講演。無料。事前

に電話で。先着300名。定員

に余裕がある場合当日申し

込み可。平日の午前9時

～午後5時に至誠会・公開健

康講座係（5362）0448

晴和病院公開シンポジ

ウム「眠気」　2月21日午

後2時～4時30分、TKP市ヶ

谷カンファレンスセンター

（市谷八幡町）で。日中の眠

気の原因と対応に関する医

師の講演ほか。無料。事

前に電話で。先着220名。

午前9時～午後5時に同院

シンポジウム事務局

（3260）9171

シニアのためのエアロ

ビック「ダイヤビック」体

験会　3月24日午後1時

～2時15分、大久保スポー

ツプラザで。300円（先着

5名は無料）。事前に電話

で。先着30名。ダイヤビ

ックひばり会・佐藤090

（7012）7128

★サークル紹介・会員募集★

麻雀　月～金曜日午前

10時～午後4時、高田馬場1

で。初心者・女性歓迎。1回

1,500円。月曜日は1,000

円。雀の会・福原080

（6704）2980

【
問
合
せ
】

▼
新
宿
税
務
署
（
〒

1
6
9・

8
5

6
1北

新
宿

1―

19―

3）

（

3

3
6
2）

7
1
5
1、

▼
四
谷
税
務

署
（
〒

1
6
0・

8
5
3
0三

栄
町

24）（

3
3
5
9）

4
4
5
1、▼

国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

:/
/

w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp

/

地下歩道

青梅街道

東京メトロ丸ノ内線 新
宿
西
口
駅

西
武
新
宿
駅

J
R新

宿
駅

小
田
急
新
宿
駅

京
王
新
宿
駅

新宿駅

都庁前駅
新宿郵便局

都営大江戸線

北通り

新宿警察署

都営新宿線新宿駅

東
通
り

（西新宿2-6-1）

新宿

住友ビル46階

東京都庁

第一本庁舎

東京医科

大学病院

西新宿駅
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03（3209）9999 　　　 03（3209）9900午前8時～午後10時（7）第 2130号　平成27年（2015年）2月15日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は  03（3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

一緒に活動しませんか

消防団員・消防少年団員を

募集しています

3月の各種相談 ※複雑な相談内容には

　 資料をお持ちください

く
ら
し
・
法
律

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

区民相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
本庁舎1階
区民相談コーナー

区政情報センター
（5273）4585

法律相談
交通事故相談

水・木曜日
（祝日等除く）

13:00～15:30
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室 広聴担当課広聴係

（5273）4065
行政相談 6・20 13:00～16:00 本庁舎1階ロビー

人権・身の上相談 6・20 13:00～16:00 第1分庁舎2階
区民相談室

総務課総務係
（5273）3505公益通報相談 26 14:00～16:00

悩みごと相談室

月曜日
（祝日等除く）

10:00
～

16:00

第1分庁舎2階区民相談室
電話相談（5273）3646 男女共同参画

課・面接相談
（電話予約）
（3341）

0801

月～土曜日
（祝日等除く）

男女共同参画推進センター（ウィズ新宿）
（荒木町16）電話相談（3353）2000
※男性相談員による電話相談（土曜日午
後1時～4時）（3341）0905

女性相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00
生活福祉課相談支援係（第2分庁舎1階）

（5273）3884

消費生活相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00

来所…9:00～16:30

新宿消費生活センター（第2分庁舎3階）
（5273）3830

多重債務特別相談 9・23
13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

新宿消費生活センター
（5273）3830

就労支援総合相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 新宿区勤労者・仕事支援センター
（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）
（3200）3311

若者就労支援室
「あんだんて」

月・火・木・金・土曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00

商工相談
月～金曜日
（祝日等除く）

9:00～16:00

（電話予約）
BIZ新宿4階
（西新宿6-8-2）

産業振興課産業振興係
（3344）0702

図書館での

ビジネス情報

支援相談会

21
13:00～17:00
（申込書で予約）

中央図書館（大久保3-1-1）
（3364）1421

25
16:00～20:00
（申込書で予約）

角筈図書館（西新宿4-33-7）
（5371）0010

税務相談 3・17
13:30～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

税務課税務係
（5273）4135

外国人相談

英語（5272）5060・中国語（5272）5070・韓国語（5272）5080
【実施日時】月～金曜日（祝日等を除く）9:30～12:00、13:00～17:00
【相談場所】本庁舎1階区民相談コーナー

英語・中国語・韓国語・タイ語・ミャンマー
語・ネパール語（日時は要問い合わせ）

しんじゅく多文化共生プラザ
（歌舞伎町2-44-1）（5291）5171

年金・労務等
無 料 相 談

13 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都社会保険労務士会新宿支部
（5363）5554

行 政 手 続
無 料 相 談

3・17 12:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都行政書士会新宿支部（5312）8123
※特別出張所での相談会も実施。日程はご確認を。

福
祉

相談名 実施日 実施時間 相談場所 問合せ

福祉サービスに
関する法律相談

16
14:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

地域福祉課福祉計画係
（5273）3623

成年後見
権利擁護相談

月・水・金曜日
（祝日等除く）

13:00～16:00
（電話予約）

新宿区成年後見センター（高田馬場1-17-
20、区社会福祉協議会内）（5273）4522

障害者相談窓口

障害者福祉課（5273）4518・（3209）3441、保健予防課（5273）
3862、保健センター、★区立障害者福祉センター・（5292）7890、あゆ
みの家（3953）1230、まど（3200）9376、★ラバンス（3364）1644、
ファロ（3350）4437、風（3952）6014へ。★はピアカウンセリングも実施

子
ど
も
・
教
育

子どもと家庭の

総合相談

月～土曜日…8:30～19:00、
日曜日・祝日（電話相談のみ）…
8:30～17:00

子ども総合センター（新宿7-3-29）（3232）
0675 ※心身の発達への不安や障害に関す
る相談は（3232）0679へ。

月～土曜日
（祝日等除く）

信濃町（3357）6855・榎町（3269）7345・中落合（3952）
7752・北新宿（3362）4152の子ども家庭支援センターへ。
※土曜日は来所相談のみ。

地域子育て支援センター二葉・原町みゆき、ゆったりーの、児童館へ。子ども家庭相談

家庭相談 月～金曜日
（祝日等除く）

13:00～17:00 子育て支援課育成支援係（本庁舎2階）

（5273）4558ひとり親相談 8:30～17:00

子育て電話相談
火～金曜日
（祝日等除く）

13:00～15:00 お近くの公立の保育園、子ども園へ。

教育相談
月～金曜日
（祝日等除く）

電話…9:00～17:00

来所…9:00～18:00
（電話予約）

教育センター（大久保3-1-2）
（3232）3071

電話相談（3232）2711

いじめの相談
月～金曜日…17:00～22:00、土・日曜日・
祝日等…12:00～22:00（電話相談のみ）

新宿子どもほっとライン
電話相談（5331）0099

住
宅
・
建
築

住み替え相談
不動産取引相談

6・13・
20・27

13:00～16:00
（電話予約）

第1分庁舎2階
区民相談室

住宅課居住支援係
（5273）3567

マンション管理相談 13・27
13:00～15:50
（電話予約）

住宅資金融資相談 6・20
13:00～15:15
（電話予約）

安全安心・建築
なんでも相談

11 13:30～16:00
榎町地域センター
（早稲田町85）

建築指導課
（5273）3732

建築紛争相談
月～金曜日
（祝日等除く）

8:30～17:00 本庁舎8階
建築調整課
（5273）3544

マンション問題
無料なんでも相談

4・18 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・新宿区マンション管理士会
（3361）6498

無料不動産相談所
(不動産取引相談)

11 13:00～16:00
区役所本庁舎
1階ロビー

主催・東京都宅地建物取引業協会新宿区支部
（3361）7171

不 動 産 登 記
無 料 相 談

10 13:00～16:00
区役所第1分庁舎
2階区民相談室

主催・東京司法書士会新宿支部（5464）5887
東京土地家屋調査士会新宿支部（3363）0588

法律テレフォンガイド
（5367）5290

月～金曜日（祝日等除く）
10:00～12:00、13:00～15:00

主催・弁護士会が運営する法律相談セン
ター

　
　
犬
の
し
つ
け
方
教
室

【
日
時
】

2月

28日

午
前

9時

30

分
～

11時
30分

【
対
象
】
区
内
在
住
で
犬
を
飼
っ
て

い
る
方
ほ
か
、

30名

【
内
容
】
講
演
と
質
疑
応
答
（
講
師
は

牧
口
香
絵
・
獣
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
榎
町

地
域
セ
ン
タ
ー
（
早
稲
田
町

85）
へ
。

先
着
順
。
犬
を
連
れ
て
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8へ
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー


低
カ
ロ
リ
ー
の
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り

【
日
時
】

3月

20日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

女
性
、

25名

【
内
容
】卵
、
バ
タ
ー
、
生
ク
リ
ー
ム
、

白
砂
糖
を
使
わ
な
い
ス
イ
ー
ツ
の

紹
介
。
調
理
実
習
と
試
食
（
豆
乳
ク

リ
ー
ム
の
デ
コ
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
、

き
な
粉
ク
ッ
キ
ー
ほ
か
）
も
あ
り

ま
す
。

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支

援
セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。

先
着
順
。

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、

事
前
に
材
料
を
ご
確
認
の
上
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
同
健
康
セ
ミ
ナ
ー
（
体
験
型
）
に

初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま

す
。

低
負
荷
バ
ラ
ン
ス
体
操
教
室



4月
～

6月
コ
ー
ス
　

【
日
時
・
コ
ー
ス
】

▼
水
曜
コ
ー
ス
…

4月

1日
～

6

月

24日
の
水
曜
日
、
①
午
前

10時

40

分
～

11時

40分
、
②
午
前

11時

50分

～
午
後

0時

50分
（
①
②
の
い
ず
れ

か
に
参
加
）

▼
金
曜
コ
ー
ス
…

4月

3日
～

6月

26日
の
金
曜
日
午
前

9時

30分
～

10

時

30分

い
ず
れ
も
全

12回
。
血
圧
等
測
定

の
た
め
開
始
時
刻
の

15分
前
に
集

合【内
容
】高
齢
者
の
運
動
機
能
改
善
と

筋
力
向
上
の
た
め
、
い
す
に
座
っ
て

行
う
運
動
が
中
心
の
ゆ
っ
く
り
し
た

体
操

【
費
用
】

4千

800円（

12回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

2月

28日


ま
で
に
元
気
館
（
戸
山

3―

18

―

1）

（

3
2
0
2）

6
2
9
1

へ
。
各

15名
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

　
「
春
の
火
災
予
防
運
動
」
に
合
わ
せ
、
火
災
等
の
災
害
か
ら

尊
い
命
や
財
産
を
守
れ
る
よ
う
、
防
災
の
知
識
や
行
動
力
を

高
め
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
消
防
防
災
フ
ェ
ア
「
四
谷

2
0
1
5」

…

2月

28日

午
前

10時

30分
～
午
後

2時
／
四
谷
ひ
ろ
ば
（
四
谷

4―

20）

▼
牛
込
フ
ァ
イ
ヤ
ー
フ
ェ
ス
タ
…

3月

7日

午
後

0時
30

分
～

3時

30分
／
牛
込
消
防
署（
筑
土
八
幡
町

5―

16）

▼
消
防
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
…

3月

1日

午
前

10時

30分

～
午
後

3時

30分
／
新
宿
消
防
署
（
百
人
町

3―

29―

4）

【
主
な
内
容
】

▼
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
を
使
用
し
た
初
期
消
火
体
験
、
▼
消

防
車
乗
車
体
験
、
▼
起

震
車
体
験
、
▼
非
常
食

の
試
食
、 ▼
防
災
用
品
の

展
示
ほ
か

※
内
容
は
、
会
場
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
天
候
に
よ
っ
て
内
容

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
消
防

署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。


消
防
団
と
は

　
災
害
に
備
え
て
ま
ち
を
守
る
、
最
も

身
近
な
消
防
機
関
で
す
。
火
災
時
の
出

動
の
ほ
か
、
防
災
や
応
急
救
護
に
関
す

る
知
識
や
技
術
の
普
及
啓
発
な
ど
、
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18歳
以
上

の
方
が
入
団
で
き
ま
す
。


消
防
少
年
団
と
は

　
小
・
中
学
生
の
団
員
が
、
消
防
の
仕
事

や
火
災
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
防

火
・
防
災
の
呼
び
掛
け
や
、
地
域
の
福
祉

活
動
な
ど
に
も
参
加
し
ま
す
。

入
団
で
き
る
学
年
は
少
年
団
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
各
消
防
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
四
谷
消
防
署
（

3
3
5
7）

0
1
1
9

▼
牛
込
消
防
署
（

3
2
6
7）

0
1
1
9

▼
新
宿
消
防
署
（

3
3
7
1）

0
1
1
9

アナログテレビのデジタル対応をお急ぎください

テレビ画面右上に「デジアナ」「デジアナ変換」と表示されていませんか

　アナログテレビでも暫定的に地上デジタル放送

を視聴できる、ケーブルテレビの「デジアナ変換サ

ービス」は、3月末に終了します（ジェイコム港・新宿

は3月26日、スカパーJSATは31日終了予定）。

　該当するテレビには、画面右上に「デジアナ」「デ

ジアナ変換」と表示され、サービスが終了すると、

地上デジタル放送が視聴できなくなります。

引き続き地上デジタル放送を視聴するには

　いずれかの方法で準備を

ケーブルテレビと契約し、アナログテレビに機

器（セットトップボックス）を設置する

デジタルテレビに買い替える

地デジチューナーまたは地デジ対応録画機器を

購入し、アナログテレビに接続する

【問合せ】総務省地デジコールセンター0570（07）0101へ。

3月

1日
～

7日
は

春
の
火
災
予
防
運
動

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

昨年のイベントの様子
問合せ

地域の防災訓練に参加

消
防
・
防
災
イ
ベ
ン
ト
に
ご
来
場
く
だ
さ
い

住
民
税
の
申
告
も

受
け
付
け
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
相
談
も
実
施



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成27年（2015年）2月15日発行　第 2130号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

危険ドラッグ撲滅に向けた

覚書を警察・不動産業界と締結

 カウントダウンイベントの司会を務めたプロテニスプレーヤーの松岡修造さん（写真左）が

　「はたちのつどい」に登場し、新成人を祝福

2020年東京オリンピック・パパララリリンンピピッッククにに向向けけてて

　
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
町
会
・
自
治
会

活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が

で
き
る
よ
う
、
区
が
保
険
料
を
負
担

し
、
活
動
中
の
事
故
に
よ
る
損
害
を
補

償
す
る
制
度
で
す
。

　
計
画
的
に
行
う
公
共
の
利
益
を
目

的
と
し
た
自
発
的
な
活
動
が
対
象
で
、

趣
味
の
活
動
や
、
受
益
者
や
活
動
を
伴

わ
な
い
参
加
者
は
保
障
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

　
原
則
と
し
て
事
前
の
登
録
は
不
要

で
す
。
活
動
中
の
事
故
防
止
に
は
十
分

ご
注
意
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
万
が
一

事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
保
障
制
度

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
補
償
内
容
や
金
額
等
詳
し
く
は
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
（
写
真
）
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
生
涯
学
習

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
・
特
別
出
張
所
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

補
償

の
対

象
と

な
る

活
動

　
次
の
全
て
を
満
た
す
活
動
で
す
。

▼
区
内
在
住
の
方
で
構
成
す
る
地
域

団
体
か
区
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
地

域
団
体
の
活
動

▼
広
く
公
共
の
利
益
を
目
的
と
し
た

自
発
的
な
活
動

▼
年
間
を
通
し
て
計
画
的
に
行
う
活

動▼
無
報
酬
で
行
う
活
動
（
交
通
費
等
の

実
費
は
無
報
酬
と
み
な
し
ま
す
）

▼
区
内
で
の
活
動
ま
た
は
新
宿
区
民

が
行
う
国
内
で
の
活
動

◎
公
益
性
の
あ
る
活
動
と
は

▼
町
会
・
自
治
会
活
動

▼
地
区
協
議
会
活
動

▼
防
災
・
防
犯
活
動

▼
交
通
安
全
活
動

▼
社
会
福
祉
活
動

▼
資
源
ご
み
回
収
・

リ
サ
イ
ク
ル
活
動

▼
清
掃
活
動
（
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル

課
（
本
庁
舎

7階
）
へ
「
清
掃
美
化
活
動

参
加
票
」
を
提
出
。
町
会
・
自
治
会
が
年

間
事
業
と
し
て
計
画
的
に
行
う
場
合

は
不
要
）

▼
青
少
年
健
全
育
成
の
た
め
の
青
少

年
の
指
導
・
育
成
活
動

▼
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
の
指
導
（
参

加
者
は
対
象
外
）

　

対
象
外
の
活
動
の
例

▼
会
員
同
士
の
慰
労
を
目
的
と
し
た

活
動
（
懇
親
会
・
慰
労
会
等
）

▼
趣
味
等
の
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
・
文
化
活
動
（
無
報
酬
の

指
導
者
は
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
）

▼
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
し
た

活
動

▼
学
校
・
保
育
園
等
の
管
理
下
で
の
児

童
・
生
徒
の
活
動

事
故
が

発
生

し
た

と
き

は

　
区
が
活
動
内
容
や
事
故
の
状
況
等

を
調
査
し
、
制
度
に
該
当
す
る
場
合
は

保
険
会
社
に
保
険
金
を
請
求
し
ま
す
。

傷
害
事
故
や
賠
償
責
任
が
生
じ
る
事

故
が
発
生
し
た
と
き
は
、
発
生
か
ら

14

日
以
内
に
活
動
団
体
の
代
表
者
が
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
事
故
報
告
書
」
を
区

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
事
故
報
告
書

は
、
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
・
特

別
出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁

舎
1階

）

（

5
2
7
3）

4
1
2
7・


（

5
2
7
3）

3
5
9
0へ

。

　
区
で
は
現
在
、「
（
仮
称
）
新
宿
区
危
険

ド
ラ
ッ
グ
そ
の
他
の
危
険
薬
物
撲
滅
条

例
」
の
制
定
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

条
例
に
は
、建
物
の
提
供
者
の
責
務
と

し
て
、
建
物
を
他
人
に
提
供
す
る
場
合

は
、
危
険
薬
物
を
販
売
し
な
い
よ
う
約

束
さ
せ
、そ
れ
が
守
ら
れ
な
い
と
き
は
契

約
を
解
除
で
き
る
旨
を
定
め
る
よ
う
留

意
す
る
こ
と
を
盛
り
込
む
予
定
で
す
。

ま
た
、
危
険
薬
物
の
販
売
等
を
防
止

す
る
た
め
に
必
要
が
あ
る
と
認
め
る
地

域
を
「
危
険
薬
物
撲
滅
特
定
地
区
」
と
し

て
指
定
で
き
る
こ
と
や
、
特
定
地
区
の

町
会
や
商
店
会
等
の
構
成
員
か
ら
危
険

薬
物
撲
滅
活
動
協
力
員
を
指
定
し
、
区

は
協
力
員
の
実
施
す
る
危
険
薬
物
撲
滅

活
動
を
支
援
す
る
こ
と
な
ど
も
規
定
す

る
予
定
で
す
。

条
例
の
実
効
性
を
確
保
す
る
た
め
、

1月

20日
、
区
と
新
宿
・
四
谷
・
牛
込
・
戸

塚
の
区
内

4警
察
署
、
東
京
都
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
新
宿
区
支
部
、
全
日
本

不
動
産
協
会
東
京
都
本
部
新
宿
支
部
と

の
間
で
覚
書
を
締
結
し
ま
し
た（
写
真
）。

覚
書
に
は
、
区
と
警
察
署
が
危
険
ド

ラ
ッ
グ
の
現
状
や
関
連
す
る
情
報
を

両
協
会
へ
提
供
す
る
こ
と
、
両
協
会
が

危
険
ド
ラ
ッ
グ
に
関
す
る
情
報
を
入
手

し
た
と
き
は
、
速
や
か
に
区
と
警
察
に

通
報
す
る
こ
と
な
ど
を
盛
り
込
ん
で
い

ま
す
。

区
で
は
引
き
続
き
、
関
係
機
関
と
連

携
し
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
撲
滅
に
向
け
た

取
り
組
み
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9

2・

（

3
2
0
9）

4
0
6
9へ

。

みんなで走る
楽しさを実感

　1月25日、明治神宮野球

場（霞ヶ丘町）をメイン会場

に、第13回新宿シティハー

フマラソン・区民健康マラ

ソンを開催しました。

　ハーフマラソンの部で

は、球場前スタジアム通り

をスタート後、神宮外苑や

甲州街道の御苑トンネル

などを通り、再びゴールの

神宮球場を目指しました。

区民健康マラソンと合わ

せて約1万名のランナーが

出場し、走る楽しさを共有

しました。

アスリートと
小学生 夢の交流
　1月26日、「ふるさとアスリー

ト課外授業in新宿」を花園小学

校（新宿1）で実施し、メジャー

リーグで活躍する青木宣親選

手、元プロ野球選手の石井一久

さん、ボクシング元世界王者

の井岡弘樹さんら8名のアス

リートが講師として参加しま

した。

　次々と披露される一流の技

に感激したり、一緒に鬼ごっ

こをしたりと、子どもたちは

目を輝かせながら、トップア

スリートとの夢の交流を楽し

みました。


青
木
選
手
が
鋭
い
ス
イ
ン
グ
を
披
露

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

ア
ス
リ
ー
ト
が
登
場

▼

　
聖
徳
記
念
絵
画
館
前
を
軽
快
に


走
り
抜
け
る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち

▲ 完成した人文字（PHOTO:Tokyo2020/Ryo ICHIKAWA）

ご活用ください ココミミュュニニテティィ活活動動補補償償制制度度

新成人が描く「2020」の人文文字字
　成人の日の1月12日、京王プラザホテル

（西新宿2）で新成人を祝福する式典「はた

ちのつどい」を開催し、振り袖やスーツ姿

の新成人で賑わいました。

　この日は、東京オリンピック競技大会の

開幕まで2020日前という節目に当たり、

都庁前の都民広場では、カウントダウン

イベントが開催されました。式典を終え

た新宿区の新成人もイベントに加わり、

競泳の萩野公介選手、瀬戸大也選手など

新成人アスリートとともに「2020」の人

文字を作って東京開催をPRしました。

▲
子
ど
も
た
ち
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に

　
走
っ
た
区
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン

地域の絆をつなぐ町会･自治会

あなたも町会･自治会に

加入しませんか地域の声で復活南町町会

みんなでつくる
活力あるまちを
目指して

新宿の未来のために
新宿区ホームページ「区長の部屋」で

写真日誌も公開しています
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