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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

「ゼロゼロ」や

「ヒューヒュー」

の症状があるのに

元気。夜になると悪化する

特定の食物を

食べると、皮膚

が赤くなったり

湿疹が出たりする

風邪をひいた後、

数日から数週間、

鼻水やせきが

続く

こんな症状が続いたら かかりつけ医に相談を

　
ぜ
ん
息
は
、
気
道
が
炎
症
を
起

こ
し
て
狭
く
な
り
、
せ
き
が
出
た

り
、
息
を
す
る
と
「
ゼ
ロ
ゼ
ロ
」

「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
な
ど
の
音
が
聞

こ
え
ま
す
。

子
ど
も
の
ぜ
ん
息
は
、
ダ
ニ
・
花

粉
な
ど
へ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

原
因
の
こ
と
が
多
く
、
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
を
き
っ
か
け
に
ぜ
ん
息
が

見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
も

し
か
し
た
ら
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め

に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
区
の
相
談
や
小
学
生
向
け
の

水
泳
教
室
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ぜ
ん
息
予
防

ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

　
ぜ
ん
息
や
湿
疹
な
ど
が
あ
る

15

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
相
談
を
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
お
受
け
し
て
い

ま
す
（
予
約
制
）
。
開
催
日
等
詳
し

く
は
、
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
問
診
、
医
師
の
診
察
、
住
ま

い
の
ダ
ニ
対
策
・
栄
養
・
保
健
相
談

子
ど
も
健
康
水
泳
教
室

　
気
管
支
ぜ
ん
息
を
治
療
し
て
い

る
小
学
生
を
対
象
に
、
腹
式
呼
吸

を
練
習
し
な
が
ら
、
呼
吸
器
の
鍛

練
と
体
力
づ
く
り
を
し
ま
す
。

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

1―

2）

※
水
泳
教
室
の
参
加
者
は
、
毎
年

4月
ご
ろ
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
公
害
保

健
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（
5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。

　
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払

い
（
前
納
）
す
る
と
、
割
引
に
な

り
ま
す
。
口
座
振
替
で
の
前
納

は
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
よ
り
も
割
引
額

が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成

26年

4月
末
の

口
座
振
替
分
か
ら
、
割
引
額
が

さ
ら
に
大
き
い
「

2年
前
納
」

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
（

2年
前
納

は
口
座
振
替
の
み
で
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
は
で

き
ま
せ
ん
）。



2年
前
納
に
す
る
と

▼

2年
間
で

1万

4千
円
程

度
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
確
定
申
告
の
際
、

2年
前
納

し
た
全
額
が
、
納
付
し
た
年
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

▼
口
座
振
替
に
す
る
こ
と
で
、

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
な
く

な
り
ま
す
。


前
納
の
申
込
期
限

▼

2年
前
納
（

4月
～

29年

3

月
分
）・

1年
前
納
（

4月
～

28

年

3月
分
）・

6か
月
前
納
（

4

月
～

9月
分
）
…

2月

27日


▼

6か
月
前
納
（

10月
～

28年

3月
分
）
…

8月

31日


【
申
込
み
】
年
金
手
帳
ま
た
は

納
付
書
、
預
（
貯
）
金
通
帳
と
通

帳
の
届
け
出
印
を
お
持
ち
の

上
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
ま
た

は
新
宿
年
金
事
務
所
（
大
久
保

2―

12―

1）

（

5
2
8
5）

8
6
1
1へ

。

親
学
サ
ロ
ン

　

心
を
育
て
る
平
和
教
育

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】麗
澤
大
学
東
京
研
修
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

6―

5―

1、
ア
イ
ラ
ン
ド

タ
ワ
ー

4階
）

【
内
容
】
講
演
と
子
育
て
情
報
交
換
（
講

師
は
松
井
ケ
テ
イ
・
清
泉
女
子
大
学
地

球
市
民
学
科
教
授
）

【
費
用
】

500円
（
親
学
会
会
員
と
学
生
は

無
料
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法
人

親
学
会
事
務
局
・
益
田

（

3
3
6
8）

0
0
5
4へ

。

市
民
と

N

P

Oの
交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

2月

12日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
カ
ナ
ダ
発
祥
の
い
じ
め
反
対

運
動
「
ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ
デ
ー
」
普
及
に

よ
る
い
じ
め
の
減
少
な
ど
に
取
り
組

む
ピ
ン
ク
シ
ャ
ツ
デ
ー
実
行
委
員
会

の
活
動
を
紹
介

【
費
用
】千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
（

5面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）
で
新
宿

N
P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
事
務
局

（

5
2
0
6）
6
5

2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.

n
e

tへ
。
先
着

20名
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

初
め
て
の
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル

【
日
時
】

3月

4日
～

25日
の
水
曜
日

午
前

10時
～

12時
、全

4回

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
が

で
き
る
方
、

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

5面

記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

3月
）
を
記

入
し
、

2月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6
0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先
着
順

（
申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い
と
き

は
中
止
）。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

新
宿
～
青
梅
か
ち
歩
き
大
会

　
原
則
と
し
て
「
飲
ま
な
い
」「
食
べ
な

い
」
で
長
い
距
離
を
歩
く
自
己
鍛
練
の

大
会
で
す
。

【
日
時
・
コ
ー
ス
】

3月

15日

午
前

8

時

30分
に
新
宿
中
央
公
園
（
西
新
宿

2―

11）
を
出
発
、
青
梅
市
総
合
体
育

館
ま
で
の

43㎞
（
新
宿
～
東
村
山
の

23㎞
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
）

【
費
用
】

2千
円
（
中
学
生
ま
で
は
千

円
）。
当
日
参
加
は

500円
増
し

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】費
用
を
お
持
ち
の
上
、

3月

13日

ま
で
に
直
接
、
青
少
年
交

友
協
会（
〒

1
7
1・
0
0
1
4豊

島
区

池
袋

3―

30―

22―

2階
）
（

5
3
9

1）

1
9
0
1へ

。ま
た
、郵
便
振
替（
口

座
番
号

0
0
1
3
0―

4―

7
5
2
8

8）
で

3月

7日

ま
で
、
現
金
書
留

で

3月

10日

ま
で
申
し
込
め
ま
す
。

ジ
ャ
パ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン

ア
ワ
ー
ド

2

0

1

5に
招
待

　

2
0
1
4年

の
邦
画
、
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
等
の
殺
陣
・
ア
ク
シ
ョ
ン
で
活
躍
し

た
俳
優
や
作
品
等
を
表
彰
し
ま
す
。

【
日
時
】

3月

20日

午
後

6時
～

8時

30分

【
会
場
】四
谷
区
民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

5名

【
主
催
】
協
同
組
合
日
本
俳
優
連
合

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】
は
が
き
に

5面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
し
、

2月

27日
（
必
着
）
ま

で
に
日
本
俳
優
連
合
事
務
局
「
ジ
ャ
パ

ン
ア
ク
シ
ョ
ン
ア
ワ
ー
ド

2

0

1

5」

係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

12―

30、
芸
能
花
伝
舎
内
）

（

5

9
0
9）

3
0
7
0へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

消
防
博
物
館
企
画
展

「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら

20年
」

【
日
時
】

3月

8日

ま
で
、
午
前

9時

30分
～
午
後

5時

【
内
容
】
震
災
当
時
の
様
子
を
振
り
返

る
写
真
・
パ
ネ
ル
の
展
示
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
館
（
四
谷

3―

10）


（

3
3
5
3）

9
1
1
9（

月
曜
日
休

館
）へ
。

1月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 327,712人（450人減）

世帯数 204,483世帯（393世帯減）

日本人 外国人

人口計
291,696人
（114人減）

36,016人
（336人減）

男
145,757人
（114人減）

18,320人
（180人減）

女
145,939人
（増減なし）

17,696人
（156人減）

国国民民年年金金保保険険料料のの納納付付はは口口座座振振替替でで

22年年前前納納・・11年年前前納納・・66かか月月前前納納ががおお得得でですす

友
好
提
携
都
市
・
長
野
県
伊
那
市
高
遠
町
で
米
作
り

ふ
れ
あ
い
農
園
オ
ー
ナ
ー
募
集

　
田
植
え
・
稲
刈
り
体
験
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
水
田
の
日
常
的
な

管
理
は
、
園
主
が
行
い
ま
す
。

【
場
所
】
伊
那
市
高
遠
町
の
勝
間
・
山
室
・

山
田
の

3か
所
の
ふ
れ
あ
い
農
園

【
体
験
内
容
】
▼
田
植
え
…

5月
下
旬
、

▼
稲
刈
り
…

10月
上
旬
～
中
旬

【
費
用
（
年
額
）】
登
録
料
…
千
円
、

1区

画（

100㎡
）
…

1万

8千
円

※
収
穫
し
た
米
（

1区
画
で
コ
シ
ヒ
カ

リ
の
玄
米

60㎏
）
は
、

10月
下
旬
に
配
送

し
ま
す（
送
料
は
各
自
負
担
）。

【
申
込
み
】

2月

27日

ま
で
に
伊
那
市

高
遠
町
総
合
支
所
産
業
振
興
課
農
林
振

興
係


0
2
6
5（

9
4）

2
5
5
6

へ
。

じくじくして

治りにくい湿疹がある

田
植

え
体

験

（
山

田
ふ

れ
あ

い
農

園
で

）

　掲載行事は区の主催ではあり

ません。日時・会場等は予定です。

各主催者に内容をよく確認の上、

ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

ひなまつり朗読会　2月28日

午前11時から・正午から・午後

1時から（各回30分程度）、林芙美

子記念館で。「放浪記」ほか林芙美

子の作品を朗読。同館入館料が

必要。当日直接、会場へ。各回先

着20名。朗読の会「ふみのしお

り」・岩田090（7011）3579

介護予防教室「聖母お元気倶楽

部」　2月25日午後1時30分～

3時30分、聖母病院（中落合2）で。

講座「もしもの体調の変化に備

えて～今から準備できるあれこ

れ」。無料。当日直接、会場へ。

上智大学看護学科（3950）

0171

★サークル紹介・会員募集★

歌とストレッチ体操　月2回火

曜日、①午後6時30分～8時は英

語の歌、②午後8時～9時30分は日

本語の歌、戸塚地域センターで。

ピアノ伴奏とカラオケでジャズ・

ポップス・歌謡曲。日中のクラスも

あり。①月4,000円・②月3,000

円・①②両方で月5,000円（ほかに

楽譜代年3,000円）。午前10時

以降に歌仲間・納村（3368）7318

ストレッチヨーガ　毎週火曜

日午前10時10分～11時30分、大

久保地域センターで。女性対象。

月4,000円。新宿健康ストレ

ッチヨーガ愛好会・疋田（3350）

9709

社交ダンス　毎週木曜日午後

6時～7時30分、四谷保健センタ

ー等複合施設で。上級者対象。

月4,000円。ダンスコスモス・

本田090（5563）0745

殺陣　月2回金曜日午後5時30

分～7時30分、四谷地域センター

で。初心者歓迎。入会金3,000

円・月5,000円。殺陣ジョイ・

金子090（7197）9474

鎌倉彫　毎月第1・第3木曜日

午後1時30分～4時、赤城生涯学

習館で。自由課題で制作。3か

月13,000円。七彫会・廣井

（3204）3027

詩吟　月3回月曜日午後4時30

分～6時30分、明治安田生命新宿

ビル地下1階（西新宿1）で。俳句・

短歌の吟もあり。入会金1,000

円・月3,100円。千代田岳精会

神田教場・池田（3902）3575

俳句　毎月第2日曜日（8月を

除く）午後1時～4時、戸山ハイツ

30号棟集会室（戸山2）で。有季定

型の俳句。初心者歓迎。1回500

円。みどり俳句会・松本（3919）

7844

絵画　毎週水曜日午後6時15

分～8時15分、戸山生涯学習館

で。油絵、水彩画。講師の指導あ

り。初心者歓迎。月6,000円。

真美会・宮本（3202）7874

水彩画　毎月第1・第3火曜日

午後2時～4時、住吉町生涯学習

館で。東京藝術大学大学院修了の

講師が基礎から指導。初心者歓

迎。月3,000円。火曜水彩画・

渡口090（7269）4733

英会話　月3回金曜日午前9時

～10時、戸塚地域センターで。英

語学習で脳トレに。60歳以上の

初心者対象。入会金1,000円・

月4,000円（無料体験あり）。ピ

ーチ・西村080（6257）2034

「ゼロゼロ」「ヒューヒュー」は

ぜん息のサインかもしれません
もしかして

ぜん息！？　　　　　　　　　　ミミミミミミミミミミュュュュュュュュュューーーーーーーーーージジジジジジジジジジカカカカカカカカカカルルルルルルルルルルをををををををををを観観観観観観観観観観ててててててててててレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッススススススススススンンンンンンンンンン！！！！！！！！！！
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