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やすらぎとにぎわいのまち
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土・日曜日、夜間もご案内 午前8時～午後10時 携帯電話用二次元コード

「（仮称）新宿区危険ドラッグ
その他の危険薬物撲滅条例」
の制定にご意見を

4 面

　所得税及び復興特別所得税・個人消費税の申

告の相談をお受けします。

【日程・会場】下表のとおり

【受付時間】午前9時30分～11時30分・午後1時～3

時30分

【相談時間】午前9時30分～12時・午後1時～4時

※譲渡所得のある方、税理士に依頼している方、

贈与税の相談はご遠慮ください。

※車での来場はご遠慮ください。

※申告書の提出のみの方は直接、税務署にお持ち

いただくか、郵送で提出してください。

　平成26年中に個人から土地・建物・現金・預貯金・株式等

の贈与を受け、贈与を受けた財産の合計額が110万円を

超える方や、「相続時精算課税」等の特例を選択した方は、

贈与税の申告が必要です。

　贈与税の申告書は、国税庁ホームページの「確定申告書

等作成コーナー」で作成することができます。e－Taxも

利用できます。

申告書の作成会場が

新宿住友ビル46階に変わります

確定申告が始まります
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8 面

優良企業表彰

新宿ものづくりマイスター
「技の名匠」を認定

3 面

3月28日 新宿中央公園に
フットサル施設を開設

新宿区広報番組「こんにちは
新宿区長です！」2月の放送

住民税の申告書を
お送りします

　平成26年度の住民税（特別区民税・都民

税）を申告した方等には、2月6日に27年

度の申告書を発送します。申告が必要な方

は、受付期間内に区税務課（本庁舎6階）へ

申告してください。申告書は郵送でも提出

できます。

　申告の内容は国民健康保険料・介護保険

料等の算定の資料になります。収入が一定

額以下の方も、申告書の提出にご協力くだ

さい。

【受付日時】2月9日～3月16日午前8時

30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く。火

曜日は午後7時まで）

※初日や最終日の申告窓口は大変混雑し

ます。郵送での申告もご利用ください。

2月22日は区役所で

　27年度の住民税の申告を受け付けます

【受付時間】午前9時～午後5時

【申告会場・問合せ】区税務課課税第一係・第

二係（本庁舎6階）（5273）4107・4108へ。

【問合せ】所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費

税等…新宿税務署（〒169-8561北新宿1―19―3）

（3362）7151、四谷税務署（〒160-8530三栄町24）

（3359）4451

個人事業税…新宿都税事務所（〒160-8304西新宿

7―5―8）（3369）7151

住民税…区税務課課税第一係・第二係（本庁舎6

階）（5273）4107・4108

国税庁ホームページhttp://www.nta.go.jp/

※社会保険料控除、高齢者のおむつ代の医療費控

除、寝たきりの高齢者等の障害者控除について、2面

でご案内しています。

　所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人消費税の確定申告書の作成会場

を、新宿住友ビル46階（西新宿2―6―1、左地図参照）に開設します。

【開設期間】2月12日～3月16日（土・日曜日を除く）

※2月22日、3月1日は開場します。

【受付時間】午前９時～午後４時（相談は午前9時15分から）

※税務署内に確定申告書作成会場は設置しません。

※作成済みの申告書は税務署に提出してください。

国税庁ホームページで

申告書の作成ができます

贈与税の申告と納税
　税理士資格がない者が、税務相談・税務書類

の作成・税務代理などをすることは、法律で禁

じられています。資格がなく、専門知識が欠け

ている「にせ税理士」に税理士業務を依頼した

場合、不測の損害を被るおそれもあります。

　税理士は税理士証票を携行し、税理士バッ

チを着用しています。税理士をかたる不審な

人物には、十分ご注意ください。

所得税及び復興特別所得税の

申告と納税は

還付申告書はすでに受け付けています

2月16日(月)～3月16日(月)です

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」の画

面案内に従って金額等を入力すると、税額等が自動計算

され、申告書等が作成できます。作成した申告書等は、印

刷（白黒でも可）して税務署に提出できます。

　また、作成した申告書等に電子証明書を添付して、送信

（提出）もできます（e－Tax・イータックス）。詳しくは、国

税庁ホームページでご案内しています。

※e－Taxの利用には、「電子証明書が格納された住民基

本台帳カード」「ICカードリーダライタ」が必要です。

※住民基本台帳カードに格納された電子証明書は、平成

28年1月以降に希望する方に交付される「個人番号カー

ド」に格納されます。

　作成済みの申告書は管轄の税務署へお送りください

（新宿住友ビル内の会場へは郵送できません）。

　申告書の控えに税務署の受付印が必要な方は、作成し

た申告書に「提出用」「控用」ともボールペン書きし、切手

を貼った返信用封筒を同封してください。

申告書は郵送でも提出できます

税理士の無料申告相談

日程（2月） 会場

2日～4日
落合第二地域センター　
（中落合4―17―13）

4日～6日
戸塚地域センター
（高田馬場2―18―1）

9日・10日・
12日

落合第一地域センター
（下落合4―6―7）

12日・13日
大久保地域センター
（大久保2―12―7）

16日～20日
区役所第1分庁舎1階ロビー
（歌舞伎町1―5―1）

●新宿税務署管内の方

日程（2月） 会場

2日～6日 牛込笥地域センター（笥町15）

9日・10日・
12日・13日

榎町地域センター（早稲田町85）

16日～20日 若松地域センター（若松町12―6）

23日～27日
東京税理士会四谷支部
（四谷3―7―6、ＮＫ第8ビル2階）

●四谷税務署管内の方

にせ税理士にご注意を！
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ケーブルテレビの

広報番組

新宿中央公園に

フットサル施設を開設
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

寝
た
き
り
の
高
齢
者
等
に

障
害
者
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す

お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す

　
「
国
民
健
康
保
険
料
」「
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
」「
介
護
保
険

料
」
は
納
付
し
た
全
額
が
所
得
税

や
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。納
付
額
は
、次

の
方
法
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。


年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
　

　
（
天
引
き
）
で
支
払
っ
た
方

　
日
本
年
金
機
構
等
か
ら
１
月
中

に
送
付
さ
れ
た
「
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」に
、平
成

26年
中
に

年
金
引
き
落
と
し（
天
引
き
）で
お

支
払
い
い
た
だ
い
た
社
会
保
険
料

の
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
金
額
は
、
平
成

26年
中
に
年

金
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
た
国
民
健

康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、介
護
保
険
料
の
金
額
で
す
。


納
付
書
で
支
払
っ
た
方

　
納
付
書（
領
収
証
書
）で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。


口
座
振
替
で
支
払
っ
た
方

　
預
（
貯
）
金
通
帳
や
、
区
か
ら

12

月
ま
た
は
１
月
に
送
付
さ
れ
た

「
口
座
振
替
払
込
済
通
知
書
」で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成

26年
中
に
納
付
方
法
が
変

わ
っ
た
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
払

額
の
合
計
金
額
に
な
り
ま
す
。

※
還
付
が
あ
っ
た
方
は
、
支
払
っ

た
額
か
ら
、
還
付
額
を
差
し
引
い

た
額
が
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】▼
国
民
健
康
保
険
料
…

医
療
保
険
年
金
課
国
保
収
納
係

（
本
庁
舎

4階
）（

5
2
7
3）
4

1
5
8、

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
…
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
2、▼

介
護
保
険

料
…
介
護
保
険
課
資
格
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
2
7

3へ
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
て

い
た
だ
い
た
全
額
が
確
定
申
告
、

年
末
調
整
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
控
除
を
受
け

る
に
は
、
納
め
た
国
民
年
金
保
険

料
の
金
額
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
必
要
で
す
。

26年
中
に
納
付
し
た
保
険
料
の

う
ち
、

9月

30日
ま
で
の
納
付
を

証
明
し
た「
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
は
、

11

月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
お

送
り
し
ま
し
た
。
確
定
申
告
の
際

は
、
こ
の
証
明
書
と

10月

1日
～

12月

31日
に
納
め
て
い
た
だ
い
た

国
民
年
金
保
険
料
の
領
収
証
書
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

26年

10月

1日
～

12月

31日

に
、
そ
の
年
初
め
て
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
た
方
に
は
、

1月

31

日

に「
控
除
証
明
書
」を
発
送
す

る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ（

3月

16日

ま
で
）】
ね

ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル


0
5
7
0

（

0
5
8）

5
5
5（

月
～
金
曜
日

午
前

9時
～
午
後

7時
、
第

2土

曜
日
午
前

9時
～
午
後

5時
）
へ
。

自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。
自

動
音
声
に
従
っ
て「

3」を
押
し
て

く
だ
さ
い
。

0
5
0か

ら
始
ま
る

電
話
か
ら
は


0
3（

6
7
0
0）

1
1
4
4へ

。

平
成

26年
中
に
お
支
払
い
い
た
だ
い
た

「
社
会
保
険
料
の
額
」
の
確
認
方
法

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
の
申
告
に
は

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
必
要
で
す

　

65歳
以
上
で
、
寝
た
き
り
の
方
や
、
認

知
症
で
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
方
は
、

「
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方
」
に

準
ず
る
も
の
と
し
て
認
定
が
受
け
ら
れ

ま
す（
認
定
に
は
基
準
が
あ
り
ま
す
）。

納
税
者
本
人
ま
た
は
被
扶
養
者
が
認

定
を
受
け
る
と
、
所
得
税
・
住
民
税
の
障

害
者
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相
談
係

（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
9

3へ
。

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
の
お
む
つ
代
を
、
医
療
費
控
除
の

対
象
と
し
て
確
定
申
告
す
る
場
合
、
最
初

に
申
告
す
る
年
は
、
お
む
つ
代
の
領
収
書

に
添
付
す
る
医
師
発
行
の
「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
お
む
つ
代
の
申

告
手
続
き
が

2年
目
以
降
で
あ
れ
ば
、
区

が
発
行
す
る
「
主
治
医
意
見
書
の
内
容
確

認
書
」
で
代
用
で
き
ま
す
。
次
の

4つ
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
に
は
、「
内
容

確
認
書
」
を
発
行
し
ま
す
。
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
む
つ
代
を
医
療
費
控
除
の
対
象
と

す
る
確
定
申
告
が

2年
目
以
降
（
平
成

25

年
分
の
確
定
申
告
で
お
む
つ
代
を
医
療

費
控
除
と
し
て
申
告
し
た
方
）

▼
26年
中
に
購
入
し
た
お
む
つ
代
を
医

療
費
控
除
で
確
定
申
告
す
る

▼

25年
ま
た
は

26年
中
に
介
護
保
険
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

▼
主
治
医
意
見
書
の
記
載
で
「
寝
た
き
り

状
態
で
尿
失
禁
を
す
る
可
能
性
が
あ
る
」

こ
と
が
確
認
で
き
る

※
発
行
に
は
「
内
容
確
認
書
」の
発
行
を
申

請
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

【
発
行
窓
口
・
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
認
定

第
一
係
（
本
庁
舎

2階
）（

5
2
7
3）

3

6
4
3へ

。

高
齢
者
の
お
む
つ
代
を
医
療
費

控
除
で
確
定
申
告
す
る
方

　
区
内
で
消
費
者
活
動
を
行
う
消
費
者
団
体
に
、
事

業
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】▼
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
の
登
録
団
体

▼
区
の
消
費
者
行
政
に
協
力
す
る
団
体

▼
区
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

N
P
O等

社

会
貢
献
的
活
動
団
体
ほ
か

【
対
象
事
業
】

27年

3月
末
ま
で
に
実
施
す
る
消
費
生

活
に
関
す
る
学
習
、
講
演
会
、
調
査
・
研
究
、
普
及
啓
発

活
動
等
の
公
益
性
の
あ
る
事
業
（
他
の
補
助
を
受
け

て
い
る
事
業
、
営
利
や
政
治
的
活
動
を
主
と
す
る
事

業
は
除
く
）

【
助
成
額
】
対
象
事
業
経
費
の

3分
の

2以
内
（

1事

業

20万
円
、年
間

40万
円
を
限
度
）

【
交
付
】
審
査
会
で
審
査
の
上
、
助
成
事
業
・
金
額
を
決

定
し
、

2月
中
に
交
付
予
定

【
申
込
み
】
事
前
連
絡
の
上
、
所
定
の
申
請
書
等
を

2

月

4日

ま
で
に
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
第

2

分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。
申
請
書

等
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
の
認

定
ド
ク
タ
ー
が
、
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ

を
修
理
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
・
問
合
せ
】
▼
新
宿
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

4―

10―

2）

（

5
3
3
0）

5

3
7
4…

火
曜
日
午
前

10時
～
午

後

3時
（
月
曜
日
が
祝
日
の
と
き
の

翌
火
曜
日
は
休
み
）、
▼
西
早
稲
田

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー
（
西
早

稲
田

3―

19―

5）

（

5
2
7
2）

5
3
7
4…

第

4土
曜
日
午
前

10

時
～
午
後

3時

【
費
用
】
お
も
ち
ゃ

1件

100円
。
部
品

代
は
別
途
実
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
協
力
】お
も
ち
ゃ
修
理
の
会

※
玉
が
飛
び
出
し
た
り
、
発
熱
す
る

お
も
ち
ゃ
等
は
修
理
で
き
ま
せ
ん
。

　
防
災
体
験
の
ほ
か
、
世
界
各
国
の

料
理
な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。

【
日
時
】

2月

7日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
内
容
】
▼
防
災
コ
ー
ナ
ー
（
起
震
車

体
験
、
消
火
器
体
験
、
救
急
救
命
・

A

E
D訓

練
、
消
防
車
展
示
等
）、
▼
多

文
化
グ
ル
メ
（
各
国
の
料
理
を
食
べ

比
べ
）、
▼
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー
（
ダ

ン
ス
・
音
楽
等
の
ス
テ
ー
ジ
、
多
言
語

で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等
）

【
協
力
】
新
宿
区
多
文
化
共
生
連
絡

会
、
東
京
消
防
庁
新
宿
消
防
署
、
歌
舞

伎
町
タ
ウ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
、
東

京
都
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生
同
業
組

合
新
宿
支
部

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

公
園（
歌
舞
伎
町

2―

43）へ
。

【
問
合
せ
】
し
ん
じ
ゅ
く
多
文
化
共
生

プ
ラ
ザ
（

5
2
9
1）

5
1
7
1へ

。

ま
ち
の
美
化
推
進
・
ご
み
減
量

お
よ
び
リ
サ
イ
ク
ル
功
労
者

表
彰
式
・
記
念
講
演
会

【
日
時
】

2月

9日

、
▼
講
演
会
…

午
後

1時

30分
～

2時

30分
、
▼
表

彰
式
…
午
後

2時

40分
～

3時

45分

【
講
演
会
の
内
容
】
環
境
落
語
「
使
う

か
も
し
れ
な
い
」（
古
今
亭
駒
次
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

へ
。
先
着

200名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
清
掃
事
務
所
事
業
係

（

3
9
5
0）

2
9
6
2へ

。

学
習
会
「
魚
の
汚
染
・
再
論
」


区
消
費
者
活
動
促
進
等
助
成
事
業

【
日
時
】

2月

13日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】
メ
チ
ル
水
銀
に
汚
染
さ
れ
た

魚
介
類
に
つ
い
て（
小
野
塚
春
吉
・
政

治
経
済
研
究
所
評
議
員
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

2月

12日
（
必
着
）
ま
で
に
暮
ら

し
を
考
え
る
会

・

（

3
2
0
3）

2
9
5
1へ

。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
8
3
4へ

。

リ
サ
イ
ク
ル
講
座


西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】

2月

14日

午
後

1時
～

2時

【
内
容
】内
藤
唐
辛
子
で
オ
ブ
ジ
ェ
作
り

【
持
ち
物
】
薄
手
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

3日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・

0
0
5
1西

早
稲
田

3―

19―

5）
（

5
2
7
2）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。定
員

10名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。


新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】

2月

22日

午
後

1時
～

3時

【
内
容
】
傘
布
で
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

【
持
ち
物
】
裁
縫
道
具
、
傘
の
布

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
9・
0
0
7
5高

田
馬
場

4―

10―

2）
（

5
3
3
0）

5
3

7
4（

月
曜
日
休
館
）へ
。定
員

10名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

生
ご
み
た
い
肥
サ
ロ
ン


み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
日
時
】

2月

15日

午
後

1時

30分

～

3時

【
内
容
】生
ご
み
と
落
ち
葉
で
作
る
た

い
肥
の
情
報
交
換
（
講
師
は
土
橋
由
枝

・
新
宿
区
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
員
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

9日（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園

内
）（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
先

着

20名
。

講
演
会
「
最
期
ま
で
、
自
分
ら

し
く
過
ご
す
た
め
に
は
」

【
日
時
】

2月

18日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】医
療
・
介
護
制
度
等（
講
師
は

秋
山
正
子
・
暮
ら
し
の
保
健
室
室
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館（
戸
山

2―

27―

2）
（

3
2
0
4）

2
4

2
2へ

。
先
着

40名
。

講
座「
食
か
ら
考
え
る
環
境
問
題
」

【
日
時
】

2月

20日

午
後

1時

30分

～

4時

30分
、

26日

午
後

2時
～

5時
、全

2回

【
内
容
】
▼
江
戸
東
京
野
菜
に
学
ぶ

（
大
竹
道
茂
／
江
戸
東
京
・
伝
統
野

菜
研
究
会
代
表
）、▼

食
べ
て
い
る
食

品
は
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
か
（
近
藤

惠
津
子
／

N
P
O法

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ス
ク
ー
ル
・
ま
ち
デ
ザ
イ
ン
理
事
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

2月

14日（
必
着
）ま
で
に
環
境
学
習
情
報

セ
ン
タ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。
先
着

30名
。

講
座
「
睡
眠
の
し
く
み
」


眠
り
か
ら
考
え
る
健
康
管
理

【
日
時
】

2月

21日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
睡
眠
不
足
に
よ
る
疾
病
ほ
か

（
高
橋
卓
巳
・
国
立
国
際
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
精
神
科
フ
ェ
ロ
ー
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館

（

3
2
0
7）

1

1
9
1へ

。
先
着

40名
。

追加募集

所
得

税
及

び
復

興
特

別
所

得
税・

住
民

税
（

特
別

区
民

税
・

都
民

税
）の

申
告

の
と
き
に

ご
確

認
く
だ

さ
い

多文化防災フェスタしんじゅく2015

大地震が起きても生き残る

消費者活動を促進する事業に

助成しています
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経営大賞・新宿区長賞

㈱リバネス　教育・学習支援業（知識製造業）
（下宮比町1－4、飯田橋御幸ビル5階）

経営大賞・東京商工会議所新宿支部会長賞

㈱イシバシ
（西早稲田1－5－12）

経営革新賞

㈱ドラフト　空間デザイン・設計・施工
（四谷4－28－4、YKBエンサインビル12階）

新宿ものづくりマイスター

技の名匠　4名を認定

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

藤井
ふ じ い

正
ただし

さん　和食調理

ハイアット リージェンシー 東京

（西新宿２－７－２）　

　昭和53年から日本料理の技法を京都で培い、

平成21年に「ハイアット リージェンシー 東京」

の和食料理長に就任。「すり流し」「蕪蒸し」など

の料理を得意としています。レストランメニュ

ーに全国各地の郷土料理を取り入れ、和食の伝

統継承にも尽力するほか、調理師専門学校の実

習生指導や食品衛生指導にも貢献しています。

吉澤
よしざわ

敏
さとし

さん　湯のし

（有）吉澤湯のし加工所（上落合1－9－8）

　平成9年に家業「吉澤湯のし加工所」を三代目

として継承。「湯のし」は蒸気によって反物の幅

を均一に揃えたり、しわを伸ばす染め物の最終

工程で、専用の機械で速度や蒸気の量を調整し

ながら、まっすぐな布目の反物に仕上げます。

染色関連のイベントでは作業場の見学会を行

い、技術継承の取り組みも行っています。

田島
た じ ま

靖教
やすのり

さん　

（株）バーンリペア（北山伏町１－11）

　平成13年、住宅メンテナンスサービスを提

供する㈱バーンリペアに入社。住宅補修作業に

従事し、平成17年には補修スタッフリーダー

に昇進。補修方法の開発にもあたり、後進の指

導にも努めています。床や建具の破損修復を得

意とし、補修箇所がまったく分からないような

高い技術が評価されました。

井上
いのうえ

豪
たけし

さん 　和生菓子製造

（資）梅花亭（神楽坂６－15）

　美術大学を卒業後、平成6年から家業の「神楽

坂梅花亭」に就業。平成25年に国家検定の「1級

菓子製造技能士」を取得した際には、上生菓子

（練りきり）でも特に難しいとされている「はさ

み菊」の技術が高く評価されました。花鳥風月を

表すレパートリーは約200種。併設の厨房では6

名の後進の指導にも努めています。

内装木質・アルミ

建材等補修

未未未未来来来来へへへへ輝輝輝輝くくくく新新新新宿宿宿宿のののの産産産産業業業業
　区では区内産業の活性化支援を目的に「新宿ものづくりマイスタ

ー（技の名匠）」の認定や優良企業の表彰を行っています。26年度の認

定者と表彰企業を紹介します。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0701・（3344）0221へ。

㈱明時
あかつき

　貿易商社

（西新宿7－20－11、西新宿AIビル4階）

　気象庁から認可を受けた「緊急地震

速報機」などのＩＴ関連機器や、イン

テリア雑貨などの企画・開発・製造、輸

入・販売などを展開しています。市場

を捉えるアイデアと中小企業ならで

わの小

回りの

利く経

営が強

みです。

　ものづくり産業の同一業種に10年以上従事し、優れた技術・技

能を持ち、後進の指導に取り組んでいる方を「技の名匠」として区

が認定する制度です。26年度は４名を認定しました。

優良企業表彰 区内中小企業7社を表彰
　経営革新や経営基盤の強化で優れた成果を上げ、地域産業の発

展と向上に貢献した企業を、区と東京商工会議所新宿支部が表彰

する制度です。26年度は28社の応募があり、7社を表彰しました。

　明治39年の創業以来、医療衛生材料の製造販売

と卸売を行っています。老舗企業の歴史と伝統を

大切にしながら、自社ブランドの商品開発を計画

的に行い、日々進化する医療現場の多様なニーズ

に対応するこ

とで、得意先の

信頼を得てい

ます。

医療衛生材料製造販売／

医療材料・医療機器・

医薬品の卸売業

　修士号・博士号を取得した研究者により構成された

スタッフが、科学技術分野に関する教養講座の企画・

立案・運営をはじめ幅広い分野の事業を行っていま

す。研究者の「知識」を世界中から集めた「研究プラッ

トフォーム」を

構築し、高度な

専門性を活かし

た事業を行い、

業績を上げてい

ます。

　オフィスや商業施設等の空間デザイン、設計・施

工を行っています。顧客が持つイメージの一歩先を

見据えた提案を行い、顧客の企業価値、認知度、ブラ

ンドイメージの向上に貢献することを目指します。

優秀賞

　液晶パネルに特化した輸入専門商

社。単に製品輸入するだけでなく、顧

客の様々なニーズに合わせて適切な

仕様を提案し、試作から量産、クレー

ム対応ま

で総合的

なサービ

スを提供

していま

す。

㈱ドリームウェア
情報機器開発製造販売

（西新宿6－8－1、新宿オークタワー23階）

　基礎工事の中の場所打ちコンクリ

ート杭（アースドリル工法）の施工作

業に事業を特化

し、機材導入と人

材育成に集中投

資することで、安

全性と工事の品

質、高い収益性を

維持しています。

北栄産業㈱　
特殊コンクリート工事業

（西落合3－1－1、ニッコー落合パレイ

シャル304号）

㈱富士国際旅行社　旅行業

（新宿2－11－7、第33宮庭ビル4階）

　創業50年の歴史ある専門旅行社で、

平和、環境、福祉、教育など、テーマ性の

ある旅の企画、手配を行っています。顧

客に役立つ情報提供や新聞の発行など

サービス面

も強化し、顧

客の満足度

が高く安定

した経営を

行っていま

す。
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12桁
の
「
個
人
番
号
」
を
利
用
し
、
各

行
政
機
関
が
保
有
す
る
個
人
情
報
が
同

一
人
の
情
報
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
行

い
、
行
政
運
営
の
効
率
性
・
透
明
性
を
高

め
、
国
民
に
と
っ
て
利
便
性
の
高
い
公

平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

個
人
番
号
は
、

10月
か
ら
住
民
票
を

有
す
る
全
員
に
付
さ
れ
、
個
人
番
号
が

記
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
各
世
帯
に

郵
送
さ
れ
ま
す
。

◎
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
の
実
施

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
特
定

個
人
情
報
（
個
人
番
号
を
含
む
個
人
情
報
）
を
保

有
す
る
と
き
は
、
事
前
に
「
特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
」
を
実
施
す
る
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
と
は
、
特
定
個
人

情
報
の
取
り
扱
い
が
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
等

に
与
え
る
影
響
を
予
測
し
、
情
報
の
漏
え
い
等

を
発
生
さ
せ
る
リ
ス
ク
を
分
析
し
、
軽
減
す
る

た
め
の
措
置
を
講
じ
る
も
の
で
す
。
今
回
は
、
住

民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事
務
に
つ
い
て
特
定
個

人
情
報
保
護
評
価
を
実
施
し
ま
す
。

◎
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
（
素
案
）の
内
容

　
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
等
の
権
利
利
益
の
保

護
に
取
り
組
む
こ
と
を
「
特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
書
（
素
案
）」
に
お
い
て
宣
言
し
て
い
ま
す
。

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事
務
の
内
容

▼
住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事
務
で
取
り
扱
う

特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
の
概
要

▼
特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
の
取
扱
い
に
お
け

る
リ
ス
ク
へ
の
対
策

▼
そ
の
他
の
リ
ス
ク
へ
の
対
策

▼
開
示
請
求
、問
合
せ

▼
評
価
実
施
手
続

新
宿
中
央
公
園
自
然
観
察
会

　

冬
芽
の
観
察

　
冬
芽
で
元
気
を
も
ら
お
う

【
日
時
】

1月

27日

午
前

10時
～

12

時（
雨
天
中
止
）

【
持
ち
物
】虫
眼
鏡
・
筆
記
用
具

【
主
催
】同
園
自
然
観
察
ク
ラ
ブ

【
集
合
場
所
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同

園
管
理
事
務
所
（
西
新
宿

2―

11―

1）
（

3
3
4
2）

4
5
0
9へ

。

落
語

in和
室

【
日
時
・
出
演
】
▼
①

2月

2日

…

山
遊
亭
く
ま
八
、
瀧
川
鯉
ん
、 ▼
②

20

日

…
三
笑
亭
夢
吉
、
春
風
亭
か
ん

橋
、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30分
～

11

時

20分（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】

400円（
回
数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
①
は
大

久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）、
②
は
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
①
は
新
宿
未
来
創
造
財
団

施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0
1、

②
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
講
座
「
薬
と
の
付
き
合
い
方
」

【
日
時
・
定
員
】

2月

6日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】
正
し
い
薬
の
飲
み
方
・
使
い
方

②
川
柳
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

11日

・

25日


、

3月

11日

・

25日

午
後

1時

～

3時
、全

4回（

8名
）

【
内
容
】
川
柳
の
基
礎
か
ら
実
践
ま
で

③
講
演
会
「
ち
ひ
ろ
の
世
界
」

【
日
時
・
定
員
】

2月

18日

午
後

2

時
～

3時（

30名
）

【
内
容
】い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
生
涯
と

作
品
を
紹
介

④
メ
イ
ク
講
座

【
日
時
・
定
員
】

2月

20日

午
後

2

時
～

3時

30分（

20名
）

【
内
容
】
肌
の
ケ
ア
と
化
粧
の
方
法

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
▼
①
③
は
当
日
直

接
、
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館（
北
新

宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6

7
5
1へ

。
先
着
順
。▼
②
④
は

2月

2日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、

同
館
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

戸
山
ク
ラ
シ
ッ
ク
シ
ネ
マ

　

名
作
鑑
賞
「
ふ
る
さ
と
」

【
日
時
】

2月

7日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】認
知
症
が
悪
化
し
た
高
齢
者

と
少
年
の
交
流
を
描
く
（
監
督
・
脚
本

／
神
山
征
二
郎
。
出
演
／
加
藤
嘉
ほ

か
。

1時
間

46分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山
生

涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）
へ
。

先
着

100名
。

【
問
合
せ
】
戸
山
図
書
館

（

3
2
0

7）

1
1
9
1へ

。

水
彩
・
パ
ス
テ
ル
画
講
座

　

日
常
の
感
動
を
絵
に
し
て

　
み
よ
う

【
日
時
】

2月

8日

・

22日

、

3月

1日

午
後

2時
～

4時
、全

3回

【
内
容
】
好
き
な
題
材
を
、
水
彩
・
パ
ス

テ
ル
で
描
く（
藤
本
俊
彦
・
武
蔵
野
美

術
大
学
非
常
勤
講
師
）

【
費
用
】
千

500円（

3回
分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
電

子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と
お
り

記
入
）で
、

1月

31日
（
必
着
）ま
で
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中
央
公
園
内
）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7・

（

3
3
4

4）

4
4
3
4・


in
fo
@
sh
in
ju
k
u

-e
c
o
c
e
n
te
r.jp
へ
。
定
員

20名
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

パ
ラ
パ
ラ
ア
ニ
メ
講
座

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学

5年
生
以
上
、

16名

【
内
容
】
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
ラ
パ
ラ
ア

ニ
メ
を

i
P
a
dを

使
っ
て
作
成

【
会
場
・
申
込
み
】

1月

27日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

2月

11日

午
後

2時
か
ら

【
上
映
作
品
】「
あ
ま
ち
ゃ
ん
総
集
編
・

後
編
お
ら
た
ち
、
熱
い
よ
ね
！
」（

1

時
間

30分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

N

P

Oの
た
め
の
会
計
講
座

　


4回
で
マ
ス
タ
ー
す
る

　

N
P
O法

人
の
決
算
書

【
日
時
・
内
容
】
▼

2月

13日

…

N

P
O法

人
の
会
計
の
仕
組
み
、
▼

17

日

…
簡
単
な
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

の
作
成
、
▼

20日

…
決
算
の
方

法
、
▼

24日

…
決
算
書
の
作
成
、

い
ず
れ
も
午
後

6時

30分
～

8時

30分
、
全

4回

【
対
象
】社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、

20名

【
費
用
】

4千
円（
各
回
千
円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

O協
働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5・



（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n
p
o
n
e
t.n
e
tへ
。
先
着
順
。

箱
根
山
駅
伝
大
会

【
日
時
】

3月

8日

午
前

8時

30分

か
ら

【
コ
ー
ス
】
東
戸
山
小
学
校
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
。
都
立
戸
山
公
園
内
の
箱
根

山
を
周
回（

1周
約
千

200ｍ
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

5名
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
。
小
学
生

の
部

16チ
ー
ム
、
一
般
の
部

20チ
ー

ム

【
費
用
】一
般
の
部
の
み

1チ
ー
ム

2

千
円
。
大
会
運
営
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
。

【
主
催
】
若
松
地
区
町
会
連
合
会
、
若

松
地
区
協
議
会
、
若
松
地
域
セ
ン
タ

ー
管
理
運
営
委
員
会

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
を
、

2月

2日

～

13日

午
後

4時
ま
で

に
若
松
町
特
別
出
張
所
（
若
松
町

12

―

6）

（

3
2
0
2）

1
3
6
1へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
申
込
書
・
募
集
要
項

は
同
出
張
所
で
配
布
。
新
宿
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

中
小
企
業
で
働
く
方
向
け
の

講
座

①
知
っ
て
お
き
た
い
！
年
金
の
基
礎

知
識

【
日
時
】

3月

12日

午
後

7時
～

9

時【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】
年
金
の
仕
組
み
を
解
説

②
「
人
間
力

U
P」

セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

3月

21日

午
前

10時
～
午

後

5時

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
内
容
】
自
分
の
魅
力
を
高
め
、
職
場

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る

③
新
入
社
員
研
修

【
日
時
】

4月

28日

午
前

9時

30分

～
午
後

5時

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】
講
義
と
演
習
（
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤
め

る
方
、
①
は

50名
、
②
は

30名
、
③
は

20名

【
費
用
】
①
は
無
料
、
②
③
は

2千

500

円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
申
込
み
】
は
が
き
（
往
復
は
が
き
不

要
）
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4面
記
載
例

の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
③
の
別
）
、

勤
務
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
①
は

2月

13日
、
②

は

2月

20日
、
③
は

3月

19日
（
必

着
）
ま
で
に
ぱ
る
新
宿
（
区
勤
労
者
・

仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー

ビ
ス
課
、
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
8）

2

3
1
1・


（

3
2
0
8）

3
1
0
0

へ
。
は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

1通
に

付
き

1名
。
①
②
は
応
募
が

10名
に

満
た
な
い
と
き
は
中
止
し
ま
す
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当
選

者
に
は
①
②
は

2月

27日

、
③
は

3月

27日

に
受
講
案
内
を
発
送

し
ま
す
。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼

1月

31日

・
２
月
１
日

…

日
本
春
秋
書
院
城
西
東
書
道
団
展
、

▼

12日

～

16日

…
東
海
大
学

文
化
部
連
合
会
写
真
部
校
外
展
、

▼

14日

・

15日

…
目
白
大
学
社

会
学
部
メ
デ
ィ
ア
表
現
学
科
ゼ
ミ

作
品
展
、 ▼

19日

～

22日

…
第

７
回
ゴ
ミ
ゼ
ロ
倶
楽
部
写
真
展
、

▼

27日

～
３
月
１
日

…
星
屑

展
（
書
道
）、
▼

28日

～
３
月
４

日

…
障
害
者
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
第

29期
作
品
展
「
遊
夢
」

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼

17日

～

22日

…
「
淀
橋
界

隈
の
移
り
変
わ
り
写
真
展
」
昭
和

40年
代
の
記
憶
よ
り

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ

ー
新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

2月
の
展
示

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）の
導
入
に
あ
た
り

　
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
内
閣
官
房
の

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
://w

w
w
.ca
s.g
o
.jp
/
jp
/
se
isa
k
u

/
b
a
n
g
o
se
id
o
/
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
午
前

9時

30分

～
午
後

5時

30分（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除

く
）で
も
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
本
語
窓
口


0
5
7
0（

2
0）

0
1
7

8、▼
外
国
語
窓
口
（
英
語
）


0
5
7
0（

2

0）

0
2
9
1

講
座
「
障
害
者
の
サ
ー
ビ
ス
等

利
用
計
画
の
作
成
」

【
日
時
】

2月

5日

午
後

6時
～

8時

【
内
容
】

27年
度
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
等

利
用
計
画
の
作
成
と
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
手
続
き（
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
が
あ
り
ま
す
）

【
共
催
】
新
宿
区
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
・
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
区

社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）へ
。
先
着

40名
。

【
問
合
せ
】
視
覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ

ー（
同
協
議
会
内
）
・

（

6
2
3
3）

9
5
5
5へ

。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
が
情
報
交
換
し
た

り
、
介
護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で

す
。
当
日
直
接
、会
場
に
お
い
で
く
だ

さ
い（
途
中
入
退
場
自
由
）。

【

2月
の
日
時
・
会
場
】
▼
①
四
谷
の

会
／

5日

…
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

等
複
合
施
設
（
三
栄
町

25）、
▼
②
大

久
保
あ
っ
た
会
／

10日

…
ま
ち
カ

フ
ェ
ふ
る
さ
と
（
大
久
保

1―

10―

22）、▼
③
若
松
町
の
会
／

18日

…

戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27

―

2）、時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
費
用
】
①
③
は
無
料
、
②
は

100円（
飲

み
物
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

介
護
予
防
講
演
会

　

高
齢
期
の
尿
ト
ラ
ブ
ル

【
日
時
】

2月

9日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

80名

【
内
容
】「
夜
中
に
ト
イ
レ
に
起
き
て

よ
く
眠
れ
な
い
」「
外
出
先
で
急
に
ト

イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
」
な
ど
の
予

防
と
改
善
法（
高
橋
悟
・
日
本
大
学
附

属
板
橋
病
院
泌
尿
器
科
部
長
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
6
8へ

。
先
着
順
。

家
族
介
護
者
講
座

　

転
倒
予
防
の
た
め
の
用
具
選
び

【
日
時
】

2月

20日

午
後

1時
～

3

時

30分

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る
方
、

30名

【
内
容
】講
演（
北
嶋
慎
也
・
福
祉
用
具

専
門
相
談
員
）と
参
加
者
の
交
流
会

【
申
込
み
】
電
話
で
落
合
第
一
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（

3
9
5
3）

4
0
8
0へ

。
先
着
順
。

任
意
後
見
講
座
・
相
談
会

【
日
時
・
内
容
】

2月

21日

、▼
①
講

座
…
午
後

1時

30分
～

3時

30分
／

判
断
能
力
が
十
分
な
う
ち
に
で
き
る

遺
言
等
将
来
の
備
え
に
つ
い
て
解
説
、

▼
②
相
談
…
午
前

10時
か
ら
・
午
前

11時
か
ら
／
司
法
書
士
ま
た
は
社
会

福
祉
士
の
個
別
相
談（
時
間
は

45分
）

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―

12―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
①
は

40名
・
②
は
各

2組

【
申
込
み
】
①
は
電
話
か
は
が
き
・
フ

ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
）で
、
②
は
電
話
で

新
宿
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
〒

1

6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

1―

17

―

20、
区
社
会
福
祉
協
議
会
内
）


（

5
2
7
3）

4
5
2
2・

（

5
2
7

3）

3
0
8
2・


sk
c
@
sh
in
ju
k
u
-

sh
a
k
y
o
.jp
へ
。
先
着
順
。

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

絵
本
引
換
券

　
区
で
は
、

3歳
児
健
診
の
お
知
ら
せ

に
「
絵
本
引
換
券
」（
灰
色
）
を
同
封

し
て
い
ま
す
。お
近
く
の
区
立
図
書
館

で
、
引
換
券
に
記
載
の
絵
本

1冊
と

交
換
し
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
こ
ど
も
図
書
館

（

3
3

6
4）

1
4
2
1へ

。

外
国
語
の
お
話
会

　

中
国
語
・
ベ
ト
ナ
ム
語
で

　
読
み
聞
か
せ

【
日
時
】

1月

31日

午
後

3時
～

3

時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で

【
協
力
】
オ
ー
エ
ル
ジ
ェ
イ
ラ
ン
ゲ
ー

ジ
ア
カ
デ
ミ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
こ
ど
も

図
書
館（
大
久
保

3―

1―

1、中
央

図
書
館
内
）

（

3
3
6
4）

1
4
2

1へ
。

子
ど
も
映
画
会

　

大
久
保
図
書
館

【
日
時
】

2月

8日

午
後

2時

30分

～

3時

30分

【
上
映
作
品
】「
鬼
の
子
と
ゆ
き
う
さ
ぎ
」

「
こ
ぎ
つ
ね
コ
ン
と
こ
だ
ぬ
き
ポ
ン
」

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

100名（
保
護
者

の
同
伴
可
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
大
久
保

地
域
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

2―

12―

7）へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
大
久
保
図
書
館

（

3
2

0
9）

3
8
1
2へ

。


北
新
宿
図
書
館

【
日
時
】

2月

14日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】
幼
児
～
小
学

3年
生
、

60名

（
保
護
者
の
同
伴
可
）

【
上
映
作
品
】「
お
に
た
の
ぼ
う
し
」

「
ぼ
く
は
王
さ
ま
」

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
北
新
宿

生
涯
学
習
館（
北
新
宿

3―

20―

2）

へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
北
新
宿
図
書
館

（

3
3

6
5）

4
7
5
5へ

。

講
演
会
「
児
童
虐
待
の
な
い

ま
ち
づ
く
り
」

　
区
で
は
関
係
機
関
と
連
携
し
、
支

援
を
必
要
と
す
る
家
庭
に
対
応
し
て

い
ま
す
。「
要
保
護
児
童
対
策
地
域
協

議
会
」と
位
置
付
け
る
「
新
宿
区
子
ど

も
・
若
者
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

の
研
修
会
と
し
て
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

2月

13日

午
前

10時

40分

～
午
後

0時

30分

【
内
容
】
地
域
で
で
き
る
児
童
虐
待
防

止
に
向
け
た
取
り
組
み（
石
川
結
貴
・

作
家
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
子
ど
も
総
合

セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

3―

29）（

3

2
3
2）

0
6
7
5へ

。
先
着

20名
。

親
子
で
楽
し
む

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
体
操

【
日
時
】

2月

28日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

1歳
～
未
就
学

児
と
保
護
者
、

15組

【
内
容
】手
遊
び
、
わ
ら
べ
歌
、
変
身
遊

び
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
保

護
者
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か

お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
・
保
護
者
と

の
続
柄
を
記
入
し
、

2月

10日
（
必

着
）ま
で
に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33

―
7）

（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

区
軟
式
野
球
連
盟
の
登
録

　
現
在
、
登
録
し
て
い
る
チ
ー
ム
は

更
新
が
必
要
で
す
。
登
録
が

175チ
ー

ム
に
満
た
な
い
場
合
は
、
区
内
在
住
・

在
勤
の
方

10名
～

20名
で
構
成
す
る

新
規
受
け
付
け
チ
ー
ム
か
ら
抽
選
で

補
充
し
ま
す
。

27年
度
の
同
連
盟
第

1回
大
会
の
参
加
申
込
み
も
受
け
付

け
ま
す
。

【
日
時
】

2月

7日

午
後

5時
～

7

時
（
新
規
チ
ー
ム
の
受
け
付
け
は
午

後

6時

30分
か
ら
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム
千

500円
（
年
間
登

録
料
）、

1名

600円
（
都
軟
式
野
球
連

盟
年
間
納
付
金
）。
大
会
に
参
加
す
る

場
合
は
別
に

1大
会
に
つ
き

1チ
ー

ム

1万

3千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、
当
日
直
接
、
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
大
久
保

3―

5―

1）へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
連
盟
・
吉
沢

（

3
2
0
7）

1
7
8
6へ

。

区
軟
式
野
球
連
盟
審
判
講
習
会

【
日
時
】

2月

15日

午
前

9時
～
午

後

3時（
雨
天
中
止
）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の

16歳
以

上
で
審
判
員
を
目
指
す
方
、
審
判
技

術
の
向
上
を
図
り
た
い
方
、

70名

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
西
戸
山

公
園
野
球
場
（
百
人
町

4―

1）
へ
。

運
動
で
き
る
服
装
で
、
昼
食
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
連
盟
・
吉
沢

（

3
2
0
7）

1
7
8
6へ

。

女
神
湖
ス
キ
ー
教
室

【
日
時
】

3月

6日

～

8日

。

6

日
午
後

8時
に
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
出

発
。
往
復
バ
ス
利
用

【
会
場
】
白
樺
高
原
国
際
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
立
科
町
）

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
初
心
者
～
上

級
者
、

30名（
高
校
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
）

【
内
容
】
技
能
別
に
班
を
分
け
て
講
習

【
費
用
】

2万

6千
円（

2泊

3食
。
往

復
バ
ス
代
・
講
習
費
を
含
む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
年
齢
・
性
別
を
記

入
し
、

2月
13日

（
必
着
）
ま
で
に
区

ス
キ
ー
連
盟
・
小
林
哲
男
（
〒

1
6

7・

0
0
3
1杉

並
区
本
天
沼

2―

32―

16）


0
8
0（
5
0
9
4）

6

9
2
3へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
。

区
民
卓
球
選
手
権
大
会

【
日
時
】

3月

15日

午
前

9時
～
午

後

6時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
区
卓

球
連
盟
の
登
録
者
（
大
会
当
日
の
登

録
は
で
き
ま
せ
ん
）

【
内
容
】
男
女
別
の
ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
。
シ
ン
グ
ル
ス
は
一
般
の
部

と
大
会
当
日
の
年
齢
で

40代
・

50代
・

60代
・

70代
の
部（
シ
ン
グ
ル
ス
は
一

人

1種
目
。
参
加
が

5名
未
満
の
場

合
は

1つ
下
の
年
齢
の
グ
ル
ー
プ
と

合
同
で
実
施
）。
予
選
リ
ー
グ
戦
後
、

順
位
別
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

【
費
用
】
シ
ン
グ
ル
ス

1名
千
円
、
ダ

ブ
ル
ス

1組
千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
費
用
を
お
持
ち
の

上
、

2月

15日

午
後

6時
ま
で
に
区

卓
球
連
盟
事
務
局
（
高
田
馬
場

1―

28―

18、
和
光
ビ
ル

1階
、国
際
卓
球

㈱
内
）
（

3
2
0
5）

1
6
0
1・



（

3
2
6
6）

1
7
2
0（

森
）へ
。

住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事
務
の
「
特
定
個
人
情
報
保
護

評
価
書
」（
素
案
）
に
つ
い
て
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
誰
も
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
、
訪
れ
る
方
も
心
か
ら
愛

着
を
持
て
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
、

「（
仮
称
）
新
宿
区
危
険
ド
ラ
ッ
グ
そ
の
他
の

危
険
薬
物
撲
滅
条
例
」
の
制
定
に
向
け
て
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
制
度
（
意
見
公

募
）
に
よ
り
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
条
例

（
案
）
の
骨
子
等
は
、
危
機
管
理
課
・
広
聴
担

当
課
（
本
庁
舎

3階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー

（
本
庁
舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書

館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
意
見
に
は
住
所
・
氏
名
の
ほ
か
、
区
内
在

勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
の
名
称
・
所
在

地
を
記
入
し
、

2月

25日

ま
で
に
郵
送
（
必

着
）・
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
氏
名
等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】危
機
管
理
課
危

機
管
理
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
2・

（

3
2
0
9）

4
0
6
9へ

。

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例
「
（
仮
称
）
新
宿
区
危
険
ド
ラ
ッ
グ
そ
の
他
の
危
険
薬
物
撲
滅
条
例
」

の
制
定
に
つ
い
て
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

誰
も
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
に

　
区
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
制
度
の
導
入
に

あ
た
り
、
住
民
基
本
台
帳
に
関
す
る
事
務
に
つ

い
て
の
「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
」（
素
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
制
度
（
意
見
公
募
）
に
よ
り
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

評
価
書（
素
案
）の
全
文
は
戸
籍
住
民
課
・
広
聴
担
当

課
（
本
庁
舎

3階
）・
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎

1

階
）・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
意
見
に
は
住
所
・
氏
名
の
ほ
か
、
区
内
在
勤
・

在
学
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
の
名
称
・
所
在
地
を
記

入
し
、

2月

23日

ま
で
に
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
氏
名
等
の
個
人

情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
ご
意
見
の
提
出
先
・
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
調
整

係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
4
8・


（

3
2
0
9）

1
7
2
8へ

。

マイナンバー制度とは

◎
条
例（
案
）の
主
な
内
容

▼
危
険
薬
物
と
は

　
麻
薬
・
覚
せ
い
剤
等
法
令
で
規

制
さ
れ
た
薬
物
や
、
厚
生
労
働
大

臣
ま
た
は
東
京
都
知
事
に
よ
り

指
定
さ
れ
た
薬
物
の
ほ
か
、
濫
用

す
る
こ
と
で
人
の
健
康
に
被
害

が
生
じ
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の

で
す
。
危
険
ド
ラ
ッ
グ
も
含
ま
れ

ま
す
。

▼
条
例
の
目
的

　
区
等
が
取
り
組
む
べ
き
措
置

を
定
め
、
区
民
等
の
安
全
で
平
穏

な
生
活
を
確
保
し
、
健
全
な
地
域

社
会
の
実
現
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
ま
す
。

▼
区
が
実
施
す
る
危
険
薬
物

　
撲
滅
活
動

　
区
は
、
国
・
都
・
警
察
等
と
連
携

を
図
り
、
危
険
薬
物
撲
滅
活
動
に

関
す
る
施
策
を
総
合
的
に
推
進

し
ま
す
。

▼
特
定
地
区
の
指
定

　
区
長
は
、
危
険
薬
物
の
販
売
等

を
防
止
す
る
た
め
必
要
が
あ
る

と
認
め
る
地
域
を
、「
危
険
薬
物

撲
滅
特
定
地
区
」
と
し
て
指
定
で

き
ま
す
。

▼
協
力
員

　
区
長
は
、特
定
地
区
の
町
会
、商

店
会
等
の
構
成
員
か
ら
、
危
険
薬

物
撲
滅
活
動
協
力
員
を
指
定
し
、

区
は
、
協
力
員
の
実
施
す
る
危
険

薬
物
撲
滅
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

▼
建
物
の
提
供
者
の
責
務
等

　
建
物
を
他
人
に
提
供
す
る
場

合
、
危
険
薬
物
の
販
売
等
を
し
な

い
よ
う
約
束
さ
せ
、
そ
れ
が
守
ら

れ
な
い
と
き
は
契
約
を
解
除
で

き
る
旨
を
定
め
る
よ
う
に
留
意

し
、
ま
た
、
こ
の
定
め
が
あ
り
、
危

険
薬
物
等
の
販
売
等
を
知
っ
た

場
合
に
は
、
契
約
を
解
除
し
、
明

け
渡
し
の
申
し
入
れ
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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講
座
「
ス
マ
ホ
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
」

　

子
育
て
中
の
方
へ

【
日
時
】

2月

9日

午
後

2時
～

3

時

【
対
象
】

3歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20組

【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
の
育
児
へ
の

影
響
や
上
手
な
付
き
合
い
方
ほ
か

（
川
上
一
恵
・
か
ず
え
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ

ッ
ク
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6

0）

6
2
3
1へ

。
先
着
順
。

入
れ
歯
相
談

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時

30分

～

4時

10分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
羽
村

章
・
日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部
長
）

※
時
間
は

1人

15分
程
度
。
入
れ
歯

の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6

0）

6
2
3
1へ

。
先
着
順
。

消
費
者
懇
談
会

　

台
所
に
取
り
入
れ
た
い
！

　
一
流
ホ
テ
ル
の
肉
の
調
理
法

【
日
時
】

2月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

20名

【
内
容
】
▼
講
話
「
肉
に
よ
る
食
中
毒

の
基
礎
知
識
」（
新
宿
区
保
健
所
）
、

▼
実
演
「
お
い
し
く
安
全
な
肉
の
焼

き
方
」（
石
川
篤
志
・
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ

ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
東
京
）

【
後
援
】
新
宿
区
保
健
所

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
区
食

品
衛
生
協
会

（

5
3
8
9）

1
9
7

7（
平
日
午
前

9時

30分
～
午
後

5

時
）
へ
。
先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
前
に
知
っ
て
お
き
た
い

　
女
性
の
か
ら
だ
の
こ
と

【
日
時
】

2月

20日

午
後

6時
～

7

時

30分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
月
経
や
卵
子
の
こ
と
な
ど
、

妊
娠
に
関
し
て
大
切
な
こ
と
を
学
ぶ

（
水
主
川
純
・
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大

学
病
院
産
婦
人
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着

順
。
託
児
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ん
息
予
防
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

【
日
時
】

2月
27日


午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
未
満
で
、

ぜ
ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の

方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
専
門
医
の
診
察
、
保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
、
住
ま
い
の
環
境

衛
生
相
談

【
申
込
み
】
電
話
で

2月

18日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。
先
着
順
。

猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術
費
助
成

申
請
は

2月
ま
で
に

　
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

26年
度
の
申
請
は
、

2月

27日


で
締
め
切
り
ま
す
。
手
術
は
、

3月

31

日

ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

27年
度
の
申
請
は
、

4月

1日


か
ら
受
け
付
け
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8へ
。

都
市
計
画
決
定
の
縦
覧

　
東
京
都
で
都
市
計
画
決
定
し
、

12

月

18日
付
け
で
告
示
し
ま
し
た
。
関

係
図
書
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
の
計
画
】
▼
東
京
都
市
計
画
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
、
▼
東
京
都
市
計
画
防
災

街
区
整
備
方
針

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本

庁
舎

21階
北
側
）

（

5
3
8
8）

3

2
2
5、

区
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3

5
2
7へ

。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日
の

正
午
～
午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
出
張
相
談

を
実
施
（

2月
は

3日
）

　


2月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

3日

午
前

11時

30分
～

12

時
（

6名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

10日

・

24

日

午
前

11時
～
午
後

1時
（
各
日

10名
）
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
（

1回

200

円
・
予
約
制
）
。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

10日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）

▼
介
護
予
防
体
操
…

24日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時
（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2千

円
、
そ
の
他
は

1回

500円
程
度

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会

（

5
2
0
6）

6
5

2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s
-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

　
食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
、
計
画
を

毎
年
度
策
定
し
て
い
ま
す
。

27年
度

の
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

　
計
画
（
案
）
の
全
文
は
衛
生
課
、
広

聴
担
当
課
（
本
庁
舎

3階
）
、
区
政
情

報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
で
配
布

す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

計
画
の
目
的

　

27年
度
に
区
が
重
点
的
に
実
施
す

る
監
視
指
導
事
業
を
定
め
、
効
率
的
・

効
果
的
な
監
視
指
導
を
計
画
的
に
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
や

食
品
等
事
業
者
へ
の
情
報
提
供
や
意

見
交
換
を
行
い
、
食
品
の
安
全
を
確

保
し
ま
す
。

　


27年
度
の
重
点
事
業

▼
食
肉
の
生
食
、
加
熱
不
足
に
よ
る

　
食
中
毒
対
策

　
食
肉
を
生
食
や
加
熱
不
十
分
の
ま

ま
食
べ
た
こ
と
が
原
因
の
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
が
増
え
て
い
ま

す
。
区
内
で
も
昨
年
、

5件
発
生
し
ま

し
た
。

　
飲
食
店
の
監
視
の
際
に
啓
発
チ
ラ

シ
を
配
布
し
、
生
食
用
食
肉
の
規
格

基
準
の
遵
守
徹
底
を
指
導
す
る
ほ

か
、
基
準
の
な
い
食
肉
や
内
臓
類
も
、

生
や
加
熱
不
十
分
な
ま
ま
提
供
し
な

い
よ
う
監
視
指
導
し
ま
す
。

▼
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
食
中
毒
対
策

　

11月
～

3月
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食

中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
子
ど
も
や
高

齢
者
等
の
抵
抗
力
の
弱
い
方
が
利
用

す
る
保
育
園
・
学
校
・
高
齢
者
福
祉
施

設
等
を
中
心
に
、
調
理
従
事
者
の
健

康
管
理
、
食
品
の
取
り
扱
い
、
施
設
の

管
理
に
つ
い
て
監
視
指
導
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
量
調
理
を
行
う
ホ
テ
ル
・

宴
会
場
・
集
団
給
食
施
設
、
カ
キ
等
二

枚
貝
を
取
り
扱
う
施
設
も
重
点
的
に

監
視
指
導
し
ま
す
。

▼
区
内
に
流
通
す
る
輸
入
食
品
の

　
安
全
確
保

　
輸
入
食
品
の
食
品
添
加
物
や
残
留

農
薬
等
の
検
査
、
遺
伝
子
組
み
換
え

食
品
の
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

食
品
表
示
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

輸
入
者
や
販
売
業
者
に
は
、
適
正
な

表
示
を
徹
底
す
る
よ
う
、
監
視
指
導

し
ま
す
。

※
計
画
に
は
次
の
項
目
も
定
め
て

　
い
ま
す

　
監
視
指
導
の
実
施
体
制
と
他
機
関

と
の
連
携
、
監
視
指
導
の
実
施
に
関

す
る
基
本
方
針
、
主
な
監
視
指
導
事

業
、
食
品
等
事
業
者
に
よ
る
自
主
的

な
衛
生
管
理
の
推
進
　
ほ
か

　

ご
意
見
の
提
出

　

2月

13日

ま
で
に
、
衛
生
課
食

品
保
健
係
へ
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご

意
見
に
は
住
所
・
氏
名
（
法
人
の
場
合

は
法
人
名
）
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
（
氏

名
等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ

ん
）
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
8
2
7・


（

3
2
0
9）

1
4

4
1へ

。
クラス 対象 定員 時間

月
曜
日

S1初心者 初めて水に入る方から 25
午前9時20分
～10時30分W1水中ウオー

　 キング
1人で歩行、衣服の着脱

ができる方

（腰痛予防になります）

25

W2水中ウオー
　 キング

50
午前10時30分
～11時40分

S2初中級
初級から3泳法を25m
以上泳げる方

45
午前11時40分
～午後0時50分

火
曜
日

S3中級
3泳法を25m以上泳げ
る方

45
午前9時20分
～10時30分

W3水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服の着脱
ができる方
（腰痛予防になります）

35 午前10時30分
　～11時40分

S4初心者 初めて水に入る方から 15

S5初中級 初級から3泳法習得まで 45
午前11時40分
～午後0時50分

水
曜
日

S6中級～上級
3泳法を25m以上・個人
メドレーを泳げる方、
資格取得を目指す方

45
午前9時20分
～10時30分

S7中級
3泳法を25m以上泳げ
る方

45
午前10時30分
～11時40分

H1 シニア
65歳以上でゆっくり
泳ぎたい方(中級)

40
午前11時40分
～午後0時40分

S8初心者～

中級

初めて水に入る方から
3泳法を25m以上泳げ
る方

45
午後0時40分
～1時50分

H2 シニア
65歳以上でゆっくり泳ぎ
たい方(初心者～3泳法)

30
午後1時50分
～2時50分

SC 幼児
3歳児（誕生日を迎え、お
むつの取れた幼児)から

15 午後2時～3時

W4水中ウオー
　　キング

1人で歩行、衣服の着脱
ができる方
（腰痛予防になります）

35
午後2時50分

～4時

K1 幼児 3歳～5歳児 40
午後2時55分
～3時55分

K2 小学生
小学1～3年生で初心者
から4泳法習得まで

60 午後4時～5時

K3 小学生・
中学生

小学4年生～中学生で初
心者から４泳法習得まで

50 午後5時～6時

S9 初心者・
一般・中学生

中学生以上で初めて水に
入る方から4泳法習得まで

45
午後6時
～7時10分

S10 一般
初心者から4泳法習得
まで

45
午後7時10分
～8時20分

S11 上級
個人メドレーを泳げる
方（飛び込み練習あり）

45
午後8時30分
～9時40分

水泳・水中ウオーキング教室

【
期
間
】

4月
～

28年

3月
（
施
設
の
休
館
日
・
区
の

事
業
開
催
日
・

7月

21日

～

8月

31日

を
除
く
）

【
ク
ラ
ス
・
対
象
等
】
下
表
の
と
お
り
。
医
師
か
ら
運

動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
費
用
（
年
額
。
保
険
料
を
含
む
）
】
▼
月
曜
日
…

2万

6千

600円
、
▼
火
曜
日
…

3万

5千

150円
、
▼
水
曜

日
…

3万

7千

50円
。
前
期
分
は

2月
、
後
期
分
は

8月
に
振
り
込
み
で
支
払
い

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
、
希
望
ク

ラ
ス
（
第

2希
望
ま
で
）・
性
別
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、

2月

4日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
水
泳
連
盟

（
〒

1
6
9・

8
7
9
9新

宿
北
郵
便
局
留
）
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
同
連
盟


0
9
0（

4
0
2
0）

9

8
1
0（

午
後

7時
～

9時
）
へ
。

　主催者に内容を確認

の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

講座「高齢者に対する

食事介助のポイント」

2月18日午後6時～8

時、都立心身障害者口腔

保健センター（神楽河

岸）で。食事介助に役立

つ知識を学ぶ。適切な姿

勢づくりや食具の選び

方ほか。無料。電話

で2月13日まで。先着

40名。同センター・研

修担当（3235）1141

区民のひろば
費用・申し込み・
問い合わせ

食
品

衛
生

監
視

指
導

計
画
（

案
）
へ
の

ご
意

見
を
募

集
し
ま
す

未未来来へへ輝輝くく新新宿宿のの産産業業
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
懐
古
布
教
室

　
ち
り
め
ん
を
使
っ
て
壁
掛
け
や

ブ
ロ
ー
チ
に
な
る
ウ
サ
ギ
の
人
形

を
作
り
ま
す
。
申
し
込
み
に
は
、
事

前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【
日
時
】

3月

1日

・

2日

（
午

後

2時

30分
か
ら

2時
間

30分
程

度
）

【
費
用
】
千

500円（
材
料
費
等
）

【
申
込
み
】
電
話
で
箱
根
つ
つ
じ
荘

へ
。
各
日
先
着

25名
。


露
天
風
呂
の
改
修
工
事

【
工
事
期
間
】

3月
上
旬
（

2週
間

程
度
）

※
男
女
と
も
露
天
風
呂
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
（
宿
泊
、
他
の
附
帯
施

設
は
利
用
で
き
ま
す
）。

【
問
合
せ
】
箱
根
つ
つ
じ
荘


0

4
6
0（

8
2）

1
1
4
4へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（


h
ttp

:
//

w
w
w
.h
a
k
o
n
e
-tsu

tsu
jiso

.jp
/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま

す
。申
し
込
み
に
は
、
事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

5月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス（

2泊

3日
）】

▼

11日

…
鶴
峯
公
園
つ
つ
じ
ま
つ
り
と
甲
府
の
小
さ

な
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
セ
レ
ブ
ラ
ン
チ
、
▼

19日

…
新
緑

の
上
高
地
散
策
と
世
界
遺
産
の
春
景
色
・
富
士
芝
桜
ま

つ
り
、 ▼

27日

…
山
中
湖
の
水
陸
両
用
バ
ス
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ａ

と
黒
姫
高
原
芝
桜
・
野
尻
湖

※
ツ
ア
ー
行
程
等
の
見
直
し
に
伴
い
、

4月
か
ら
料
金

を
改
定
し
ま
す
。


冬
季
特
別
料
金

【
期
間
】

3月

20日

ま
で
の
平
日
料
金
適
用
日

▼

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場
合
…
新
宿
区
民
・
区
外

の
方
と
も
大
人

6千
円
、
子
ど
も

3千

600円
（
本
館
・
コ

テ
ー
ジ
共
通
）、▼
大
人

1名
利
用
の
場
合
…
区
民

9千

円
・
区
外

1万

500円

※
グ
ル
ー
プ
で
の

1室

1名
利
用
等
を
除
き
ま
す
。
大

人
は
別
途
入
湯
税

150円
が
掛
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp
/）で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
か
ら

箱
根
つ
つ
じ
荘
か
ら

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
ま

す
。

【
申
込
期
間
】

2月

1日

～

10日


（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配

布
の
「
抽
選
は
が
き
」
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

2月

18日

ま
で
に
結
果

通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在
住
の

方
の
み
申
し
込
め
る
「
区
民
優
先
予
約

（
当
選
者
を
含
む
）」、
ど
な
た
で
も
申
し

込
め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先
着
順

で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。
空
き
室
の
状
況
は
、
受
付
窓
口
・
特

別
出
張
所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.n
b
s-

to
k
y
o
.c
o
.jp
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

2月

21日


▼
一
般
予
約
…

3月

1日


【
休
館
日
】
箱
根
つ
つ
じ
荘
は

5月

13日


、
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳
は

5月

13

日

・

14日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引
制
度
が
あ

り
ま
す
。
箱
根
つ
つ
じ
荘
に
宿
泊
す
る

方
に
は
、
小
田
急
線
の
運
賃
割
引
証
を

発
行
し
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養
施
設
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、
抽
選
は
が
き
と
と
も

に
、受
付
窓
口
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
課
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本

庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

4
3
5
8

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み
【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱
新
宿
区

役
所
内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】

（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は
日
通
旅

行
㈱

（

3
5
7
3）

8
3
5
0

（
午
前

10時
～
午
後

6時
。
電
話
受

け
付
け
の
み
）
へ
。

5月6日～31日

宿泊分

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
推
進

会
議

区
民

委
員

を
募
集

　
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
の
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
利
用
者
の
視
点

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】申
し
込
み
時
に
区
内
に

1年
以

上
在
住
で

18歳
以
上
の
方
、

2名
（
区

の
ほ
か
の
審
議
会
等
の
委
員
を
除
く
）

【
任
期
】

4月
～

29年

3月（

2年
間
）

【
謝
礼
】
会
議
（
年

2～

3回
、
平
日
に

開
催
）に
出
席
の
都
度
、

1万
円

【
選
考
】
作
文
・
面
接
（

3月

25日

の

予
定
）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
「
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
ま
ち
づ
く
り
」
が

テ
ー
マ
の
作
文
（

800字
程
度
）
を
記
入
）

を
、

2月

20日

ま
で
に
都
市
計
画
課

都
市
計
画
係
（
〒

1
6
0・

8
4
8
4

歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

8

階
）

（

5
2
7
3）

3
5
2
7へ

郵
送

（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
係
・
特
別
出
張
所
・
区
立
図

書
館
で
配
布
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

住
民
記
録
・
戸
籍
事
務
補
助
員

①
補
助
員

②
複
数
言
語
対
応
補
助
員

【
対
象
】
①
は
日
本
語
で
、
②
は
日
本

語
と
英
語
で
、
読
み
書
き
・
会
話
、
窓

口
・
電
話
応
対
、
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
な

入
力
が
で
き
る
方
、
各

1名

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

10時

～
午
後

5時
（
週

30時
間
を
超
え
な

い
範
囲
で
勤
務
日
時
の
変
更
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】
戸
籍
住
民
課
、
①
は
戸

籍
係
・
②
は
住
民
記
録
係

【
勤
務
内
容
】
戸
籍
・
住
民
票
に
関
す

る
証
明
書
の
請
求
等
の
窓
口
受
け
付

け
、電
話
応
対
ほ
か

【
報
酬
】月
額

21万
円
程
度

【
選
考
】

1次
…
作
文
等
、

2次
…

1

次
合
格
者
に
面
接（

2月

21日

）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
写
真
を

貼
る
）と
作
文（
課
題
は
募
集
案
内
に

記
載
）を
、

2月

6日

ま
で
に
戸
籍

住
民
課
調
整
係（
〒

1
6
0・

8
4
8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
6
2
2へ

郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ

い（
郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
に
「
選

考
書
類
在
中
」と
朱
書
き
で
記
入
）。

※
申
込
書
等
は
特
別
出
張
所
で
も
配

布
し
て
い
ま
す
。

落
合
第
一
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
員

【
対
象
】
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
理
解
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
等
）
が
で
き
る
方
、

1

名

【
勤
務
時
間
】月
～
金
曜
日
午
前

10時

～
午
後

5時
（
週

30時
間
を
超
え
な

い
範
囲
で
土
・
日
曜
日
、
祝
日
や
午
後

5時
以
降
の
勤
務
あ
り
）

【
勤
務
内
容
】
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団

体
の
総
合
的
な
活
動
支
援
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
務
全
般

【
報
酬
】月
額

21万
円
程
度

【
選
考
】

1次
…
書
類
、

2次
…

1次

合
格
者
に
面
接（

2月

20日

）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
（
写
真
を
貼
る
）
を
、

2月

5日


ま
で
に
落
合
第
一
特
別
出
張
所
（
〒

1
6
1・

0
0
3
3下

落
合

4―

6―

7）

（

3
9
5
1）

9
1
9
6

へ
郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
等
は
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課（
本
庁
舎

1階
）で
も
配
布
し

て
い
ま
す
。

文
化
財
研
究
員

【
対
象
】
遺
跡
発
掘
調
査
の
専
門
知
識

と
経
験
が
あ
る
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
木
曜

日
ま
た
は
火
～
金
曜
日
の
週

4日
、

午
前

8時

30分
～
午
後

5時

【
勤
務
場
所
】
文
化
観
光
課
文
化
資
源

係
ほ
か

【
勤
務
内
容
】区
内
の
埋
蔵
文
化
財
の

保
護
・
活
用
に
関
す
る
事
務
ほ
か

【
報
酬
】月
額

22万
円
程
度

【
選
考
】

1次
…
論
文
等
、

2次
…

1

次
合
格
者
に
面
接（

2月

22日

）

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書
（
写
真
を

貼
る
）と
論
文（
課
題
は
募
集
案
内
に

掲
載
）を
、

2月

9日

ま
で
に
文
化

観
光
課
文
化
資
源
係（
〒

1
6
0・

8

4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本

庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

3へ
郵
送（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

保
育
園
・
子
ど
も
園

栄
養
士
・
給
食
調
理
員

①
栄
養
士

【
対
象
】栄
養
士
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
、若
干
名（

27年

3月

31日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
方
も
可
）

【
勤
務
日
時
】月
～
金
曜
日
午
前

8時

30分
～
午
後

5時
の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】
離
乳
食
指
導
、
調
理
補

助
、発
注
事
務
、
各
園
と
委
託
事
業
者

の
連
絡
・
調
整
ほ
か

【
報
酬
】月
額

22万
円
程
度

②
給
食
調
理
員

【
勤
務
日
時
】月
～
土
曜
日
の
う
ち
週

5日
、
午
前

8時

30分
～
午
後

5時

の
う
ち

6時
間

【
勤
務
内
容
】
給
食
調
理
業
務

【
報
酬
】月
額

18万
円
程
度

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
勤
務
場
所
】
区
立
保
育
園
・
子
ど
も

園【
選
考
】
作
文
・
面
接（

2月

12日

）

【
申
込
み
】
履
歴
書（
自
筆
・
写
真
を
貼

る
・
欄
外
に
希
望
職
種
を
朱
書
き
）、

作
文
（

400字
詰
め
原
稿
用
紙

1枚
程

度
に
志
望
動
機
を
自
筆
で
記
入
）、
返

信
用
封
筒（
長
形

3号
・

82円
切
手
を

貼
り
宛
名
を
記
入
）を
、

2月

6日


ま
で
に
保
育
園
子
ど
も
園
課
運
営
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―

1、
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
2
5へ

郵
送
（
必
着
）

し
て
く
だ
さ
い
。

診
療
放
射
線
技
師

【
対
象
】
診
療
放
射
線
技
師
の
資
格
が

あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
）が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
の
う
ち
週

4日
、
午
前

8時

30分

～
午
後

5時

【
勤
務
内
容
】
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
、
結
核
に
伴
う
事
務

【
報
酬
】月
額

22万
円
程
度

【
選
考
】

1次
…
論
文
等
、

2次
…

1

次
合
格
者
に
面
接（

2月

23日

）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
履
歴
書（
写
真

を
貼
る
）、
論
文
（
課
題
は
募
集
要
領

に
掲
載
）、
資
格
免
許
の
写
し
を
、

2

月

16日

ま
で
に
保
健
予
防
課
予

防

係（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）


（

5
2
7
3）

3
8
5
9へ

郵
送

（
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

【
日
時
】

2月

5日

午
後

2時
～

4

時【内
容
】新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
と

推
進

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

5

階
大
会
議
室
へ
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
9
1へ

。

自
治
基
本
条
例
検
証
会
議

【
日
時
】

2月

9日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

4委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画

政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。


勤
務
期
間
は

4月

1日
～

28年
3月
31日

で
す
。


国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。


交
通
費
は
実
費
を
支
給
し
ま
す

（
限
度
額
あ
り
）。


社
会
保
険
等
に
加
入
し
ま
す
。


募
集
案
内
・
申
込
書
等
は
、申
し

込
み
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
。

　
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

　
事
務
職
員
を
募
集

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
、
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
等
）
が
で
き
る

方
、

1名

【
採
用
予
定
日
】

27年

4月

1日

【
勤
務
日
時
】
週

4日
、

1日

6時
間

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
含
む
。
主
に

午
後

4時
～

10時
の
勤
務
）

【
報
酬
等
】
月
額

13万
円
。
交
通
費
は
実

費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）。
社
会
保
険
等

に
加
入

【
選
考
】書
類
・
面
接（

2月
中
旬
）

【
申
込
み
】
履
歴
書
（
写
真
を
貼
る
）、
応

募
の
動
機
（

A
4判

400字
詰
め
原
稿
用

紙

1枚
に
記
入
）
を
、

2月

5日

ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
内
藤
町

87）

（

3

3
5
1）

3
3
1
4へ

直
接
、
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

区
の

非
常
勤

職
員
を

募
集



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成27年（2015年）1月25日発行　第 2128号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

　利用時間は午前9時～午後10時

です。1時間単位で利用できます。

◎抽選予約（区民抽選予約）

　登録団体のうち、上記①～③の

団体のみ申し込めます。

【申込期間】利用日の2か月前の25

日～利用日の前月の9日

※利用日の前月の10日に抽選し、

結果は利用日の前月の15日まで

に、郵送または電子メールでお知

らせします。

※1団体につき、1か月3時間まで

申し込み可（当選は2時間まで）。

※3月28日～31日は一般利

用はできません。4月利用分は、2

月25日～3月9日に申し込み

を受け付けます。

◎空き時間予約

　抽選後の空き時間は、上記①～

③の団体のみ申し込める「区民優

先予約」、どの団体でも申し込め

る「全団体予約」の順に先着順で受

け付けます。

　空き時間の状況は、利用日の前

月の15日から同園ホームページ

で確認できます。

【申込開始日】区民優先予約…利

用日の前月の20日

全団体予約…利用日の前月の

28日

【申込方法】利用申請書（同園ホー

ムページから取り出せます）をフ

ァックスまたは直接、同園管理事

務所へ。電話でも受け付けます。

　オフィス街のオアシスである新宿中央公園（西新宿2―11）で、スポーツ

を楽しみながら交流できる場として、フットサルコート1面と管理棟（更

衣室・シャワー室・ロッカー等）を併設したフットサル施設を開設します。

【問合せ】1月30日まではみどり公園課公園管理係（本庁舎7階）

（5273）3914・（3209）5595、2月2日からは新宿中央公園管理事

務所（3342）4509・（3342）4510（午前9時～午後5時）へ。

ケケーーブブルルテテレレビビのの

広広報報番番組組こんにちは新宿区長です！

メニューコンクール おしえて！あなたの自慢のレシピ

最優秀賞・優秀賞のレシピカードを配布しています

イトーヨーカドー

　食品館早稲田店

キッチンコート

　神楽坂店

コープ 戸山店

ミニコープ 落合店

三徳 河田店

セーヌよしや 柳町店

ピーコックストア

　高田馬場店

ママズプレート 目白店

マルエツ 新宿六丁目店

丸正 総本店、北新宿店

ライフ 若松河田駅前店

★ファミリー部門

　最優秀賞

3月28日オープン

新新宿宿中中央央公公園園にに

フフッットトササルル施施設設をを開開設設　「野菜たっぷりメニュー」がテーマの26年度のコンクールには、「ファミリー部門」「中

学生部門」に642作品の応募がありました。各部門の最優秀賞・優秀賞のメニューを紹介

したカードを、2月中旬まで区内12か所のスーパーで配布しています（なくなり次第終

了）。新宿区ホームページでもご紹介しています。

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

【優秀賞】つめたいトマトのカレー風スープ（植田愛可さん・

市谷小3年）、わかめとルッコラの胡麻和え 和風マッシュ

ポテト（國府田真綾さん・市谷小4年）

【優秀賞】夏野菜のミルフィーユ（濵松美羽さん・牛込第三中1年）、カラフルディップ

（佐藤ちひろさん・牛込第三中1年）、夏野菜ガレット（大橋夏己さん、八木つきのさん・落

合第二中1年）、パプリカグラタン（佐藤聖奈さん・新宿西戸山中1年）、野菜さつまあげ

（平澤貴香さん・西早稲田中2年）、パリカリエスニックサラダ（原光輝さん・西早稲田中2年）

　鈴木ゆりかさん(大久保小5年)

栗原えみるさん、

市橋るり子さん（四谷中3年）

野菜の種類がたくさん！

★中学生部門

　最優秀賞

彩りも良く、3種類の
野菜ロールが楽しめます！

野菜ロールの和風だし　
　

オレンジソース

コリコリ、シャキシャキ食感の
　　　

あごをきたえるサラダ

レシピカードの

配布場所
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　吉住健一区長が、区政や新宿の

まちの多彩な魅力をお届けする

区の広報番組です。

　今回は、まちと人をつなぎ、地

域を元気に盛り上げる商店街の

取り組みを紹介します。

2月のテーマは 地地地地地地域域域域域域ででででででががががががんんんんんんばばばばばばるるるるるる商商商商商商店店店店店店街街街街街街
あ
け
ぼ
の
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　番組の放送

　2月1日～28日、ジェイコム

港・新宿（11チャンネル）で、毎日3

回放送します。

午後0時30分～0時50分

午後4時～4時20分

午後11時～11時20分

※番組は、新宿区ホームページでも

動画配信します。また、2月5日

から、区政情報センター（本庁舎1

階）、区立中央図書館（大久保3―

1―1、旧戸山中学校）・四谷図書館

（内藤町87）でDVDを貸し出します。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁

舎3階）（5273）4064へ。

※ケーブルテレビの受信について

は、ジェイコム港・新宿0120

（914）000へ。

【問合せ】交通対策課自転車対策係（本庁舎7階）（5273）3896・（3209）5595へ。

★ 自転車等駐輪場

★ 路上自転車等駐輪場

★ 自転車等整理区画

申請は2月6日（金）まで

4月～28年3月の

駐輪施設 定期利用者を募集中

　多様な魅力を持つ

新宿の名所をシリー

ズで紹介しています。

世界に発信！新宿ブランド⑨
まちの魅力を再発見 今回は市谷

江戸を身近に感じる由緒あるまち

　江戸城の西にあたる市谷には、尾張藩徳

川家の上屋敷（現在の防衛省）をはじめ、大

名屋敷が数多くありました。寺社や歴史的

な由来を持つ町名、坂が今も残ります。

　三代将軍徳川家光の命で造られた江戸

城外堀の跡（外堀通り沿い）には、ソメイヨ

シノやヤマザクラなど、約240本の桜が並

び、春にはのんびりと歩きながら花見を楽

しめます。

　江戸のまちの大半を消失した「明暦の大火」

の翌年（1658年）には、新たな消防制度とし

て、現在の市谷左内町、市谷田町1丁目地内

に定火消（じょうびけし）の第1号が置かれ

ました。2,300坪もの広大な屋敷内には火

の見やぐらが建てられ、役人のほか火消人足

約100名が常駐し、火事に備えていました。

外
堀
通
り
沿
い
の
桜

夜間
も

利用
でき
ます

古代からの記憶を次代につなぐ

　平成24年11月、市谷加賀町二丁目遺

跡で、4,000年～5,000年前の人骨と縄

文土器がまとまって発見されました。

　出土した縄文人骨は保存状態が良

く、酸性土壌の武蔵野台地では通常、骨

が長期間残存しないことから、極めて

希少な出土事例です。また、縄文時代の

埋葬方法が伺えることからも、考古学、

人類学、民俗学上の第1級資料といえ

ます。

　出土した土器や縄文人の復顔像な

どは、3月8日から新宿歴史博物館

（三栄町22）で開催する特別展「新宿に

縄文人現る」で紹介します。縄文人の復顔作業の様子

人骨検出作業

　の様子

　施設の利用には団体登録が必要

です。代表者が20歳以上の団体が

登録できます。登録方法や利用料

金等詳しくは、新宿区ホームペー

ジでご案内しています。

◎登録区分

①5名以上で構成し、全員が区内在

住･在勤・在学で16歳以上

②5名以上で構成し、全員が区内在

住で代表者以外の全員が小学生

③5名以上で構成し、全員が区内在

住で代表者以外の全員が中学生

④その他の団体

【登録に必要な書類】申請書、代

表者の住所・年齢が分かるもの（健

康保険証、運転免許証等。区内在勤・

在学の方は在勤証明書等も必要で

す）

※申請書は同園管理事務所で配布

するほか、同園ホームページ（http:

//parks.prfj. or. jp/shinjuku/）か

ら取り出せます。

●2月2日から団体登録を受け付けます

●利用申し込み
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