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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

講
座
「
ス
マ
ホ
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
」

　

子
育
て
中
の
方
へ

【
日
時
】

2月

9日

午
後

2時
～

3

時

【
対
象
】

3歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
、

20組

【
内
容
】
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
の
育
児
へ
の

影
響
や
上
手
な
付
き
合
い
方
ほ
か

（
川
上
一
恵
・
か
ず
え
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ

ッ
ク
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6

0）

6
2
3
1へ

。
先
着
順
。

入
れ
歯
相
談

【
日
時
】

2月

10日

午
後

1時

30分

～

4時

10分

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

8名
程
度

【
内
容
】
専
門
医
の
個
別
相
談
（
羽
村

章
・
日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部
長
）

※
時
間
は

1人

15分
程
度
。
入
れ
歯

の
作
製
や
調
整
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保
健

セ
ン
タ
ー
（
弁
天
町

50）

（

3
2
6

0）

6
2
3
1へ

。
先
着
順
。

消
費
者
懇
談
会

　

台
所
に
取
り
入
れ
た
い
！

　
一
流
ホ
テ
ル
の
肉
の
調
理
法

【
日
時
】

2月

10日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

20名

【
内
容
】
▼
講
話
「
肉
に
よ
る
食
中
毒

の
基
礎
知
識
」（
新
宿
区
保
健
所
）
、

▼
実
演
「
お
い
し
く
安
全
な
肉
の
焼

き
方
」（
石
川
篤
志
・
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ

ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
東
京
）

【
後
援
】
新
宿
区
保
健
所

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
区
食

品
衛
生
協
会

（

5
3
8
9）

1
9
7

7（
平
日
午
前

9時

30分
～
午
後

5

時
）
へ
。
先
着
順
。

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
前
に
知
っ
て
お
き
た
い

　
女
性
の
か
ら
だ
の
こ
と

【
日
時
】

2月

20日

午
後

6時
～

7

時

30分

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
（
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
月
経
や
卵
子
の
こ
と
な
ど
、

妊
娠
に
関
し
て
大
切
な
こ
と
を
学
ぶ

（
水
主
川
純
・
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大

学
病
院
産
婦
人
科
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支
援

セ
ン
タ
ー
（
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）


（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着

順
。
託
児
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ん
息
予
防
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

【
日
時
】

2月
27日


午
後

1時

15分

～

3時

【
会
場
】
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
の

15歳
未
満
で
、

ぜ
ん
息
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
お
悩
み
の

方
、

10名

【
内
容
】
問
診
、
専
門
医
の
診
察
、
保
健

師
・
栄
養
士
の
相
談
、
住
ま
い
の
環
境

衛
生
相
談

【
申
込
み
】
電
話
で

2月

18日

ま
で

に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係
（
第

2

分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。
先
着
順
。

猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術
費
助
成

申
請
は

2月
ま
で
に

　
手
術
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

26年
度
の
申
請
は
、

2月

27日


で
締
め
切
り
ま
す
。
手
術
は
、

3月

31

日

ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

27年
度
の
申
請
は
、

4月

1日


か
ら
受
け
付
け
る
予
定
で
す
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係
（
第

2分

庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
1
4

8へ
。

都
市
計
画
決
定
の
縦
覧

　
東
京
都
で
都
市
計
画
決
定
し
、

12

月

18日
付
け
で
告
示
し
ま
し
た
。
関

係
図
書
を
縦
覧
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
の
計
画
】
▼
東
京
都
市
計
画
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針
、
▼
東
京
都
市
計
画
防
災

街
区
整
備
方
針

【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本

庁
舎

21階
北
側
）

（

5
3
8
8）

3

2
2
5、

区
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3

5
2
7へ

。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂
（
矢
来
町

104）
内
に
開
設
し
て

い
ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不

要
で
す
が
、
初
回
は
利
用
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予

約
制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
。
第

1火
曜
日
の

正
午
～
午
後

1時

30分
は
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
無
料
出
張
相
談

を
実
施
（

2月
は

3日
）

　


2月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

3日

午
前

11時

30分
～

12

時
（

6名
）

▼
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
…

10日

・

24

日

午
前

11時
～
午
後

1時
（
各
日

10名
）
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
（

1回

200

円
・
予
約
制
）
。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

10日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分
（

20名
）

▼
介
護
予
防
体
操
…

24日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分
（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時
（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2千

円
、
そ
の
他
は

1回

500円
程
度

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会

（

5
2
0
6）

6
5

2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s
-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

　
食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
、
計
画
を

毎
年
度
策
定
し
て
い
ま
す
。

27年
度

の
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

　
計
画
（
案
）
の
全
文
は
衛
生
課
、
広

聴
担
当
課
（
本
庁
舎

3階
）
、
区
政
情

報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
で
配
布

す
る
ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

計
画
の
目
的

　

27年
度
に
区
が
重
点
的
に
実
施
す

る
監
視
指
導
事
業
を
定
め
、
効
率
的
・

効
果
的
な
監
視
指
導
を
計
画
的
に
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
や

食
品
等
事
業
者
へ
の
情
報
提
供
や
意

見
交
換
を
行
い
、
食
品
の
安
全
を
確

保
し
ま
す
。

　


27年
度
の
重
点
事
業

▼
食
肉
の
生
食
、
加
熱
不
足
に
よ
る

　
食
中
毒
対
策

　
食
肉
を
生
食
や
加
熱
不
十
分
の
ま

ま
食
べ
た
こ
と
が
原
因
の
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
が
増
え
て
い
ま

す
。
区
内
で
も
昨
年
、

5件
発
生
し
ま

し
た
。

　
飲
食
店
の
監
視
の
際
に
啓
発
チ
ラ

シ
を
配
布
し
、
生
食
用
食
肉
の
規
格

基
準
の
遵
守
徹
底
を
指
導
す
る
ほ

か
、
基
準
の
な
い
食
肉
や
内
臓
類
も
、

生
や
加
熱
不
十
分
な
ま
ま
提
供
し
な

い
よ
う
監
視
指
導
し
ま
す
。

▼
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

　
食
中
毒
対
策

　

11月
～

3月
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食

中
毒
が
多
発
し
ま
す
。
子
ど
も
や
高

齢
者
等
の
抵
抗
力
の
弱
い
方
が
利
用

す
る
保
育
園
・
学
校
・
高
齢
者
福
祉
施

設
等
を
中
心
に
、
調
理
従
事
者
の
健

康
管
理
、
食
品
の
取
り
扱
い
、
施
設
の

管
理
に
つ
い
て
監
視
指
導
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
量
調
理
を
行
う
ホ
テ
ル
・

宴
会
場
・
集
団
給
食
施
設
、
カ
キ
等
二

枚
貝
を
取
り
扱
う
施
設
も
重
点
的
に

監
視
指
導
し
ま
す
。

▼
区
内
に
流
通
す
る
輸
入
食
品
の

　
安
全
確
保

　
輸
入
食
品
の
食
品
添
加
物
や
残
留

農
薬
等
の
検
査
、
遺
伝
子
組
み
換
え

食
品
の
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

食
品
表
示
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

輸
入
者
や
販
売
業
者
に
は
、
適
正
な

表
示
を
徹
底
す
る
よ
う
、
監
視
指
導

し
ま
す
。

※
計
画
に
は
次
の
項
目
も
定
め
て

　
い
ま
す

　
監
視
指
導
の
実
施
体
制
と
他
機
関

と
の
連
携
、
監
視
指
導
の
実
施
に
関

す
る
基
本
方
針
、
主
な
監
視
指
導
事

業
、
食
品
等
事
業
者
に
よ
る
自
主
的

な
衛
生
管
理
の
推
進
　
ほ
か

　

ご
意
見
の
提
出

　

2月

13日

ま
で
に
、
衛
生
課
食

品
保
健
係
へ
郵
送
（
必
着
）・
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご

意
見
に
は
住
所
・
氏
名
（
法
人
の
場
合

は
法
人
名
）
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
（
氏

名
等
の
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ

ん
）
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

受
け
付
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
保
健
係
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿

5―

18―

21、
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7

3）

3
8
2
7・


（

3
2
0
9）

1
4

4
1へ

。
クラス 対象 定員 時間

月
曜
日

S1初心者 初めて水に入る方から 25
午前9時20分
～10時30分W1水中ウオー

　 キング
1人で歩行、衣服の着脱

ができる方

（腰痛予防になります）

25

W2水中ウオー
　 キング

50
午前10時30分
～11時40分

S2初中級
初級から3泳法を25m
以上泳げる方

45
午前11時40分
～午後0時50分

火
曜
日

S3中級
3泳法を25m以上泳げ
る方

45
午前9時20分
～10時30分

W3水中ウオー
　 キング

1人で歩行、衣服の着脱
ができる方
（腰痛予防になります）

35 午前10時30分
　～11時40分

S4初心者 初めて水に入る方から 15

S5初中級 初級から3泳法習得まで 45
午前11時40分
～午後0時50分

水
曜
日

S6中級～上級
3泳法を25m以上・個人
メドレーを泳げる方、
資格取得を目指す方

45
午前9時20分
～10時30分

S7中級
3泳法を25m以上泳げ
る方

45
午前10時30分
～11時40分

H1 シニア
65歳以上でゆっくり
泳ぎたい方(中級)

40
午前11時40分
～午後0時40分

S8初心者～

中級

初めて水に入る方から
3泳法を25m以上泳げ
る方

45
午後0時40分
～1時50分

H2 シニア
65歳以上でゆっくり泳ぎ
たい方(初心者～3泳法)

30
午後1時50分
～2時50分

SC 幼児
3歳児（誕生日を迎え、お
むつの取れた幼児)から

15 午後2時～3時

W4水中ウオー
　　キング

1人で歩行、衣服の着脱
ができる方
（腰痛予防になります）

35
午後2時50分

～4時

K1 幼児 3歳～5歳児 40
午後2時55分
～3時55分

K2 小学生
小学1～3年生で初心者
から4泳法習得まで

60 午後4時～5時

K3 小学生・
中学生

小学4年生～中学生で初
心者から４泳法習得まで

50 午後5時～6時

S9 初心者・
一般・中学生

中学生以上で初めて水に
入る方から4泳法習得まで

45
午後6時
～7時10分

S10 一般
初心者から4泳法習得
まで

45
午後7時10分
～8時20分

S11 上級
個人メドレーを泳げる
方（飛び込み練習あり）

45
午後8時30分
～9時40分

水泳・水中ウオーキング教室

【
期
間
】

4月
～

28年

3月
（
施
設
の
休
館
日
・
区
の

事
業
開
催
日
・

7月

21日

～

8月

31日

を
除
く
）

【
ク
ラ
ス
・
対
象
等
】
下
表
の
と
お
り
。
医
師
か
ら
運

動
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）

【
費
用
（
年
額
。
保
険
料
を
含
む
）
】
▼
月
曜
日
…

2万

6千

600円
、
▼
火
曜
日
…

3万

5千

150円
、
▼
水
曜

日
…

3万

7千

50円
。
前
期
分
は

2月
、
後
期
分
は

8月
に
振
り
込
み
で
支
払
い

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
載
例
の
ほ
か
、
希
望
ク

ラ
ス
（
第

2希
望
ま
で
）・
性
別
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
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　主催者に内容を確認

の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

講座「高齢者に対する

食事介助のポイント」

2月18日午後6時～8

時、都立心身障害者口腔

保健センター（神楽河

岸）で。食事介助に役立

つ知識を学ぶ。適切な姿

勢づくりや食具の選び

方ほか。無料。電話

で2月13日まで。先着

40名。同センター・研

修担当（3235）1141

区民のひろば
費用・申し込み・
問い合わせ
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未未来来へへ輝輝くく新新宿宿のの産産業業
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