
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

地域の歴史や文化を

未来につなげよう

交通規制にご理解・ご協力をお願いします

【時間・内容】開会式…午前8時30分から、ハーフマラソンの部…午

前9時から、ひよこの部…午前9時5分から、ハーフマラソンの部表彰

式…午前11時から、10kmの部…午前11時40分から、スペシャルラ

ン…午前11時50分から、3kmの部…午後1時から、2kmの部…午後

1時40分から、10km、3km、2kmの部表彰式…午後2時20分から

★マラソン出場者の募集は終了しています。

　約12,000人のランナーが、神宮外苑や四谷、千駄ヶ谷、新宿御苑トンネルなどを駆け

巡ります。今回から、明治神宮野球場（霞ヶ丘町3-1）をメイン会場に、球場前スタジアム

通りをスタートし、球場にゴールします。沿道でのあたたかい応援をお願いします。

【問合せ】新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン大会事務局（新宿未来創造財団

内）（3232）5121・（3209）1833へ。

都市・産業、文化・芸術、歴史分野

花園アパート跡
新宿1―27―7、東京トヨペット新宿店

　装丁家・美術評論家の青山二郎（1901年～1979

年）が、昭和8年～17年ころまで約８年間暮らした

アパート跡です。青山の部屋は、同じアパートに住

んでいた評論家・小林秀雄や詩人・中原中也のほ

か、三好達治、大岡昇平、河上徹太郎、永井龍男らも

集い、「青山学院」と呼ばれる文芸サロンでした。

都市・産業、歴史分野

水準点Ⅱ号
西新宿8―14―10、成子天神社

　明治24年（1891年）、現在の千代田区永田町1丁

目に「日本水準原点」が設置された際、水準原点の

変動監視のため5か所に設置された一等水準点の

1つです。当時の標高は36.2248mでした。この水

準点は既に廃点となっていますが、現在も毎年測

量が続けられています。

都市・産業、歴史分野

美濃国高須藩主松平家上屋敷跡
荒木町10、策の池

　江戸時代、現在の荒木町一帯にあった美濃国高

須藩主・松平家（現在の岐阜県海津市）の上屋敷跡

です。徳川家康が策（むち）を洗ったという伝承か

ら屋敷内にある池は「策の池」と呼ばれ、明治時代

には景勝地として開放され、今日の荒木町の基礎

となっていきました。

　区では、地域で継承されている身近な「もの」や「場所」を、地域文化財として認定し、保護・活用しています。今回の認定で区の地域文化財は32件になりました。

★地域の文化資源等に関する情報をお寄せください。「文化・芸術」「歴史」「生活」「都市・産業」「平和」「自然」の6つの分野で認定しています。認定は、学識経験者等

の専門的調査を経て、新宿区文化財保護審議会の審議を踏まえて決定します。【問合せ】文化観光課文化資源係（本庁舎1階）（5273）3563・（3209）1500へ。

地域文化財に新たに3件を認定

1月25日（日）
明治神宮野球場をメイン会場に開催

通行止区間 時間

①甲州街道･上り（御苑トンネル） 8:50～9:40頃

②甲州街道･下り（御苑トンネル） 9:25～11:00頃

③スタジアム通り

（仙寿院⇒日本青年館前⇒神宮球場前）
8:00～14:30頃

④首都高速4号新宿線上り（外苑出口） 8:45～12:45頃

⑤新宿通り（四谷四丁目⇒四谷三丁目）8:50～9:35頃

⑥新宿通り（四谷三丁目⇒四谷四丁目）8:50～10:10頃

⑦新宿区道（本塩町⇒市谷本村町） 9:00～9:55頃

⑧外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目）9:10～10:10頃

⑨御苑大通り

　（新宿五丁目東⇒新宿二丁目南）
9:10～10:10頃

⑩新宿通り（新宿二丁目⇔四谷四丁目）9:10～10:10頃

⑪外苑杉並線（北参道⇒外苑橋） 9:15～11:10頃

⑫四谷四丁目交差点

（外苑橋方面から直進・右折・左折不可）
8:50～11:10頃

⑬四谷第六小学校南側道路

　（信濃町駅前⇒大京町）
11:30～12:50頃

車線規制区間 時間

⑭スタジアム通り

　（神宮球場前⇒日本青年館前）
8:00～14:30頃

⑮外苑東通り

　（信濃町駅前⇒四谷三丁目）
8:50～10:50頃

⑯外苑東通り（四谷三丁目⇒合羽坂） 8:50～9:40頃

⑰靖国通り（住吉町⇒合羽坂下） 8:55～9:40頃

⑱外苑東通り（合羽坂⇒四谷三丁目） 8:55～9:45頃

⑲新宿通り（四谷三丁目⇒四谷見附） 8:50～9:50頃

⑳外堀通り（四谷見附⇒本塩町） 9:00～9:50頃

�靖国通り
　（市谷本村町⇒新宿五丁目東）

9:00～10:10頃

�明治通り（新宿四丁目⇒北参道） 9:10～11:05頃

�外苑西通り（外苑橋⇔仙寿院） 9:15～12:50頃

※規制時間帯は図中のバス停 はラ

ンナーの走行と同じ方向の利用はで

きません。

※都営バス「白61」「高71」「宿75」「黒

77」「早81」「池86」「品97」系統、ハチ

公バス、新宿WEバスは、休止または

迂回・短縮運行になります。

家具転倒防止器具の訪問相談と取り付け

家具類転倒防止などの対策を 建物の耐震化を応援します
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