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◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し

込
め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

1月

1日

～

12日
（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
で
配
布
の
「
抽
選
は
が

き
」
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

1月

19日

ま
で
に
結
果

通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受

付
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内
在

住
の
方
の
み
申
し
込
め
る
「
区

民
優
先
予
約
（
当
選
者
を
含

む
）」、
ど
な
た
で
も
申
し
込
め

る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先
着

順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を
受

け
付
け
ま
す
。

空
き
室
の
状
況
は
、
受
付
窓

口
・
特
別
出
張
所
の
ほ
か
、

日
通
旅
行
㈱
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.n
b
s-to

ky
o
.

c
o
.jp
）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】

▼
区
民
優
先
予
約
…

1月

21

日


▼
一
般
予
約
…

2月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引

制
度
が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ

じ
荘
に
宿
泊
す
る
方
に
は
、
小

田
急
線
の
運
賃
割
引
証
を
発

行
し
ま
す
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養

施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、
抽

選
は
が
き
と
と
も
に
、
受
付
窓

口
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
本
庁
舎

1

階
）（

5
2
7
3）

4
3
5
8

　

新
宿
駅
西
口
発

　
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2泊

3日
）。
申
し
込
み
に
は
、
事
前
に

宿
泊
予
約
が
必
要
で
す
。

【

4月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

8日

…
千
曲
あ
ん
ず
の
里

と
飯
田
大
宮
通
り
桜
並
木
散
策

▼

14日

…
天
下
第
一
の
桜
・
高

遠
城
址
公
園
と
国
宝
松
本
城
の
桜

▼

20日

…
日
本
さ
く
ら
の
名

所

100選
を
巡
る
～
臥
竜
公
園
と

懐
古
園
さ
く
ら
ま
つ
り

※
バ
ス
の
新
運
賃
・
料
金
制
度
の

導
入
に
伴
い
、
ツ
ア
ー
料
金
を
値

上
げ
し
ま
す
。

　

冬
季
特
別
料
金

【
期
間
】

3月

20日

ま
で
の
平

日
料
金
適
用
日

▼

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場

合
…
新
宿
区
民
・
区
外
の
方
と
も

大
人

6千
円
、
子
ど
も

3千

600円

（
本
館
・
コ
テ
ー
ジ
共
通
）

▼
大
人

1名
利
用
の
場
合
…
区

民

9千
円
・
区
外

1万

500円

※
グ
ル
ー
プ
で
の

1室

1名
利

用
等
を
除
き
ま
す
。
大
人
は
別
途

入
湯
税

150円
が
掛
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ

岳


0
5
5
1（

3
2）

7
0
1

1へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:

//w
w
w
.k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp

/）

で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳

区民保養施設の利用申し込み

【
受
付
窓
口
】

日
通
旅
行
㈱
新
宿
区
役
所

内
営
業
所
（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日

午
前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は

日
通
旅
行
㈱

（

3
5
7

3）

8
3
5
0（

午
前

10時

～
午
後

6時
。
電
話
受
け

付
け
の
み
）
へ
。

※

12月

29日

～

1月
3

日

は
休
み
ま
す
。
電
話

受
け
付
け
も
で
き
ま
せ

ん
。

4月1日～5月5日
宿泊分

　
女
性
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で
明

る
く
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
体
験
者
の
会

　
乳
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

生
活
す
る
た
め
、
互
い
の
体
験
や
療

養
に
つ
い
て
情
報
交
換
し
、
気
持
ち

を
分
か
ち
合
い
ま
す
。

2か
月
に

1

回
程
度
、開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

1月

20日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
乳

が
ん
を
体
験
し
た
方
、

20名

女
性
の
た
め
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

知
っ
て
お
き
た
い

　
女
性
の
尿
も
れ
・
尿
失
禁

　「
せ
き
・
く
し
ゃ
み
を
し
て
尿
も
れ

が
起
き
た
」「
急
に
尿
意
を
催
し
て
ト

イ
レ
に
行
っ
た
が
間
に
合
わ
な
か
っ

た
」な
ど
、
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
た

め
、
改
善
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

1月

26日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性
、

40名

【
内
容
】
尿
も
れ
・
尿
失
禁
の
種
類
・
原

因
・
改
善
方
法
等
の
基
礎
知
識
、
簡
単

に
で
き
る
尿
も
れ
改
善
体
操
（
松
﨑

香
奈
子
・

J
C
H
O東

京
新
宿
メ
デ

ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
医
長
）

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

更
年
期
専
門
相
談

　
「
の
ぼ
せ
や
ほ
て
り
」「
月
経
が
不

規
則
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
眠
れ
な

い
」
な
ど
「
更
年
期
症
状
か
な
」
と
感

じ
た
り
、
相
談
先
が
分
か
ら
ず
悩
ん

で
い
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
の
産
婦
人
科
医
が
個
別
相
談
に

応
じ
ま
す
（

1人

30分
程
度
）
。

【
日
時
】

1月

28日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー

（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）

【
対
象
】区
内
在
住
の
女
性
、

4名

女
性
の
健
康
づ
く
り
出
前
講
座

　
女
性
の
か
ら
だ
の
基
礎
知
識
を
学

び
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

【
日
時
】

2月

4日

午
後

6時

30分

～

8時

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名（
男
性
も
参
加
で
き
ま
す
）

【
内
容
】
月
経
異
常
、
妊
娠
・
出
産
、
更

年
期
障
害
、
女
性
特
有
の
が
ん
、
尿
も

れ
・
尿
失
禁
、
骨
粗
し
ょ
う
症
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康

支
援
セ
ン
タ
ー

（

3
3
5
1）

5
1
6
1へ

。
い
ず
れ
も
先
着

順
。

循
環
器
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
・
内
容
】
▼

1月

21日

…
講

演
「
も
し
か
し
て
こ
れ
っ
て
、
高
血

圧
？
心
臓
病
？
」（
弓
野
大
／
ゆ
み
の

ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
東
京
女

子
医
科
大
学
病
院
非
常
勤
講
師
）、

▼

29日

…
栄
養
士
の
話
と
調
理
実

習
「
お
い
し
い
！
簡
単
！
高
血
圧
予

防
の
た
め
の
食
事
」、い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25）

（

3
3
5

1）

5
1
6
1へ

。先
着
順
。

前
立
腺
が
ん
セ
ミ
ナ
ー

　

今
知
り
た
い
！
今
聞
き
た
い
！

　
前
立
腺
肥
大
と
前
立
腺
が
ん

【
日
時
】

1月

27日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
尿
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
前
立
腺
が

ん
の
最
新
治
療
ま
で
（
赤
倉
功
一
郎

／

J
C
H
O東

京
新
宿
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
医
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
東
新
宿
保

健
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

26―

4）


（

3
2
0
0）

1
0
2
6へ

。
先
着

順
。

講
座
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
き
る
た
め
に
」

　

2人
に

1人
が
が
ん
に
な
る
と
い

わ
れ
る
時
代
、が
ん
を
恐
が
ら
ず
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
、一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

1月

30日

午
後

1時

30分

～

3時

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

30名
程
度

【
講
師
】
秋
山
正
子
（
暮
ら
し
の
保
健

室
室
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
暮
ら
し
の

保
健
室（
戸
山

2―

33、
戸
山
ハ
イ
ツ

33号
棟

125）

（

3
2
0
5）

3
1
1

4へ
。先
着
順
。

法
テ
ラ
ス
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

福
祉
と
司
法
が
連
携
す
る
社
会

【
日
時
】

2月

7日

午
後

1時

30分

～

4時

45分

【
会
場
】
東
京
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル（
中
央
区
京
橋

3―

1―

1）

【
主
催
】
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

（
法
テ
ラ
ス
）

【
後
援
】
東
京
都
、新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
で

1月

30日

ま
で

に
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
務
局

（

5

5
3
0）

5
6
9
5へ

。先
着

250名
。

明
治
神
宮
外
苑

大
学
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
大
会

　

小
・
中
学
生
の
参
加
者
を
募
集

【
日
時
】

3月

8日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
明
治
神
宮
外
苑
（
霞
ヶ
丘
町
）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、

20名

【
内
容
】
自
転
車
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
。
自
分
の
自
転
車
で

1周

1㎞
を

走
っ
て
タ
イ
ム
を
計
測
。
参
加
賞
・
タ

イ
ム
証
明
書（
完
走
者
の
み
）を
差
し

上
げ
ま
す
。

【
費
用
】

300円

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
に

2面
記
載
例

の
ほ
か
学
校
名
・
学
年
・
性
別
を
記
入

し
、

1月

27日
（
必
着
）
ま
で
に
日
本

学
生
自
転
車
競
技
連
盟
（
〒

1
5
0・

8
0
5
0渋

谷
区
神
南

1―

1―

1）



0
9
0（

9
8
0
9）

0
3
2
2・


（

3
4
8
1）

2
3
6
9・


jicf

@
re
m
u
s.d

ti.n
e
.jp
へ
。先
着
順
。

女
性

の
健

康
支

援
セ
ン

タ
ー

の
催

し

お知らせ

　

懐
古
布
教
室

　
ち
り
め
ん
を
使
っ
て
ブ
ロ
ー

チ
や
壁
掛
け
に
な
る
ウ
サ
ギ
の

人
形
を
作
り
ま
す
。
申
し
込
み
に

は
、
事
前
に
宿
泊
予
約
が
必
要
で

す
。

【
日
時
】

3月

1日

・

2日
（
午

後

2時

30分
か
ら

2時
間

30分
程

度
）

【
費
用
】千

500円（
材
料
費
等
）

【
申
込
み
】
電
話
で
箱
根
つ
つ
じ
荘

へ
。各
日
先
着

25名
。


露
天
風
呂
の
改
修
工
事

【
工
事
期
間
】

27年

3月
上
旬
（

2

週
間
程
度
）

※
男
女
と
も
露
天
風
呂
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
工
事
期
間
中
も
宿
泊
、
他
の
附

帯
施
設
は
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
箱
根
つ
つ
じ
荘


0
4

6
0（

8
2）

1
1
4
4へ
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
w
w
w
.

h
a
k
o
n
e
-tsu

tsu
jiso

.jp
/）
で
も

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　掲載行事は区の主催ではあ

りません。各主催者に内容をよ

く確認の上、ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本

庁舎3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

職業訓練校生徒作品展・匠の

技展　1月14日・15日午前

10時～午後6時（15日は午後4

時まで）、新宿駅西口広場イベン

トコーナーで。生徒や熟練技能

士の作品展示・販売、ものづくり

体験、技術の紹介ほか。入場無

料。当日直接、会場へ。東京

都職業能力開発協会（5211）

2352

書初め講座　1月17日午前

10時～12時、八洲学園高等学

校新宿キャンパス（西新宿7）で。

来年の干支や新年の気持ちを

漢字で書く。3,000円（区内在

住の方・先着3名は無料）。電話

で1月14日まで。先着15名。

午前8時30分～午後6時に同

校（6279）2053

新春祝賀パレード参加団体

募集　1月11日午前10時20

分から。花園小学校での式典後、

新宿通りをパレード。区内の青

少年団体対象。無料。電話で

1月7日まで。新宿区青少年

団体連合会・玉盛090（3903）

8792

★サークル紹介・会員募集★

ストレッチ体操　毎週火曜

日午前10時15分～11時30分、

落合第一地域センターで。月

3,750円。SDCサークルM・

石田090（8687）8935

社交ダンス　毎週水曜日午

前10時30分～12時、新宿文化

センターで。中級者（経験3年以

上）対象。入会金1,000円・月

6,000円。社交ダンスウェル

ナード・芳賀090（1795）1028

英会話　毎週土曜日午後1時

～2時30分、榎町地域センター

で。中級程度。外国人講師が指

導。月6,000円。午前9時～

午後4時に新宿英会話・高田

080（7013）4371

詩吟　毎月第1～第3火曜日

午後1時30分～3時30分、大久

保地域センターで。講師の指導

あり。初心者歓迎。月2,500円

（初月は無料）。詩吟友の会・

長谷（3202）7296

生涯学習の勉強　毎月第1日

曜日、高田馬場で。充実した生

活を送るための勉強会。NPO

の設立を目指す。月1,000円。

火・木・土曜日にサークルファ

イブ・宮崎04（2949）2261

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

グリーンヒル八ヶ岳から 箱根つつじ荘から
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