
平成26年（2014年）12月15日発行 第 2124号（6）

★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

★★
★★

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
②
③
④
は
区
内
在
住
の

50歳
以
上

が
対
象
で
す
。

①
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

12月

22日

午
後

2時
～

3

時

30分（

80名
）

【
内
容
】
ア
カ
ペ
ラ
コ
ー
ラ
ス
、
ハ
ン

ド
ベ
ル
演
奏
、
子
ど
も
た
ち
の
歌
ほ

か②
乾
燥
に
負
け
な
い
！
冬
の
ビ
ュ
ー

　
テ
ィ
ー
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

【
日
時
・
定
員
】

1月

6日

午
前

10

時
～

12時（

15名
・
女
性
対
象
）

【
内
容
】肌
の
お
手
入
れ
や
メ
イ
ク
の

方
法

③
相
続
の
基
礎
と
生
前
対
策

【
日
時
・
定
員
】

1月

8日

午
後

2

時
～

3時

30分（

30名
）

【
内
容
】遺
産
相
続
の
講
義
と
相
談
会

④
歌
っ
て
楽
し
む

　
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
・
定
員
】

1月

14日

午
前

10

時
～

12時（

30名
）

【
内
容
】歌
う
と
き
の
呼
吸
法
、童
謡
・

唱
歌
・
世
界
の
民
謡
合
唱

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】▼
①
は
当
日
直
接
、

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）

（

3
3
7
7）

9
3
8
0

へ
。先
着
順
。▼
②
③
④
は

12月

26日


ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
同
館

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
基
礎
講
座

①
広
報
初
心
者
の
た
め
の
「
伝
え
る

力
ア
ッ
プ
講
座
」

【
日
時
・
内
容
】


▼

1月

16日

…
伝
え
る
力
を
つ

け
る
た
め
の
基
礎
知
識
、
▼

23日


…
伝
え
る
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
ポ

イ
ン
ト


▼

30日

…
チ
ラ
シ
の
基
礎
レ
イ

ア
ウ
ト
、
▼

2月

6日

…
チ
ラ
シ

作
成
に
挑
戦

い
ず
れ
も
午
後

7時
～

9時
、
全

4

回
。


い
ず
れ
か
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

【
講
師
】
谷
浩
明
、こ
く
ぼ
ひ
ろ
し（
い

ず
れ
も

N
P
O法

人

N
P
Oコ

ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
機
構
）

【
費
用
】

4千
円（


各

2千
円
）

②
助
成
金
獲
得
講
座

【
日
時
・
内
容
】

▼

12月

27日

…
助
成
金
に
つ
い
て

の
基
本
知
識
、
▼

1月

10日

…
新

宿
区

N
P
O活

動
資
金
助
成
申
請
を

使
用
し
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
講

評
、い
ず
れ
も
午
後

1時
～

3時
、全

2回

【
講
師
】
手
塚
明
美
（

N
P
O法

人
藤

沢
市
市
民
活
動
推
進
連
絡
会
事
務
局

長
）

【
費
用
】

2千
円（
資
料
代
ほ
か
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ

て
い
る
方
、各
講
座

20名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（
記
載
例
（

4面
参

照
）
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の
別
）

を
記
入
）で
、
新
宿

N
P
O協

働
推
進

セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

（

5
3
8
6）

1
3
1
5（

午
前

10時

～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1
3

1
8・


h

iro
b

a
@

s-n
p

o
n

e
t.n

e
t

へ
。先
着
順
。

新
宿
山
ノ
手
七
福
神
め
ぐ
り

【
日
時
】

1月

7日

午
前

8時

45分

に
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
に
集
合
。

歩
行
は
約

2時
間

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
コ
ー
ス
】
稲
荷
鬼
王
神
社
（
恵
比
寿

神
）
→
太
宗
寺
（
布
袋
尊
）
→
法
善
寺

（
寿
老
人
）
→
厳
島
神
社（
弁
財
天
）
→

永
福
寺
（
福
禄
寿
）
→
経
王
寺
（
大
黒

天
）
→
善
国
寺（
毘
沙
門
天
）

【
費
用
】

100円（
保
険
料
を
含
む
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0
9）

3
9

6
1へ

。先
着
順
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

た
め
の
初
級
講
座
で
す
。

【
日
時
】 ▼
①

1月

20日

午
後

1時

～

5時
、▼
②

1月

28日

・

2月

4

日

午
後

7時
～

9時
（
②
は

2日

制
）

【
対
象
】

18歳
以
上
で
、
災
害
時
の
支

援
活
動
は
未
経
験
だ
が
、
講
座
修
了

後
に
新
宿
区
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
登
録
で
き
る
方
、各
回

30名

【
内
容
】
区
の
危
機
管
理
体
制
と
被
害

想
定
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
設
置
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
理
解
ほ
か
（
①
②
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
、①
は

1月

13日

・
②
は

20日

ま
で
に
新
宿

区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2
7
3）

9
1

9
1へ

。先
着
順
。

社
交
ダ
ン
ス
上
級
講
座

【
日
時
】

1月

8日
～

3月

26日
の

木
曜
日
、
午
後

6時

30分
～

8時

30

分
、全

12回

【
会
場
】新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
ダ
ン
ス
の
経
験
が

5年
程
度

の
方
、

80名

【
内
容
】ワ
ル
ツ
、ル
ン
バ

【
費
用
】

1万
千

850円
（
保
険
料
を
含

む
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4
面
記
載
例
の
ほ
か
性
別
・
年
齢
・
経
験

年
数
を
記
入
し
、

12月

22日
（
必
着
）

ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉
清
隆（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、カ
ル
ム
Ｂ

101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1へ

。
先
着

順
。

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会


男
女
別
団
体
戦

【
日
時
】

2月

1日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
と
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
会

員
、

300名

【
内
容
】

1部
～

4部
（

4部
は

60歳

以
上
と
初
心
者
）、

1チ
ー
ム

6名
以

上（

3ダ
ブ
ル
ス
）

【
費
用
】

1チ
ー
ム

6千
円
（
同
連
盟

会
員
以
外
は

1名

500円
を
加
算
）

【
主
催
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込
書（
新

宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
新
宿
コ
ズ
ミ

ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）に
記
載
の
方

法
で
費
用
を
振
り
込
み
、封
書
に
申
込

書
と
振
込
明
細
書
（
コ
ピ
ー
可
）を
入

れ
て
、

1月

15日（
必
着
）ま
で
に
区
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・
村
上
千
恵
子
（
〒

1
6
9・

0
0
7
2大

久
保

3―

2―

1）
（

3
2
0
9）

1
8
8
2へ

。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

新
宿
ト
リ
オ
マ
ッ
チ
卓
球
大
会

　

10月

26日
に
予
定
し
て
い
た
同
卓

球
大
会
が
、
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
の
指
定
管
理
者
の
不
手
際
（
会
場

の
二
重
予
約
）で
中
止
に
な
り
、
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ

の
代
替
大
会
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

2月

11日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
、

168チ
ー
ム

504名

【
内
容
】

1チ
ー
ム

3～

4名
の
男
女

別
団
体
戦
。
予
選
リ
ー
グ（
ダ
ブ
ル
ス

と
シ
ン
グ
ル
ス
２
戦
）
後
、順
位
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
を
実
施

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千

600円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
チ
ー
ム
全
員
の
氏

名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

12月

22

日（
必
着
）ま
で
に
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折
冨
美

子（
〒

1
6
0・
0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）

（

3
3
5
8）

6
1
3
0

へ
。先
着
順
。

神
楽
坂
・
坂
上
サ
ロ
ン

　
近
隣
の
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
サ
ロ
ン
を
、
高
齢
者
福
祉
施
設
・

神
楽
坂（
矢
来
町

104）に
開
設
し
て
い

ま
す
。
利
用
は
無
料
で
予
約
は
不
要

で
す
が
、
初
回
に
利
用
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。イ
ベ
ン
ト
は
有
料
・
予
約

制
で
す
。

【
開
設
日
時
】
火
曜
日
午
前

10時

30分

～
午
後

1時

30分
（
祝
日
を
除
く
）。

第

1火
曜
日
正
午
～
午
後

1時

30分

に
は
、
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

の
無
料
出
張
相
談
が
あ
り
ま
す
（

1

月
は

6日
）。

　


1月
の
イ
ベ
ン
ト

【
日
時
・
内
容
・
定
員
】▼
パ
ソ
コ
ン
サ

ロ
ン
…

6日

・

20日

午
前

11時

～
午
後

1時（

10名
）

※
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す（

1回

200円
・

予
約
制
）。

▼
歌
声
サ
ロ
ン
で
脳
と
心
の
健
康
づ

く
り
…

13日

午
前

10時

45分
～

11

時

45分（

20名
）

▼
ア
ロ
マ
ケ
ア
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
…

13日

午
前

11時

30分
～

12

時（

6名
）

▼
介
護
予
防
体
操
…

27日

午
前

10

時

45分
～

11時

45分（

20名
）

▼
健
康
麻
雀
…
火
曜
日
午
前

10時

45

分
～
午
後

0時

45分
・
午
後

1時
～

3時（
各
回

12名
）

【
費
用
】
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ
ン
は
月

2千

円
。
そ
の
他
は

1回

500円
程
度

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
ほ

か
希
望
の
イ
ベ
ン
ト
名
と
日
時
を
記

入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
事
務
局
（

5
2
0
6）

6
5

2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前

11時
～
午
後

6時
）・

（

5
3

8
6）

1
3
1
8・


h

iro
b

a
@

s-

n
p

o
n

e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

2

0

1

5オ
ー
ボ
エ
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
招
待

【
日
時
】

1月

11日

午
後

1時
～

5

時

35分

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

20名

【
出
演
】
辻
功
、
渡
辺
尚
洋
、
洗
足
学
園

音
楽
大
学
、
国
立
音
楽
大
学
、
武
蔵
野

音
楽
大
学
、
昭
和
音
楽
大
学
、
桐
朋
学

園
大
学
、上
野
学
園
大
学
ほ
か

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
）
で
、

12月

27日

ま

で
に
日
本
オ
ー
ボ
エ
協
会
オ
ー
ボ

エ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
・

高
橋

（

6
6
6
1）

0
8
5
0・



（

3
6
6
9）

1
5
6
1・


in

fo
-

jo
a

@
b

rid
g

e
-ltd

.jp
へ
。

※
一
般
は
２
千
円（
高
校
生
は
千
円
、

小
・
中
学
生
は

500円
。
小
・
中
学
生
、
高

校
生
の
付
き
添
い
の
方

1名
は
無

料
）。
予
約
は
、
同
実
行
委
員
会
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。全
自
由
席
。

す
ま
い
給
付
金

　
平
成

26年

4月
以
降
に

8％
の
消

費
税
で
住
宅
を
購
入
し
た
方
に
、
世

帯
の
収
入
に
応
じ
て

30万
円
を
限
度

に
給
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
間
】新
居
の
引
き
渡
し
か
ら

1年
間

【
問
合
せ
】
国
土
交
通
省
す
ま
い
給
付

金
事
務
局


0
5
7
0（

0
6
4）

1

8
6へ

。

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
利
用
を

　
入
学
時
や
在
学
中
に
か
か
る
費
用

の
融
資
を
、
固
定
金
利
で
利
用
で
き

ま
す
。
融
資
対
象
の
学
校
と
利
用
で

き
る
世
帯
の
年
収
に
は
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】
高
校
・
大
学
等
へ
入
学
ま
た

は
在
学
す
る
学
生
・
生
徒
の
保
護
者

【
融
資
限
度
額
】

1名

350万
円

【
利
率
】
年

2・

25％（

26年

11月

10日

現
在
）

【
問
合
せ
】
日
本
政
策
金
融
公
庫
「
国

の
教
育
ロ
ー
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　掲載行事は区の主催ではあ

りません。各主催者に内容を

よく確認の上、ご参加くださ

い。

【問合せ】区政情報課広報係

（本庁舎3階）（5273）4064

へ。

★催し・講座★

訪問看護フェスティバル　

1月10日午前10時～午後3

時30分、都庁第一本庁舎5階

大会議場で。上野千鶴子氏の

講演、訪問看護就業相談ほか。

無料。電話で12月25日

まで。先着500名。公益社団

法人東京都看護協会・訪問看

護人材確保事業担当（5229）

1533

市民公開講座「さわやかシ

ニアのためのおしっこの話」

12月20日午後2時～4時、

JCHO東京山手メディカルセ

ンター（百人町3）で。無料。

当日直接、会場へ。先着200

名。アステラス製薬㈱・今井

（5348）8944

★サークル紹介・会員募集★

川柳　毎月第2・第4金曜日

午後5時30分～7時30分、落

合第二地域センターで。初心

者歓迎。月1,500円。川

柳けやき会・石井（3950）

0190

ねんど細工　毎月第1～第

3火曜日午後3時15分～5時

15分、落合第二地域センター

で。講師の指導あり。初心者歓

迎。月3,500円。ねんど細

工の会・石井（3950）0190

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

新新
宿宿
中中
央央
公公
園園

イイ
ルル

ミミ
ネネ
ーー
シシ
ョョ
ンン

開開
催催

中中

夏目漱 4

漱漱石石文文学学ととととももにに、、ゆゆっったたりりととししたた時時をを過過ごごせせるる記記念念館館にに

再現展示


	新宿中央公園イルミネーション開催中
	催し・講座の情報
	スポーツの情報
	しんじゅく情報局
	区民のひろば

