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「「「「「「「「「「「ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルプププププププププププカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドド」」」」」」」」」」」

商商商商商商商商商商商 店店店店店店店店店店店 街街街街街街街街街街街
地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域でででででででででででがががががががががががんんんんんんんんんんんばばばばばばばばばばばるるるるるるるるるるる

生鮮三品個店紹介冊子

「鮮」（セン）を
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を
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け
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区
長
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★「広報しんじゅく」新聞折り込み日の変更

　11月24日に就任した吉住健一区長が、

11月25日に区役所に初登庁しました。

　吉住区長は、12月5日から始まる第4回

区議会定例会で、所信を表明します。

　次号12月15日号は、12月14日の朝刊に折り込みます。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）（5273）4064へ。

12

投投票票日日はは 1122月月1144日日（（日日））午午前前77時時～～午午後後88時時

衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査

　投票日当日に投票所に行けない方は「期日前投票」ができます。区内の住

所に関わらず、いずれの期日前投票所でも投票できます。

【期日前投票の日時・会場】区役所第1分庁舎1階ロビー…12月13日まで、

特別出張所…12月7日～13日、時間はいずれも午前8時30分～午後8時

※最高裁判所裁判官国民審査の期日前投票は、いずれの会場も12月7日～

13日です。

選挙公報の新聞折り込み日は12月9日です

　投票所整理券に同封したチラシと「広報しんじゅく」

衆議院議員選挙特集号（12月2日発行）で、選挙公報の新

聞折り込み日を「12月8日ころ」と掲載しましたが、12

月9日に折り込みます。

【問合せ】区選挙管理委員会事務局（第1分庁舎3階）

（5273）3740・（5273）5230へ。

子育て世帯臨時特例給付金

　対象となる方には、申請書を郵送しました。まだ申請していな

い方は、お早めに申請してください。申請は12月17日までです。

【支給額】1人に付き10,000円

※老齢基礎年金、障害基礎年金、児童扶養手当等を受給している方は

15,000円

【支給額】対象児童1人に付き10,000円

臨時福祉給付金

　　　月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書や支給決定通知書の

発送状況について、オペレーターがご案内しています。

実際に給付金の対象になるか

12月17日までに申請できない

など、個別の内容は、下記の臨時福祉給付金等対策室にお問い合わせく

ださい。また、特別出張所では、申請書の提出等を臨時福祉給付金等対策

室に取り次いでいます。

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対策室（本庁舎6階）（5273）

4351・（5273）4366

新宿区臨時福祉給付金等
　　　　　専用コールセンター

0120（78）9292（無料）

申請手続きなどの

お問い合わせは

吉吉住住区区長長
区区役役所所にに初初登登庁庁

2 面 年末年始の資源・ごみ収集

3 面 学童クラブ・放課後子どもひ

ろば 27年4月から利用する
お子さんを募集

4・5 面 区の財政状況

8 面 地域でがんばる商店街

商店街の年末年始のイベント

12月3日～9日は障害者週間
知っていますか「ヘルプカード」
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

平成26年 第4回区議会定例会
期日 開会時間 会議・委員会の名称

12月5日 午後2時 本会議（区長の所信表明）

12月11日 午前10時 本会議（代表質問）

12月12日 午前10時 本会議（代表質問・一般質問）

12月15日・
　　16日

午前10時
常任委員会（総務区民・福祉健康・環境建設・
文教子ども家庭）

12月17日 午前10時 特別委員会（防災等安全対策、自治・地方分権）

12月18日 午前10時 特別委員会（議会・行財政改革）

12月22日 午後2時 本会議（議案、意見書･決議等の採決）

◎本会議・委員会は傍聴できます。手話通訳者または要約筆記者の

配置もできます。本会議の様子は区議会ホームページ（http:/

/www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/index08.html）でご覧いただけま

す。日程は変更になることがあります。詳しくは、お問い合わせくだ

さい。

【問合せ】区議会事務局調査管理係（本庁舎5階）（5273）3534・

（3209）9995へ。
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開
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新
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、
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目
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（
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～
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を
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催
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史
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連
続

講
座

「
今

こ
そ

夏
目

漱
石

」

　
今
ま
た
注
目
を
集
め
て
い
る
漱
石

の
魅
力
を
、

3人
の
専
門
家
が
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】
▼

1月

10日

…
「

100

年
ぶ
り
の
『
こ
こ
ろ
』
と
『
三
四
郎
』
」

（
牧
村
健
一
郎
・
朝
日
新
聞
記
者
）

▼

17日

…
「
坂
と
台
地
か
ら
み
た

漱
石
作
品
」（
中
島
国
彦
・
早
稲
田
大

学
文
学
学
術
院
教
授
）

▼

24日

…
「
漱
石
と
落
語
」（
石
﨑

等
・
元
立
教
大
学
教
授
）
、
い
ず
れ
も

午
前

10時
～

12時
（
全

3回
）

【
費
用
】
千

500円

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

12月

21日
（
必

着
）
ま
で
に
新
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史
博
物
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へ
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選
。
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in
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/
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。

「
漱

石
文

庫
」
を

開
設

　
漱
石
の
命
日
の

12月

9日

か

ら
、
同
館
の
閲
覧
室
に
、
漱
石
の
著
作

と
関
連
図
書
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー
を

開
設
し
ま
す
。
初
版
本
の
復
刻
版
な

ど
も
、
手
に
取
っ
て
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
（
本
の
貸
し
出
し
は
し
ま
せ
ん
）。

【
開
館
時
間
】
午
前

9時

30分
～
午
後

5時

30分
（
入
館
は
午
後

5時
ま
で
）

【
休
館
日
】
第

2・
第

4月
曜
日
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）
と
年
末
年
始
等

◆予算案3件

◎平成26年度補正予算

平成26年度新宿区一般会計補

正予算（第6号）

平成26年度新宿区一般会計補

正予算（第7号）

平成26年度新宿区後期高齢者

医療特別会計補正予算（第２号）

◆条例案11件

◎一部改正の条例

新宿区議会議員の議員報酬及び

費用弁償等に関する条例の一部を

改正する条例

新宿区長及び副区長の給料等及

び旅費条例の一部を改正する条例

新宿区監査委員の給料等に関す

る条例の一部を改正する条例

新宿区教育委員会の委員の報酬

及び費用弁償に関する条例の一部

を改正する条例

新宿区教育委員会教育長の給料

等及び勤務等に関する条例の一部

を改正する条例

新宿区職員の給与に関する条例

の一部を改正する条例

新宿区幼稚園教育職員の給与に

関する条例の一部を改正する条例

新宿区職員の退職手当に関する

条例の一部を改正する条例

児童福祉法の一部を改正する法

律の施行に伴う関係条例の整理に

関する条例

新宿区学童クラブ条例の一部を

改正する条例

新宿区立公園条例の一部を改正

する条例

◆その他25件

公の施設の指定管理者の指定に

ついて（25件）

※提出議案を追加する場合もあ

ります。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
が
、
情
報
交
換
や

介
護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ

い
（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

12月
の
日
程
・
会
場
】▼
①
フ
レ
ン
ズ

／

17日

午
後

1時

30分
～

4時
…

介
護
老
人
保
健
施
設
デ
ン
マ
ー
ク

イ
ン
新
宿
（
原
町

2―

43）
、
▼
②
ひ

と
と
き
／

18日

午
後

2時
～

4

時
…
北
新
宿
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
か
し
わ
苑
（
北
新
宿

3―

27―

6）
、
▼
③
か
ず
ら
会
（
落
合
第
二
の

会
）
／

19日

午
後

2時
～

4時
…

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み
西
落
合

（
西
落
合

4―

8―

19）
、
▼
④
い
っ

ぷ
く
の
会
／

20日

午
後

1時

30分

～

4時
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
聖

母
ホ
ー
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（
中
落
合

2―

5―

21）

【
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合
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】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎
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※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。

学
校
選
択
制
度


区
立
中
学
校
新
入
生
の
申
込
結
果

　

10月
に
実
施
し
た
学
校
選
択
制
度

の
申
し
込
み
の
結
果
、
抽
選
基
準
を

上
回
っ
た

4校
（
牛
込
第
一
中
・
西
早

稲
田
中
・
落
合
中
・
新
宿
西
戸
山
中
）

で
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た
。

抽
選
基
準
は
、
通
学
区
域
内
へ
転

入
者
等
が
入
学
し
て
も
、
受
け
入
れ

可
能
数
を
上
回
ら
な
い
生
徒
数
を
算

出
し
、
決
定
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
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合
せ
】
学
校
運
営
課
学
校
運
営
支

援
係
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第

1分
庁
舎
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（

5
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8
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。
新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

「
児
童
扶
養
手
当
法
」
の

一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

26年

12月
以
降
、
公
的
年
金
を
受

給
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
方

で
、
公
的
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当

額
よ
り
低
い
方
は
、
差
額
分
の
児
童

扶
養
手
当
が
受
給
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
に
は
必
要
な

書
類
や
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
支
給
開
始
日
】
申
請
の
翌
月
分
か
ら

※
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
た
た
め

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ

た
方
で
、

26年

12月

1日
現
在
支
給

要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
が
、

27年

3月
ま
で
に
申
請
し
た
場
合
、

26年

12月
分
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

※

26年

12月
～

27年

3月
分
の
手
当

は
、

4月
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
請
先
】
子
育
て
支
援
課

育
成
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
5
8へ

。

都
市
計
画
案
の
縦
覧


都
市
再
開
発
の
方
針


住
宅
市
街
地
の
開
発
整
備
の
方
針

①
縦
覧

【
縦
覧
期
間
】

12月

1日

～

15日


【
縦
覧
場
所
・
問
合
せ
】
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
計
画
課
（
都
庁
第
二
本

庁
舎

21階
北
側
）

（

5
3
8
8）

3

2
2
5、

新
宿
区
都
市
計
画
部
都
市

計
画
課
（
本
庁
舎

8階
）

（

5
2
7

3）

3
5
2
7へ

。

②
意
見
書
の
提
出

　
都
内
在
住
ま
た
は
計
画
案
に
利
害

関
係
の
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出

で
き
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

12月

1日

～

15日


【
提
出
先
・
問
合
せ
】
東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
計
画
課
（
〒

1
6
3・

8
0

0
1西

新
宿

2―

8―

1、
都
庁
第

二
本
庁
舎

21階
北
側
）

（

5
3
8

8）

3
2
2
5へ

。

　収集終了日・開始日は下表のとおりで

す。収集日の午前8時までに、資源・ごみ

集積所、回収拠点に出してください。年

末年始は、ごみの量や道路事情等で収集

時間が変わることがあります。

年末年始の資源・ごみ収集
12月31日（水）～1月3日（土）は休みます

収集曜日 収集終了日 収集開始日

第1・第3木曜日地区 12月18日 1月15日

第1・第3金曜日地区 12月19日 1月16日

第1・第3土曜日地区 12月20日 1月17日

第2・第4木曜日地区 12月25日 1月8日

第2・第4金曜日地区 12月26日 1月9日

第2・第4土曜日地区 12月27日 1月10日

金属・陶器・ガラスごみ

収集曜日 収集終了日 収集開始日

月曜日地区 12月29日 1月5日

火曜日地区 12月30日 1月6日

水曜日地区 12月24日 1月7日

木曜日地区 12月25日 1月8日

金曜日地区 12月26日 1月9日

土曜日地区 12月27日 1月10日

びん、缶、ペットボトル、
　カセットボンベ・スプレー缶・乾電池

古紙、容器包装プラスチック

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例

提出議案
　区長が提出した議案は次のとおりです。

【問合せ】総務課総務係（本庁舎3階）（5273）

3505・（3209）9947へ。

収集曜日 収集終了日 収集開始日

月・木曜日地区 12月29日 1月5日

火・金曜日地区 12月30日 1月6日

水・土曜日地区 12月27日 1月4日

燃やすごみ ◎家庭の粗大ごみ等の受け付け…粗大ごみ受

付センター（5296）7000、家電リサイクル受

付センター（5296）7200は、12月28日～1

月4日は休みです。インターネット受付は、

12月29日～1月3日まで停止します。

◎ペットボトルの店頭回収…12月31日～1

月4日は収集を休みます。コンビニエンスス

トア等の店頭に設置してあるペットボトルの

回収ボックスに入れることは控えてください。

新
宿
ゆ
か
り
の
国
民
的
文
豪
夏
目
漱
石
の
催
し

新
宿
歴
史
博
物
館

★ 問い合わせ ★

新宿清掃事務所（3950）2923

新宿東清掃センター（3353）9471

歌舞伎町清掃センター（3200）5339

11111 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら
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教室名 主な内容 日程 クラス

A　ためして
　　　　　　パソコン！

無料体験
①1月26日 午前・午後

②2月24日 午前・午後

B　　　初めての
　　　　　　　パソコン

文字入力の
練習

①1月5日～6日 午前・午後

②2月2日～3日 午前・午後

C　ワード初級
文書作成の基
本操作

①1月7日～8日 午前・午後

②2月4日～5日 午前・午後

D　ワード中級
文章の編集、簡
単な図形描画

①1月15日～16日 午前

②2月12日～13日 午後

E　　ワード応用
文書編集、図形
の活用

①1月21日～22日 午前

②2月18日～19日 午後

F　　エクセル初級 基本操作
①1月13日～14日 午前・午後

②2月9日～10日 午前・午後

G　　エクセル中級
グラフ・カレン
ダー作成

①1月15日～16日 午後

②2月12日～13日 午前

H　エクセル応用
住所録・スケジ
ュール表作成

①1月21日～22日 午後

②2月18日～19日 午前

I　　　インターネット・
　　　　　　メール入門

基礎から
①1月19日～20日 午前

②2月16日～17日 午後

J　デジカメ活用
写真の編集ほ
か

①1月19日～20日 午後

②2月16日～17日 午前

K ゆっくり
ワード

ワード初級と
中級をゆっく
り学習

1月9日・23日・30日、2月6日・20日・27
日、3月6日・13日（いずれも金曜
日午前9時30分～11時30分、全8回）

12月
は

21日
で
す

日
曜
日
の
区
役
所
本
庁
舎

窓
口
開
設

　
平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
、
毎

月
第

4日
曜
日
に
本
庁
舎
の
窓
口
を
開

設
し
、
一
部
の
事
務
を
取
り
扱
い
ま
す
。

12月
の
第

4日
曜
日
は
年
末
年
始
の

閉
庁
日
に
あ
た
る
た
め
、
第

3日
曜
日
の

21日

に
窓
口
を
一
部
開
設
し
ま
す
。
取

り
扱
う
事
務
は
、「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」

12

月

15日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就
業
を

希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の
上
、
説
明

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
終
了
後
に
入
会

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
（
説
明
会
に

参
加
し
な
い
と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ

ん
）
。
入
会
し
た
方
は
後
日
、
接
遇
研
修
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、
健
康

で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

12月

9日

、

1月

13日


・

20日

、
い
ず
れ
も
午
前

9時

30分

か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配
分
金
振

り
込
み
用
）
、
▼
住
所
が
分
か
る
も
の
（
健

康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）
、
▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
左
表
の
と
お
り
。

▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前

9時

30分
～
午

後

0時

20分
、
▼
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、

A
Bは

パ

ソ
コ
ン
未
経
験
の
方
、

C
D
Eと

Kは
文

字
入
力
が
で
き
る
方
、

F～
Ｊ
は
キ
ー
ボ

ー
ド
・
マ
ウ
ス
の
操
作
が
で
き
る
方
、
各

ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千

500円
、

C

～
Ｊ
は

4千

500円
、
Ｋ
は

1万

4千
円（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

（

2面
記
載
例
の
ほ
か
教
室
名
（

A～

Kの

別
）、
日
程
・
ク
ラ
ス
（
①
②
・
午
前
午
後
の

別
）
を
記
入
）
で
、

12月

19日
（
必
着
）
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

〒

1
6
0・

0
0
2
2

新
宿

7―

3―

29、
新

宿
こ

こ
・
か

ら
広

場
し

ご
と

棟

（

3
2
0
9）

3
1
8
1・

（

3
2
0
9）

4
2
8
8

区
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

　27年4月からの「子ども・子育て支援新制度」の施行

に伴い、区では、学童クラブや放課後子どもひろばの

機能を拡充します。詳しくは、お問い合わせください。

【問合せ】子ども総合センター児童館運営係（新宿7－

3－29）（5273）4544・（3232）0666へ。

　夏休みや放課後に校庭などの学校施

設を開放して小学生が自由に活動でき

る「放課後子どもひろば」を、区内の全

小学校で開設しています（年間登録料・

200円）。

　27年4月から、一部のひろば（右表・下

表）で利用時間を午後7時まで延長し、出

欠確認を行うとともに、希望者にはおや

つを提供します（おやつ代は月2,000円）。

また、愛日小・四谷小のひろば（下表）で

は、学童クラブの機能を一部追加し個

人面談等を実施するとともに、長期休

業期間等は午前8時から開放します。

【対象】原則として各ひろばの小学校に通

学する新小学1～6年生で、保護者が就労

・病気等で昼間家庭にいないお子さん

【申込み】機能を拡充する放課後子ども

ひろば（右表・下表）の利用を希望する

方は、12月10日から各利用申請受付

場所で配布する申請書に記入し、12月

19日以降にお持ちください（日曜日・

祝日・年末年始を除く）。

※その他のひろばの利用方法等は、各

ひろばにお問い合わせください。

ひろばの実施校 利用申請受付場所 電話番号

津久戸小（津久戸町2-2） 東五軒町児童館（東五軒町5-24） (3269）6895

市谷小（市谷山伏町1-3） 北山伏児童館（北山伏町2-17） (3269）7196

早稲田小（早稲田南町25）
榎町子ども家庭支援センター（榎町36） (3269）7304

早稲田南町児童館（早稲田南町50） (5287）4321

余丁町小（若松町13-1） 富久町児童館（富久町22-21） (3357）7638

四谷第六小（大京町30）
信濃町子ども家庭支援センター（信濃町20） (3357）6851

四谷第六小学校内学童クラブ（大京町30） (3357）7891

落合第一小
（中落合2-13-27）

中落合子ども家庭支援センター（中落合2-7-24） (3952）7751

落合第一小学校内学童クラブ（中落合2-13-27） (3565）0947

落合第二小（上落合2-10-23） 上落合児童館（上落合2-28-8） (3360）1413

落合第三小（西落合1-12-20） 西落合児童館（西落合1-31-24） (3954）1042

落合第四小（下落合2－9－34） 中落合子ども家庭支援センター（中落合2-7-24） (3952）7751

淀橋第四小（北新宿3-17-1） 北新宿子ども家庭支援センター（北新宿3-20-2） (3365）1121

柏木小（北新宿2-11-1）
北新宿子ども家庭支援センター（北新宿3-20-2） (3365）1121

北新宿第一児童館（北新宿2-3-7） (3369）5856

利用時間を延長する放課後子どもひろば一覧

ひろばの実施校 利用申請受付場所 電話番号

愛日小（北町26） 中町児童館（中町25） (3267）3321

四谷小
（四谷2-6）

信濃町子ども家庭支援センター（信濃町20） (3357）6851

本塩町児童館（本塩町8） (3350）1456

学童クラブ機能付き放課後子どもひろば一覧

★の学童クラブは、クラブの小学校に在籍するお子さんのみ利用できます。

※1　26年度までは「高田馬場第二学童クラブ分室」です。
※2　中落合子ども家庭支援センター（中落合2-7-24・（3952）7751）で申請してください。

学童クラブ名 所在地 電話番号

信濃町
信濃町20、信濃町子ど
も家庭支援センター内

（3357）
6851

本塩町
本塩町8
本塩町児童館内

（3350）
1456

四谷第六
小学校内

大京町30
四谷第六小学校内

（3357）
7891

北山伏
北山伏町2-17
北山伏児童館内

（3269）
7196

中町
中町25
中町児童館内

（3267）
3321

東五軒町
東五軒町5-24
東五軒町児童館内

（3269）
6895

榎町
榎町36、榎町子ども家
庭支援センター内

（3269）
7304

薬王寺
市谷薬王寺町51
薬王寺児童館内

（3353）
6625

早稲田南町
早稲田南町50
早稲田南町児童館内

（5287）
4321

富久小学校内
富久町7-24
富久小学校内

（3358）
9071

富久町
富久町22-21
富久町児童館内

（3357）
7638

東戸山

小学校内★

戸山2-34-2
東戸山小学校内

（3205）
0363

大久保
小学校内★

大久保1-1-21
大久保小学校内

（3209）
0803

子ども総合
センター内

新宿7-3-29
子ども総合センター内

（3232）
0695

学童クラブ名 所在地 電話番号

戸山小学校内
百人町2-1-38
戸山小学校内

（3204）
8081

百人町
百人町2-18-21
百人町児童館内

（3368）
8156

高田馬場第一
高田馬場3-18-21
高田馬場第一児童館内

（3362）
1754

高田馬場第二
高田馬場1-4-17
高田馬場第二児童館内

（3200）
5038

戸塚第二小学
校内★　※1

高田馬場1-25-21
戸塚第二小学校内

（3205）
9616

落合第一
小学校内

中落合2-13-27
落合第一小学校内

（3565）
0947

落合第四
小学校内 ※2

下落合2-9-34
落合第四小学校内

度年72（
新設）

上落合
上落合2-28-8
上落合児童館内

（3360）
1413

中井
中井1-8-12
中井児童館内

（3361）
0075

西落合
西落合1-31-24
西落合児童館内

（3954）
1042

北新宿第一
北新宿2-3-7
北新宿第一児童館内

（3369）
5856

北新宿第二
北新宿3-20-2
北新宿子ども家庭支援
センター内

（3365）
1121

西新宿
西新宿4-35-28
西新宿児童館内

（3377）
9353

学童クラブ一覧

【学童クラブ名（運営主体）・所在地・電話番号】エイビイシイ風の子クラブ（社

会福祉法人杉の子会）…大久保2－ 11－3（3232）2080、早稲田フロンテ

ィアキッズクラブ（㈱フューチャーフロンティアーズ）…西早稲田3－17－

20、大伸第一ビル3階（3202）5050、しんえい学童クラブもくもく（社会福

祉法人新栄会）…高田馬場4－36－12（5332）5885

民間の学童クラブも
利用できます

　区が運営費の一部を助成しています。詳

しくは、各クラブへお問い合わせください。

27年4月から利用する

お子さんを募集学童クラブ
放課後子どもひろば

27年4月から機能を拡充する放課後子どもひろば利用者の募集

学童クラブ 利用者の募集

【対象】区内在住の新小学1～6年生で、

保護者が就労・病気等で昼間家庭にい

ないお子さん

【利用日時】月～金曜日…放課後～

午後6時（延長利用は午後6時～7時）、

土曜日、長期休業期間等の月～金曜

日…午前9時～午後6時（延長利用は午

前8時～9時・午後6時～7時）

※榎町・早稲田南町・富久小学校内・西

新宿の学童クラブは、休日利用（日曜

日・祝日の午前8時～午後7時）ができ

ます。

【費用】基本利用料…月額6,000円、

延長利用料…1か月2,000円または

1回200円（支払いは月2,000円を限

度）、休日利用料（日曜日・祝日）…1日

1,000円

※生活保護を受けている世帯、中国残

留邦人等支援を受けている世帯、当該

年度住民税非課税世帯、婚姻歴のない

ひとり親家庭で「寡婦（寡夫）控除等の

みなし適用」に該当する世帯は、利用

決定後、申請により基本利用料が減額

される制度があります。減額申請は毎

年度必要です。

【申込み】12月10日から各学童クラ

ブで配布する申請書を、12月19日

～1月16日に各学童クラブ（右表）へ

直接お持ちください（日曜日・祝日・年

末年始を除く）。申し込み時に保護者

と簡単な面接をします（後日面接する

場合もあります）。
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介護保険特別会計

国民健康保険特別会計

歳入・歳出予算現額　　 369億2390万6千円

収入済額（収入率40.5%） 149億5974万6千円

支出済額（執行率39.8%） 147億1159万9千円

歳入・歳出予算現額　　 235億6206万5千円

収入済額（収入率45.3%） 106億6999万8千円

支出済額（執行率37.1%） 87億4743万5千円

歳入・歳出予算現額　　 66億922万4千円

収入済額（収入率42.1%） 27億7929万9千円

支出済額（執行率32.6%） 21億5262万5千円

後期高齢者医療特別会計

一般会計（26年9月末現在）

■■■■■■ 予算の概要

　平成26年度一般会計の歳入・歳出予算は、当初予算として1399億4817万2千円

を計上しました。9月末までに4回の補正を行い、歳入・歳出それぞれ23億9127万9

千円を増額した結果、9月末現在の歳入・歳出予算は、それぞれ1423億3945万1千

円となっています。

　このほか、平成25年度中に事業が終了しなかったため、平成26年度に繰り越した

事業費が4億4996万8千円あり、これを加えた9月末現在の予算現額は1427億

8941万9千円です。

■■■■■■ 収入・支出の状況

　収入済額は593億8179万2千円で、収入

率は41.6％、前年同期の収入率41.5％と比

較すると、0.1ポイント上回っています。

　支出済額は577億3673万2千円で、執行

率は40.4％、前年同期の執行率40.7％と比

較すると、0.3ポイント下回っています。

■■■■■■ 区民の負担

　特別区税の調定額（収入すべき額）を前年同期と比較すると、15億4201万2千円

（3.9％）の増となっています。これは主に、特別区民税が15億7021万1千円（4.2％）

の増となったことによります。

　なお、特別区民税の現年課税分（調定額から滞

納繰越分を除いたもの）は365億1724万1千円(前

年比5.7%増)で、区民の皆さんの負担は1人当た

り11万1487円、1世帯当たり17万8767円です。

■■■■■■ 特別区債

　施設の建設や用地の取得等に多額の資金を必要とする場合、区債を発行して財

源を補充します。

　26年9月末の状況は、発行額494億9100万円、償還済額288億850万5千円、現在

高206億8249万5千円です。

区区区ののの財財財政政政状状状況況況をををおおお知知知らららせせせしししままますすす

「新宿区の財政について」冊子にまとめました
25年度の財務諸表も掲載しています

　区財政の現状と課題をお知らせし、今後の財政運営の議論に

生かしていただけるよう、冊子を作成しました。従来の現金収

支が中心の決算に加え、企業会計の手法を取り入れた新たな公

会計制度による賃借対照表等の財務諸表も掲載しています。

　財政課・特別出張所・区政情報センター（本庁舎1階）で配布し

ているほか、区立図書館で閲覧できます。新宿区ホームページ

でもご覧いただけます。

ままちちづづくくりり編編

基本目標Ⅰ

　　区民が自治の主役として、考え、

　　行動していけるまち

◎NPOをはじめ地域を支える社会活動団体の

　ネットワークの拡充と情報提供 5982万円

　新宿NPO協働推進センターで、地域の社会活動団

体の情報発信やネットワークづくりを支援します。

基本目標Ⅱ

　　だれもが人として尊重され、

　　自分らしく成長していけるまち

◎私立認可保育所の整備支援

28億3946万5千円

　休園中の新栄保育園を再開し、新宿せいが保育園

の定員を拡充するほか、新たに私立認可保育所を4

か所開設します。また、現在、新宿区子ども・子育て支

援事業計画を策定しており、28年度の開設を目指し

てさらに私立認可保育所を整備するとともに、新し

く制度化される地域型保育事業も活用して待機児

童の解消を図ります。

◎保育園・幼稚園の子ども園への一元化

20億1668万3千円

　27年4月に（仮称）大久保わかくさ子ども園、10月

に（仮称）西富久子ども園を開設し、就学前の子ども

の発達段階に応じた保育・教育を一体的に行うとと

もに、子育て支援事業を通じて家庭と地域の子育て

力の向上を支援します。

◎子ども家庭支援センターの拡充

3億3569万円

　子ども総合センター・4か所の子ども家庭支援セン

ターで、子育ての悩み・不安への相談に応じ、きめ細

かに支援します。また、児童虐待の通告窓口として、

関係機関と連携し対応していきます。27年度は、榎

町子ども家庭支援センターに地域活動室を設置し

ます。

◎情緒障害等通級指導学級の設置

6818万5千円

　通常の学級に在籍する発達障害の児童への支援

を充実させていきます。28年度に全小学校に特別支

援教室を設置するための施設整備を行います。

◎女性の健康支援 2810万5千円

　女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々

を過ごせるよう、四谷保健センター内に設置した女

性の健康支援センターを健康づくりの拠点とし、ラ

イフサイクルに応じた心身の健康づくりに関する

支援や、がん予防の推進を行います。

基本目標Ⅲ

　　安全で安心な、質の高いくらしを

　　実感できるまち

◎地域密着型サービスの整備

4億4253万2千円

　介護が必要になっても住み慣れた地域で暮らし

続けられるよう、地域密着型サービスの認知症高齢

者グループホーム、小規模多機能型居宅介護、複合型

サービスの整備を進めます。

◎精神障害者支援施設の設置促進

6997万6千円

　精神障害者が地域生活へ円滑に移行し、安定した

生活を営めるよう、高田馬場福祉作業所移転後の跡

地を活用し、精神障害者支援施設として新宿区立障

害者生活支援センターを開設します（27年7月開設

予定）。

◎建築物等耐震化支援事業

13億1031万5千円

　木造住宅・非木造建築物等の耐震改修への補助を

行い、建築物の耐震化を推進します。

基本目標Ⅳ

　　持続可能な都市と環境を創造するまち

◎資源回収の推進　 8億2129万1千円

　27年4月から、区内全域でびん・缶・ペットボトル・

乾電池の拠点回収を集積所回収に移行し、資源回収

を推進します。

◎新宿駅周辺地区の整備計画策定及び整備

1488万3千円

　新宿駅周辺の回遊性向上に向けて、駅前広場の再

整備や靖国通り地下通路延伸の検討など、歩行者空

間の整備拡大を促進します。

◎東西自由通路の整備（新宿駅）8億7950万円

　新宿駅の東口地域と西口地域の歩行者回遊動線

を確保し、より一層にぎわいのある都市空間とする

ため、東西自由通路の整備を進めます。

◎南北自由通路の整備（中井駅）6億4048万円

　中井駅周辺における歩行者の利便性向上とバリ

アフリー化を図るため、南北自由通路を整備します。

基本目標Ⅴ

　　まちの記憶を活かした美しい新宿を

　　創造するまち

◎景観まちづくりの推進 763万3千円

　建築物や屋外広告物等について、景観まちづくり

相談員を活用した景観事前協議制度により、きめ細

かな景観誘導を進めます。

◎地区計画等のまちづくりルールの策定

4586万5千円

　地域の課題にきめ細かく対応していくため、地域

住民と協働でまちづくり活動を行い、地区計画やま

ちづくり構想、ガイドライン等のまちづくりのルー

ルを定めていきます。

基本目標Ⅵ

　　多様なライフスタイルが交流し、

　　「新宿らしさ」を創造していくまち

◎（仮称）「漱石山房」記念館の整備

3億4840万7千円

　夏目漱石生誕150周年に当たる29年2月の開館

に向けて、漱石が晩年を過ごした「漱石山房」の復元

を含む（仮称）「漱石山房」記念館の建設工事を行い

ます。

◎セントラルロード等の道路の整備

1億7800万円

　歌舞伎町地区のまちづくりを推進するため、シネ

シティ広場と周辺道路を整備します。

家庭で眠っている洋服は

ありませんか

エ
コ
・
チ

ェ
ッ

ク
ダ
イ

ア
リ

ー

2

0

1

5年
版
を

配
布

　
環
境
絵
画
・
環
境
日
記
展

2

0
1
4の

受
賞
作
品
や
、毎
月

の
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
の
使
用

量
を
記
録
で
き
る
、省
エ
ネ
情

報
が
満
載
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で

す
。家
庭
で
の
省
エ
ネ
活
動
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
配
布
場
所
】
▼
環
境
対
策
課

環
境
計
画
係（
本
庁
舎

7階
）、

▼
区
政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本

庁
舎

1階
）、
▼
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、新
宿
中
央
公
園
内
）、

▼
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ

ン
タ
ー（
高
田
馬
場

4―

10―

2）、
▼
西
早
稲
田
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
セ
ン
タ
ー（
西
早
稲
田

3―

19―

5）、
▼
特
別
出
張

所
、▼
区
立
図
書
館

※
全
部
で

5千
部
を
配
布
し
、

無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ

ン
タ
ー

（

3
3
4
8）

6
2

7
7へ

。

【
日
時
】

12月

13日

午
前

11時

～
午
後

2時

30分

【
内
容
】
パ
ン
ト
マ
イ
ム
・
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
（
出
演
・
ク
ラ
ッ
チ
／

ス
ト
リ
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
）、

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
リ
サ
イ
ク

ル
バ
ザ
ー
ほ
か

※
来
場
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
（
無
く
な
り
次
第
終

了
）。

【
費
用
】
入
場
無
料
（
ち
ら
し
ず

し
・
コ
ー
ヒ
ー
は
各

100円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
落
合
三
世
代

交
流
サ
ロ
ン
（
西
落
合

1―

31

―

24、
西
落
合
児
童
館

2階
）

（

3
9
5
4）

2
7
4
0へ

。

落合三世代交流サロン

クリスマス会

【
日
時
・
会
場
】

▼
①
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
…

12月

12日


ま
で
、
午
前

8時

30分
～
午
後

9時

45分
（

12日

は
午
後

4時
ま
で
）

▼
②
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー
…

12月

15日


～

25日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（

20


・

23日

を
除
く
。

21日

は
開
庁
（
午
前

9時

～
午
後

5時
）。火
曜
日
は
午
後

7時
ま
で
）

▼
③
ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ガ
ー
ド
「
み
る
っ
く
」

（
新
宿
大
ガ
ー
ド
）
…

12月

26日

～

1月

22日

▼
④
四
谷
区
民
セ
ン
タ
ー

1階
ピ
ロ
テ
ィ
（
内

藤
町

87）
…

1月

26日

～

2月

6日

午
前

8時

30分
～
午
後

9時
（

26日
は
午
前

10時
か

ら
。

6日
は
午
後

3時
ま
で
）

▼
⑤
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

2階
（
大
久

保

3―

1―

2）
…

2月

10日

～

20日

午

前

9時
～
午
後

10時（

20日
は
午
後

3時
ま
で
）

【
展
示
内
容
】
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
区
入
選
と
佳
作
の
作
品
（
①
③
は
区
入

選
作
品
の
み
）

【
問
合
せ
】
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
第

1

分
庁
舎

3階
）（

5
2
7
3）

3
7
4
0へ

。

　
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
衣
類
を
回
収
し
ま
す
（
子

ど
も
服
も
可
）。
当
日
、会
場
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
靴
・
か
ば
ん
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

※
虫
食
い
・
カ
ビ
等
劣
化
し
て
い
る
も
の
は
引
き
取

り
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

12月

20日

午
前

10時
～
午
後

5時

【
協
力
】日
本
リ
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
協
会

【
会
場
・
問
合
せ
】
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

2―

11―
4、新

宿
中
央
公
園
内
）
（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

　区では、毎年6月と12月の2回、歳入・歳出予算の執行状況を中心に財政に関する事項を公表し、区民の

皆さんに財政面から区政運営の状況をお知らせしています。また、10月末に前年度の決算、2月末に新年

度予算案の概要を「広報しんじゅく」等でお知らせしています。

　今回は、26年度上半期（4月～9月）の財政運営状況と、現在進めている27年度の予算編成作業について

お知らせします。

【問合せ】財政課（本庁舎3階）（5273）4049・（3209）1178へ。

　区立図書館のクリスマスにちなんだ

催しです（未就学児は保護者同伴）。詳し

くは、各館へお問い合わせください。

催し名 日時 会場 内容 申込み・問合せ先

お話会

【鶴巻】

12月13日
午前11時～

11時45分

鶴巻図書館

（早稲田鶴巻町521）

クリスマスがテー

マの話、手遊び

【未就学児向け】

事前に電話・窓口で

／先着20名
鶴巻図書館

（3208）2431

英語のお話会

【角筈】

12月17日
午後3時～

3時30分

角筈図書館

（西新宿4-33-7）
英語の絵本の読み

聞かせ、手遊び

予約不要／先着20名
角筈図書館

（5371）0010

お楽しみ会

【大久保】

12月17日
午後3時～

3時40分

大久保図書館

（大久保2-12-7）

紙芝居、読み聞か

せ、クリスマスの

本の展示

予約不要／先着60名
大久保図書館

（3209）3812

お話会

【戸山】

12月17日
午後3時～

3時30分

戸山生涯学習館

（戸山2-11-101）
絵本の読み聞かせ、

パネルシアター

予約不要／先着50名
戸山図書館

（3207）1191

ハンドベル

コンサート
【戸山】

12月17日
午後3時30分～

4時30分

戸山生涯学習館

（戸山2-11-101）
ミニコンサート

（体験もできます）

予約不要／先着50名
戸山図書館

（3207）1191

英語のお話会

【西落合】

12月21日
午前11時30分
～午後0時30分・
午後2時～3時

西落合図書館

（西落合4-13-17）

英語の絵本の読み

聞かせ、手遊び、パ

ネルシアター

9日から電話・窓口で
／各回先着20名

西落合図書館

（3954）4373

映画会

【こども】

12月21日
午後2時～

2時30分

こども図書館

（大久保3-1-1）

「サンタさんのプ

レゼント」「かさこ

地ぞう」ほか

予約不要／先着40名
こども図書館

（3364）1421

映画会

【四谷】

12月21日
午後2時30分～

3時30分

四谷地域センター

（内藤町87）

「大男とクリスマス

ツリー」「ミッキー

マウスのメリーク

リスマス」ほか

事前に電話・窓口で

／先着95名
四谷図書館（内藤町87）
（3341）0095

お話会

【鶴巻】

12月23日
午後2時～3時

鶴巻図書館

（早稲田鶴巻町521）
冬やクリスマスが

テーマの話

事前に電話・窓口で

／先着30名
鶴巻図書館

（3208）2431

もうすぐククククククリリリリリリススススススママママママスススススス

子ども向け図書館の催し
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特別区民税の現年課税分

365億1724万1千円

総人口　 32万7547人

世帯数　 20万4273世帯
(26年9月末現在)

歳入・歳出予算現額

1427億8941万9千円

収入済額（収入率41.6%）

593億8179万2千円

支出済額（執行率40.4%）

577億3673万2千円

予算書の作成
（1月中旬～2月上旬）

予算案の決定（27年１月中旬）

各部が予算見積書を財政課に提出（10月末）

区長査定（12月下旬）

予算案の区議会への提出
（２月中旬）

予算編成の
流れ

予算編成方針を発表（9月1日）

情報公開12月5日

各部で予算見積書の作成（10月上旬～下旬）

各部の予算目途額の算定（9月上旬～下旬）

情報公開 2月下旬

特別会計（26年9月末現在）

　新宿区には、「国民健康保険特別会計」「介護保険特別会計」「後期高齢者医療特別

会計」の3つの特別会計があります。

　26年度上半期は、補正（予算の増額・減額）を行いませんでした。9月末現在の予算

現額（当初予算と同額）、収入・支出の状況は下記のとおりです。

身
近
な
地
域
で
の
子
育
て
を
応

援
す
る
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
・

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

29年

2月
の
開
館
を
目
指
し
、
初

の
本
格
的
な
漱
石
記
念
館
を
整
備

（
区
立
漱
石
公
園
の
漱
石
胸
像
）

22222222226666666666年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度上上上上上上上上上上半半半半半半半半半半期期期期期期期期期期（（（（（（（（（（4444444444月月月月月月月月月月～～～～～～～～～～9999999999月月月月月月月月月月））））））））））のののののののののの

財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況

　今回は、第二次実行計画（計画期間：24年度～27年度）で取り組む事業の一部について、27年

度予算見積もりの概要をお知らせします。すべての実行計画事業の見積もりの概要は、新宿

区ホームページでご覧いただけます。見積もりに対する査定結果は、27年2月下旬にお知らせ

します。

22222222227777777777年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度

予予予予予予予予予予算算算算算算算算算算見見見見見見見見見見積積積積積積積積積積ももももももももももりりりりりりりりりりのののののののののの概概概概概概概概概概要要要要要要要要要要

区区政政運運営営編編

基本目標Ⅰ

　　好感度一番の区役所の実現

◎区民の視点に立ち自治の実現に努める

　職員の育成　　　　　　　　1702万4千円

　実務を遂行する上で欠かせない知識の習得を通

じて基礎的能力を向上させるとともに、区民起点で

考え、区民と協働し、職場や仕事を改善する職員を

育成します。

基本目標Ⅱ

　公共サービスのあり方の見直し

◎中央図書館移転後の活用 1億5784万7千円

　（仮称）下落合図書館、西部工事事務所・西部公園

事務所を整備します。27年度は建設工事・開設準備

を行います（28年度に開設予定）。
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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

11月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 328,504人（957人増）

世帯数　 205,171世帯 （898世帯増）

日本人 外国人

人口計
291,973人
（64人減）

36,531人
（1,021人増）

男
145,994人
（29人増）

18,563人
（619人増）

女
145,979人
（93人減）

17,968人
（402人増）

【
対
象
】
国
籍
を
問
わ
ず
保
健
師
・
助

産
師
・
看
護
師
い
ず
れ
か
の
資
格
が

あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
事
務
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
等
）
が
で
き
る
方
、

1名

【
勤
務
期
間
】

2月

1日
～

3月

31日

【
勤
務
日
時
】
原
則
と
し
て
月
～
金
曜

日
の
う
ち
週

4日
、
午
前

8時

30分

～
午
後

5時

【
勤
務
内
容
】
女
性
の
健
康
相
談
、
健

康
増
進
に
関
す
る
知
識
の
普
及
啓
発

【
報
酬
等
】
月
額

22万

7千

100円
。
交

通
費
は
実
費
支
給
（
限
度
額
あ
り
）
。

社
会
保
険
等
に
加
入

【
選
考
】

1次
…
論
文
等
、

2次
…

1

次
合
格
者
に
面
接
（

1月

7日

の

予
定
）

【
勤
務
場
所
・
申
込
み
】
所
定
の
申
込

書
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
、

論
文
（
課
題
は
募
集
案
内
に
掲
載
）

を
、

12月

18日

ま
で
に
四
谷
保
健

セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
0
8三

栄
町

25）

（

3
3
5
1）

5
1
6
1

へ
郵
送
（
必
着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
募
集
案
内
と
申
込
書
は
同
セ

ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。

女
性
の

健
康

支
援

員
（

非
常

勤
職

員
）
を

募
集

し
ま

す

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開


冬
番
組「
ビ
ッ
グ
バ
ン
と
冬
の
星
座
」

【
日
時
・
定
員
】

12月

6日

・

14日


・

21日

・

23日

、

1月

10日

・

11日

・

18日

・

24日

・

31日

、

2月

14日

・

22日

・

28日

、

3

月

1日

、
い
ず
れ
も
午
前

10時

30

分
、
午
後

1時

30分
・

2時

50分
の

3
回
投
影
（
投
影
時
間
約

50分
）
。
各

150

名
。
投
影
開
始
後
の
入
退
場
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
費
用
】

300円
（
中
学
生
ま
で
は
無

料
）
。
観
覧
券
の
発
売
と
入
場
は
投
影

開
始
の

30分
前
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

5

1
2
1へ

。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

①
古
文
書
を
楽
し
む

【
日
時
】

12月

11日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上

【
内
容
】江
戸
名
所
図
会
に
描
か
れ
た

「
淀
橋
水
車
小
屋
の
大
爆
発
」の
話（
講

師
／
児
玉
正
二
郎
・
古
文
書
研
究
家
）

②
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会

【
日
時
】

12月

21日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】
コ
カ
リ
ナ
と
ハ
ン
ド
ベ
ル
の

演
奏
、
ア
カ
ぺ
ラ
合
唱

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
館

（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4

8）

6
7
5
1へ
。
各
日
先
着

30名
。

早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ボ

定
期
演
奏
会

　

区
連
携
事
業

　
早
稲
田
地
域
を
拠
点
に
活
動
す
る

グ
ル
ー
プ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

4

時
（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
出
演
】「
美
し
く
青
き

ド
ナ
ウ
」「
明
日
へ
」
ほ
か
（
早
稲
田
少

年
少
女
合
唱
団
）
、「
花
の
ワ
ル
ツ
」

「
小
さ
な
世
界
」
ほ
か
（
早
稲
田
青
少

年
吹
奏
楽
団
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
早
稲
田
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
ラ
ボ
・
千
野


0
8
0（

5
6
4

1）

6
3
8
6へ

。

コ
ン
サ
ー
ト
「
心
の
唄
」

【
日
時
】

12月

19日

正
午
～
午
後

1

時

30分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
花
は
咲
く
」「
島
唄
」

「
精
霊
流
し
」「
あ
ざ
み
の
歌
」
ほ
か

（
出
演
／
木
谷
正
道
・
心
の
唄
バ
ン
ド
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4、
新

宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6

2
7
7へ

。
先
着

70名
。

新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

開
館

35周
年
記
念
公
演

　

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
第
九
」

【
日
時
】

12月

20日

午
後

6時
～

7

時

30分
（
午
後

5時

30分
開
場
）

【
出
演
】
▼
指
揮
…
十
束
尚
宏
、
▼
独

唱
…
髙
橋
絵
理
、
谷
口
睦
美
、
大
槻

孝
志
、
宮
本
益
光
、
▼
管
弦
楽
…
東
京

都
交
響
楽
団
、
▼
合
唱
…
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
合
唱
団

【
費
用（
全
席
指
定
）】

S席

4千

500円
・

A席

3千

500円
・

B席

2千

500円
（
区

内
在
住
の
方
は

S席

4千
円
・

A席

3千
円
。
学
生
は

B席

2千
円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3
5
0）

1
1

4
1へ

。
チ
ケ
ッ
ト
は
同
セ
ン
タ
ー

で
販
売
中
。

懐
か
し
の
映
画
会

【
日
時
】

1月

12日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
上
映
作
品
】「
古
都
」（
監
督
／
市
川

崑
・

2時
間

3分
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先

着

60名
。

つ
の
は
ず
コ
ン
サ
ー
ト

　

大
野
雄
二
ト
リ
オ

　

J
A
Z
Zコ

ン
サ
ー
ト

【
日
時
】

1月

31日

午
後

2時
か
ら

（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
会
場
】
角
筈
区
民
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

236名

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】「
ル
パ
ン
三
世
の
テ

ー
マ
」ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2面
記
載

例
の
ほ
か
希
望
人
数
（

2名
ま
で
）
と

同
伴
者
氏
名
、
在
勤
の
方
は
勤
務
先

を
記
入
し
、

12月

20日
（
必
着
）
ま
で

に
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

4―

33―

7）


（

3
3
7
7）

1
3
7
3へ

。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

中
高
年
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】

▼

12月

8日
～

22日
の
月
・
水
・
金
曜

日
午
前

9時
～

12時
…
都
立
戸
山
公

園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山
地
区
、
戸

山

3―

2）

▼

12月

13日
～

21日
の
土
・
日
曜
日

午
前

9時
～

12時
…
清
水
川
橋
公
園

（
下
落
合

1―

1）

▼

12月

14日

・

21日

午
前

9時

～

12時
…
よ
つ
や
運
動
広
場
（
四
谷

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む

ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方
、
各

10名

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日
前

ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

嘉
藤

（

3
2
0
3）

1
4
2
5へ

。

先
着
順
。

ク
リ
ス
マ
ス
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
日
時
】

12月

21日

午
後

4時
～

7

時

【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス
。
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】
千

500円
（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

図
書
館
運
営
協
議
会

【
日
時
】

12月

17日

午
前

10時
か
ら

【
内
容
】
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
の
あ
り
方

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学
校
）


（

3
3
6
4）

1
4
2
1へ

。

口
腔
機
能
向
上
指
導
者

養
成
講
座

【
日
時
・
内
容
】

▼

12月

12日

…
こ
こ
ろ
を
元
気
に

す
る
口
腔
ケ
ア
（
大
川
延
也
／
北
多

摩
西
部
保
健
医
療
圏
摂
食
・
嚥
下
評

価
医
）

▼

1月

14日

…
要
介
護
者
の
口
腔

ケ
ア
の
実
際
と
連
携
の
あ
り
方
（
篠
原

弓
月
／
地
域
食
支
援
グ
ル
ー
プ
ハ
ッ

ピ
ー
リ
ー
ブ
ス
歯
科
衛
生
士
）

▼
1月
26日


…
要
介
護
者
の
食
支

援
の
基
本
と
多
職
種
連
携
（
安
田

淑
子
／
地
域
食
支
援
グ
ル
ー
プ
ハ
ッ

ピ
ー
リ
ー
ブ
ス
管
理
栄
養
士
）

い
ず
れ
も
午
後

7時
～

8時

30分

（
全

3回
）

【
会
場
】
区
役
所
第
２
分
庁
舎
分
館

1
階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
歯
科
衛

生
士
・
栄
養
士
ほ
か
、

30名

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

2

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
健
康

推
進
課
健
康
事
業
係

（

5
2
7
3）

3
0
4
7・


（

5
2
7
3）

3
9
3

0へ
。
先
着
順
。

講
演
会
「
発
達
障
害
の
基
礎

知
識
と
接
し
方
」

【
日
時
】

12月

16日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1

階
会
議
室
（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

50名

【
講
師
】
太
田
晴
久
（
昭
和
大
学
附
属

烏
山
病
院
医
師
）

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
予
防
課
保
健

相
談
係
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2
7
3）

3
8
6
2へ

。先
着
順
。

ペ
ッ
ト
防
災
講
座


飼
い
主
は
何
を
備
え
ら
れ
る
の
か

【
日
時
】

12月

20日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
講
師
】
斎
藤
勝
之
（
ワ
ト
ソ
ン
動
物

病
院
院
長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
へ
。
先
着

40名
。

【
問
合
せ
】衛
生
課
管
理
係
（
第

2分
庁

舎

3階
）
（

5
2
7
3）

3
1
4
8へ

。

更
年
期
専
門
相
談

　
「
の
ぼ
せ
や
ほ
て
り
」「
月
経
が
不

規
則
に
な
っ
た
」
な
ど
「
更
年
期
症
状

か
な
」
と
感
じ
た
り
、
相
談
先
が
分
か

ら
ず
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
女
性
の
産
婦
人
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
（

1人

20分
～

30分

程
度
）
。

【
日
時
】

12月

24日

午
後

2時
～

4

時
　

【
対
象
】
区
内
在
住
の
女
性
、

4名
　

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
女

性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

。

市
民
と

N

P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

12月
11日


午
後

4時
～

6

時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
の
大

会
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、「
視
覚
障

害
者
と
健
常
者
が
当
た
り
前
に
混
ざ

り
合
う
社
会
」
の
実
現
を
目
指
す
日

本
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
活

動
を
紹
介

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
ほ
か
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

Oネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜
日
午
前

11

時
～
午
後

6時
）・

（

5
3
8
6）

1

3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-n

p
o
n
e
t.

n
e
tへ
。
先
着

20名
。

「
隣
る
人
」
映
画
会

【
日
時
】

12月

21日

午
後

6時

30分

～

9時

10分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

【
上
映
作
品
】「
隣
る
人
」（
児
童
擁
護

施
設
の
日
常
を
追
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
・

1時
間

25分
）
。
上
映
後
、
同
作

品
の
企
画
者
・
稲
塚
由
美
子
さ
ん
の

ト
ー
ク
も
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】

500円

【
後
援
】
新
宿
区
、
区
教
育
委
員
会

【
申
込
み
】
電
子
メ
ー
ル
（

2面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
）で
ス
キ
ル
ボ
ー
ト

早
稲
田
・
千
野

v
o
y
a
g
e
2
m
o
o
n

@
g
m
a
il.c

o
m
へ
。
先
着

120名
（
残
り

20名
程
度
）
。
小
学

3年
生
以
下
は
入

場
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
ス
キ
ル
ボ
ー
ト
早
稲
田
・

千
野


0
8
0（

5
0
3
4）

3
9
0

4へ
。

親
学
講
座
「

21世
紀
の
子
育
て
」

【
日
時
】

12月

14日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
麗
澤
大
学
東
京
研
修
セ
ン
タ

ー
（
西
新
宿

6―

5―

1、
新
宿
ア
イ

ラ
ン
ド
タ
ワ
ー

4階
）

【
費
用
】
千
円
（
親
学
会
会
員
・
学
生
は

無
料
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
親
学
会
事
務
局
・
益
田

（

3
3
6

8）

0
0
5
4へ

。
先
着

80名
。



区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（7）第 2123号　平成26年（2014年）12月5日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

　掲載行事は区の主催で

はありません。各主催者

に内容をよく確認の上、

ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報

係（本庁舎3階）（5273）

4064へ。

★催し・講座★

クリスマス会　12月

15日午後0時50分~2

時、子ども総合センター

で。ミニコンサートとサ

ンタクロースからのプレ

ゼント。障害のあるお子

さんと4歳未満対象。無

料。当日直接、会場へ。

先着20名。新宿おもちゃ

図書館「ここ・から広場」・

松原（3202）8853

講演「伊藤博文首相と

幕末の長州」　12月21日

午前9時30分～12時、

住吉町生涯学習館で。日

本歴史文化研究所の松村

英明教授が解説。2,000

円。電話で12月15日

まで。先着20名。午後5

時～8時に同研究所友の

会・嶋崎（3226）9777

婚活力魅力upセミナー

12月13日午前9時30

分～11時30分、新宿文化

センターで。最近の婚活

事情。婚活中の方と家族

対象。500円。電話で

12月12日まで。先着

20名。GO婚活塾・大野

090（2550）2418

サンタを自宅に呼びた

い家庭を募集　12月24

日の夜にサンタクロー

スの格好をしたボランテ

ィアが自宅に伺うチャリ

ティー活動。小学生以下

のお子さんがいる家庭対

象。2,000円（子どもた

ちへの教育支援活動に使

用）。電話で12月18日

まで。NPO法人チャ

リティーサンタ東京支部・

清輔080（4168）3739

年末バザー　12月20

日・21日午前10時～

午後5時、改代町で。売上金

は高齢者福祉活動基金に

寄付。当日直接、会場へ。

登栄会・草野（3268）

5029

区民のひろば
費用・申し込み・
問い合わせ

　国の助成対象疾病が、現在の56疾病から110疾病に拡大されます。

　医療費助成を受けるには、申請が必要です。制度の内容や申請手続きについて

は、お住まいの地域の保健センターへお問い合わせください。制度の内容は、新宿

区ホームページでもご案内しています。

【問合せ】牛込・四谷・東新宿・落合の保健センターへ。

1月から難病医療費助成制度の対象となる疾病が拡大されます

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

16歳～39歳の方（学校・勤務先等で健

診を受ける機会がある方を除く）

40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に

加入している方・生活保護を受けている方

75歳以上の方

※40～74歳で国民健康保険以外の健康

保険（健康保険組合・共済組合・協会けん

ぽ・国民健康保険組合等）に加入してい

る方（被扶養者を含む）の健康診査は、各

医療保険者が実施します。詳しくは、加

入の医療保険者へお問い合わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体測定　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前立腺

がん検診（200円）も同時に受診できます。

■ 健診票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で23年度以降に区の健康診

査を受けた方、30歳・35歳の方、40歳～

74歳で、区の国民健康保険に加入している

方・生活保護を受けていて23年度以降に区

の健康診査を受けた方には、5月末までに

健診票を発送しています。健診票がお手

元にない方は、健康推進課健診係または

保健センターへご連絡ください。

■ 受診方法

　健診票に同封の「健康診査・がん検診の

ご案内」（医療機関の一覧も掲載）をご覧の

上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施している

医療機関もあります。受診には「がん検診

票」が必要です。お手元にない方は、健康推

進課健診係または保健センターへご連絡

ください。

※新宿区健康診査ご案内センター0120

（601）321では、特定健康診査のご案内な

どのほか、健診票の請求も受け付けてい

ます（12月20日までの午前9時～午後8

時。日曜日を除く）。

　区立区民健康センターは、6月29日で廃止になりました。健康診査は、新宿区医師会区

民健康センター（新宿7―26―4）で引き続き受診できます。専用電話（3205）2111（月

～金曜日午前9時～午後5時）で予約を受け付けています。希望する方は、カルテの継続

もできますので、予約の際にお申し出ください。

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

11111111111 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】1月24日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223
【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ
歯科相談

牛込 15★・22◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き
の仕方
◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 9◎・16★

東新宿 19◎・26★

落合 13◎・20★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 22
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に
よる食べ方についての相談東新宿 19

母親学級
牛込 8・15・22

13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、歯
の健康と食事の話。牛込は3日制（定
員25名）。落合は2日制（定員20名）落合 17・24

両親学級 牛込 24 9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演
定員30組

育児相談

牛込 16 10:30～11:00 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 8 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

15

10:30～11:30

【会場】北新宿第一児童館 個別相談
とグルー
プワーク

21 【会場】高田馬場第二児童館

22 【会場】百人町児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 20 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。
申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい
相談

東新宿 23 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 7 13:30～15:00

双子の会 落合 27 13:30～15:00
子育て情報交換
(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして
赤ちゃん
応援教室

牛込 6

13:30～15:30

予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの
育児体験教室

東新宿 8

落合 21

四谷 8
妊娠している方（予約制）と26年10月
生まれのお子さんのお母さん（個別
通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 20

13:30～15:30
予約制。6～7か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防
止の話

四谷 22

落合 16

1歳児
食事講習会

四谷 30
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理
実演・試食、口の発育の話。託児あり東新宿 15

骨粗しょう症
予防検診

牛込�27

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され
たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音
波法）、医師の結果説明、健康・栄養相
談。300円

四谷 23

東新宿 21

落合 8

女性の健康
専門相談
【女性の健康支援
センター】

四谷

9
※産婦人科系

　全般
28
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個
別相談。思春期から更年期の女性の
からだや婦人科系の症状などについ
て相談できます。

精神保健相談

牛込 13・27 14:00～16:15
予約制。精神科医の思春期から高齢
期（認知症を含む）までの「こころ」の
相談

四谷 23 14:30～16:45

東新宿 26
14:15～16:30

落合 9

うつ専門相談 東新宿 5 13:15～15:30 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン
体操教室

東新宿 19 13:30～15:30
パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 19

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自
宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ

リ等をアドバイスします。
※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指
導（栄養・歯科のアドバイス・実技指
導）は随時実施。予約制

四谷 16

東新宿 26

落合 6・23

健康相談
（生活習慣病や
歯周病予防に
関する相談）

牛込 27

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別
相談。成人健康診査の結果の見方、食
事や健康面、歯周病の予防などにつ
いて相談できます。
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。

四谷 23

東新宿 21

落合 8

健康アップ
達人セミナー

東新宿 29 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の正しい見方、
生活習慣改善のための講義・演習
※最近、健康診査を受けた方は、健診
結果をお持ちください。



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

カードには困ったときに伝えたいことを記入しましょう

　駅の近くや住宅街・ビジネス街など、区内にはさまざまな場所に商

店街があります。商店街は買い物の場だけでなく、地域のにぎわいを

創出するイベントの実施や防犯カメラ・街路灯の整備、子どもたちへ

の声掛けなど、「安全・安心の要」としても地域に貢献しています。

　今回は、商店街の中核を担う「生鮮三品」（肉・野菜・魚）の商店を紹介

する冊子や、年末年始の商店街のイベント（右表）をお知らせします。

【問合せ】産業振興課産業振興係（3344）0701・（3344）0221へ。

　障害のある方の中には、自分から「困っている」と伝えられない方がいます。　

手助けが必要なのに、コミュニケーションに障害があり、困っていることをなか

なか伝えられない方だけでなく、自覚できない方もいます。

　ヘルプカードは、障害のある方が普段から身に付けておくことで、日常生活で

困ったときのほか、緊急時や災害時などに周囲の手助けをお願いしやすくするも

のです。カードの表紙には、援助や配慮を必要としていることを知らせて手助け

を受けやすくなるよう作成された「ヘルプマーク」が記載されています。

ヘヘルルププカカーードドととはは

障害者福祉施設共同バザール・

障害者作品展12月11日（木）・12日（金）

年末年始のイベント
　まちと人をつなぎ、地域を活性化するイベントを企画しています。イベントの

期間・内容は変更になる場合があります。各商店街で掲示・配布しているポスター

やチラシなどでご確認ください。

商店街・イベント名 期間

四谷一栄会
歳末感謝セール

12月13日まで

四谷二丁目発展会
歳末ほっとセール

12月6日
　　　～16日

四谷三丁目商店街振興組合
歳末イルミネーション

1月31日まで

荒木町商店会
Ａ！ＬｕｃｋｙＰａｒｋイルミネーション

12月15日
　　 ～1月9日

信濃町商店振興会
歳末謝恩福引セール

12月12日まで

新宿大通商店街振興組合
イルミネーション

1月13日まで

新宿東口商店街振興組合
サンタが街にやってきた
(14X’masプレゼント)

12月23日

新宿駅前商店街振興組合
クリスマスイルミネーション

12月25日まで

柏木親友会
歳末大売出し

12月14日まで

新大久保商店街振興組合
歳末イルミネーション

1月7日まで

戸山ハイツ西通り商店会
歳末大売出し

12月13日まで

高田馬場西商店街振興組合
歳末大売出し

12月12日まで

高田馬場銀座商店街振興組合
歳末イルミネーション

1月31日まで

西早稲田商店会
地蔵で音楽歳末大売り出し

12月14日まで

　私たちのまちには、さまざまな障害のある方が暮らしています。障害の有無に関

わらず互いに尊重し、支え合い、助け合いながら、ともに暮らすまちにしていきま

しょう。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本庁舎2階）（5273）4516・（3209）3441へ。

ヘルプマーク

◆アレルギーや発作の症状　◆救急時に搬送してほしい病院

◆周りの人に配慮してほしいこと 　◆緊急連絡先 など
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【日時】12月11日・12日午前10時30分～午後7時（12日は午後5時まで）

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

【内容】障害のある方が制作した絵画・書・写真等の展示、七宝焼・ビーズ等の

アクセサリー、パン・クッキー等の販売、障害者優先調達推進法に関わる仕事

受注アピールボードの展示ほか

※絵画等の作品は、ギャラリーオーガード「みるっく」（新宿大ガード下）でも12

月25日まで展示しています。

※区役所本庁舎1階ロビーでは、障害者理解啓発パネル展を12月12日まで

開催しています。

【問合せ】障害者福祉課福祉推進係（本庁舎2階）（5273）4516・（3209）3441

へ。

障障害害ののああるる方方がが困困っってていいたたらら
◆「どうしましたか」と声を掛けてください

◆ 相手に伝わっているか確かめながらゆっくり話してください

◆ ヘルプカードを身に付けていたらカードに書いてある内容に従って手助けし

てください

商店街・イベント名 期間

目白通り商いの会
歳末感謝セール

12月21日まで

オレンジコートショッピング
センター会
クリスマスイベントセール

12月25日まで

早稲田大学南門通り商店会
第21回南門ストリート・
フェスティバル

12月27日まで

目白銀座商店会
餅つき大会

1月12日

中井商友会
歳末大売出し

12月13日まで

中井商工会
大感謝祭歳末セール

12月13日まで

余丁町商店会
歳末福引大売出し

12月15日まで

住吉町商工会
歳末サンクスセール

12月25日まで

神楽坂通り商店会
神楽坂歳末レシート祭り

12月15日まで

牛込中央通り商店会
イルミネーション

12月31日まで

やまぶき商店会
山吹町もちつき大会

12月7日

新宿サブナード商店会
サブナードクリスマス抽選会

12月25日まで

新宿アイランド商業施設
出店者会
クリスマスイルミネーション

12月25日まで

障害のある方も ない方も 　　　　

ともに支え合い安心して暮らすまち

12月3日～9日は

障害者週間

知っていますか「「「「「「「「「「「「ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルププププププププププププカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドド」」」」」」」」」」」」

★区内図書館の貸出レ

シートに、ヘルプマ－

クのPRを掲載してい

ます。
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　区内の商店を紹介する冊子で

す。店の写真や店主の声、各店の

一押し商品等を掲載しています。

【配布場所】産業振興課・区政情報

センター（本庁舎1階）・特別出張

所・区立図書館

【問合せ】産業振興課産業振興係

（3344）0701へ。

生生鮮鮮三三品品個個店店紹紹介介冊冊子子

「「鮮鮮」」（（セセンン））をを

配配布布ししてていいまますす 　　
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害
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投票日は 12月14日（日）午前7時～午後8時

吉住区長
区役所に初登庁
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