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区
民
住
宅
・
特
定
住
宅

入
居
者
募
集

地域の活動などにご利用ください

地域センターで物品を貸し出しています

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

12月19日午前7時30分～8時30分（午前7時20分集合・雨天中止）

　
区
で
は
、
特
別
な
教
育
的
支
援
や

個
別
の
配
慮
が
必
要
な
お
子
さ
ん

が
、
初
め
て
の
学
校
生
活
を
不
安
な

く
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、「
就
学

支
援
シ
ー
ト
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ト
は
、
お
子
さ
ん
の
生

活
の
様
子
や
今
ま
で
大
切
に
し
て

き
た
こ
と
な
ど
を
、
入
学
す
る
小
学

校
に
伝
え
る
た
め
の
も
の
で
す
。

シ
ー
ト
の
活
用
を
希
望
す
る
保
護

者
が
、幼
稚
園
・
保
育
園
・
子
ど
も
園
・

療
育
機
関
の
協
力
を
得
て
作
成
し
、

入
学
す
る
小
学
校
に
提
出
し
ま
す
。

小
学
校
で
は
、
こ
の
シ
ー
ト
を
も

と
に
保
護
者
と
話
し
合
い
な
が
ら
、

入
学
後
の
学
校
生
活
が
円
滑
に
送

れ
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
き
ま
す
。

【
シ
ー
ト
の
配
布
場
所
】
▼
区
内
の
幼

稚
園
・
保
育
園
・
子
ど
も
園
、
▼
子
ど

も
総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29）
、
▼
保
育
園
子
ど
も
園
課
（
本
庁

舎

2階
）
、
▼
学
校
運
営
課
学
校
運
営

支
援
係
（
第

1分
庁
舎

4階
）
、
▼
教

育
支
援
課
特
別
支
援
教
育
係

※

10月
に
お
送
り
し
た
就
学
時
健
康

診
断
通
知
書
に
、
シ
ー
ト
の
ご
案
内

を
同
封
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
特
別
支
援
教

育
係
（
大
久
保

3―

1―

2、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

4階
）

（

3
2

3
2）

3
0
7
4・


（

3
2
3
2）

1

0
7
9へ

。

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

脳はつらつ教室
認知症の予防（認知症と診
断された方を除く）

１ 早稲田南町地域交流館（早稲田南町50）
火曜日
午後

13名

骨盤底筋向上教室 ★1

尿漏れ予防等（女性対象）
2
介護老人保健施設マイウェイ四谷
（大京町1）

木曜日
午後

10名

シニアスポーツ

チャレンジ教室

足腰の筋力を向上させ

転倒を予防（立位中心）

3
中落合高齢者在宅サービスセンター
（中落合1－7－1）

火曜日
午前

12名

4
東京都健康プラザハイジア
（歌舞伎町2－44－1）

火曜日
午前

13名

5 戸山シニア活動館（戸山2－27－2）
金曜日
午後

18名

6 東五軒町地域交流館（東五軒町5－24）
火曜日
午前

18名

7
落合三世代交流サロン
（西落合1－31－24、西落合児童館2階）

水曜日
午後

18名

8 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7）
水曜日
午前

18名

9 西新宿シニア活動館（西新宿4－8－35）
金曜日
午前

18名

10
若葉高齢者在宅サービスセンター
（若葉3－6）

水曜日
午前

10名

教室名
受付
番号

会　場
曜日
時間

定員

シニアバランス

トレーニング教室

バランスを保つ力を

向上させ筋力の低下

を予防（座位中心）

11 薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51）
木曜日
午前

18名

12
高田馬場第二ことぶき館 ★2

（高田馬場1－4－17）
金曜日
午前

18名

13 高田馬場シニア活動館（高田馬場3－39－29）
火曜日
午前

18名

14 北新宿地域交流館（北新宿2－3－7） 月曜日
午前

18名

シニア

パワーアップ教室

全身の筋力の低下を

予防

15～19はトレー

ニングマシンを使用

20・21はプールで

の水中運動

15 清風園（中落合1－7－26） 金曜日
午後

10名

16
細工町高齢者在宅サービスセンター

（細工町1－3）

月曜日
午前

10名

17 木曜日
午前

10名

18
東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2－44－1）

月曜日
午後

10名

19 木曜日
午後

10名

20 介護老人保健施設デンマークイン新宿
（原町2－43）　
※区または被用者保険の健康診査の26年度受診
結果の提出が必要

金曜日
午前

10名

21 金曜日
午後

10名

※所得金額は所得税法上

の所得金額をいい、給与所

得控除後または必要経費

控除後の前年中の所得金

額です。計算方法は「募集案

内」をご覧ください。

※家族数には申込者本人を

含みます。家族数が6人以

上の場合は、1人に付き38

万円を加算してください。

家族数 年間所得金額

2人
227万6,000円
～622万4,000円

3人
265万6,000円
～660万4,000円

4人
303万6,000円
～698万4,000円

5人
341万6,000円
～736万4,000円

所得基準表

【
募
集
戸
数
】
▼
区
民
住
宅
４
戸

▼
特
定
住
宅

8戸

※

20年
が
経
過
し
た
区
民
住
宅

を
、
引
き
続
き

15年
の
期
間
に
限

り
、「
特
定
住
宅
」
と
し
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
特
定
住
宅
の
使
用
期

間
は
原
則
と
し
て

5年
で
、
使
用

料
は
定
額
で
す
。

【
申
込
資
格
】
区
内
在
住
で
義
務
教

育
修
了
前
の
お
子
さ
ん
が
い
て
、

世
帯
の
収
入
が
所
得
基
準
内
（
左

表
）
の
方
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

12月

2日


～

10日

に
住
宅
課
、
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
区
役

所
第

1分
庁
舎

1階
受
付
、
特
別
出

張
所
、
区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書

館
で
配
布
し
ま
す
（
施
設
の
休
館
日

を
除
く
）
。

12月

2日

か
ら
は
、
新

宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取
り
出

せ
ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込
み

の
申
込
書
に
記
入
し
、
住
宅
課
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

12月

2日

～

11日

の
消
印
が
あ
り
、

12日

ま

で
に
到
着
し
た
も
の
を
受
け
付
け

ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
8
7・


（

3
2
0
4）

2
3
8

6へ
。

募
集
案
内
の
配
布
は

12月

2日
～

10日

【日程・会場・内容等】下表のとおり

※各全12回程度（祝日・年末年始を

除く。受付番号2は全8回）

※時間の午前は10時～11時30分、

午後は2時～3時30分（受付番号15・

18・19・21は午後1時30分～3時）

【対象】区内在住の65歳以上で、介護

保険の「要支援」「要介護」認定を受

けていない方。健康状態により参加

をお断りすることがあります。

【費用】1回100円

【申込み】はがき（往復はがきは不要）

に記載例（5面参照）のほか生年月日・

希望する教室の受付番号（第2希望

まで希望順に記入）を記入し、12月

5日（消印有効）までに高齢者福祉

課高齢者事業係（〒160-8484歌舞

伎町1―4―1、本庁舎2階）へ。はが

きは1人1枚。応募者多数の場合は抽

選し、結果は12月12日ころお知ら

せします。

※パワーアップ高齢者（区の健康診

査等の結果、介護予防の取り組みが

必要と判定された方）が対象の介護

予防教室（対象の方には個別にご案

内）を含め、同じ時期に複数の教室に

は参加できません。

★1 骨盤底筋向上教室…高齢期に起こりがちな尿漏れ予防のほか、お腹まわりに筋肉が

付いて姿勢が良くなる効果があります。ストレッチや筋力アップの運動も紹介します。

★2 高田馬場第二ことぶき館…改修工事のため、27年1月は戸塚地域センター（高田馬場
2－18－1）で実施します。

就
学

支
援

シ
ー

ト
の

ご
活

用
を

　
区
民
の
皆
さ
ん
や
新
宿
を
訪
れ
る
方
が
安
心
し
て
買
い

物
な
ど
を
楽
し
み
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
新
宿
駅

周
辺
の
一
斉
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、
団
体
で
の
参
加
は
事

前
に
参
加
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

当
日
は
、
清
掃
の
で
き
る
服
装
で
集
合
場
所
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。
清
掃
用
具
（
軍
手
・
ご
み
袋
・
ご
み
バ
サ
ミ
）
は

貸
し
出
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
記
念
品
が
あ
り
ま
す
（
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

【
集
合
場
所
】▼
新
宿
駅
東
口
地
区
…
新
宿
駅
東
口
広
場

▼
歌
舞
伎
町
地
区
…
東
京
都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
前

広
場

▼
新
宿
駅
西
口
地
区
…
新
宿
駅
西
口
・
モ
ー
ド
学
園
コ
ク
ー

ン
タ
ワ
ー
前
歩
道

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
課
ま
ち
美
化
係
（
本
庁

舎

7階
）

（

5
2
7
3）
4
2
6
7・


（

5
2
7
3）

4
0

7
0へ

。
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。参
加
票
も
取
り
出
せ
ま
す
。

道
路
は
き
れ
い
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
不
要
な
家
具
・
電
化
製
品
等
の
不
法
投
棄
や
、置
き
看
板
・

商
品
・
の
ぼ
り
旗
の
道
路
へ
の
掲
出
な
ど
の
不
正
行
為
は
、

ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者
や
車
両
の

通
行
の
妨
げ
と
な
り
、交
通
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
ル
ー
ル
を
守
り
、
美
し
く
歩
き
や
す
い
道

路
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】交
通
対
策
課
監
察
指
導
係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5

2
7
3）

3
8
4
7・


（

3
2
0
9）

5
5
9
5へ

。

元元気気なな高高齢齢者者向向けけ

介介護護予予防防教教室室
　 27年1月～3月クラスの

参加者を募集

27年

4月
に
区
立
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
の
方
へ

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
（
宝

く
じ
）
の
助
成
を
受
け
、
新

た
に
貸
出
物
品
を
購
入
し
ま

し
た
。

貸
し
出
し
は
無
料
で
す
が
、

物
品
は
各
自
で
運
搬
し
て
く

だ
さ
い
。
館
内
の
み
で
貸
し

出
す
も
の
、
特
定
の
部
屋
か

ら
移
動
で
き
な
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
地
域

セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

貸
出
場
所
（
地
域
セ
ン
タ
ー
）

と
物
品

▼
四
谷
…
か
き
氷
機
、
ラ
ミ

ネ
ー
タ
ー
、杵（
き
ね
）、抽
選
器

▼
牛
込

笥
…
ワ
イ
ヤ
レ
ス

ア
ン
プ
、ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
、

コ
ン
パ
ク
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
、

ス
ピ
ー
カ
ー
ス
タ
ン
ド
、
増

設
用
チ
ュ
ー
ナ
ー
ユ
ニ
ッ
ト

▼
榎
町
…
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

▼
若
松
…
回
転
黒
板
（
両
面

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
）
、
会
議
用

テ
ー
ブ
ル

▼
大
久
保
…
掃
除
機
、
ワ
イ
ヤ

レ
ス
マ
イ
ク
、舞
台
照
明
器
具

▼
戸
塚
…
ワ
ン
タ
ッ
チ
イ
ベ

ン
ト
テ
ン
ト
、
焼
き
鳥
機
、

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
ウ
オ
ー

タ
ー
ジ
ャ
グ
、ポ
リ
バ
ケ
ツ

▼
落
合
第
一
…
餅
つ
き
臼
、

杵
、ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
機

▼
落
合
第
二
…
ブ
ル
ー
レ
イ

レ
コ
ー
ダ
ー
、

C
Dラ

ジ
カ
セ

▼
柏
木
…
餅
つ
き
臼
、
杵
、
自

立
型
ス
ク
リ
ー
ン
、
Ｃ
Ｄ
ラ
ジ

カ
セ

▼
角
筈
…
ス
テ
ン
レ
ス
蒸
し

器

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本庁舎

2階）（5273）4568・（5272）0352へ。

しんじゅく情報局
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