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歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
ご
自
宅
に
伺
い
、

診
療
や
歯
磨
き
の
方
法
等
の
指
導
を
し
ま
す
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11月8日はいい歯の日

歯歯歯歯歯歯歯歯歯ととととととととと口口口口口口口口口ののののののののの健健健健健健健健健康康康康康康康康康ををををををををを守守守守守守守守守るるるるるるるるるたたたたたたたたためめめめめめめめめににににににににに
　区では、新宿区四谷牛込歯科医師会・新宿区歯科医師会と連携し、年代に合わせた歯科保

健事業を実施しています。80歳で自分の歯が20本以上ある「8020（ハチマルニイマル）」を

達成するために、定期的な健診や医療機関の受診で、口の中の健康状態を確認しましょう。

【問合せ】健康推進課健康事業係（第2分庁舎分館1階）（5273）3047・（5273）3930へ。

歯科講演会

【日時】11月29日午後1時～3時45分
　　　　　　　　　　　 （正午開場。入場無料）

【会場】四谷保健センター（三栄町25）

の歯の健康のために大人
　歯周病は、糖尿病などの生活習慣病にも影響します。生活習慣病を予防するために

も、若いうちから定期的に健診を受けて、歯や歯肉の健康状態をチェックし、早めの対

策を心掛けましょう。

歯科健康診査
　区内在住で20歳以上の方は年1回受診できます

　年1回、400円の自己負担で受診できます。区が発行する受診票をお持ちになり、区の

指定歯科医療機関で受診してください。受診票がお手元にない方は、健康推進課健康

事業係へご連絡ください。

※27年3月31日までに20歳になる方も対象です。

※70歳以上の方、生活保護を受けている世帯、平成26年度

の住民税が非課税の世帯は無料（非課税の世帯は受診前に

非課税であることを確認するための同意書の提出が必要）

　妊娠中は歯肉が炎症を起こしやすくなります。また、歯周病にかかっていると低体重

児の出産や早産の原因になることもあります。安心して出産を迎えるために、特に症状

がない場合でも、安定期（妊娠5～7か月）に歯科健診を受けましょう。

の歯の健康のために妊娠中の方

妊婦歯科健康診査
　区の指定歯科医療機関で、妊娠中から産後1年までの期間は1回、無料で受診できます。

区内在住で妊娠中の方に、母子健康手帳とともに受診票をお渡ししています。受診票

がお手元にない方は、健康推進課健康事業係へご連絡ください。

区の指定歯科医療機関で実施

創りだそう！歯と口の健康と美

和
泉
雄
一

か
づ
き
れ
い
こ

（
撮
影
／
稲
垣
純
也
）

　病気や障害等で通院が困難な方には、訪問診療を

実施している歯科医院を紹介します。健康推進課

健康事業係へお問い合わせください。

訪問歯科診療ができる歯科医院の紹介

訪問による個別相談
　介護が必要な方などのご自宅を歯科衛生士が訪

問し、歯磨きの方法などの相談に応じます。事前に

保健センターへご予約ください。

※保健センターの所在地・電話番号は7面「保健だよ

り」に掲載しています。

　3歳児～6歳児は、区の指定歯科医療機関で年2回、無料で受診

できます。健康チェック（歯科健診）とともに、歯の質を強くし、

むし歯になりにくくする効果がある「フッ化物」を塗布します。

　対象の方には、4月末に区から受診票（2回分）を発送していま

す。受診票がお手元にない方は、健康推進課健康事業係へご連

絡ください。

　歯や口には「食べる」「話す」「呼吸する」「表情をつくる」といった働きがあります。

歯や口の働きが低下すると、食べ物や唾液が誤って肺に入り込み、肺炎を起こす場合も

あります。高齢や障害等で要介護状態になっても、口腔ケアをすることで、誤えん性肺

炎の発症を抑えることができます。

の歯の健康のために子ども

の歯の健康のために通院が困難な方

歯と口の健康チェックと

フッ化物塗布

高齢や障害等で

区の指定歯科医療機関で実施

区の指定歯科医療機関で実施区の指定歯科医療機関で実施

会場では、咀嚼
そしゃく

力（噛む力）や肌年齢の測定もできます

（正午～午後4時。予約不要）。

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

11月9日（日）は

新宿区長
選挙の投票日

期日前投票は
11月8日（土）までに

　幼少期から歯と口

の中をしっかりとケ

アすることが大切で

す。歯科健診を活用

し、歯の病気を事前

に予防しましょう。

【対象】区内在住・在勤の方、120名

【内容・講師】

今日からできるお口の健康増進

（和泉雄一／東京医科歯科大学歯

周病学分野教授）

元気になるメイク～外観の心理

学（かづきれいこ／歯学博士・フェイ

シャルセラピスト）

【申込み】電話かファックス（4面

記載例のとおり記入）で、四谷保健

センター（3351）5161・（3351）

5166へ。先着順。

11月～3月
263件
（80％

ノロ
ウイルス

12,672人
　（61％

その他

8,130人

4月
～10月
65件

冬でも食中毒は起こりますノロウイルスにご注意を
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

　
区
で
は
、都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

の
整
備
促
進
を
図
る
た
め
、ホ
ー
ム
を

設
置
・
運
営
す
る
方
を
募
集
し
、国
・
東

京
都
の
制
度
を
活
用
し
て
整
備
費
を

助
成
し
て
い
ま
す
。設
置
等
を
検
討
し

て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ご
来

庁
の
際
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

9

1へ
。

医
療
費
等
の
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

中
小

企
業
・
商

店
の

福
利

厚
生

　
お
手
伝
い
し
ま
す

　
ぱ
る
新
宿
（
新
宿
区
勤
労
者
・
仕

事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ

ス
課
）
は
、
中
小
企
業
や
商
店
に
お

勤
め
の
方
や
事
業
主
の
福
利
厚
生

の
充
実
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
約
千

350事
業
所
、

7千
500名

が
会
員
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

入
会
で
き
る
方

▼
区
内
に
事
業
所
が
あ
る
従
業
員

300名
以
下
の
中
小
企
業
（
会
社
・
工

場
・
商
店
等
（
個
人
商
店
を
含
む
））

の
従
業
員
と
事
業
主

▼
区
内
在
住
で
区
外
の
中
小
企
業

に
勤
務
し
、
勤
務
地
に
「
ぱ
る
新
宿
」

と
同
様
の
団
体
が
な
い
方

　

主
な
事
業

▼
日
帰
り
バ
ス
旅
行
（
イ
チ
ゴ
狩
り

な
ど
）

▼
都
内
遊
園
地
・
入
浴
施
設
等
の
利

用
補
助
（
と
し
ま
え
ん
、
西
武
園
ゆ

う
え
ん
ち
等
の
フ
リ
ー
パ
ス
券
を

500円
～
千
円
で
販
売
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
券
の
割
引
補
助

（
プ
ロ
野
球
・
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
グ
・

大
相
撲
等
が
約

2割
～

3割
引
き
）

▼
宿
泊
施
設
や
国
内
・
海
外
旅
行
ツ

ア
ー
の
割
引
や
宿
泊
補
助
（
会
員

1

人

1泊

2千
円
・
登
録
家
族

1人

1

泊
千
円
。年
度
内

4泊
ま
で
）

▼
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
の
割
引

や
利
用
補
助
（
会
員
の
み

2千
円
～

5千
円
補
助
）

▼
結
婚
・
出
産
・
入
学
等
の
祝
い
金
、

入
院
等
の
見
舞
金
、
弔
慰
金
の
給
付

（

5千
円
～

10万
円
）

　

会
費

▼
入
会
金
…

1名

200円

▼
月
会
費
…

1名

500円

※
事
業
主
が
負
担
し
た
入
会
金
・
会

費
は
税
法
上
、
損
金
ま
た
は
必
要
経

費
と
し
て
処
理
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ぱ
る
新
宿（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）

（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。

　
自
分
の
健
康
へ
の
認
識
や
、
保
険

診
療
等
の
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ

く
た
め
、「
医
療
費
等
通
知
書
」
を

11

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
通
知
書
に

は
診
療
年
月
、診
療
区
分
、
医
療
機
関

等
の
名
称
、
医
療
費
等
の
総
額
（

10割

分
）な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。内
容

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

25年

7月
～

26年

6月
に
医

療
機
関
等
を
受
診
し
た
方
、
療
養
費

等（
柔
道
整
復
、は
り
・
き
ゅ
う
、あ
ん

ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
治
療
用
装
具
等
）

の
支
給
を
受
け
た
方

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高
齢

者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2

7

3）

4

2

0

3へ
。

行
政
相
談
所
を
開
設

　
国
の
仕
事
な
ど
へ
の
苦
情
や
意

見
・
要
望
に
つ
い
て
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】

11月

16日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合
第

二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17

―

13）へ
。

【
問
合
せ
】
広
聴
担
当
課
広
聴
係
（
本

庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

0

6

5へ
。

講
座
「
借
地
借
家
の
問
題
解
決
」

【
日
時
】

11月

26日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
事
例
を
も
と
に
問
題
解
決
法

を
弁
護
士
が
解
説

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

11月

15日（
必
着
）ま
で
に
全
国
借
地
借
家

人
組
合
連
合
会
新
宿
支
部
（
〒

1

6

0・

0

0

2

2新
宿

1―

5―

5、
御

苑
フ
ラ
ト
ー

401）へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5

2

7

3）

3

8

3

4へ
。

学
習
会
「
食
べ
物
に
放
射
線

照
射
は
必
要
か
」


区
消
費
者
活
動
促
進
等
助
成
事
業

【
日
時
】

12月

11日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

15名

【
内
容
】
殺
菌
等
の
た
め
の
食
品
へ
の

放
射
線
照
射
の
仕
組
み
と
課
題
を
解

説（
里
見
宏
・
健
康
情
報
研
究
セ
ン
タ

ー
代
表
）

【
費
用
】

500円（
資
料
代
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

12月

10日

ま
で
に
暮
ら
し
を

考
え
る
会

・

（

3

2

0

3）

2

9

5

1へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）（

5

2

7

3）

3

8

3

4へ
。

秋
季
高
齢
者
福
祉
大
会

【
日
時
】

11月

13日

午
前

9時

30分

～
午
後

4時

【
内
容
】
高
齢
者
ク
ラ
ブ
会
員
、
こ
と

ぶ
き
館
・
シ
ニ
ア
活
動
館
・
地
域
交

流
館
利
用
者
の
歌
や
踊
り
な
ど
の

発
表

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、新
宿
文

化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）へ
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
事

業
係（
本
庁
舎

2階
）（

5

2

7

3）

4

5

6

7へ
。

講
演
会
「
高
次
脳
機
能
障
害
の

回
復
過
程
を
支
援
す
る
」

　

新
宿
区
委
託
事
業

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
内
容
】
講
演
「
高
次
脳
機
能
障
害
者

の
公
開
事
例
研
究
会
～

25人
の
事
例

研
究
か
ら
・
生
き
や
す
い
地
域
を
つ

く
る
た
め
に
」（
長
谷
川
幹
・
三
軒
茶

屋
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）
と
当
事
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
４

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）で
、

11月

12日

ま
で
に

N
P
O法

人

V
I

V

I

D（
ヴ
ィ
ヴ
ィ
）

・

（

5

8

4

9）
4

8

3

1へ
。
先
着

85名
。

あ
ゆ
み
の
家
「
あ
ゆ
み
祭
」

　
あ
ゆ
み
の
家
は
、
区
内
に
お
住
ま

い
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
家
族

の
生
活
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

【
日
時
】

11月

23日

午
前

10時

30分

～
午
後

2時

30分（
雨
天
実
施
。
午
前

10時

20分
か
ら
開
会
式
）

【
内
容
】
施
設
利
用
者
の
作
品
展
示
・

販
売
、
バ
ザ
ー
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

模
擬
店
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
あ
ゆ
み

の
家
（
西
落
合

1―

30―

10）

（

3

9

5

3）

1

2

3

0・

（

3

9

5

3）

1

0

5

3へ
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
の
情
報
交
換
や
、

介
護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。

当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ

い（
途
中
入
退
場
自
由
）。

【

11月
の
日
時
・
会
場
】

▼
落
合
第
二
の
会
…

21日

午
後

2

時
～

4時
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご

み
西
落
合（
西
落
合

4―

8―

19）

▼
ひ
と
や
す
み
の
会
…

22日

午
後

1時

30分
～

4時
／
新
宿
け
や
き
園

（
百
人
町

4―

5―

1）

※
健
康
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
座
が
あ
り
ま

す
。

▼
フ
レ
ン
ズ

2…

28日

午
後

1時

30分
～

4時
／
高
齢
者
福
祉
施
設
神

楽
坂（
矢
来
町

104）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係（
本
庁
舎

2階
）
（

5

2

7

3）

4

5

9

3へ
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

家
族
介
護
者
講
座

　

笑
い
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

【
日
時
】

12月

3日

午
後

1時
～

4

時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
（
三
栄

町

25）

【
対
象
】区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
が
あ
る
方
、

30名

【
内
容
】
誰
に
で
も
で
き
る
笑
い
を

活
用
し
た
健
康
体
操
（
講
師
は
成
嶋

規
子
・
日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会
）

【
申
込
み
】
電
話
で
四
谷
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
（

5

3

6

7）

6

7

7

0へ
。
先
着
順
。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

等
の
支
援
を
し
ま
す
。
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

11月
は
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
強
調
月
間

　

い
の
ち
輝
く
み
ん
な
の
未
来

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
と
若
者
が
健

や
か
に
育
つ
た
め
の
施
策
を
進
め
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
・
若
者
が
社
会
生

活
を
円
滑
に
営
む
こ
と
が
で
き
る
社

会
の
形
成
に
向
け
て
、
国
民
全
体
が

理
解
を
深
め
、
よ
り
充
実
し
た
支
援

や
取
り
組
み
の
輪
が
広
が
る
よ
う
、

内
閣
府
の
主
唱
で
全
国
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

区
で
は
児
童
虐
待
防
止
に
関
す
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
や
警
察
署
と

協
力
し
て
歌
舞
伎
町
の
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
う
な
ど
、
積
極
的
に
子
ど
も
・
若

者
の
育
成
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
青
少
年
事

業
係（
本
庁
舎

2階
）（

5

2

7

3）

4

2

6

1へ
。

講
演
会「
発
達
障
害
っ
て
何
だ
ろ
う
」

【
日
時
】

12月

6日

午
前

10時

30分

～

12時

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

60名

【
内
容
】
発
達
障
害
の
あ
る
方
の
悩
み

等
を
理
解
し
な
が
ら
支
援
の
方
法
を

考
え
る（
三
浦
幸
子
・
心
身
障
害
児
総

合
医
療
療
育
セ
ン
タ
ー
臨
床
心
理
科

長
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
子
ど
も
総

合
セ
ン
タ
ー（
新
宿

7―

3―

29、新

宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）

（

3

2

3

2）

0

6

7

9（
発
達
支
援
係
）
へ
。
先

着
順
。
託
児
が
あ
り
ま
す（

2歳
～
未

就
学
児
・
先
着

10名
）。

　

9月
に
実
施
し
た
新

1年
生
の
学

校
選
択
制
度
の
申
し
込
み
結
果
等
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。新
宿
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。



9校
で
抽
選
を
実
施
し
ま
し
た

　
今
後
、通
学
区
域
内
の
転
入
者
等
が

入
学
し
て
も
、受
け
入
れ
可
能
数
を
上

回
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
る
児
童
数
を

算
出
し
、
抽
選
基
準
を
決
定
し
ま
し

た
。基
準
を
上
回
っ
た
次
の

9校
で
抽

選
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
抽
選
を
実
施
し
た
小
学
校
】
津
久
戸

小
、
愛
日
小
、
牛
込
仲
之
小
、
余
丁
町

小
、
四
谷
第
六
小
、
戸
山
小
、
戸
塚
第

一
小
、
落
合
第
四
小
、
柏
木
小

※

27年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
新

1年
生
に
は
、
就
学
時
健
康
診
断
の

受
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。
届
い
て

い
な
い
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】 ▼
学
校
選
択
制
度
…
学
校

運
営
課
学
校
運
営
支
援
係

（

5

2

7

3）

3

0

8

9、▼
就
学
時
健
康
診

断
…
学
校
運
営
課
保
健
給
食
・
幼
稚

園
係

（

5

2

7

3）

3

0

9

8（
い

ず
れ
も
第

1分
庁
舎

4階
）へ
。

学
校
選
択
制
度

区
立
小
学
校
新
１
年
生
の
申
し
込
み
結
果
等

　


10月
か
ら
新
た
に
父
子
家
庭
も

　
対
象
に
な
り
ま
し
た

　
資
金
の
貸
付
ま
で
期
間
を
要
し
ま

す
。お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
原
則
と
し
て
都
内
に

6か
月

以
上
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭

で
、

20歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

し
て
い
る
方
（

6か
月
以
上
お
住
ま

い
で
な
く
て
も
貸
付
の
対
象
と
な
る

資
金
も
あ
り
ま
す
）

【
資
金
の
種
類
】
事
業
開
始
資
金
、
修

学
資
金
、
就
学
支
度
資
金
、
転
宅
資

金
、生
活
資
金
等

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
育
成
支
援

係（
本
庁
舎

2階
）（

5

2

7

3）

4

5

5

8へ
。

「
東
京
都
母
子
福
祉
資
金
」
が
「
東
京
都
母
子
及
び

父
子
福
祉
資
金
」
に
変
わ
り
ま
し
た

都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
費
を

助
成
し
て
い
ま
す

設
置
・
運
営
を
検
討
し
て
い
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

1111122222 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら
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65歳以上のグループに

おたっしゃ運動出前講座を開催しています

　
民
間
賃
貸
住
宅
の
入
居
時
に
保
証
人
が
い
な
い

方
に
、
区
と
協
定
し
て
い
る
保
証
会
社
や
高
齢
者

住
宅
財
団
を
あ
っ
せ
ん
し
、
家
賃
等
の
債
務
保
証

料
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
助
成
の
対
象
】
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま

い
の

60歳
以
上
の
み
の
世
帯
・
障
害
者
世
帯
・
ひ
と

り
親
世
帯
の
い
ず
れ
か
で
、
緊
急
連
絡
先
（
親
族
・

知
人
等
）
が
あ
る
方

※
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。保
証
契
約
の
前
に
、

住
宅
課
居
住
支
援
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
（

2年
分
）
】

▼
保
証
会
社
…
月
額
家
賃
と
共
益
費
の

30％
（
上
限

あ
り
・

1年
契
約
の
場
合
は

1回
目
の
保
証
契
約
の

更
新
料
も
助
成
）

▼
高
齢
者
住
宅
財
団
…
月
額
家
賃
等
の

35％

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
5
6
7・


（

3
2
0
4）

2
3
8

6へ
。

図書館の

親子向けの催し

身近な場所で介護予防・認知症予防

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

【
募
集
戸
数
】

22戸

【
申
込
資
格
】
区
内
在
住
で
住
宅
に

困
り
、
世
帯
の
収
入
が
所
得
基
準
内

（
下
表
）
の
方
。
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

11月

18日


～

26日

に
住
宅
課
、
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
区
役

所
第

1分
庁
舎

1階
受
付
、
特
別
出

張
所
、
区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書

館
（
施
設
の
休
館
日
を
除
く
）
で
配

布
し
ま
す
。

11月

18日

か
ら
は
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込
み

の
申
込
書
に
記
入
し
、
住
宅
課
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

11月

18日

～

27日

の
消
印
が
あ
り
、

28日

ま

で
に
到
着
し
た
も
の
を
受
け
付
け

ま
す
。

　

優
遇
抽
選
制
度
の
実
施

　

23年

5月
以
降
の
募
集
で
「
高
齢

者
単
身
者
向
け
」
ま
た
は
「
障
害
者

単
身
者
向
け
」
の
区
営
住
宅
に
申
し

込
み
、
同
一
種
別
の
住
宅
で

3回
以

上
落
選
し
、
希
望
す
る
方
は
、

1件

の
申
し
込
み
に
付
き
抽
選
番
号
を

2つ
割
り
当
て
ま
す
。

※
落
選
回
数
を
確
認
す
る
た
め
、
抽

選
の
前
に
落
選
は
が
き
等
を
提
出

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
8
7・

（

3
2
0
4）

2
3
8

6へ
。

区営住宅入居者募集

家族数 年間所得金額

単身 0～256万8000円

2人 0～294万8000円

3人 0～332万8000円

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、給与所得控除後

または必要経費控除後の前年中の所得金額です。計算方法は

「募集案内」をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数が4人以上の場合

は、1人に付き38万円を加算してください。

家族数 年間所得金額

単身 0～189万6000円

2人 0～227万6000円

3人 0～265万6000円

障害者等の世帯一般世帯

所得基準表凵凵凵凵凵凵凵凵

凵凵凵凵凵凵凵凵

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
（

D
V）、

性
犯
罪
、
売
買

春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
の

暴
力
は
、
女
性
が
被
害
者
に
な

る
こ
と
が
多
く
、
女
性
の
人
権

を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、

決
し
て
許
さ
れ
な
い
行
為
で

す
。国
や
地
方
自
治
体
で
は
、
毎

年
11月

12日
～

25日
を
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
と
し
て
、
女
性
へ
の
暴

力
を
根
絶
す
る
た
め
の
広
報
や

講
演
会
等
の
啓
発
活
動
を
実
施

す
る
ほ
か
、
相
談
体
制
の
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
相
談
窓
口
（
下
表
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課


（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

暴
力

の
形

は
さ

ま
ざ

ま
で
す

　

身
体
的
な
暴
力
に
限
ら
ず
、

相
手
を
自
分
の
思
い
通
り
に
支

配
す
る
こ
と
も
暴
力
で
す
。

一
人
一
人
が
暴
力
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

◆
身
体
的
暴
力
…
殴
る
・
蹴
る
・

物
を
投
げ
つ
け
る
・
刃
物
な
ど
の

凶
器
を
体
に
突
き
付
け
る
な
ど

◆
精
神
的
暴
力
…
怒
鳴
る
・
暴
言
・

無
視
・
携
帯
電
話
や
私
信
を
見
る

な
ど

◆
性
的
暴
力
…
性
行
為
の
強
要
・

避
妊
に
協
力
し
な
い
・
見
た
く

な
い
ビ
デ
オ
等
を
見
せ
る
な
ど

◆
経
済
的
支
配
…
生
活
費
を
渡

さ
な
い
・
働
く
こ
と
を
禁
じ
る
・

金
銭
的
自
由
を
制
限
す
る
な
ど

◆
社
会
的
暴
力
…
人
前
で
の
侮

辱
・
交
友
関
係
の
制
限
・
行
動
の

監
視
な
ど

相談窓口 電話番号 受付日時

内閣府ＤＶ相談ナビ
（お近くの相談窓口をご案内）

0570（0）55210
（PHS・一部の IP電
話等からはつなが

りません）

24時間

区男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿）

悩みごと相談室

※男性も相談できます

①電話相談

　（3353）2000
①午前10時～午後3時30分
（日曜日、祝日等、年末年始を除く）

②男性相談員による

　電話相談

　（3341）0905

②土曜日午後1時～3時30分
（祝日等、年末年始を除く）

③面接相談予約

　（3341）0801
③午前8時30分～午後5時
（日曜日、祝日等、年末年始を除く）

区生活福祉課女性相談 （5273）3884
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

東京ウィメンズプラザ

（配偶者暴力相談支援センター）
（5467）2455

午前9時～午後9時
（年末年始を除く）

東京都女性相談センター

（配偶者暴力相談支援センター）
（5261）3110

午前9時～午後8時
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

警視庁総合相談センター （3501）0110
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

　夫・パートナーからの暴力、職場

での差別やセクシュアルハラスメ

ント、ストーカー等の相談を電話

でお受けしています。

★11月17日～21日は時間を

午後7時まで延長します。

★11月22日・23日も相談をお

受けします（午前10時～午後5時）。

【問合せ】東京法務局人権擁護部第

三課（5213）1234へ。

女性の人権ホットライン

0570（070）810

平日午前8時30分～午後5時15分

★夜間や緊急の場合は警察（110番）・東京都女性相談センター（5261）3911へ。

相談窓口一覧

　住み慣れた地域で元気にいきいき

と暮らしていくために、身近な仲間

とのグループ活動に簡単な介護予防

の取り組みを加えてみませんか。

　体操の専門インストラクターが皆

さんの活動場所に出向き、膝痛や腰

痛の改善、認知症予防の話を交えな

がら、家庭でも気軽にできるストレ

ッチや筋力アップの運動を指導しま

す。

【利用日時】月～土曜日（祝日等を除

く）の午前9時～午後5時（利用は1グ

ループ年間5回まで。1回の時間は30

分・60分・90分から選択）

【対象】区内在住で65歳以上の方、5名

～50名程度で構成するグループ

【会場】区内の公共施設等の会議室・集

会室など

※会場は講座を受けるグループが確

保してください。個人宅では実施し

ません。

※介護保険の「要支援」「要介護」認定

を受けている方、医師から運動を禁

じられている方は参加できません。

【申込み】所定の申込書を、希望日前月

の10日までに高齢者福祉課高齢者事

業係（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎2階）（5273）4568へ郵送

（必着）またはお持ちください。申込書

は電話でご請求ください。

　
区
民
の
声
委
員
会
は
、
区
政
に
関
す
る
苦
情
を
処

理
す
る
第
三
者
的
な
機
関
で
す
。

　
３
人
の
委
員
が
、
受
け
付
け
た
苦
情
を
公
正
・
中

立
に
処
理
し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
は
特

に
配
慮
し
て
い
ま
す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
し
立
て
が
で
き
る
方
】
個
人
・
法
人
・
そ
の
他
の

団
体
で
、
区
の
機
関
の
業
務
の
執
行
に
関
す
る
事

項
や
職
員
の
行
為
に
つ
い
て
利
害
関
係
の
あ
る
方

【
申
し
立
て
方
法
】「
苦
情
申
立
書
」に
必
要
事
項
を
記

入
し
、区
民
の
声
委
員
会
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。苦
情
申
立
書
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
区
議
会
・
監
査
委
員
な
ど
の
専
門
機
関
の
権
限

に
属
す
る
事
項
や
一
定
期
間
を
経
過
し
て
い
る
事

項
は
、
申
し
立
て
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

9時
～

12時
・
午

後

1時
～

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
区
民
の
声
委
員
会
（
第

1分
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
8・


（

3
2
0
9）

1
2
2

7へ
。

新
宿
区
区
民
の
声
委
員
会
の
ご
利
用
を

区
政
に
関
す
る
苦
情
を
お
聞
き
し
ま
す

募集案内の配布は

11月18日～26日

親力の向上講座

　親子の絆を深める読書

【日時】11月26日午前10時30分～12時

【会場】中央図書館（大久保3―1―1、旧戸

山中学校）

【対象】小学生までのお子さんの保護者ほ

か、25名

【講師】児玉ひろ美（JPIC読書アドバイザー）

【申込み】電話でこども図書館（3364）

1421へ。先着順。託児あり（3歳～未就学

児・先着5名・11月14日までに予約）。

人形劇「くるみ割り人形」

【日時】12月7日午後3時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―101）

【内容】音楽も楽しむ人形劇。人形を使った表

現ワークショップも実施（出演は劇団プーク）

【申込み】事前に電話または直接、戸山図書

館（戸山2―11―101）（3207）1191へ。

先着100名。

人形劇

【日時】11月29日午後2時～3時

【対象】幼児～小学3年生と保護者、60名

【上演作品】「3びきやぎのがらがらどん」

「たっちゃんとあそぼう」（出演・劇団小さ

いお城）

【会場・申込み】当日直接、北新宿生涯学習

館（北新宿3―20―2）へ。先着順。

【問合せ】北新宿図書館（3365）4755へ。

おもしろ算数ランド

　図形で遊ぼう

【日時】11月30日午後2時～4時

【会場】津久戸小学校（津久戸町2―2）

【対象】小学3～6年生、40名

【内容】立体と図形の不思議（講師は東京理

科大学大学院生）

【申込み】事前に電話または直接、中町図書

館（中町25）（3267）3121へ。先着順。

11月12日～25日は

女性に対する暴力をなくす運動期間

一人で悩まず 早めに相談を

家
賃
等
の
債
務
保
証
料
を
助
成
し
ま
す

入
居
時
に
保
証
人
が
い
な
い
方
へ
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26年
分
の
確
定
申
告
書
の

作
成
会
場
が
変
わ
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
新
宿
ア
イ
ラ
ン
ド
内
に

開
設
し
て
い
た
所
得
税
及
び
復
興
特

別
所
得
税
、
贈
与
税
、
個
人
消
費
税
の

申
告
書
の
作
成
会
場
が
変
わ
り
ま
す
。

【
開
設
場
所
】
新
宿
住
友
ビ
ル

46階

（
西
新
宿

2―

6―

1）

【
開
設
期
間
】

27年

2月

12日

～

3月

16日


※
期
間
中
は
、税
務
署
内
で
の
申
告
書

の
作
成
・
相
談
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
を

お
送
り
し
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
確
定
申
告
や
年
末
調
整
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で

す
。
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
と
き
は
、
納
付
し

た
方
の
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
申
告
で
き
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
に
は
、
納
付

し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要

で
す
。

26年

9月

30日
ま
で
の

納
付
を
証
明
す
る
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
を
、

11月
初
め
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
発
送
し
ま

し
た
。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ

イ
ヤ
ル


0
5
7
0（

0
5

8）

5
5
5へ

。
0
5
0で

始

ま
る
電
話
か
ら
は


0
3（

6

7
0
0）

1
1
4
4へ

。

※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は
、

27年
3

月

16日

ま
で
開
設
中
。
月
～

金
曜
日
は
午
前

9時
～
午
後

7時
（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休

み
）、
第

2土
曜
日
は
午
前

9

時
～
午
後

5時

※
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま

す
。
自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て

「

3」を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
の
「
扶
養
親
族
等
申
告

書
」
の
提
出

　
老
齢
・
退
職
を
支
給
事
由
と

す
る
年
金
は
、
左
記
の
額
以
上

に
な
る
と
、
雑
所
得
と
し
て
所

得
税
の
課
税
対
象
で
す
（
障
害

年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
）。

対
象
の
方
に
は
、

10月
下
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
扶
養

親
族
等
申
告
書
」
の
は
が
き
を

発
送
し
ま
し
た
。
提
出
期
限
ま

で
に
、
必
ず
日
本
年
金
機
構
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
申
告
で
、
平
成

27年
分

の
年
金
に
係
る
所
得
税
の
源

泉
徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。

申
告
書
を
提
出
し
な
い
と
各

種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得

税
の
源
泉
徴
収
額
が
多
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▼「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の

送
付
対
象
者



65歳
未
満
…
年
金
額
が

年
額

108万
円
以
上
の
方


65歳

以
上
…
年
金
額
が

年
額

158万
円
以
上
の
方

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル


0
5
7
0（

0
5）

1
1

6
5へ

。

0
5
0か

ら
始
ま
る

電
話
か
ら
は


0
3（
6
7
0

0）

1
1
6
5へ

。

NPO活動資金助成事業に参加しませんか

【問合せ】新宿税務署 （3362）7151

　　　 四谷税務署 （3359）4451

税務署からのお知らせ

11月11日～17日 税を考える週間

寄附を通して社会貢献しませんか

　
「
新
宿
区
平
和
マ
ッ
プ
」
の
Ｅ
コ
ー
ス
（
大
久
保
・

新
宿
）
の
戦
争
に
関
す
る
史
跡
を
巡
り
、
平
和
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
お
い
で

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時

30分
に
区
役
所
本

庁
舎
正
面
玄
関
「
平
和
の
泉
」
前
集
合
。
北
新
宿
第

二
地
域
交
流
館（
北
新
宿

3―

20―

2）で
懇
談
後
、

午
後

4時
に
解
散（
雨
天
中
止
）

【
見
学
先
】
稲
荷
鬼
王
神
社
（
歌
舞
伎
町

2）
の
ス
ダ

ジ
イ
、
鎧
神
社（
北
新
宿

3）の
イ
チ
ョ
ウ
ほ
か

※
約

2.5
km。

徒
歩

1時
間
程
度

※
歩
き
や
す
い
靴
・
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

【
共
催
】新
宿
区
平
和
派
遣
の
会

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
5へ

。

　
神
楽
と
囃
子
（
は
や
し
）
は
、

祭
礼
の
際
に
神
社
の
神
楽
殿
な

ど
で
行
わ
れ
る
演
舞
で
、
一
般

に
公
開
さ
れ
る
機
会
が
限
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、
郷
土

色
豊
か
な
民
俗
芸
能
を
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

30日

午
後

2時

～

4時（
午
後

1時

30分
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

▼
里
神
楽「
日
代
の
宮
」

　
「
熊
襲
征
伐
」

▼
戸
塚
囃
子「
通
り
囃
子
」

【
出
演
】
里
神
楽
萩
原
社
中
は
ぎ

わ
ら
会
、戸
塚
囃
子
保
存
会

※
い
ず
れ
も
新
宿
区
指
定
無
形

民
俗
文
化
財
保
持
団
体

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛

込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）へ
。
先
着

240名
。

【
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館

（

3
3
5
9）

2
1
3
1へ

。

に
し
お
ち
作
品
展

【
日
時
】

11月

15日

・

16日

午
後

1時
～

5時

【
内
容
】
落
合
地
域
で
活
動
し
て
い
る

方
の
絵
画
・
写
真
・
書
・
造
形
作
品
等

を
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】
西
落
合
図
書
館
（
西

落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5
4）

4
3
7
3へ

。

落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

　

き
て
み
て
！
見
て
み
て
！

　
き
い
て
み
て
！

【
日
時
】

11月

16日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】
同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
（
コ
ー
ラ
ス
・
ダ
ン
ス
・

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
・
バ
レ
エ
等
）、
体
験

コ
ー
ナ
ー（
ク
ラ
フ
ト
・
ゲ
ー
ム
等
）、

模
擬
店
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
中
落

合

4―

17―

13）

（

3
9
5
1）

9

9
4
1へ

。

新
宿
か
し
わ
ま
つ
り

【
日
時
】

11月

16日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
・
柏
木

特
別
出
張
所
・
北
新
宿
第
一
児
童
館

（
い
ず
れ
も
北
新
宿

2―

3―

7）

【
内
容
】
同
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
ス

テ
ー
ジ
・
作
品
展
示
、
神
崎
ゆ
う
子
さ

ん
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
、
お
茶
会
、
模
擬
店
ほ
か

※

11月

16日

～

30日

は
、
柏
木

地
域
の
幼
稚
園
、
子
ど
も
園
、
小
・
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
の
作
品
を
同
セ

ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー

（

3
3
6

3）

7
0
3
6へ

。

と
つ
か
オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ

　

戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
利
用
団
体

　
発
表
会

【
日
時
】

11月

22日

午
前

10時
～
午

後

4時

30分

【
内
容
】
歌
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
発

表※

11月

15日

～

29日

は
、
利
用

団
体
の
手
作
り
作
品
を
同
セ
ン
タ
ー

1階
に
展
示
し
ま
す
。

【
会
場
・
問
合
せ
】
同
セ
ン
タ
ー（
高
田

馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。

N

P

O活
動
基
礎
講
座


も
っ
と
相
手
に
伝
わ
る
講
演
会
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
作
ろ
う

【
日
時
】

11月

19日

午
後

7時
～

9

時【対
象
】社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
、
こ
れ
か
ら
活
動
を
始
め
よ
う

と
思
っ
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】初
対
面
の
人
同
士
の
緊
張
を

解
き
ほ
ぐ
す「
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
」
の

手
法
か
ら
学
ぶ
活
動
へ
の
ヒ
ン
ト

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）で
、
新
宿

N
P
O協

働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@

s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
し
ら
べ

【
日
時
】

11月

24日

午
後

0時

15分

～

1時

15分（
正
午
開
場
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
ブ
ロ
ー
ウ
ェ
ル
「

11

月
の
あ
る
日
」、
バ
リ
オ
ス
「
郷
愁
の

シ
ョ
ー
ロ
」
ほ
か
（
出
演
／
イ
エ
ン

ス
・
バ
ン
＝
ラ
ス
ム
ッ
セ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

4歳

か
ら
入
場
で
き
ま
す
。
途
中
入
退
場

自
由
。

二
十
歳
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

　


20歳
の
演
奏
家
が
贈
る

　
弦
楽
四
重
奏

【
日
時
】

11月

24日

午
後

2時
～

3

時

20分

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
弦

楽
四
重
奏
曲
第

14番
・
春
」「
デ
ィ
ズ

ニ
ー
メ
ド
レ
ー
」
ほ
か（
出
演
／
タ
レ

イ
ア
カ
ル
テ
ッ
ト
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
西
新
宿

2―

11―

4、

新
宿
中
央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。
先
着

70名
。

男
女
共
同
参
画
講
座

「
減
速
し
て
自
由
に
生
き
る
」

　

自
分
に
と
っ
て
本
当
の
豊
か
さ

　
と
は

　
『
減
速
し
て
生
き
る
～
ダ
ウ
ン
シ

フ
タ
ー
ズ
』の
著
者
で
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
バ
ー
店
主
の
髙
坂
勝
さ
ん
が
、
収

入
は
減
っ
て
も
好
き
な
仕
事
で
必
要

な
分
だ
け
稼
ぎ
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い

生
活
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

29日

午
後

2時
～

4

時【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー（
ウ
ィ
ズ
新
宿
・

荒
木
町

16）

（

3
3
4
1）

0
8
0

1（
日
曜
日
を
除
く
）へ
。
先
着

40名
。

託
児
あ
り
（

11月

20日

ま
で
に
電

話
予
約
。
先
着

3名
）。

講
座「
自
然
由
来
の
ア
ロ
マ
を

活
か
す
空
間
づ
く
り
」

【
日
時
】

11月

30日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
内
容
】ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果
等

を
利
用
し
た
空
間
づ
く
り

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館（
早
稲
田
鶴
巻

町

521）（

3
2
0
8）

2
4
3
1へ

。

先
着

20名
。

講
座
「
沖
縄
民
謡
を
楽
し
む
」

【
日
時
】

11月

30日

午
後

2時
～

4

時（
午
後

1時

40分
開
場
）

【
内
容
】
舞
踊
や
民
謡
の
ラ
イ
ブ
演
奏

と
と
も
に
、
沖
縄
音
楽
の
歴
史
や
ジ

ャ
ン
ル
を
初
心
者
向
け
に
解
説
（
講

師
／
島
か
お
り
・
琉
球
創
舞
か
り
ゆ

し
琉
舞
道
場
主
宰
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。
先
着

40名
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

教
室

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。


書
道
教
室
（
初
級
・
中
級
・
上
級
・

　
研
究
科
）

【
日
程
】

12月

1日
・

15日
、

27年

1月

19日
・

26日
、

2月

9日
・
23日

、

3月

9日
・

23日
の
月
曜
日
、全

8回

【
主
な
内
容
】
▼
初
級
…
漢
字
・
か
な

の
基
本
、
は
が
き
の
書
き
方
、
▼
中

級
…
漢
字
・
か
な
・
調
和
体
の
書
き

方
、
▼
上
級
…
手
紙
文
・
名
筆
の
臨

書
、▼
研
究
科
…
千
字
文
、
百
人
一
首

【
費
用
】

8千
円（

8回
分
）


手
編
み
教
室

【
日
程
】

12月

3日
～

27年

3月

25日

の
水
曜
日（
月

4回
）

【
内
容
】初
心
者
か
ら
資
格
取
得
希
望

者
ま
で
、
題
材
は
自
由

【
費
用
】月

4千
円（

4回
分
。
毛
糸
代

は
別
途
）

※
月

2回
・
月

3回
コ
ー
ス
や
、
教
室

に
通
え
な
い
方
の
た
め
の
出
張
サ
ー

ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
時
間
】
午
前
ク
ラ
ス
は

10時
～

12

時
、
午
後
ク
ラ
ス
は

1時

30分
～

3

時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
ク

ラ
ス

10名

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
新
宿
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29、新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご

と
棟
）（

3
2
0
9）

3
1
8
1へ

。

先
着
順
。

※
教
室
の
見
学
も
で
き
ま
す
。
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
②
③
は
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が

対
象
で
す
。
①
②
は
無
料
で
す
。

①
ゆ
っ
た
り
ま
っ
た
り
秋
の
落
語
会

【
日
時
・
定
員
】

11月

22日

午
後

2

時
～

3時

30分（

50名
）

【
内
容
】
落
語
と
ダ
ン
ス
の
発
表
（
出

演
／
早
稲
田
大
学
落
語
研
究
会
、
柏

木
は
や
ぶ
さ
連
、
西
新
宿
中
学
校

E

組
）

②
初
心
者
向
け
デ
ジ
カ
メ
教
室

【
日
時
・
定
員
】

12月

3日
～

24日
の

水
曜
日
午
前

10時
～

12時
、
全

4回

（

8名
）

【
内
容
】
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
基
本
操

作
、
屋
外
で
の
撮
影
会（
講
師
／
遠
藤

知
行
・
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
）。
カ
メ

ラ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

③
ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

【
日
時
・
定
員
】

12月

18日

午
後

2

時
～

3時

30分（

20名
）

【
内
容
】
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
華
や

か
な
作
品
作
り（
講
師
は
大
橋
幸
子
・

フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
費
用
】

800円（
材
料
費
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】▼
①
は
当
日
直
接
、

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
（
北
新
宿

3―

20―

2）

（

5
3
4
8）

6
7

5
1へ

。
先
着
順
。

▼
②
③
は

11月

24日

ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
、
同
館
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

中
高
年
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】
▼

11月

8日
～

30日

の
土
・
日
曜
日
（

16日

・

23日

を

除
く
）
…
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）

▼

11月

9日

・

30日

…
よ
つ
や

運
動
広
場（
四
谷

1―

1）

▼

11月

10日
～

28日
の
月
・
水
・
金
曜

日
…
都
立
戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場

（
箱
根
山
地
区
、
戸
山

3―

2）

※
い
ず
れ
も
時
間
は
午
前

9時
～

12

時【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む

ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各
日

3日

前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

嘉
藤

（

3
2
0
3）

1
4
2
5へ

。

各
日
先
着

10名
。

区
民
ダ
ン
ス
の
夕
べ

【
日
時
】

11月

23日

午
後

4時
～

6

時

20分

【
内
容
】社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
費
用
】

800円（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

　
区
民
や
事
業
者
か
ら
の
寄
附
金
を

積
み
立
て
て
協
働
推
進
基
金
を
運
営

し
、
区
内
で
活
躍
す
る

N
P
Oに

活
動

資
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

26年
度
の
助
成
対
象
で
、
こ
れ
か
ら

実
施
さ
れ
る
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。
詳

し
く
は
直
接
、
各
団
体
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

カ
ラ
ー
ア
ー
ト
・
メ
ン
タ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

【
日
時
】

11月

13日

午
後

0時

45分

～

4時

45分

【
会
場
】
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬

場

2―

18―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

48名

【
内
容
】「
カ
ラ
ー
」や「
ア
ー
ト
」を
使
っ

て
自
分
自
身
の
心
の
健
康
状
態
を
ケ

ア
す
る
方
法
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実

践
ほ
か

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座
で
す
。

【
費
用
】

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
問
合
せ
】

N

P

O法
人
日
本
カ
ラ
ー

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
協
会

（

5
3
6
6）

9
4
4
7・


（

5
3
6
6）

9
4
4
9

へ
。

ス
テ
ー
ジ
「
文
化
で
地
域
づ
く
り

～
ア
ー
ト
の
花
を
」

①
ム
ー
ラ
の
ひ
と
り
サ
ー
カ
ス

【
日
時
】

11月

16日

午
後

1時
～

2時
・

午
後

4時
～

5時
（

2回
と
も
同
じ
内

容
）

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（


笥
町

15）

【
内
容
】
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、
一
輪
車
、
マ

ジ
ッ
ク
ほ
か

②
和
太
鼓
だ
よ
！
全
員
集
合

!!

【
日
時
】

11月

23日

午
後

2時
～

3時

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】

3人
兄
弟
の
和
太
鼓
ユ
ニ
ッ
ト

「
は
・
や
・
と
」の
ス
テ
ー
ジ

③
ス
マ
イ
ル
ア
ゴ
ー
ゴ
ー

!!

　
こ
う
い
ち
お
兄
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク

【
日
時
】

11月

24日

午
後

3時
～

4時

【
会
場
】
四
谷
小
学
校（
四
谷

2―

6）

【
内
容
】子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー（
出
演
／
た
か
お
晃
市
）

…
…
…
〈
①
②
③
共
通
〉…
…
…

【
費
用
】
千
円（
中
学
生
ま
で
は
無
料
）

【
問
合
せ
】
あ
そ
び
と
文
化
の

N

P

O

新
宿
子
ど
も
劇
場

・

（

5
2
6
1）

8
6
9
6へ

。

パ
ソ
コ
ン
で
脳
ト
レ

出
前
講
習
会

【
日
時
】

11月

22日

午
後

1時
～

3

時
・
午
後

3時

30分
～

5時

30分
（

2

回
と
も
同
じ
内
容
）

【
会
場
】
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北
新
宿

2―

3―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
パ
ソ
コ
ン
の
初

心
者
、各
回

20名

【
内
容
】
簡
単
な
年
賀
状
作
り

【
費
用
】

500円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ

ン
新
宿

・

（

5
3
8
9）

7
2
6
6

へ
。

親
御
様
お
見
合
い
サ
ポ
ー
ト
会

【
日
時
】

11月

30日

午
後

1時

30分
～

4時

30分

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
対
象
】お
子
さ
ん
の
結
婚
で
お
悩
み
の

方【
内
容
】
親
同
士
が
お
子
さ
ん
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
持
ち
寄
り
、
仲
人
の
進
行

に
沿
っ
て
お
見
合
い
成
立
を
目
指
す

【
問
合
せ
】結
婚
相
談
Ｎ
Ｐ
Ｏ


0
5
0

（

3
0
7
7）

2
4
1
1へ

。

A

C

Tア
ー
ト
大
賞
展

【
日
時
】

27年

1月

6日

～

10日

午

前

11時
～
午
後

8時
（

10日
は
午
後

6

時
ま
で
）

※

1月

10日

午
後

4時
～

5時
に
表

彰
式
を
開
催

【
会
場
】
ア
ー
ト
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
セ

ン
タ
ー（
大
京
町

12―

9）

【
内
容
】

100点
を
超
え
る
若
手
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
作
品
を
展
示
し
、
専
門
家
が
審

査
・
表
彰（
入
場
無
料
）

【
問
合
せ
】

N
P
O法

人
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ

Ｃ
Ｏ
Ｍ
実
行
委
員
会

・

（

3
3
4

1）

3
2
5
3へ

。

【区の担当課】地域調整課管理係（本庁舎1階）（5273）3872・（3209）7455

　
区
民
の
方
・
事
業
者
の
皆
さ
ん

か
ら
の
寄
附
金
を
「
協
働
推
進
基

金
」
に
積
み
立
て
、

N
P
O法

人
の

活
動
資
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

寄
附
金
の
額
に
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
の
意
思
を
で
き
る

限
り
尊
重
し
、
寄
附
を
し
た
い

N

P
O活

動
の
分
野
・
団
体
を
希
望

で
き
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
寄
附
の
方
法
】
電
話
で
寄
附
申
出

書
を
地
域
調
整
課
管
理
係
へ
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。
特
別
出
張
所
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。
寄
附
金
は
、
地

域
調
整
課
管
理
係
・
特
別
出
張
所
に

直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
振
り
込

み
で
受
け
付
け
ま
す
。

基
金
に
ご
協
力
い
た
だ
く
と
、
税

制
上
の
優
遇
措
置
（
寄
附
金
控
除
）

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★

2月

15日
～

10月

3日
に
、

1万

4千
円（
匿
名

3件
）の
寄
附
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

平
和
マ
ッ
プ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

新
宿
に
伝
わ
る
民
俗
芸
能
を
公
開

民
俗
芸
能
の
集
い
「
お
神
楽
と
お
囃
子
」

◎
税
の
無
料
相
談

　

東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部
・
新
宿

　
支
部
主
催

【
会
場
・
日
時
】
▼
①
区
役
所
第

1分
庁

舎

1階
…

11月

10日

～

14日

午
前

10時
～
午
後

4時
（
受
け
付
け
は
午
後

3時

30分
ま
で
）

▼
②
東
京
税
理
士
会
四
谷
支
部
（
四
谷

3―

7―

6、

N
K第

8ビ
ル

2階
）

…

11月

10日

～

15日

午
前

10時

～

12時
・
午
後

1時
～

4時
（
受
け
付

け
は
午
後

3時

30分
ま
で
）

▼
③
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー

ナ
ー
…

11月

11日

午
後

1時
～

6

時

30分（
受
け
付
け
は
午
後

6時
ま
で
）

▼
④
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
（

笥

町

15）…

11月

22日

午
後

1時
～

4時

▼
⑤
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）
…

11月

22日

午
後

1時
～

4時

【
申
込
み
】
▼
①
②
③
は
当
日
直
接
、
会

場
へ
。▼
事
前
に
電
話
で
、④
は
東
京
税

理
士
会
四
谷
支
部
・
⑤
は
新
宿
支
部
へ
。

【
問
合
せ
】
▼
①
⑤
は
東
京
税
理
士
会

新
宿
支
部

（
３
３
６
９
）
３
２
３
５
、

▼
②
④
は
四
谷
支
部

（
３
３
５
７
）

４
８
５
８
、
▼
③
は
新
宿
支
部
ま
た
は

四
谷
支
部
へ
。

◎
税
の
街
頭
広
報

　

四
谷
間
税
会
・
東
京
税
理
士
会

　
四
谷
支
部
共
催

　

J
R四

ツ
谷
駅
と
信
濃
町
駅
構
内

で
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

12日

午
前

10時

30分

～

11時

30分

【
問
合
せ
】
四
谷
間
税
会
事
務
局

（

6

2
6
5）

9
5
3
0へ

。

◎
納

税
者

支
援
セ
ン
タ

ー
新
宿
の

　
税
の
何
で
も

無
料
相

談

【
日
時
】
毎
週
水
・
金
曜
日
午
後

1時
～

4時
（
祝
日
等
を
除
く
）

【
会
場
】
東
京
税
理
士
会
新
宿
支
部
納

税
者
支
援
セ
ン
タ
ー
新
宿
（
西
新
宿

7―

18―

18、新
宿
税
理
士
ビ
ル
）

【
申
込
み
】
電
話
で
東
京
税
理
士
会
新

宿
支
部

（

3
3
6
9）

3
2
3
5へ

。

小泉八雲没後110年記念講演会

小泉八雲と新宿

里神楽萩原社中はぎわら会

平和マップは総務課・

特別出張所・新宿歴史

博物館（三栄町22）など
で配布しています

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

講座・

催し等の

申し込み

日
本
年
金
機
構
か
ら

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

　
新
宿
区
の
友
好
都
市
で

も
あ
る
ギ
リ
シ
ャ
の
レ
フ

カ
ダ
市
出
身
で
、
新
宿
ゆ

か
り
の
作
家
・
小
泉
八
雲

（
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
）

は
、
明
治

37年
（

1
9
0
4

年
）

9月

26日
、
西
大
久
保

（
現
在
の
大
久
保

1丁
目
）

の
自
宅
で
家
族
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、

54歳
で
こ
の
世

を
去
り
ま
し
た
。

晩
年
の
八
雲
の
生
活
ぶ

り
や
創
作
活
動
に
焦
点
を

当
て
た
講
演
と
と
も
に
、
八

雲
の
作
品
を
朗
読
し
ま
す
。

【
日
時
】

12月

13日

午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
池
田
雅
之（
早
稲
田

大
学
教
授
・
同
大
学
国
際
言

語
文
化
研
究
所
所
長
）、
朗

読
／
大
小
田
さ
く
ら
子（
朗

読
家
）

【
費
用
】

500円

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が

き
に

4面
記
載
例
の
と
お

り
記
入
し
、

11月

28日
（
必

着
）ま
で
に
新
宿
歴
史
博
物

館
（
〒

1
6
0・

0
0
0
8

三
栄
町

22）（

3
3
5
9）

2
1
3
1へ

。は
が
き
は

1

人

1枚
。
定
員

100名
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。新

宿
未
来
創
造
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（


h
ttp

://w
w

w
.

re
g
a
su

-sh
in

ju
ku

.o
r.jp

/）

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

源
泉
徴
収
義
務
者
・

特
別
徴
収
義
務
者
の
方
へ

年
末
調
整
等
説
明
会

　
説
明
会
は
地
域
ご
と
に
実
施
し
ま

す
。
税
務
署
等
か
ら
お
送
り
し
た
「
説

明
会
開
催
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
確
認
の

上
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】年
末
調
整
の
方
法
、
法
定
調
書
・

給
与
支
払
報
告
書
の
説
明

【
持
ち
物
】
税
務
署
・
区
役
所
か
ら
お
送

り
し
た
年
末
調
整
関
係
資
料


新
宿
税
務
署
管
内

【
日
時
】

11月

5日

午
後

2時
～

4

時
、

6日

午
前

10時
～

12時
・
午
後

2

時
～

4時
、

7日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
東
京
富
士
大
学
二
上
講
堂
（
下

落
合

1―

9―

7）

【
問
合
せ
】
▼
説
明
会
・
源
泉
所
得
税
…

新
宿
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当
、
▼
法

定
調
書
…
新
宿
税
務
署
管
理
運
営
第

一
・
第
二
部
門
、
▼
給
与
支
払
報
告
書
・

特
別
徴
収
…
区
税
務
課
課
税
第
二
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1

0
8へ

。


四
谷
税
務
署
管
内

【
日
時
】
▼
①

11月

10日

午
後

2時

～

4時
、

11日

午
前

10時
～

12時
・

午
後

2時
～

4時

▼
②

11月

12日

・

13日

午
前

10時

～

12時
・
午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
①
は
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル

（

笥
町

15）、
②
は
四
谷
区
民
ホ
ー
ル

（
内
藤
町

87）

【
問
合
せ
】
▼
説
明
会
・
源
泉
所
得
税
…

四
谷
税
務
署
源
泉
所
得
税
担
当
、
▼
法

定
調
書
…
四
谷
税
務
署
管
理
運
営
第

一
・
第
二
部
門
、
▼
給
与
支
払
報
告
書
・

特
別
徴
収
…
区
税
務
課
課
税
第
一
係

（
本
庁
舎

6階
）

（

5
2
7
3）

4
1

0
7へ

。

税
の
作
品
展

【
日
時
】

11月

10日

～

14日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時
（

10日
は
午
前

11時
か
ら
。

11日

は
午
後

7時
ま
で
）

【
会
場
】区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
内
容
】
区
内
中
学
生
の
「
税
の
作
文
」
、

区
内
小
学
生
の
「
税
の
絵
は
が
き
」
、
新

宿
税
務
署
管
内
の
小
学

6年
生
の
「
税

の
標
語
」を
展
示

【
問
合
せ
】
新
宿
税
務
署
総
務
課
へ
。

※あて先は各記事の

申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

はがき・ファックスの記載例
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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

産
業
振
興
会
議

【
日
時
】

11月

18日

午
後

3時
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、

B
I
Z新

宿
（
区
立

産
業
会
館
、西
新
宿

6―

8―

2）へ
。

【
問
合
せ
】
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係


（

3
3
4
4）

0
7
0
1へ

。

自
治
基
本
条
例
検
証
会
議

【
日
時
】

11月

18日

午
後

6時
～

8

時

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
第

1分
庁

舎

6階
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
本
庁
舎

3

階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
2へ

。

特
別
区
立
幼
稚
園

妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業

補
助
教
員
採
用
候
補
者（
登
録
者
）

【
職
種
】
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

【
勤
務
場
所
】

23区
の
区
立
幼
稚
園

（
大
田
区
を
除
く
）

【
対
象
】
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を

お
持
ち
で
国
・
公
・
私
立
幼
稚
園
の
正

規
任
用
教
員
（

23区
の
区
立
幼
稚
園

臨
時
的
任
用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤

講
師
は
含
ま
な
い
）
と
し
て

1年
以

上
の
経
験
が
あ
り
、
昭
和

29年

4月

2日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

【
選
考
】
書
類
・
面
接
（
面
接
は
新
規
応

募
者
と
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用

教
員
と
し
て
最
近

5年
間
に
勤
務
実

績
の
な
い
方
が
対
象
）

【
申
込
み
】
所
定
の
書
類
を
お
持
ち
の

上
、

12月

1日

・

2日

に
本
人
が

直
接
、
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合

教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採

用
選
考
担
当
（
〒

1
0
2・

0
0
7
2

千
代
田
区
飯
田
橋

3―

5―

1、
東

京
区
政
会
館

17階
）

（

5
2
1
0）

9
8
9
4へ

。
登
録
更
新
者
で
過
去

5年
間
に
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任

用
教
員
と
し
て
勤
務
実
績
が
あ
る
方

は
、

11月

21日

（
消
印
有
効
）
ま
で

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く

は
、
同
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

://w
w
w
.to

k
y
o
2
3
c
ity

.

o
r.jp

/
）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
募

集
案
内
は
区
教
育
指
導
課
（
本
庁
舎

4階
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

食
べ
歩
き
・
飲
み
歩
き
イ
ベ
ン
ト

ミ
シ
ラ
ン

2

0

1

4

　

四
谷
荒
木
町
と
周
辺
で

　
28の

参
加
店
が
、

500円
ま
た
は
千

円
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。
各

店
舗
で
の
現
金
精
算
で
、
事
前
販
売

の
チ
ケ
ッ
ト
や
フ
リ
ー
パ
ス
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
夜
間
の
開
催
・
酒
類
提
供
の
た
め
、

20歳
未
満
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
日
時
】

11月

13日

・

14日

午
後

6時
～

11時

【
共
催
】
杉
大
門
通
り
商
店
街
人
気
会

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
荒
木
町
商
店
会


（

3
3
5
8）

9
3
3
9へ
。
参
加

店
等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.a
ra
k
ic
h
o
.c
o
m

/
in
d
e
x
.h
tm

l）
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。

復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

2

0

1

4


コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
視
点
か
ら

　
被
災
地
の
応
急
仮
設
住
宅
を
評
価

【
日
時
】

11月

21日

午
後

6時

30分

～

8時

30分

【
会
場
】
新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で

建
設
さ
れ
た
高
齢
者
向
け
支
援
施
設

や
商
店
を
備
え
た
仮
設
住
宅
団
地
な

ど
「
仮
設
ま
ち
づ
く
り
」
の
課
題
と
、

首
都
直
下
地
震
へ
の
備
え
（
講
師
は

大
月
敏
雄
・
東
京
大
学
大
学
院
建
築
学

専
攻
教
授
、
濱
田
甚
三
郎
・

N
P
O法

人
復
興
ま
ち
づ
く
り
研
究
所
理
事
長
）

【
費
用
】

500円
（
資
料
代
）

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で

N
P
O法

人
復
興
ま
ち
づ
く
り
研
究

所

（

6
9
0
8）

6
4
7
5・


（

6

9
0
8）

6
4
7
6へ

。
先
着

40名
。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼

A初
め
て
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
＆
メ
ー
ル
…

12月

1日

～

22日
の
月
曜
日

▼

B

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

12

月

3日
～

24日
の
水
曜
日

い
ず
れ
も
午
後

1時
～

3時
、全

4回

【
対
象
】
パ
ソ
コ
ン
で
日
本
語
入
力
が

あ
る
程
度
で
き
る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円
（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月
（

12月
）
、

希
望
講
座
（

A
Bの
別
）
を
記
入
し
、

11月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷
ひ
ろ

ば
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
係
（
〒

1
6
0

・

0
0
0
4四
谷

4―

20）
へ
。
先
着

順
。
申
し
込
み
が

3名
に
満
た
な
い

と
き
は
中
止
し
ま
す
。

警
視
庁
「

110番
の
日
」
の
集
い

【
日
時
】

27年
1月

10日

午
後

2時

～

4時

【
会
場
】
な
か
の

Z
E
R
Oホ

ー
ル

（
中
野
区
中
野

2―
9―
7）

【
出
演
】
小
林
星
蘭
（
タ
レ
ン
ト
・
子

役
）
、
警
視
庁
音
楽
隊
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に
希
望
者
全

員
に
つ
い
て

4面
記
載
例
の
ほ
か
年

齢
と
性
別
を
記
入
し
、

11月

10日


～

30日

（
消
印
有
効
）
に
警
視
庁
通

信
指
令
本
部
「

110番
の
日
」
事
務
局

S

J係
（
〒

1
0
0・

8
9
2
9千

代
田

区
霞
が
関

2―

1―

1）

（

3
5
8

1）

4
3
2
1へ

。
は
が
き

1枚
に

6

名
ま
で
記
入
可
。
詳
し
く
は
警
視
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

k
e
ish

ic
h
o
.m
e
tro

.to
k
y
o
.jp

/
）
で

ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
ヤ
ミ
金
融
被
害
防
止

　
合
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
被
害
の
未
然
防
止
と
悪
質
業
者
の

排
除
を
目
的
に
、
東
京
都
・
神
奈
川

県
・
千
葉
県
・
埼
玉
県
が
合
同
で
実
施

し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

18日

午
前

11時

30分

～
午
後

5時

【
内
容
】
法
律
相
談
、
家
計
相
談
、
パ
ネ

ル
展
示
ほ
か

【
参
加
機
関
】
警
視
庁
、
日
本
貸
金
業

協
会
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
産
業
労
働
局
貸

金
業
対
策
課

（

5
3
2
0）

4
7
2

7へ
。

大
井
競
馬

東
京
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
ウ
ィ
ー
ク

　


23区
の
魅
力
を
発
信

　
新
宿
区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー
ス
は
、

11月

25日

に
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

24日

～

28日

午
後

2時

20分
開
門
（

24日
は
午
前

11時

30分
開
門
）

【
会
場
】
大
井
競
馬
場
（
品
川
区
勝
島

2―

1―

2）

【
内
容
】

23区
に
ち
な
ん
だ
レ
ー
ス
、

23区
の
名
産
品
販
売
と

P
Rブ

ー
ス

ほ
か

【
費
用
】

100円
（
入
場
料
。

15歳
未
満
は

無
料
）

※

11月

24日

は
入
場
無
料
で
す
。

【
問
合
せ
】
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬
事

務
局

（

3
7
6
3）

2
1
5
1へ

。

詳
し
く
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp

://w
w
w
.to
ky
o
city

ke
ib
a
.

c
o
m
）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※

20歳
未
満
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
（
勝
馬
投
票
券
は
購
入
で
き

ま
せ
ん
）
。

　
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
・
運
用

　
セ
ミ
ナ
ー

　

適
正
な
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時

20分

～

4時

30分
（
午
後

1時
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
役
員
・
区
分
所
有
者
等
、

30名

【
内
容
】
講
座
「
高
経
年
マ
ン
シ
ョ
ン

へ
の
対
応
」「
大
規
模
修
繕
ト
ー
タ
ル

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
方
式
の
活
用
」
、
グ
ル

ー
プ
討
議

【
後
援
】
新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、

11月

13日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
事
務
所
協
会
事

務
局
（
〒

1
6
0・

0
0
2
2新

宿
５

―

12―

15）

・

（

6
3
1
9）

4
3

6
6へ

。
先
着
順
。

　
シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

　
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
日
時
・
内
容
】
▼
①
タ
ブ
レ
ッ
ト
体

験
講
習
…

11月

23日
・

30日
・

12月

14

日
の
日
曜
日
午
後

1時
～

2時

30分

（

3日
と
も
同
じ
内
容
）
、
▼
②
タ
ブ

レ
ッ
ト
使
い
こ
な
し
講
習
…

11月

23

日
～

12月

21日
の
日
曜
日
午
後

3時

30分
～

5時
ま
た
は

11月

26日
～

12

月

24日
の
水
曜
日
午
後

7時
～

8時

30分
（
各
全

5回
）
、
▼
③
簡
単
年
賀

状
…

11月

28日

、

12月

5日

午

前

10時
～

12時
（

2日
と
も
同
じ
内

容
）

【
費
用
】
①
は
千
円
、
②
は

5千
円
（

5

回
分
）、③
は
千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿
（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。
①
②
は
各

18名
。
③
は

10名
。
先

着
順
。

10月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 327,547人（814人増）

世帯数　 204,273世帯 （668世帯増）

日本人 外国人

人口計
292,037人
（242人増）

35,510人
（572人増）

男
145,965人
（159人増）

17,944人
（218人増）

女
146,072人
（83人増）

17,566人
（354人増）

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。日時・会場等は予定です。各主催

者に内容をよく確認の上、ご参加くだ

さい。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3階）

（5273）4064へ。

★催し・講座★

糖尿病公開講座　11月15日午後1

時～4時、東京女子医科大学弥生記念

講堂（河田町）で。特別講演「日本型食生

活（和食）で健康と長寿を」ほか。無料。

当日直接、会場へ。先着800名。同大

学医学部公開講座係（3353）8111

秋の住宅デー　11月16日午前10

時～午後3時、百人町ふれあい公園で。

住宅相談、包丁研ぎ・まな板削り（各300

円）ほか。入場無料（模擬店は有料）。

当日直接、会場へ。東京土建一般労

働組合新宿支部・泉（3362）2161

アトピーフォーラム in東京2014

11月24日午後1時~4時30分、牛込

笥区民ホールで。アトピー患者の会・ア

トピーフリーコムの10周年記念。安保

徹さん（医学博士）の講演会とパネルデ

ィスカッション。1,500円。電話で

11月22日まで。先着300名。アトピ

ーフリーコム・植木090（3508）6145

★サークル紹介・会員募集★

英会話　毎週火曜日午前10時～11

時30分、大久保地域センターで。中・高

年対象。外国人講師が指導。月5,000

円。英会話・どんぐりの会（3368）

5396

俳句　毎月第2・第3土曜日午後1時～

4時、戸塚地域センターで。初心者歓迎。

添削指導あり。1回1,500円。くぢら

俳句会・工藤090（8057）8828

朗読　毎月第2火曜日午後2時～4時、

若松地域センターで。世界の民話や小

説などを朗読。講師の指導あり。月

2,500円。朗読サロン・宮腰090

（1463）0321

民謡　毎月第1・第2・第4土曜日午後1

時～3時、戸山シニア活動館で。尺八と

三味線の伴奏。講師の指導あり。入会

金1,000円・月2,500円。峰水会・山﨑

090（9386）1027

カラオケ　毎月第2・第４金曜日午後

1時30分~３時30分、中町地域交流館

で。講師の指導あり。月1,000円。午

後6時以降に、すみれ会・肥田（3260）

4566

バイオリン　月2回土曜日午前9時

~12時、若松地域センターで。入会金

2,000円・月4,000円。星空の会・海部

090（2635）6893

囲碁　月4回火曜日または水曜日午

後1時～2時30分、西新宿1丁目で。20歳

以上の初心者対象。1回500円。囲碁

の会・菊地090（7183）6219

韓国家庭料理　毎月第1土曜日午前

9時30分～12時、大久保地域センター

で。家庭料理とお菓子作り。入会金

1,000円・月2,500円。セサミの会・斉藤

（3738）9012

健康体操　原則として毎週金曜日午

前9時45分~11時15分、国立健康・栄養

研究所（戸山1）で。脳と筋肉を刺激する

体操とストレッチ。60歳以上対象。月

4,000円。レインボー健康体操の会・

小野090（2734）7601

野口体操　月3回月曜日午前10時～

12時、戸塚地域センターで。重力に身を

任せた柔らかい動きの体操。区内在住

の方対象。講師の指導あり。見学可。入

会金1,000円・月5,000円。野口体操・

早稲田セミナー・川島090（2749）

7734

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ
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I

I

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■健診の実施場所

　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象

16歳～39歳の方（学校・勤務先等で健

診を受ける機会がある方を除く）

40歳～74歳で新宿区の国民健康保険に

加入している方・生活保護を受けている方

75歳以上の方

※40～74歳で国民健康保険以外の健康

保険（健康保険組合・共済組合・協会けん

ぽ・国民健康保険組合等）に加入してい

る方（被扶養者を含む）の健康診査は、各

医療保険者が実施します。詳しくは、加

入の医療保険者へお問い合わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体測定　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前立腺

がん検診（200円）も同時に受診できます。

■ 健診票の送付

　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で23年度以降に区の健康診

査を受けた方、30歳・35歳の方、40歳～

74歳で、区の国民健康保険に加入している

方・生活保護を受けていて23年度以降に区

の健康診査を受けた方には、5月末までに

健診票を発送しています。健診票がお手

元にない方は、健康推進課健診係または

保健センターへご連絡ください。

■ 受診方法

　健診票に同封の「健康診査・がん検診の

ご案内」（医療機関の一覧も掲載）をご覧の

上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施している

医療機関もあります。受診には「がん検診

票」が必要です。お手元にない方は、健康推

進課健診係または保健センターへご連絡

ください。

※新宿区健康診査ご案内センター0120

（601）321では、特定健康診査受診のご案

内のほか、お問い合わせ・健診票の請求を

受け付けています（12月20日までの午

前9時～午後8時。日曜日・祝日を除く）。

　区立区民健康センターは、6月29日で廃止になりました。健康診査は、新宿区医師会区

民健康センター（新宿7―26―4）で引き続き受診できます。専用電話（3205）2111（月

～金曜日午前9時～午後5時）で予約を受け付けています。希望する方は、カルテの継続

もできますので、予約の際にお申し出ください。

保健センターの教室・相談
母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111122222222222 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ

歯科相談

牛込 4★・11◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き

の仕方

◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 5◎・12★

東新宿 8◎・15★

落合 9◎・16★

もぐもぐごっくん
歯科相談

四谷 5
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に

よる食べ方についての相談落合 9

母親学級
東新宿 3・10・17

13:30～16:00
予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。東新宿は定員25
名。落合は定員20名。落合 2・ 9・16

両親学級 四谷 6 9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演

定員30組

育児相談
牛込 12 10:30～11:00 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 4 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

育児・おっぱい

相談

東新宿 19 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 3 13:30～15:00

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 2

13:30～15:30

予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの

育児体験教室

東新宿 4

落合 24

四谷 4
妊娠している方（予約制）と26年9月
生まれのお子さんのお母さん（個別

通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 16

13:30～15:30
予約制。6～7か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防

止の話

四谷 25

東新宿 15

落合 19

1歳児
食事講習会

牛込 10
11:00～13:00

予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理

実演・試食、口の発育の話。託児あり落合 2

骨粗しょう症

予防検診

牛込� 9

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され

たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音

波法）、医師の結果説明、健康・栄養相

談。300円

四谷 19

東新宿 17

落合 11

女性の健康

専門相談
【女性の健康支援

センター】

四谷

5
※産婦人科系
　全般
24
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個

別相談。思春期から更年期の女性の

からだや婦人科系の症状などについ

て相談できます。

精神保健相談

牛込 3・9・16 14:00～16:15

予約制。精神科医の思春期から高齢

期（認知症を含む）までの「こころ」の

相談

四谷 19 14:30～16:45

東新宿 8 13:15～15:30

落合 5・22 14:15～16:30

うつ専門相談 四谷 11 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン

体操教室
東新宿 1 13:30～15:30

パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 1・15

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自

宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ

リ等をアドバイスします。

※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指

導（栄養・歯科のアドバイス・実技指

導）は随時実施。予約制

四谷 15

東新宿 10・15

落合 9

健康相談

（生活習慣病や

歯周病予防に

関する相談）

牛込 9

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 19

東新宿 17

落合 11

健康アップ

達人セミナー
四谷 11 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の正しい見方、

生活習慣改善のための講義・演習

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】12月27日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン


麻
薬
や
危
険
ド
ラ
ッ
グ
を
根
絶

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時
か
ら

【
会
場
】新
宿
駅
東
口
広
場

【
内
容
】
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
啓
発

グ
ッ
ズ
の
配
布
、
パ
ネ
ル
・
薬
物
見

本
・
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
示

【
主
催
】
東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
推

進
新
宿
地
区
協
議
会

【
問
合
せ
】
衛
生
課
環
境
衛
生
第
一

係
（

5

2

7

3）

3

8

4

1へ
。

ペ
ッ
ト
防
災
連
続
講
座


第

2回
・
過
去
の
災
害
か
ら
学
ぶ

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時

30

分
～

3時

30分

【
対
象
】区
内
在
住
の
方
、

40名

【
内
容
】
準
備
す
べ
き
も
の
や
動
物

救
護
の
課
題
を
解
説
（
平
井
潤
子
・

N

P

O法
人

A

N

I

C

E代
表
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚

地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―
18―
1）へ

。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
管
理
係

（

5

2

7

3）

3

1

4

8へ
。

講
演「
医
師
と
上
手
に
話
す
コ
ツ
」

【
日
時
】

11月

27日

午
後

7時
～

9時

【
会
場
】
区
役
所
第

2分
庁
舎
分
館

1階
会
議
室（
新
宿

5―

18―

21）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

45名

【
講
師
】
平
松
類
（
東
大
宮
総
合
病

院
眼
科
科
長
）

【
申
込
み
】
電
話
で
患
者
の
声
相
談

窓
口

（

5

2

7

3）

3

8

6

9

（
保
健
予
防
課
内
）へ
。
先
着
順
。

ぜ
ん
息
予
防
ア
レ
ル
ギ
ー
相
談

【
日
時
】

12月

8日

午
後

1時

15

分
～

3時

【
会
場
】
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
で

15歳
未
満
の

方
ほ
か
、

10名

【
内
容
】
問
診
・
専
門
医
の
診
察
、
保

健
師
・
栄
養
士
の
相
談
、
衛
生
相
談

【
申
込
み
】
電
話
で

11月

26日

ま

で
に
健
康
推
進
課
公
害
保
健
係

（

5
2
7
3）

3
0
4
8へ

。先
着
順
。

女
性
の
健
康
づ
く
り
出
前
講
座

【
日
時
】

12月

3日

午
後

6時

30

分
～

8時

【
会
場
】
柏
木
地
域
セ
ン
タ
ー
（
北

新
宿

2―

3―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

40名
。男
性
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
内
容
】
月
経
異
常
、
妊
娠
・
出
産
、

更
年
期
障
害
、
女
性
特
有
の
が
ん

な
ど
を
保
健
師
が
解
説

【
申
込
み
】
電
話
で
女
性
の
健
康
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま
学
級

【
日
時
】

12月

4日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】
も
う
す
ぐ
お
孫
さ
ん
を
迎

え
る
方
、
お
孫
さ
ん
の
お
世
話
を

し
て
い
る
方
ほ
か
、

20名

【
内
容
】
お
風
呂
実
習
、
助
産
師
の

講
演「
今
ど
き
の
子
育
て
事
情
等
」

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
牛
込
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
先
着
順
。

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）11月5日発行　第 2120号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

食品以外の感染経路にもご注意ください

イイイイ
ンンンン
フフフフ
ルルルル

エエエエ
ンンンン

ザザザザ
とととと

はははは

ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
原
因
と
す
る

感
染
症
で
す
。
感
染
し
た
人
の
咳
や

く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）

を
吸
い
込
ん
だ
り
（
飛
沫
感
染
）
、
ウ

イ
ル
ス
が
付
い
た
ド
ア
ノ
ブ
・
テ
ー

ブ
ル
・
ス
イ
ッ
チ
な
ど
を
触
っ
た
手

を
介
し
て
、
口
や
目
な
ど
の
粘
膜
に

飛
沫
が
付
着
（
接
触
感
染
）
す
る
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
？

風
邪
と
の
違
い

　
風
邪
の
症
状
は
、
発
熱
・
鼻
水
・
く

し
ゃ
み
・
咳
な
ど
が
中
心
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
の
症

状
に
加
え
、

38度
以
上
の
発
熱
や
頭

痛
、
関
節
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
が
強
く
出
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
併
発

し
、重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
や
乳
幼
児
、
慢
性
の
病
気

を
持
つ
方
、
妊
娠
中
の
方
は
、
重
症

化
に
注
意
が
必
要
で
す
。

イイイイ
ンンンン
フフフフ
ルルルル

エエエエ
ンンンン

ザザザザ
をををを

予予予予
防防防防

すすすす
るるるる

にににに
はははは

小
ま
め
な
手
洗
い
・
う
が
い

　
帰
宅
し
た
と
き
や
食
事
前
な
ど
、

小
ま
め
に
手
を
洗
い
、
手
を
介
し
た

感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
十
分
に
う
が
い
を
し
て
、

喉
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

人
込
み
で
は
マ
ス
ク
を

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
る
と
き
は
、
人
込
み
や
繁
華
街
へ

の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
外
出
し
て
人
込
み
に
入
る

可
能
性
が
あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
感
染
の
機
会
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

栄
養
と
休
養
を
取
る

　
体
力
を
保
つ
た
め
に
は
、
規
則
的

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

3食
き
ち
ん
と

食
べ
、
偏
食
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
睡
眠
や
十
分
な
休
養

で
体
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
湿
度
を
保
つ

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、喉
の
粘
膜
を

守
る
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
加
湿
器
な

ど
を
使
い
、適
切
な
湿
度
（

50％
～

60

％
）を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
を
受
け
る

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
効
果
が
出
る
の
は
、
接
種
後
、

約

2週
間
た
っ
て
か
ら
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は

12月
中
旬

～

3月
上
旬
な
の
で
、
予
防
接
種
は

な
る
べ
く

11月
中
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
は
、
約

5か
月
持
続
し
ま
す
。

　
区
で
は
、

65歳
以
上
の
方
と

13歳

未
満
の
方
を
対
象
に
、
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
ま
す
（

13歳
以
上

65歳

未
満
で
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
等
も
対
象
）
。
区
が
発
行
す
る
予

診
票
を
お
持
ち
の
上
、
区
の
指
定
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
保
健
予
防
課
予
防
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イイイイ
ンンンン
フフフフ
ルルルル

エエエエ
ンンンン

ザザザザ
にににに

かかかか
かかかか

っっっっ
たたたた

らららら

休
養
と
水
分
の
摂
取

　
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に

も
、
無
理
し
て
職
場
や
学
校
に
行
く

こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
十
分
な
休

息
と
睡
眠
、
脱
水
予
防
の
水
分
摂
取

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

早
め
の
受
診

　
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬

を
「
発
症
か
ら

48時
間
以
内
」
に
服

用
す
る
と
、
発
熱
の
期
間
が

1～

2

日
間
短
縮
さ
れ
、
周
囲
へ
の
ウ
イ
ル

ス
の
排
出
量
も
減
少
し
ま
す
。

悪
寒
が
し
た
り
、
熱
が
出
始
め
た

こ
と
に
気
付
い
た
ら
、
早
め
に
医
療

機
関
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
咳

等
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、必
ず
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
る

　
周
囲
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
、
症
状
の
あ
る
間
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、

周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く

1ｍ
以

上
離
れ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と

鼻
を
押
さ
え
る
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
▼
症
状
な
ど
の
健
康

相
談
…

保
健

予
防

課
保

健
相

談

係

（

5

2

7

3）

3

8

6

2、

▼
予
防
接
種
の
こ
と
…

保
健

予

防
課

予
防

係

（

5

2

7

3）

3

8

5

9（
い
ず
れ
も
第

2分
庁

舎
分
館

1階
）

（

5

2

7

3）
3

8

2

0へ
。

食中毒の患者数で
第1位！

1111月月～～33月月
226633件件
（（8800％％）

冬場に多い！

ノロウイルスは

原因別の

食中毒患者数

（平成25年・全国）

ノノロロ
ウウイイルルスス

1122,,667722人人
　　（（6611％％）

そそのの他他

88,,113300人人

44月月
～～1100月月
6655件件

ノロウイルスが

原因の食中毒の

発生時期

（平成25年・全国）

◎貝には特にご注意を

　ノロウイルスは、85℃～90℃で90

秒以上加熱することで死滅します。二

枚貝（カキ、シジミ等）の生食は控え、中

心部までよく加熱して食べましょう。

　また、二枚

貝の調理に使

用した器具類

は、十分に洗

浄・消毒しま

しょう。

新宿区長

選挙

11月9日(日)

午前7時

～午後8時

　ノロウイルスは、冬に多発する食中毒や感染性胃腸

炎の原因となるウイルスです。感染力が非常に強く、

ごく少量でも手指や食品等を通して口から体内に入

り込み、感染します。

　感染すると腸管内で増殖し、おう吐・下痢・腹痛等の

症状を起こします。ノロウイルスによる食中毒を事前

に予防し、感染の拡大を防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）

3827・（3209）1441へ。

冬冬ででもも食食中中毒毒はは起起ここりりまますすノノロロウウイイルルススににごご注注意意をを
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食品からの感染予防
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手洗いは石けんを十分に泡立ててから

　排便後の手洗いが不十分だと、トイレのドアノブなど

を介してノロウイルスに感染することがあります。

　トイレの後や調理の前には、よく手を洗いましょう。石

けんと流水で十分にこすり、2回洗うことが大切です。

家庭では塩素系漂白剤を使って消毒

　おう吐物・排せつ物の拭き残しが乾燥した結果、ウ

イルスが空気中を漂い、感染することもあります。

ノロウイルスには、消毒用アルコールはあまり効果

がありません。

　おう吐物・排せつ物の消毒

には、塩素系漂白剤（原液濃度

6％）50m�を水3�で薄めて、

調理器具等の消毒には、塩素

系漂白剤10m�を水3�で薄

めて使用しましょう。

特に念入りに！
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