
新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）11月5日発行　第 2120号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

食品以外の感染経路にもご注意ください
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ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
原
因
と
す
る

感
染
症
で
す
。
感
染
し
た
人
の
咳
や

く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
（
ひ
ま
つ
）

を
吸
い
込
ん
だ
り
（
飛
沫
感
染
）
、
ウ

イ
ル
ス
が
付
い
た
ド
ア
ノ
ブ
・
テ
ー

ブ
ル
・
ス
イ
ッ
チ
な
ど
を
触
っ
た
手

を
介
し
て
、
口
や
目
な
ど
の
粘
膜
に

飛
沫
が
付
着
（
接
触
感
染
）
す
る
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
る
？

風
邪
と
の
違
い

　
風
邪
の
症
状
は
、
発
熱
・
鼻
水
・
く

し
ゃ
み
・
咳
な
ど
が
中
心
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
風
邪
の
症

状
に
加
え
、

38度
以
上
の
発
熱
や
頭

痛
、
関
節
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
が
強
く
出
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
を
併
発

し
、重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
や
乳
幼
児
、
慢
性
の
病
気

を
持
つ
方
、
妊
娠
中
の
方
は
、
重
症

化
に
注
意
が
必
要
で
す
。
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小
ま
め
な
手
洗
い
・
う
が
い

　
帰
宅
し
た
と
き
や
食
事
前
な
ど
、

小
ま
め
に
手
を
洗
い
、
手
を
介
し
た

感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
十
分
に
う
が
い
を
し
て
、

喉
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

人
込
み
で
は
マ
ス
ク
を

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
る
と
き
は
、
人
込
み
や
繁
華
街
へ

の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
外
出
し
て
人
込
み
に
入
る

可
能
性
が
あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を

着
用
し
、
感
染
の
機
会
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

栄
養
と
休
養
を
取
る

　
体
力
を
保
つ
た
め
に
は
、
規
則
的

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

3食
き
ち
ん
と

食
べ
、
偏
食
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
睡
眠
や
十
分
な
休
養

で
体
の
抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
湿
度
を
保
つ

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、喉
の
粘
膜
を

守
る
機
能
が
低
下
し
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
加
湿
器
な

ど
を
使
い
、適
切
な
湿
度
（

50％
～

60

％
）を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
を
受
け
る

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
効
果
が
出
る
の
は
、
接
種
後
、

約

2週
間
た
っ
て
か
ら
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は

12月
中
旬

～

3月
上
旬
な
の
で
、
予
防
接
種
は

な
る
べ
く

11月
中
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
は
、
約

5か
月
持
続
し
ま
す
。

　
区
で
は
、

65歳
以
上
の
方
と

13歳

未
満
の
方
を
対
象
に
、
予
防
接
種
を

実
施
し
て
い
ま
す
（

13歳
以
上

65歳

未
満
で
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

方
等
も
対
象
）
。
区
が
発
行
す
る
予

診
票
を
お
持
ち
の
上
、
区
の
指
定
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
保
健
予
防
課
予
防
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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休
養
と
水
分
の
摂
取

　
感
染
を
拡
大
さ
せ
な
い
た
め
に

も
、
無
理
し
て
職
場
や
学
校
に
行
く

こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
十
分
な
休

息
と
睡
眠
、
脱
水
予
防
の
水
分
摂
取

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

早
め
の
受
診

　
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬

を
「
発
症
か
ら

48時
間
以
内
」
に
服

用
す
る
と
、
発
熱
の
期
間
が

1～

2

日
間
短
縮
さ
れ
、
周
囲
へ
の
ウ
イ
ル

ス
の
排
出
量
も
減
少
し
ま
す
。

悪
寒
が
し
た
り
、
熱
が
出
始
め
た

こ
と
に
気
付
い
た
ら
、
早
め
に
医
療

機
関
で
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
咳

等
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、必
ず
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
る

　
周
囲
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
、
症
状
の
あ
る
間
は
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、

周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ
く

1ｍ
以

上
離
れ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と

鼻
を
押
さ
え
る
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
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せ
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食中毒の患者数で
第1位！

1111月月～～33月月
226633件件
（（8800％％）

冬場に多い！

ノロウイルスは

原因別の

食中毒患者数

（平成25年・全国）

ノノロロ
ウウイイルルスス

1122,,667722人人
　　（（6611％％）

そそのの他他

88,,113300人人

44月月
～～1100月月
6655件件

ノロウイルスが

原因の食中毒の

発生時期

（平成25年・全国）

◎貝には特にご注意を

　ノロウイルスは、85℃～90℃で90

秒以上加熱することで死滅します。二

枚貝（カキ、シジミ等）の生食は控え、中

心部までよく加熱して食べましょう。

　また、二枚

貝の調理に使

用した器具類

は、十分に洗

浄・消毒しま

しょう。

新宿区長

選挙

11月9日(日)

午前7時

～午後8時

　ノロウイルスは、冬に多発する食中毒や感染性胃腸

炎の原因となるウイルスです。感染力が非常に強く、

ごく少量でも手指や食品等を通して口から体内に入

り込み、感染します。

　感染すると腸管内で増殖し、おう吐・下痢・腹痛等の

症状を起こします。ノロウイルスによる食中毒を事前

に予防し、感染の拡大を防ぎましょう。

【問合せ】衛生課食品保健係（第2分庁舎3階）（5273）

3827・（3209）1441へ。

冬冬ででもも食食中中毒毒はは起起ここりりまますすノノロロウウイイルルススににごご注注意意をを

　
投
票
日
当
日
に
投
票

所
に
行
け
な
い
方
は
、

「
期
日
前
投
票
」
が
で
き

ま
す
。

投
票
日
当
日
と
は
異

な
り
、
い
ず
れ
の
期
日
前

投
票
所
で
も
投
票
で
き

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
の
日
時
】

11月

8日

ま
で
、
午
前

8時

30分
～
午
後

8時

【
期
日
前
投
票
所
】

▼
区
役
所
第

1分
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

▼
各
特
別
出
張
所
（

10か

所
）

【
問
合
せ
】
区

選
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食品からの感染予防

投票日は
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手洗いは石けんを十分に泡立ててから

　排便後の手洗いが不十分だと、トイレのドアノブなど

を介してノロウイルスに感染することがあります。

　トイレの後や調理の前には、よく手を洗いましょう。石

けんと流水で十分にこすり、2回洗うことが大切です。

家庭では塩素系漂白剤を使って消毒

　おう吐物・排せつ物の拭き残しが乾燥した結果、ウ

イルスが空気中を漂い、感染することもあります。

ノロウイルスには、消毒用アルコールはあまり効果

がありません。

　おう吐物・排せつ物の消毒

には、塩素系漂白剤（原液濃度

6％）50m�を水3�で薄めて、

調理器具等の消毒には、塩素

系漂白剤10m�を水3�で薄

めて使用しましょう。

特に念入りに！

指先 指の間　爪の間

親指の周り　手のしわ

手
洗

い
・
マ

ス
ク

と
予

防
接

種
で
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