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65歳以上のグループに

おたっしゃ運動出前講座を開催しています

　
民
間
賃
貸
住
宅
の
入
居
時
に
保
証
人
が
い
な
い

方
に
、
区
と
協
定
し
て
い
る
保
証
会
社
や
高
齢
者

住
宅
財
団
を
あ
っ
せ
ん
し
、
家
賃
等
の
債
務
保
証

料
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
助
成
の
対
象
】
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
お
住
ま

い
の

60歳
以
上
の
み
の
世
帯
・
障
害
者
世
帯
・
ひ
と

り
親
世
帯
の
い
ず
れ
か
で
、
緊
急
連
絡
先
（
親
族
・

知
人
等
）
が
あ
る
方

※
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。保
証
契
約
の
前
に
、

住
宅
課
居
住
支
援
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
（

2年
分
）
】

▼
保
証
会
社
…
月
額
家
賃
と
共
益
費
の

30％
（
上
限

あ
り
・

1年
契
約
の
場
合
は

1回
目
の
保
証
契
約
の

更
新
料
も
助
成
）

▼
高
齢
者
住
宅
財
団
…
月
額
家
賃
等
の

35％

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本
庁
舎

7階
）


（

5
2
7
3）

3
5
6
7・


（

3
2
0
4）

2
3
8

6へ
。

図書館の

親子向けの催し

身近な場所で介護予防・認知症予防

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

【
募
集
戸
数
】

22戸

【
申
込
資
格
】
区
内
在
住
で
住
宅
に

困
り
、
世
帯
の
収
入
が
所
得
基
準
内

（
下
表
）
の
方
。
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
募
集
案
内
の
配
布
】

11月

18日


～

26日

に
住
宅
課
、
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
区
役

所
第

1分
庁
舎

1階
受
付
、
特
別
出

張
所
、
区
立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書

館
（
施
設
の
休
館
日
を
除
く
）
で
配

布
し
ま
す
。

11月

18日

か
ら
は
、

新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
申
込
み
】
募
集
案
内
に
折
り
込
み

の
申
込
書
に
記
入
し
、
住
宅
課
へ
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

11月

18日

～

27日

の
消
印
が
あ
り
、

28日

ま

で
に
到
着
し
た
も
の
を
受
け
付
け

ま
す
。

　

優
遇
抽
選
制
度
の
実
施

　

23年

5月
以
降
の
募
集
で
「
高
齢

者
単
身
者
向
け
」
ま
た
は
「
障
害
者

単
身
者
向
け
」
の
区
営
住
宅
に
申
し

込
み
、
同
一
種
別
の
住
宅
で

3回
以

上
落
選
し
、
希
望
す
る
方
は
、

1件

の
申
し
込
み
に
付
き
抽
選
番
号
を

2つ
割
り
当
て
ま
す
。

※
落
選
回
数
を
確
認
す
る
た
め
、
抽

選
の
前
に
落
選
は
が
き
等
を
提
出

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
区
立
住
宅
管
理

係
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
7
8
7・

（

3
2
0
4）

2
3
8

6へ
。

区営住宅入居者募集

家族数 年間所得金額

単身 0～256万8000円

2人 0～294万8000円

3人 0～332万8000円

※所得金額は所得税法上の所得金額をいい、給与所得控除後

または必要経費控除後の前年中の所得金額です。計算方法は

「募集案内」をご覧ください。

※家族数には申込者本人を含みます。家族数が4人以上の場合

は、1人に付き38万円を加算してください。

家族数 年間所得金額

単身 0～189万6000円

2人 0～227万6000円

3人 0～265万6000円

障害者等の世帯一般世帯

所得基準表凵凵凵凵凵凵凵凵

凵凵凵凵凵凵凵凵

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
（

D
V）、

性
犯
罪
、
売
買

春
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
の

暴
力
は
、
女
性
が
被
害
者
に
な

る
こ
と
が
多
く
、
女
性
の
人
権

を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
、

決
し
て
許
さ
れ
な
い
行
為
で

す
。国
や
地
方
自
治
体
で
は
、
毎

年
11月

12日
～

25日
を
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
と
し
て
、
女
性
へ
の
暴

力
を
根
絶
す
る
た
め
の
広
報
や

講
演
会
等
の
啓
発
活
動
を
実
施

す
る
ほ
か
、
相
談
体
制
の
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
相
談
窓
口
（
下
表
）
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
男
女
共
同
参
画
課


（

3
3
4
1）

0
8
0
1・


（

3
3
4
1）

0
7
4
0へ

。

暴
力

の
形

は
さ

ま
ざ

ま
で
す

　

身
体
的
な
暴
力
に
限
ら
ず
、

相
手
を
自
分
の
思
い
通
り
に
支

配
す
る
こ
と
も
暴
力
で
す
。

一
人
一
人
が
暴
力
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

◆
身
体
的
暴
力
…
殴
る
・
蹴
る
・

物
を
投
げ
つ
け
る
・
刃
物
な
ど
の

凶
器
を
体
に
突
き
付
け
る
な
ど

◆
精
神
的
暴
力
…
怒
鳴
る
・
暴
言
・

無
視
・
携
帯
電
話
や
私
信
を
見
る

な
ど

◆
性
的
暴
力
…
性
行
為
の
強
要
・

避
妊
に
協
力
し
な
い
・
見
た
く

な
い
ビ
デ
オ
等
を
見
せ
る
な
ど

◆
経
済
的
支
配
…
生
活
費
を
渡

さ
な
い
・
働
く
こ
と
を
禁
じ
る
・

金
銭
的
自
由
を
制
限
す
る
な
ど

◆
社
会
的
暴
力
…
人
前
で
の
侮

辱
・
交
友
関
係
の
制
限
・
行
動
の

監
視
な
ど

相談窓口 電話番号 受付日時

内閣府ＤＶ相談ナビ
（お近くの相談窓口をご案内）

0570（0）55210
（PHS・一部の IP電
話等からはつなが

りません）

24時間

区男女共同参画推進センター

（ウィズ新宿）

悩みごと相談室

※男性も相談できます

①電話相談

　（3353）2000
①午前10時～午後3時30分
（日曜日、祝日等、年末年始を除く）

②男性相談員による

　電話相談

　（3341）0905

②土曜日午後1時～3時30分
（祝日等、年末年始を除く）

③面接相談予約

　（3341）0801
③午前8時30分～午後5時
（日曜日、祝日等、年末年始を除く）

区生活福祉課女性相談 （5273）3884
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

東京ウィメンズプラザ

（配偶者暴力相談支援センター）
（5467）2455

午前9時～午後9時
（年末年始を除く）

東京都女性相談センター

（配偶者暴力相談支援センター）
（5261）3110

午前9時～午後8時
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

警視庁総合相談センター （3501）0110
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日等、年末年始を除く）

　夫・パートナーからの暴力、職場

での差別やセクシュアルハラスメ

ント、ストーカー等の相談を電話

でお受けしています。

★11月17日～21日は時間を

午後7時まで延長します。

★11月22日・23日も相談をお

受けします（午前10時～午後5時）。

【問合せ】東京法務局人権擁護部第

三課（5213）1234へ。

女性の人権ホットライン

0570（070）810

平日午前8時30分～午後5時15分

★夜間や緊急の場合は警察（110番）・東京都女性相談センター（5261）3911へ。

相談窓口一覧

　住み慣れた地域で元気にいきいき

と暮らしていくために、身近な仲間

とのグループ活動に簡単な介護予防

の取り組みを加えてみませんか。

　体操の専門インストラクターが皆

さんの活動場所に出向き、膝痛や腰

痛の改善、認知症予防の話を交えな

がら、家庭でも気軽にできるストレ

ッチや筋力アップの運動を指導しま

す。

【利用日時】月～土曜日（祝日等を除

く）の午前9時～午後5時（利用は1グ

ループ年間5回まで。1回の時間は30

分・60分・90分から選択）

【対象】区内在住で65歳以上の方、5名

～50名程度で構成するグループ

【会場】区内の公共施設等の会議室・集

会室など

※会場は講座を受けるグループが確

保してください。個人宅では実施し

ません。

※介護保険の「要支援」「要介護」認定

を受けている方、医師から運動を禁

じられている方は参加できません。

【申込み】所定の申込書を、希望日前月

の10日までに高齢者福祉課高齢者事

業係（〒160-8484歌舞伎町1―4―

1、本庁舎2階）（5273）4568へ郵送

（必着）またはお持ちください。申込書

は電話でご請求ください。

　
区
民
の
声
委
員
会
は
、
区
政
に
関
す
る
苦
情
を
処

理
す
る
第
三
者
的
な
機
関
で
す
。

　
３
人
の
委
員
が
、
受
け
付
け
た
苦
情
を
公
正
・
中

立
に
処
理
し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
は
特

に
配
慮
し
て
い
ま
す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
し
立
て
が
で
き
る
方
】
個
人
・
法
人
・
そ
の
他
の

団
体
で
、
区
の
機
関
の
業
務
の
執
行
に
関
す
る
事

項
や
職
員
の
行
為
に
つ
い
て
利
害
関
係
の
あ
る
方

【
申
し
立
て
方
法
】「
苦
情
申
立
書
」に
必
要
事
項
を
記

入
し
、区
民
の
声
委
員
会
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。苦
情
申
立
書
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
区
議
会
・
監
査
委
員
な
ど
の
専
門
機
関
の
権
限

に
属
す
る
事
項
や
一
定
期
間
を
経
過
し
て
い
る
事

項
は
、
申
し
立
て
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日
、
午
前

9時
～

12時
・
午

後

1時
～

5時（
祝
日
等
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
区
民
の
声
委
員
会
（
第

1分
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
8・


（

3
2
0
9）

1
2
2

7へ
。

新
宿
区
区
民
の
声
委
員
会
の
ご
利
用
を

区
政
に
関
す
る
苦
情
を
お
聞
き
し
ま
す

募集案内の配布は

11月18日～26日

親力の向上講座

　親子の絆を深める読書

【日時】11月26日午前10時30分～12時

【会場】中央図書館（大久保3―1―1、旧戸

山中学校）

【対象】小学生までのお子さんの保護者ほ

か、25名

【講師】児玉ひろ美（JPIC読書アドバイザー）

【申込み】電話でこども図書館（3364）

1421へ。先着順。託児あり（3歳～未就学

児・先着5名・11月14日までに予約）。

人形劇「くるみ割り人形」

【日時】12月7日午後3時～4時

【会場】戸山生涯学習館（戸山2―11―101）

【内容】音楽も楽しむ人形劇。人形を使った表

現ワークショップも実施（出演は劇団プーク）

【申込み】事前に電話または直接、戸山図書

館（戸山2―11―101）（3207）1191へ。

先着100名。

人形劇

【日時】11月29日午後2時～3時

【対象】幼児～小学3年生と保護者、60名

【上演作品】「3びきやぎのがらがらどん」

「たっちゃんとあそぼう」（出演・劇団小さ

いお城）

【会場・申込み】当日直接、北新宿生涯学習

館（北新宿3―20―2）へ。先着順。

【問合せ】北新宿図書館（3365）4755へ。

おもしろ算数ランド

　図形で遊ぼう

【日時】11月30日午後2時～4時

【会場】津久戸小学校（津久戸町2―2）

【対象】小学3～6年生、40名

【内容】立体と図形の不思議（講師は東京理

科大学大学院生）

【申込み】事前に電話または直接、中町図書

館（中町25）（3267）3121へ。先着順。

11月12日～25日は

女性に対する暴力をなくす運動期間

一人で悩まず 早めに相談を

家
賃
等
の
債
務
保
証
料
を
助
成
し
ま
す

入
居
時
に
保
証
人
が
い
な
い
方
へ
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