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70歳以上の方へ
東京都シルバーパスの発行

2 面

8 面

申請期限は12月17日
臨時福祉給付金・子育て世帯
臨時特例給付金

びん・缶・ペットボトル等の
資源も集積所で回収します

3 面

77歳以上の方を敬老会に招待

消費者教育推進シンポジウム

秋の文化体験プログラム

　区では、さまざまな分野で地域経済を支える中小企業

や個人事業主への支援を進めています。経営改善や販路

拡大などに、区の支援事業をご活用ください。

● ● ● ● ● 問合せ ● ● ● ● ●

産業振興課産業振興係

【所在地】西新宿6―8―2、BIZ新宿4階

【電話番号】（3344）0701

【ファックス番号】（3344）0221

！

　中小企業の経営課題等の解決のため、中小企業診断士等の専門家を無

料で派遣しています。複数回の利用もできます。

【対象】区内の中小企業・個人事業主・商店等（創業予定者も利用できます）

【相談内容】事業計画・経営計画・マーケティング戦略の策定

経営管理・経営資源の充実と強化　　　後継者の育成

経営一般に関すること　　　創業後の経営安定化　　ほか

【申込み】所定の申請書を産業振興課産業振興係へお持ちください。申請

書は同課で配布しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。

課課題題解解決決をを
支支 援援

経営診断の専門家を派遣

ビジネスアシスト新宿

BIZ新宿（区立産業会館）

※中小企業向け融資、展示会等への出展

費用の補助、商店街・ものづくり産業への

支援等も実施しています。詳しくは、お

問い合わせください。

「イチオシ商品」
商談会i n新宿

　東京商工会議所新宿支部との共催で開催します。さまざまな業種の方

と交流し、新たな事業展開のきっかけづくりにご活用ください。

【日時】11月14日午後2時～5時

【会場】BIZ新宿（区立産業会館、西新宿6―8―2）

【対象】中小企業、80社（個人事業主や区外の企業も参加できます）

【内容】講演「受け入れられる商品提案の極意～大事なことは顧客目線～」

（講師は加藤眞富美・㈱インシード代表取締役）

参加企業のプレゼンテーションと名刺交換会

区の中小企業支援事業の紹介

【申込み】10月24日までに産業振興課産業振興係へ。先着順。

ネネッットトワワーークク
づづくくりりをを支支援援 新宿ビジネス交流会

　9社のバイヤー企業にご参加いただき、

個別商談会を開催します。新たな販路開拓

と売上増加のため、あなたの会社の一押し

商品を売り込んでみませんか。

【日時】27年2月5日午後1時～5時30分

【会場】BIZ新宿（区立産業会館、西新宿6―

8―2）

【対象】中小企業・個人事業主

※売り込める商品は、食料品分野（和洋菓子・加工食品・惣菜・飲料等）

と非食料品分野（生活雑貨・文具・衣料等）に分かれています。

【申込み】所定のエントリーシート等を、11月7日までに産業振興

課産業振興係へ提出してください。エントリーシートは同課で配布

しているほか、新宿区ホームページから取り出せます。

【共催】西京信用金庫、東京三協信用金庫、興産信用金庫、さわやか信用金

庫、城北信用金庫、昭和信用金庫、巣鴨信用金庫、西武信用金庫、東京信用

金庫、東京シティ信用金庫、東京東信用金庫、日本政策金融公庫新宿支店

【後援】信金中央金庫、東京商工会議所新宿支部

商談会までの流れ

11月7日まで

　エントリーシート等を提出

↓

12月下旬

エントリーシート等の内容に

基づきバイヤー企業が選考し、

商談会参加の可否を決定

↓

27年2月5日

「商談可」となった企業は商談

会に参加し、バイヤー企業と商

品や取引条件等について個別

に商談（1商談25分）

販販路路拡拡大大をを
支支 援援

10

売上を伸ばすために効果

的な商品のレイアウトを

教えてほしい

新規の顧客を増やすため

実際に店舗を見てアドバ

イスがほしい

補助金・助成金の情報が

知りたい

●●こんな相談に応じています●●

海外展開や販路拡大

についてアドバイス

してほしい

新たなビジネスチャンスをつかみませんか

中中中中中中中中中中小小小小小小小小小小企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業や個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業主主主主主主主主主主を
応援しています

バイヤー企業（9社）

㈱石原（フードマー

ケットエコ・ピア）

小田急商事㈱

㈱JR東日本リテール

ネット

㈱髙島屋

㈱東急ハンズ

㈱ドン・キホーテ

㈱松屋

丸正チェーン商事㈱

㈱三越伊勢丹
＜50音順＞

高田馬場流鏑馬の
公開

敬敬敬敬敬敬老老老老老老会会会会会会
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

1111111111 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり
　
都
内
在
住
の

70歳
以
上
を
対
象
に
、
都
営

バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
荒
川
線
、
日
暮
里

・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
と
都
内
民
営
バ
ス
に
乗
車

で
き
る
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
（
有
効
期
限

27年

9月

30日
）を
発
行
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
・
費
用
】

▼


26年
度
住
民
税
が
課
税
の
方
…

2万

510円

▼


26年
度
住
民
税
が
非
課
税
の
方
…
千

円▼


26年
度
住
民
税
が
課
税
で
、

25年
中

（

25年

1月
～

12月
）
の
合
計
所
得
金
額
が

125万
円
以
下
の
方
…
千
円

【
必
要
書
類
】

▼
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）

※
住
民
票
・
パ
ス
ポ
ー
ト
は
不
可

▼
上
記
の
【
対
象
・
費
用
】
の


に
該
当
す

る
方
は
、
次
の
①
②
③
の
う
ち
い
ず
れ
か

1

つ
も
必
要
で
す
。

①

26年
度
介
護
保
険
料
納
入（
決
定
）
通
知
書

の
保
険
料
段
階
区
分
欄
に
「

1」「

2」「

3」

「

3特
」「

4」「

4特
」「

5」
い
ず
れ
か
が
記

載
さ
れ
た
も
の

②

26年
度
住
民
税
非
課
税
証
明
書
（

1通

300

円
）

③
生
活
保
護
受
給
証
明
書

【
申
込
み
】

70歳
に
な
る
月
の

1日
（

1日
が

誕
生
日
の
方
は
前
月
の

1日
）か
ら
申
し
込
め

ま
す
。費
用
と
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
取

扱
窓
口（
区
内
近
辺
の
窓
口
は
下
表
参
照
）へ
。

【
問
合
せ
】東
京
バ
ス
協
会

（

5

3

0

8）

6

9

5

0（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
午
前

9時
～
午
後

5時
）
へ
。

シルバーパス取扱窓口 所在地 電話番号 受け付け時間

都
バ
ス

渋谷自動車営業所
新宿支所

西新宿3－19－1 （3377）5334

午前9時
～午後8時小滝橋自動車営業所

中野区東中野
5ー30ー2

（3362）7743

早稲田自動車営業所 西早稲田1ー9ー23（3208）3492

新宿駅西口都バス
定期券発売所

新宿駅西口バスタ
ーミナル地下

（3343）7137
午前9時
～午後8時
(土・日曜日、祝
日等を除く)

都
営
地
下
鉄

新宿線市ヶ谷駅
定期券発売所

駅構内

（3234）6252

大江戸線新宿西口駅
定期券発売所

（3361）3812

大江戸線新宿駅
定期券発売所

（5354）4351
午前9時
～午後8時

関
東
バ
ス

関東観光
高田馬場
3ー46ー25
第18荒井ビル2階

（3362）6636

午前10時
～午後４時
(土・日曜日、祝
日等を除く)

70歳
以
上
の
方
へ

東
京

都
シ

ル
バ

ー
パ

ス
の

発
行

手
作
り
み
そ
教
室

【
日
時
】

10月

24日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
大
豆
と
生
こ
う
じ
か
ら
み
そ

作
り
（
作
っ
た
み
そ
は
持
ち
帰
り
）

【
費
用
】
千

500円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O

B会
（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

8

3

4へ
。

学
習
会
「
我
が
国
社
会
の

働
く
環
境
を
考
え
る
」


区
消
費
者
活
動
促
進
等
助
成
事
業

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

10月

24日

…

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
の
現
状
と
課
題
、 ▼
②

11月

21日

…
追
い
出
し
部
屋
の
現

実
、
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、
全

2回
（

1日
の
み
の
参
加
も
可
）

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

15

名

【
講
師
】
木
下
武
男
（
昭
和
女
子
大
学

特
任
教
授
）

【
費
用
】
各
回

500円
（
資
料
代
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
①
は

10月

23日
・
②
は

11月

20日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
暮
ら
し
を

考
え
る
会

・

（

3

2

0

3）
2

9

5

1へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

8

3

4へ
。

く
ら
し
に
役
立
つ
法
律
講
座

【
日
時
】

10月

25日

午
後

1時
～

3

時

【
内
容
】
知
っ
て
お
き
た
い
法
律
あ
れ

こ
れ
～
労
働
・
相
続
（
山
﨑
天
、
福
島

正
洋
／
法
テ
ラ
ス
東
京
常
勤
弁
護

士
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3

3

6

4）

1

4

2

1

へ
。
先
着

30名
。

講
座
「
あ
な
た
の
消
費
行
動
が

未
来
に
つ
な
が
る
」


教
え
て
！
消
費
者
の
チ
カ
ラ

【
日
時
】

10月

26日

午
後

1時

30分

～

4時

【
内
容
】
消
費
行
動
を
通
し
て
安
全
・

安
心
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
「
消

費
者
市
民
社
会
」
に
つ
い
て
解
説
。
若

い
世
代
に
も
広
が
っ
て
い
る
消
費
者

へ
の
被
害
の
実
例
と
対
策
も
紹
介

（
樋
口
一
清
・
法
政
大
学
大
学
院
教

授
、
堺
次
夫
・
信
州
大
学
客
員
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス（
4面

記
載
例
の
と
お
り
記
入
）で
、

10月

17日

ま
で
に
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場

1―

32

―

10）

（

3

2

0

5）

1

0

0

8・


（

3

2

0

5）

1

0

0

7へ
。
先
着

30名
。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室


区
内
の
魚
屋
さ
ん
が
指
導

【
日
時
】

11月

16日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

15名
（
以
前

参
加
し
た
方
を
除
く
）

【
持
ち
物
】
出
刃
包
丁
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

20日
（
必

着
）ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
〒

1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

6―

8―

2）

（

3

3

4

4）

0

7

0

1

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

レ
ス
ト
ラ
ン
優
待
券
を

配
布
し
て
い
ま
す

【
利
用
期
間
】

11月

30日

ま
で

【
優
待
施
設
】
▼
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ

ェ
ン
シ
ー
東
京
（
西
新
宿
）
、
▼
ホ
テ

ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
（
千
代
田
区
紀

尾
井
町
、
対
象
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン
あ

り
）
、
▼
小
田
急
ホ
テ
ル
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
サ
ザ
ン
タ
ワ
ー
（
渋
谷
区
代
々
木
、

「
ト
ラ
イ
ベ
ッ
ク
ス
」
の
デ
ィ
ナ
ー
タ

イ
ム
限
定
）
、
各
施
設
先
着

100枚

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
施

設

1名
に
付
き

2枚
ま
で

【
優
待
内
容
】
利
用
金
額
か
ら

10％
優

待
。
料
金
は
利
用
当
日
、
レ
ス
ト
ラ
ン

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
区
内
在
住
・
在
勤
が
分
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
、
名
刺
な
ど
）

を
お
持
ち
の
上
、
ぱ
る
新
宿
（
新
宿
区

勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労

者
サ
ー
ビ
ス
課
、
新
宿

7―

3―

29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）


（

3

2

0

8）

2

3

1

1へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

10月

24日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
山
吹
町
地
域
交
流
館
（
山
吹

町

342）

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
初
め

て
の
方
、

20名

【
内
容
】
活
動
の
紹
介
と
登
録
等
（
活

動
し
て
い
る
方
の
体
験
談
、
使
用
済

み
切
手
整
理
の
体
験
）

【
申
込
み
】
電
話
で

10月

17日

ま
で

に
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
東
分
室


（

3
3
5
9）

0
0
5
1へ

。先
着
順
。

※
活
動
に
応
じ
て
「
ポ
イ
ン
ト
」
を
貯

め
て
換
金
・
寄
付
が
で
き
る
、
区
の
介

護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト

事
業
も
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
講
座
で
認
知
症
と
い
う
病
気
を
理

解
し
、
介
護
施
設
で
実
際
に
認
知
症

の
方
へ
の
対
応
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】

11月

12日

午
後

1時
～

4

時

30分

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原

町

3―

84）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
申
込
み
】
電
話
で

笥
町
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3

2

6

6）

0

7

5

3へ
。
先
着
順
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の

朗
読
講
座

　
視
覚
障
害
者
・
幼
児
・
高
齢
者
の
た

め
に
区
内
で
活
動
し
た
い
方
向
け
の

講
座
で
す
。
す
で
に
活
動
し
て
い
る

方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

12日

・

19日

午
後

2時
～

4時
、
全

2回

【
会
場
】
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

【
内
容
】
文
章
を
伝
え
る
た
め
の
基
礎

（
道
具
と
し
て
の
声
や
分
か
り
や
す

く
伝
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
）

【
講
師
】
木
暮
洋
子
（
東
京
都
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
、
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ

ナ
リ
ヤ
講
師
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

20日


（
消
印
有
効
）
ま
で
に
新
宿
区
社
会
福

祉
協
議
会
視
覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ

ー
（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

1―

17―

20）（

6
2
3
3）

9
5
5

5

（
午
前

10時
～
午
後

5時
）へ
。定
員

30名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

あ
ゆ
み
の
家
「
あ
ゆ
み
祭
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
あ
ゆ
み
の
家
は
、
区
内
に
お
住
ま

い
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
等
の
生

活
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

　
利
用
者
と
一
緒
に
過
ご
し
た
り
、

模
擬
店
や
バ
ザ
ー
等
を
お
手
伝
い
く

だ
さ
い
。

【
祭
り
の
日
時
】

11月

23日

午
前

9

時
～
午
後

4時
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

時
間
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

11月

7日


ま
で
に
あ
ゆ
み
の
家
（
西
落
合

1―

30―

10）
（

3
9
5
3）

1
2
3
0へ

。

家族会名 日時 会場

ひととき
10月16日
午後2時～4時

北新宿特別養護老人ホームかしわ苑

（北新宿3―27―6）

フレンズ
10月22日
午後1時30分～4時

介護老人保健施設デンマークイン新宿

（原町2―43）

いっぷくの会
10月25日
午後1時30分～4時

特別養護老人ホーム聖母ホーム

（中落合2―5―21）

家
族
介
護
者
交
流
会


良
質
な
眠
り
を
得
る
方
法
と
上
手
な
薬
の
活
用
法

【
日
時
】

10月

30日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
の

あ
る
方
、

30名

【
講
師
】
木
島
冨
士
雄
（
木
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
申
込
み
】
電
話
で
落
合
第
二
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

5

9

8

8）

9

2

8

1へ
。
先
着
順
。

家
族

介
護
者

講
座
「
眠
り
と
薬
」

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護

を
経
験
し
た
方
が
情
報
交
換
し
た
り
、

介
護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

10月
の
日
程
・
会
場
】
下
表
の
と
お
り

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

9

3へ
。


介
護
者
同
士
の
情
報
交
換
や
認
知
症
予
防

　
に
つ
な
が
る
頭
の
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

介護のため参加が難しい方にはデイサービスの利用、ヘルパー派遣利用等の支援をします。

それぞれお問い合わせ先にご相談ください。
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びん・缶・ペットボトル等の

資源も集積所（ごみを出す場所）
で回収します

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

　びん・缶・ペットボトル等の資源回収を、拠点回収（約3,600か

所）から集積所での回収（約1万9,600か所）に変更することで、

ごみの減量と資源化率の向上を目指します。

　変更後は、古紙と容器包装プラスチックの回収日に、びん・缶・

ペットボトル・スプレー缶・カセットボンベ・乾電池も回収し、区

民の皆さんの利便性を高めます。10月6日から一部の地域で

モデル実施し、27年4月からは区内全域で実施します。

【ごみ・資源の問合せ】新宿清掃事務所作業係（下落合2―1―

1）（3950）2923・（3950）2932、新宿東清掃センター

（三栄町25）（3353）9471・（3353）9505、歌舞伎町清掃

センター（歌舞伎町2―42―7）（3200）5339・（5272）3494へ。

【回収曜日・実施地域】

月曜日（10月6日から）

北新宿2～4丁目、西新宿5丁目

火曜日（10月7日から）

北新宿1丁目、西新宿7～8丁目

水曜日（10月8日から）

新宿5丁目1～16番、新宿6～7丁目

木曜日（10月9日から）

大久保2～3丁目、高田馬場1～2丁目、西新宿2～4丁目

金曜日（10月10日から）

百人町3～4丁目、高田馬場3～4丁目、新宿4丁目、百

人町1丁目

土曜日（10月11日から）

百人町2丁目、大久保1丁目、西新宿6丁目

10月からモデル実施する地域

★変更後は、コンテナやネットでの拠点回収は終了します。「び

ん」「缶」「ペットボトル」「スプレー缶・カセットボンベ・乾電池」

は、種類ごとに中身の見えるポリ袋に入れて、古紙・容器包装プ

ラスチックの回収日に資源・ごみ集積所にお出しください。

★コンテナやネットをお預けしている集合住宅では、変更後も

これまでどおりコンテナ等で資源をお出しください。

★必ず午前8時までに全ての資源・ごみをお出しください。

VOL.61

10月6日(月)から一部の地域でモデル実施
27年4月から区内全域で本格実施

　集団回収は、区民の皆さんが10世帯以上集

まり、回収場所・日時を決めて、家庭から出る

資源（新聞・雑誌・ダンボール・紙パック・古布・

缶・びんなど）を回収し、直接業者に引き渡す

自主的なリサイクル活動です。大量の資源を

効率よく、経費を掛けずに回収することがで

きます。

　区内では現在、町会・自治会、マンション管

理組合など約470の団体が活動しています。

集団回収は、事前に区への登録が必要です。申

請方法等詳しくは、新宿清掃事務所にお問い

合わせください。

【問合せ】新宿清掃事務所事業係（下落合2―

1―1）（3950）2962・（3950）2932へ。

　集団回収を始めるには

地域の10世帯以上の団体（町会・自治会、マ

ンション管理組合、PTAなど）を結成する。

団体名・代表者・回収品目・回収場所・回収業

者を決めて、区に登録申請書等を提出し、団体

登録する。

★初回の集団回収の際に、回収業者と区が立

ち会い、状況を確認します。

　集団回収を実施すると

団体の活動経費として年2回、回収量1kgに

つき6円の報奨金を支給するほか、回収場所を

表示する標識旗、軍手・エプロン・ほうきなどの

物品、台車（台数限定）等を支給します（写真

下）。

リサイクルへの意識が高まり、家庭から出

るごみを減らせます。

「持ち去り禁止シート」等を活用し、資源が団

体の所有物であることを明確にできるため、

資源の持ち去り防

止に効果がありま

す。

地域のコミュニ

ケーションが深ま

ります。　

　
安
全
で
安
心
し
て
住
む
こ
と
の
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
、
建
築
の
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
建
築
工
事
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
実
施
日
】

10月

21日


【
対
象
】
現
在
工
事
中
の
建
築
物

【
内
容
】
違
反
建
築
の
有
無
に
つ
い
て
建
築
現

場
の
実
地
調
査
と
改
善
指
導

【
問
合
せ
】
建
築
指
導
課
監
察
調
査
担
当
（
本
庁

舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
7
3
5へ

。

一
斉
公
開
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

10月

15日
～

21日
は
全

国
一

斉
の
違
反

建
築

防
止

週
間

★回収曜日は次のようになります。

　新宿エコ自慢ポイントは、環境に配慮した行

動をポイントに換算してカードに登録する仕

組みです。貯まったポイントを確認すること

で、毎日の行動の積み重ねを実感することが

できます。また、ポイ

ントの到達度によ

って環境に優しい

景品（エコスポンジ

／10ポイントで交

換。写真左）等と交換

できます。

　ポイントの対象となる行動例

①買い物の際にレジ袋を辞退すると1枚につ

き1ポイント（レシート等で確認）

②環境学習情報センターやリサイクル活動

センターで環境がテーマの講座を受講する

と1講座につき1ポイント

③前年同月に比べて電気使用量を削減すると

1kWhにつき1ポイント（「電気ご使用量のお知

らせ」で確認）

※ご自分のポイン

トは、ポイント登

録時、区の環境イ

ベント、ホームペ

ージ（http://jcsns.receptorinc.com/

shinjuku/index.php）で確認できます。

　新宿エコ自慢ポイントに登録するには

新宿リサイクル活動センター（高田馬場4―

10―2）（5330）5374

西早稲田リサイクル活動センター（西早

稲田3―19―5）（5272）5374

環境学習情報センター（西新宿2―11―

4、新宿中央公園内）（3348）6277

ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係

で随時受け付けています。ポイントの対象とな

る行動が分かるレシートなどをお持ちくださ

い。

【問合せ】ごみ減量リサイクル課ごみ減量計

画係（本庁舎7階）（5273）3318・（5273）

4070へ。

新新宿宿エエココ自自慢慢ポポイインントトににごご参参加加をを

見見 本本

資源の集団回収にご参加を

　
土
地
取
引
の
目
安
と
な
る
土
地
の
公
的
な

価
格
に
は
、
基
準
地
価
格
の
ほ
か
次
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

▼
地
価
公
示
…
国
が
毎
年
、

1月

1日
を
基
準

日
と
し
て
公
表
し
ま
す
。
東
京
都
基
準
地
価
格

と
同
じ
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
過
去

3年
分
の
区
内
の
公
示

価
格
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
相
続
税
路
線
価
…
相
続
税
・
贈
与
税
を
課

税
す
る
た
め
の
価
格
で
す
。
土
地
の
所
在
地
を

管
轄
す
る
税
務
署
で
閲
覧
・
相
談
で
き
ま
す
。

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

ro
se
n
k
a
.n
ta
.g
o
.jp

/
）
で
、
過
去

3年
分
の

全
国
の
相
続
税
路
線
価
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

▼
固
定
資
産
税
路
線
価
…
固
定
資
産
税
を
課

税
す
る
た
め
の
価
格
で
す
。
土
地
の
所
在
地
を

管
轄
す
る
都
税
事
務
所
で
閲
覧
・
相
談
で
き
ま

す
。東
京
都
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

:

//
w
w
w
.ta

x
.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp

/
m
a
p
/
）

で
、
基
準
年
度
分
の

23区
内
の
固
定
資
産
税
路

線
価
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

東東
京京
都都
基基
準準
地地
価価
格格
をを

公公
表表
しし
てて
いい
まま
すす

　
東
京
都
財
務
局
で
は
毎
年

1回
、

7月

1日

を
基
準
日
と
し
て
基
準
地
の
土
地
の
価
格
を

調
査
し
、
結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
次
の
窓

口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、
過
去

3年
分
の
区
内
の
基
準
地
価
格
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】
地
域
整
備
課
（
本
庁
舎

7階
）・
区

政
情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・
特
別
出
張

所
・
区
立
図
書
館

【
問
合
せ
】
地
域
整
備
課
（
本
庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
9
3へ

。

ご
存

じ
で
す
か
土
地

の
公

的
な
価

格

10月
は
土
地

月
間

臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金

申請の期限は12月17日（必着）です

申請手続きなどのお問い合わせは

新宿区臨時福祉給付金等専用コールセンター

 0120（78）9292（無料）
【開設期間】12月17日まで（土・日曜日、祝日等は休み）

【受付時間】午前9時～午後5時（火曜日は午後7時まで）

　コールセンターでは給付金の制度、申請方法、申請書や支

給決定通知書の発送状況について、オペレーターがご案内

しています。

　「実際に給付金の対象になるか」など個別の内容は、下記の

臨時福祉給付金等対策室にお問い合わせください。

　また、特別出張所では、申請書の提出等を臨時福祉給付金

等対策室に取り次いでいます。

【給付金事業の担当】新宿区臨時福祉給付金等対策室（本庁舎6

階）（5273）4351・（5273）4366

　対象となる方には、申請書を郵送しました。まだ申請して

いない方は、お早めに申請してください。

申請はお済みですか

　バックナンバーは、新宿区

ホームページや新宿清掃事

務所でご覧いただけます。



　　　　　　新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。　　　　　　　　　　　 区役所本庁舎の駐車場は、免震改修工事のため利用できません。代替駐車場として新宿サブナード地下駐車場がご利用いただけますが、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
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若
者
の
つ
ど
い
は
、

20代
～

30代
を

対
象
に
、
若
者
の
元
気
と
活
力
を
発
信

し
、
出
会
い
と
交
流
す
る
場
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
若
者
と
地
域
・
行
政
を
つ

な
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。第

2部
で
開
催
す
る
ス
テ
ー
ジ
の
出

演
者
を
募
集
し
ま
す
。
若
い
世
代
に
元

気
を
伝
え
る
ス
テ
ー
ジ
で
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

11月

22日

午
後

1時
～

4時

30分
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
出
演
者
の
中
に
区
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
者
が
い
る
か
活
動
の
拠
点

が
区
内
に
あ
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
、

5組
程
度

【
募
集
内
容
】
歌
唱
、
楽
器
演
奏
、
ダ
ン

ス
、
漫
才
、
コ
ン
ト
な
ど
ス
テ
ー
ジ
上
で

表
現
で
き
る
も
の
（

1組
の
時
間
は
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
等
を
含
め

10分
程
度
）。

※
政
治
・
宗
教
・
営
業
等
が
目
的
の
も

の
、
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
を
除
き

ま
す
。

【
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙
と
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
記
録
し
た

C
Dま

た
は

D

V
Dを

、

10月

20日

ま
で
に
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新

宿
、
〒

1
6
0・

0
0
0
7荒

木
町

16）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1へ

郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

10月

31日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

C

D・

D
V
Dは

、出
演
順
決
定
の
参
考
に

し
ま
す
（
返
却
し
ま
せ
ん
）。
募
集
要
項
・

応
募
用
紙
は
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

　
保
育
園
と
幼
稚
園
を
一
体
化
し
た
子
ど
も
園
を
区

民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

10園
の

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
西
新
宿
子
ど
も
園
（
西
新
宿

4―

35―

5）
…

10月

14日


▼
し
な
の
ま
ち
子
ど
も
園
（
信
濃
町

20）
…

10月

17日

▼
大
木
戸
子
ど
も
園
（
四
谷

4―

17）
…

10月

20日


▼
四
谷
子
ど
も
園
（
四
谷

2―

6）
…

10月

21日


▼
柏
木
子
ど
も
園
（
北
新
宿

2―

11―

1、
幼
児
園

舎
）
…

10月

22日


▼
北
新
宿
子
ど
も
園
（
北
新
宿

3―

20―

2）
…

10月

27日


▼
戸
山
第
一
子
ど
も
園
（
戸
山

2―

26―

101）
…

10月

30日


▼
西
落
合
子
ど
も
園
（
西
落
合

1―

31―

24）
…

11月

10日


▼
お
ち
ご
な
か
い
子
ど
も
園
（
上
落
合

3―

1―

6、

幼
児
園
舎
）
…

11月

13日


▼
あ
い
じ
つ
子
ど
も
園
（
北
町

17）
…

11月

14日


※
時
間
は
午
前

10時

30分
～

11時

30分
（
四
谷
子
ど
も

園
は
午
前

10時
～

11時
）

【
申
込
み
】
見
学
会
前
日
の
午
後

1時
ま
で
に
、
電
話
で

保
育
園
子
ど
も
園
課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
各
園
先
着

15名
程
度
。

※
月
曜
日
の
見
学
会
は
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

27年
度
の
幼
稚
園
・
子
ど
も
園
の
園
児
募
集
は
、「
広

報
し
ん
じ
ゅ
く
」

10月

15日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

オ
ペ
ラ
鑑
賞
の
集
い

　
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
で
鑑
賞
し

ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

▼

10月

16日

…
プ
ッ
チ
ー
ニ
歌

劇
「
ト
ス
カ
」
全

3幕
（

2時
間

7

分
）

▼

11月

20日

…

J・
シ
ュ
ト
ラ
ウ

ス

2世
喜
歌
劇
「
こ
う
も
り
」
全

3

幕（

2時
間

36分
）

▼

12月

11日

…
ワ
ー
グ
ナ
ー
楽

劇
「
ニ
ー
ベ
ル
ン
グ
の
指
環
」（

1時

間

27分
）、
い
ず
れ
も
午
後

6時

30

分
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

落
合
第
一
地
区
協
議
会

フ
ェ
ス
タ


歴
史
あ
る
緑
豊
か
で
安
全
安
心
な

　
ま
ち
を
目
指
し
て

【
日
時
】

10月

18日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
内
容
】
染
色
の
体
験
、
大
人
の
自
転

車
教
室
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
群
馬
県
沼
田
市
の
新
鮮

野
菜
の
販
売
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

模
擬
店
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
協
議
会
事
務
局
（
落
合

第
一
特
別
出
張
所
内
）

（

3
9
5

1）

9
1
9
6へ

。

講
座
「
新
宿
学
・
西
落
合
編
」

　
西
落
合
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

が
、
西
落
合
の
歴
史
や
現
在
の
様
子

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

18日

午
後

2時
～

3時

30分

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象

で
す
。

①
歌
声
サ
ロ
ン

【
日
時
・
定
員
】

10月

18日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
ラ
テ
ン
音
楽
と
歌
謡
曲
（
出

演
は
法
政
大
学

O
Bギ

タ
ー
ク
ラ

ブ
）

②
冬
の
感
染
症
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

22日

午
前

10

時
～

11時（

30名
）

【
内
容
】
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
対
策
（
講
師
は
区
の
保
健

師
）

③
ミ
ニ
寄
せ
植
え
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

31日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

14名
）

【
内
容
】
陶
芸
作
品
に
寄
せ
植
え
。

作
品
は
持
ち
帰
り
（
講
師
は
奥
谷

悦
子
・
陶
芸
家
）

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
は
開
催
日
当

日
直
接
、
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館

（
北
新
宿

3―
20―

2）

（

5
3
4

8）

6
7
5
1へ

。
先
着
順
。
無
料
。

③
は

10月

15日

ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

考
古
学
講
座
「
縄
文
人
の
精
神

文
化
を
考
え
る
」

【
日
時
】

10月

19日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
先
住

民
と
縄
文
人
の
精
神
文
化
の
関
連

を
解
説
（
富
樫
雅
彦
・
武
蔵
大
学
講

師
、
武
田
充
弘
・
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧

戸
山
中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4

2
1へ

。
先
着

50名
。

公
演
「
コ
ン
ド
ル
ズ
の
遊
育

（
あ
そ
い
く
）
計
画
」

　
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
体
操
」「
て
っ
ぱ

ん
ダ
ン
ス
」
で
お
な
じ
み
の
ダ
ン
ス

集
団
・
コ
ン
ド
ル
ズ
が
、「
か
ら
だ
遊

び
」
を
披
露
し
ま
す
。
客
席
で
一
緒

に
体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
め
ま

す
。

【
日
時
】

10月

25日

午
前

11時
か

ら
・
午
後

3時
か
ら
（

2回
公
演
）

【
費
用
（
区
民
割
引
）】
千

700円
（
小
学

生
ま
で
は
千

200円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
基
礎
講
座

　

多
様
な
人
材
を
受
け
入
れ
る

　
た
め
の
労
務
管
理

【
日
時
】

10月

28日

午
後

6時

30

分
～

8時

30分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】

N
P
Oの

特
殊
性
に
沿
っ

た
労
務
管
理
・
就
業
規
則
（
後
藤
勝
・

特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

N

P

O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

「
技
の
名
匠
」
に
学
ぶ
体
験
型

教
室

　
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

「
技
の
名
匠
」が
講
師
で
す
。

①
金
属
原
型
彫
刻
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

10月

29日

・

11月

5日


午
前

10時
～
午
後

1時
、
全

2回

【
内
容
】
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
を
粘
土

で
型
ど
り
し
、
金
属
を
流
し
て
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
制
作
（
講
師
は
坂
本

国
雄
・
金
属
原
型
彫
刻
職
人
）

②
桐

簞笥
づ
く
り
の
技
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

11月

11日

午
前

11時
～

午
後

5時

【
内
容
】

A
4サ

イ
ズ
が
収
納
で
き

る
桐
製
文
箱
を
制
作
（
講
師
は
松
本

義
明
・
桐

笥
製
造
職
人
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】

15歳
以
上
、
各

10名
（
①
は

2日
と
も
参
加
で
き
る
方
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の

別
）
を
記
入
し
、

10月

15日
（
必
着
）

ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

8―

2）

（

3
3
4
4）

0
7

0
1へ

。
は
が
き
は

1人

1枚
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象

で
す
。


歌
っ
て
・
笑
っ
て
・
健
口

け
ん
こ
う講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

30日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分
（

40名
）

【
内
容
】
噛
む
力
や
表
情
筋
の
鍛
え

方
（
常
岡
治
恵
・
健
康
管
理
士
、
芳
賀

典
子
・
歯
科
衛
生
士
）

【
費
用
】

300円
（
資
料
代
等
）


健
康
気
功
体
操
「
練
功
十
八
法
」

【
日
時
・
定
員
】

10月

29日
～

12月

10

日
の
水
曜
日
午
後

2時
～

3時

30

分
、
全

7回（

15名
）

【
内
容
】
健
康
増
進
・
老
化
予
防
の
気

功
体
操

【
費
用
】

1回

100円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
戸
山
シ

ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）


（

3
2
0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着

順
。

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

【
日
時
】

11月

3日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
内
容
】
生
花
を
特
殊
加
工
し
た
日

持
ち
す
る
花
の
ア
レ
ン
ジ

【
費
用
】
千

500円
（
材
料
費
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

20日


ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2

0
9）
8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

角
筈
寄
席
「
桂
扇
生
独
演
会
」

【
日
時
】

11月

3日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33

―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0

へ
。
先
着

40名
。

連
続
講
座
「
英
語
多
読
」

　

や
さ
し
い
絵
本
か
ら
や
さ
し
い

　
英
会
話
へ

【
日
時
・
内
容
】

▼

11月

9日

…
英
語
多
読
の
始

め
方
、
絵
本
を
使
っ
た
体
験

▼

12月

14日

…
読
む
・
聴
く
・
話

す
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
酒
井
邦
秀
（
英
語
多
読
の
提

唱
者
）
、
繁
村
一
義
（
英
語
多
読
指

導
員
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
初
め
て
参
加
し

2日
と
も

受
講
で
き
る
方
、

25名

【
申
込
み
】

10月

11日

ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内

藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

中
小
企
業
に
勤
め
る
方
向
け

の
講
座


簿
記

2級
試
験
対
策
講
座

　
（
簿
記

3級
取
得
者
対
象
）

【
日
時
・
ク
ラ
ス
】
▼

Aク
ラ
ス
…

27年

1月

6日
～

2月

13日
の
火
・

金
曜
日
、

3月

2日
～

6月

4日
の

月
・
木
曜
日
午
後

7時
～

9時

40分

▼

Bク
ラ
ス
（

1日

2講
義
）
…

1

月

11日
～

2月

15日
の
日
曜
日
、

3

月

7日
～

6月

6日
の
土
曜
日
午

前

10時
～
午
後

0時

40分
・
午
後

1

時

40分
～

4時

20分

▼
公
開
模
試
（

A
B共

通
）
…

6月

7日

午
後

1時

30分
～

5時
、
各

全

35回

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
西
新

宿

1―

6―

1、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

【
費
用
】

2万

4千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
）


パ
ソ
コ
ン
講
座

（
フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
の
個
別
指
導
）

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
の
午
前

10時

～
午
後

8時

30分
、
土
曜
日
の
午
前

10時
～
午
後

5時
（

1コ
ー
ス
を
選

び
受
講
日
時
を
時
間
内
で
選
択
）

【
コ
ー
ス
・
主
な
内
容
】
▼
短
期
習
得

コ
ー
ス
（
計

10時
間
）
…
ワ
ー
ド

（
チ
ラ
シ
作
成
）
、
エ
ク
セ
ル
（
グ
ラ

フ
・
表
作
成
）

▼
ゆ
っ
く
り
習
得
コ
ー
ス
（

20時

間
）
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
、
ワ

ー
ド
（
文
章
作
成
、
画
像
挿
入
、
地
図

作
成
）
、
エ
ク
セ
ル
（
表
・
グ
ラ
フ
作

成
、
関
数
、
グ
ラ
フ
）
、
ア
ク
セ
ス
（
マ

ク
ロ
設
定
）、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
ス

ラ
イ
ド
、
資
料
作
成
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ビ
ル
ダ
ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作

成
）ほ
か

【
会
場
】
パ
ソ
カ
レ
ッ
ジ
高
田
馬
場

校
（
高
田
馬
場

3―

3―

1、
ユ
ニ

オ
ン
駅
前
ビ
ル
）

【
費
用
】
▼
短
期
習
得
コ
ー
ス
…

9

千

440円
、
▼
ゆ
っ
く
り
習
得
コ
ー

ス
…

1万

7千
円
（
い
ず
れ
も
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に

勤
め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、

は
計

30名
・

は
計

20

名

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
載
例

の
ほ
か
希
望
講
座
と
ク
ラ
ス
（

は

A
Bの

別
、

は
コ
ー
ス
名
）、
勤
務

先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、

10月

31日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ

る
新
宿
（
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ

ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結

果
は

11月

14日

ま
で
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

中
高
年
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】

▼

10月

8日
～

31日
の
月
・
水
・
金
曜

日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立

戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山

地
区
、
戸
山

3―

2）

▼

10月

12日

・

19日

・

26日


午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動

広
場
（
四
谷

1―

1）

▼

10月

11日
～

26日
の
土
・
日
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
清
水
川
橋
公

園（
下
落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む

ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日

前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

嘉
藤

（

3
2
0
3）

1
4
2
5へ

。

各
日
先
着

10名
。

区
民
ダ
ン
ス
の
夕
べ

【
日
時
】

10月

26日

午
後

4時
～

6時

20分

【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
費
用
】

800円
（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

【
日
時
】

10月

16日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会

議
室

【
内
容
】
新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

と
推
進

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
1へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

10月

17日

午
前

9時

30

分
～

11時

30分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会

議
室

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推

進【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推

進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
1
6・


（

3
2
0
9）

3

4
4
1へ

。

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就

業
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の

上
、
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
（
説
明
会
に
参
加
し
な
い

と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）
。
入

会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

10月

14日

・

21日


、

11月

11日

・

18日

、
い
ず
れ

も
午
前

9時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配

分
金
の
振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が

分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転

免
許
証
等
）、▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
左
表
の
と
お
り
。

▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前

9時

30分

～
午
後

0時

20分
、
▼
午
後
ク
ラ

ス
…
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、

A
B

は
パ
ソ
コ
ン
未
経
験
の
方
、

C
D
E

と

Kは
文
字
入
力
が
で
き
る
方
、

F
～
Ｊ
は
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ
ス
の
操

作
が
で
き
る
方
、
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千

500

円
、

C～

Kは

4千

500円
、（
テ
キ
ス

ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
教
室
名

（

A～

Kの
別
）、
日
程
・
ク
ラ
ス
（
①

②
・
午
前
午
後
の
別
）
を
記
入
）
で
、

10月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

教室名 主な内容 日程 クラス

Aためして
　　　パソコン！

無料体験 12月22日 午前・午後

B　初めての
　　　　パソコン

スイッチの入れ
方から文字入力
まで

①11月6日～7日 午前・午後

②12月1日～2日 午前・午後

Cワード初級
文字入力、
文書作成の
基本操作

①11月10日～
　　　 11日 午前・午後

②12月3日～4日 午前・午後

Dワード中級
文章の編集
簡単な図形描画

①11月17日～
　 18日 午前

②12月10日～
　 11日 午後

Eワード応用
文書編集のテク
ニック、図形の
活用ほか

①11月25日～
　 26日 午前

②12月17日～
　 18日 午後

Fエクセル
初級 基本操作

①11月12日～
　 13日 午前・午後

②12月8日～9日 午前・午後

Gエクセル
　　　　　　中級

機能の活用
（グラフ・カレン
ダー作成）

①11月17日～
　 18日 午後

②12月10日～
　 11日 午前

Hエクセル
　　　　　　応用

関数（住所録編
集・スケジュー
ル表作成）

①11月25日～
　 26日 午後

②12月17日～
　 18日 午前

I インター
　ネット・　
メール入門

基礎から

①11月19日～
　 20日 午前

②12月15日～
　 16日 午後

J デジカメ
活用

写真の編集
ほか

①11月19日～
　 20日 午後

②12月15日～
　 16日 午前

K年賀状作成
ワードで
年賀状作成

①11月4日～5日 午前・午後

②11月27日～
　 28日 午前・午後

　
子
育
て
仲
間
づ
く
り

　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

地
域
で
育
む
子
育
て
の
輪

　
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
地
域
で
子
育

て
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

10月

29日

、

11月

5日


・

12日

午
前

9時

30分
～

11時
、

12月

5日

午
前

11時
～

12時
、
全

4回

【
対
象
】
子
育
て
を
終
え
て
自
分
の

経
験
等
を
伝
え
た
い
方
、
特
技
や
趣

味
を
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
生
か
し
た
い
方
、

15名

【
内
容
】
乳
幼
児
対
象
の
子
育
て
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎

（
高
山
恵
子
・

N
P
O法

人
え
じ
そ

ん
く
ら
ぶ
代
表
）
。

12月

5日
は
施

設
で
の
実
習

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
榎
町
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
榎
町

36）


（

3
2
6
9）

7
3
0
4へ

。
先
着

順
。

　
講
演
会
「
子
ど
も
の
根
っ
こ

　
を
つ
く
る
遊
び
の
ち
か
ら
」


冒
険
遊
び
場
が
教
え
て
く
れ
る

　
こ
と

【
日
時
】

10月

15日

午
後

2時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

子
育
て
中
の
方
ほ
か
、

30名
程
度
。

託
児
あ
り
（

1歳
～

5歳
・
先
着

8

名
・

1名

500円
）

【
内
容
】
子
ど
も
の
「
生
き
る
力
」
と

「
育
つ
力
」
を
育
む
遊
び

【
講
師
】
天
野
秀
昭
（
大
正
大
学
特
命

教
授
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
託
児
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢
を

記
入
）
で
新
宿
プ
レ
イ
パ
ー
ク
協
議

会
・
藤
山


0
8
0（

5
5
2
1）

6

5
9
6・


m
u
tte

r-fu
jisa

n
6
1
2
1

@
e
zw

e
b
.n
e
.jp
へ
。
先
着
順
。

子
育
て
講
座

　

ま
ず
は
手
洗
い
か
ら

　
～
今
か
ら
流
行
す
る
病
気
の
話

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

2時

40分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者
、

25組

50

名

【
内
容
】
家
庭
で
の
嘔
吐
処
理
な
ど

に
つ
い
て
看
護
師
が
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
地
域

子
育
て
セ
ン
タ
ー
原
町
み
ゆ
き
（
原

町

2―

43）

（

3
3
5
6）

2
6
6

3（
午
前

10時
～
午
後

4時
）へ
。

家
庭
教
育
学
級

【
日
時
】

10月

20日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
講
演
「
子
育
て
を
楽
し
む
～

愛
情
豊
か
に
心
を
育
て
る
」（
押
谷

由
夫
・
昭
和
女
子
大
学
大
学
院
教

授
）

【
主
催
】
落
合
第
五
小
学
校

P
T
A

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合

第
五
小
学
校
（
上
落
合

3―

1―

6）

（

3
2
2
7）

2
1
0
3へ

。

英
語
の
お
話
会

　

角
筈
図
書
館

【
日
時
】

10月

22日

午
後

3時
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
手
遊
び
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角

筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）


（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先
着

順
。

　

中
町
図
書
館

【
日
時
】

10月

25日

午
後

2時
～

2時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

10名

【
内
容
】
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
英
語
の
歌
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。
先
着

順
。

絵
本
講
座

　

こ
こ
ろ
を
育
て
る
絵
本
選
び

【
日
時
】

10月

25日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
～

5歳
く
ら
い
ま
で

の
段
階
的
な
絵
本
の
選
び
方
（
植
田

た
い
子
・
中
央
区
学
校
図
書
館
指
導

員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着
順
。

区
立
子
ど
も
園
見
学
会

若
者

の
つ

ど
い

2

0

1

4　
出

演
者

募
集

　
未
就
学
児
対
象
の
「
乳
幼
児
医
療

証
」
、
小
・
中
学
生
対
象
の
「
子
ど
も
医
療

証
」
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
医
療
証
は
「
薄
い
緑
色
」
で
、

有
効
期
限
は
「
平
成

27年

9月

30日
」
ま

た
は
「

15歳
（
乳
幼
児
医
療
証
は

6歳
）

に
達
し
た
日
以
後
の
最
初
の

3月

31

日
」
で
す
。

9月
中

旬
に
発
送
し
ま
し
た
が
、
ま

だ
届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医

療
・
手
当
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
4
6へ

。

乳
幼

児
医

療
証
・
子

ど
も

医
療

証
が

新
し
く
な

り
ま

し
た

10月
か

ら

新宿区シルバー人材センター
〒160-0022 新宿7―3―29、
新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の申

し込み先へ。

※費用の記載のないも

のは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み
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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

◆
第

1部
「
名
医
に
聞
く

糖
尿
病
予
防
の
秘
け
つ
」

　
バ
ラ
ン
ス
の

悪
い
食
事
を
続

け
る
と
、
糖
尿

病
は
気
づ
か
な

い
う
ち
に
進
行

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

万
病
予
防
に
も
役
立
つ
、
糖
尿
病

を
予
防
す
る
た
め
の
正
し
い
知
識
を

糖
尿
病
専
門
医
が
お
話
し
し
ま
す
。

【
講
師
】
坂
本
昌
也
（
東
京
慈
恵
会
医

科
大
学
附
属
病
院
糖
尿
病
・
代
謝
・
内

分
泌
内
科
診
療
医
長
、
写
真
）

◆
第

2部
「
タ
ニ
タ
の

社
員
食
堂
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」


食
卓
が
変
わ
る
ま
ん
ぷ
く
定
食

　
の
ポ
イ
ン
ト

　
社
員
食
堂
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

で
知
ら
れ
る
計
測
器
メ
ー
カ
ー
の
㈱

タ
ニ
タ
で
は
、「
お
い
し
く
て
満
腹
感

が
あ
り
な
が
ら
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た

定
食
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
メ
ニ
ュ
ー

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
健
康
的
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
方
法
、
毎
日
の
献
立
に
役
立

つ
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
の
コ
ツ
、
簡
単

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
を
同
社
の
管

理
栄
養
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

9月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 326,733人 （135人減）

世帯数　 203,605世帯 （250世帯減）

日本人 外国人

人口計
291,795人
（201人増）

34,938人
（336人減）

男
145,806人
（151人増）

17,726人
（121人減）

女
145,989人
（50人増）

17,212人
（215人減）

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。各主催者に内容をよく確認の上、

ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

新宿の街を描く会・発足20年記念展

10月10日～20日午前10時～午

後8時（10日は正午から。20日は午後4

時まで）、東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2）で。無料。同会・佐野

（3203）6342

講演会「不登校と向き合う」　10月

12日午後1時30分～4時40分、戸塚

地域センターで。不登校児の保護者対

象。1,000円。事前に電話で。先着

40名。NPO法人相談室ハーモニー・

谷口（6265）9757

白内障研究所市民公開講座　10月

11日午後1時30分～3時30分、慶應

義塾大学信濃町キャンパス（信濃町）

で。白内障の新しい治療法や睡眠との

関係などに関する講演。無料。当日

直接、会場へ。先着100名。同研究所・

奥村（5775）2075

歌声喫茶ともしびin角筈　10月27

日午後2時～4時（午後1時30分開

場）、角筈区民ホールで。2,000円。

事前に電話で。先着230名。歌声喫茶

ともしび・斉藤（3341）0915

秋の心の健康講座　①10月25日、

②11月22日、③11月29日、①②は

午後1時30分～3時30分、③は午後6時

～8時、いずれも就労センター「街」（中

落合1）で。心の健康と森田療法につい

ての講演。1回1,000円。当日直接、

会場へ。高良興生院・森田療法関連資

料保存会・足立（3952）9975

法政大学三曲会第53回定期演奏会

10月10日午後5時～8時（午後4時30

分開場）、牛込笥区民ホールで。無

料。当日直接、会場へ。先着300名。

同会・渡部080（1207）6388

★サークル紹介・会員募集★

フランス語　毎週月・金曜日正午～

午後2時・午後2時～4時、歌舞伎町1丁

目で。フランス語検定に向けた勉強会。

大学生以上対象。入会金3,000円・1回

2,000円。一緒にフランス語検定を

取りに行く会・篠田090（1769）6932

骨盤調整ヨーガ　月曜日午前9時30

分～11時（隔週）・午後3時30分～5時

（毎週）、毎週金曜日午前9時30分～11

時、若松地域センターまたは戸山生涯

学習館で。初心者歓迎。1回500円。

骨盤調整ヨーガ空（くう）・久保田090

（6501）4010

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

23区
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

【
日
時
】

10月

11日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】新
宿
総
合
法
律
相
談
セ
ン
タ

ー（
新
宿

3―

1―
22、

N
S
Oビ

ル

5階
）

【
主
催
】
東
京
弁
護
士
会
、
第
一
東
京

弁
護
士
会
、第
二
東
京
弁
護
士
会

【
後
援
】日
本
弁
護
士
連
合
会

【
申
込
み
】

10月

10日

午
前

10時
～

午
後

4時
に

23区
無
料
相
談
会
予
約

受
付
専
用
電
話
（

3
5
0
4）

9
0

5
5へ

。

気
軽
に
学
べ
る
市
民
講
座



3・

11を
忘
れ
ず
に
向
き
合
っ
て

　
い
く
た
め
に

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時

30分

～
午
後

0時

45分

【
会
場
】
東
京
保
険
医
協
会
（
西
新
宿

3―

2―

7、

K
D
X新

宿
ビ
ル

4階
）

【
内
容
】宮
城
県
塩
釜
市
で
被
災
し
た

保
育
園
元
園
長
の
話「

3・

11当
時
の

保
育
園
の
状
況
と
対
応
」、医

師
の
話

「
震
災
時
に
役
立
つ
救
急
医
療
」ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
東
京
保
険

医
協
会
サ
ル
ビ
ア
会
・
就
労
環
境
部


（

5
3
3
9）

3
6
0
1へ

。
先
着

80名
。

い
じ
め
・
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

10月

23日

午
後

5時

30分

～
9時
30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―
12―
7）

【
内
容
】講
演
「
い
じ
め
か
ら
学
ぶ
人

間
関
係
の
作
り
方
」
と
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
児
童
虐
待

防
止
の
市
民
活
動
団
体
サ
ー
ク
ル
・

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
・
垣
内
（
か
い
と
）



0
9
0（

3
3
4
2）

8
5
6
2へ

。

親
学
会
サ
ロ
ン

【
日
時
】

10月

26日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
麗
澤
大
学
東
京
研
究
セ
ン
タ

ー（
西
新
宿

6―

5―

1、新
宿
ア
イ

ラ
ン
ド
タ
ワ
ー

4階
）

【
内
容
】講
演「
母
乳
育
児
の
大
切
さ
」

（
二
村
元
夫
・
慈
し
み
育
児
研
究
所
所

長
）

【
費
用
】

500円（
学
生
と
会
員
は
無
料
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法

人
親
学
会
事
務
局
・
益
田
（

3
3
6

8）

0
0
5
4へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
コ
ー
ス
・
日
時
】
▼
Ａ
初
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
…

11月

3日
～

24日
の
月
曜

日
午
後

1時
～

3時
、
▼

B初
め
て

の
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
…

11月

5日
～

26日
の
水
曜
日
午
後

1時
～

3時
、

▼
Ｃ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

11月

7日
～

28日
の
金
曜
日
午
前

10時
～

12時
、
各
全

4回

【
対
象
】
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、
Ｂ
Ｃ
は
日
本
語
入
力
が
あ
る
程

度
で
き
る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月（

11月
）と

希
望
コ
ー
ス（

A
B
Cの

別
）を
記
入

し
、

10月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先

着
順
。
応
募
が

3名
に
満
た
な
い
と

き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

無
料
普
通
救
命
講
習
会


あ
な
た
の
知
識
が
命
を
救
う
！

【
日
時
】

11月

5日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ

ー
東
京（
西
新
宿

2―

7―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
心
肺
蘇
生
、

A
E
D（

自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
使
用
法
な
ど
の
知

識
と
技
術（
講
師
は
新
宿
消
防
署
員
）

※
講
習
の
修
了
者
に
は
、「
救
命
技
能

認
定
証
」を
交
付
し
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

20日


ま
で
に
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部
（

3
3
6
1）

7

1
7
1へ

。先
着
順
。

前
立
腺
が
ん
区
民
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
新
宿
住
友
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

2―

6―

1）

【
内
容
】
▼
前
立
腺
が
ん
の
病
態
と
診

断（
橋
本
恭
伸
・
東
京
女
子
医
科
大
学

附
属
青
山
病
院
医
師
）、
▼
前
立
腺
が

ん
の
治
療（
飯
塚
淳
平
・
東
京
女
子
医

科
大
学
病
院
医
師
）。
質
疑
応
答
も
あ

り
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人

数
、
質
問
が
あ
る
方
は
内
容
を
記

入
）
で
、

10月

31日
（
必
着
）
ま
で
に

前
立
腺
が
ん
区
民
セ
ミ
ナ
ー
事
務

局
（
〒

5
3
0・

0
0
0
4大

阪
市

北
区
堂
島
浜

2―

2―

28、
堂
島
ア

ク
シ
ス
ビ
ル

7階
、
ト
ッ
プ
ツ
ア
ー

㈱
内
）


0
6（

4
7
9
9）

0
1
5

6（
平
日
午
前

10時
～
午
後

5時
）・



0
6（

4
7
9
9）

0
1
2
8へ

。

先
着

250名
。

落
語
体
験
入
門

　
落
語
芸
術
協
会
所
属
の
真
打
ち
が

指
導
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

8日
・

15日
・

29日
、

12

月

13日
、

27年

1月

17日
・

24日
、

2

月

7日
・

14日
の
土
曜
日
午
前

11時

～
午
後

1時
（

11月

29日
を
除
く
）、

全

8回

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
扇
子
・
手
ぬ
ぐ
い
の
使
い
方
、

小
噺

こ
ば

な
しの
基
本
の
習
得
・
発
表
、
寄
席
の

見
学（

11月

29日

・
新
宿
末
廣
亭
）

【
費
用
】

2万

3千
円（

8回
分
・
教
材

費
・
鑑
賞
代
等
）

【
主
催
】
落
語
芸
術
協
会

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
の
方
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号
を
記
入
）
で
、

10月

22日
（
必

着
）
ま
で
に
日
本
芸
能
実
演
家
団
体

協
議
会（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新

宿

6―

12―

30）

（

5
9
0
9）

3

0
6
0・

（

5
9
0
9）

3
0
6
1・


ta
ik
e
n
@
g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp
へ
。

先
着

16名
。

東
京
都
最
低
賃
金


都
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

　
適
用
さ
れ
ま
す

　
10月

1日
か
ら
、
時
間
額

888円
に

改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
労
働
局
賃
金
課

（

3
5
1
2）
1
6
1
4へ

。

統
計
デ
ー
タ
・
グ
ラ
フ
フ
ェ
ア

【
日
時
】

10月

18日

午
前

10時
～
午

後

8時
、

19日

午
前

10時
～
午
後

5時

【
内
容
】
統
計
関
係
資
料
の
紹
介
、
統

計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
等

の
展
示

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
統
計
部
調

整
課
統
計
広
報
係
（

5
3
8
8）

2

5
1
6へ

。

11月

8日

開
催
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

あ
な

た
の

食
卓

が
変

わ
る

食
卓

が
変

わ
れ

ば
、
あ

な
た
が

変
わ

る

　
食
事
は
、「
き
れ
い
」
や
活
力
、
健
康
づ
く

り
の
源
で
す
。今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
食

事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
に
注
目
し
、
あ
な
た

ら
し
い「
自
分
づ
く
り
」を
応
援
し
ま
す
。

　
当
日
直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0

2
7へ

。
【
会

場
】
牛
込


笥

区
民

ホ
ー

ル
（

笥

町

15）

★
午
後

1時
～

4時
（
正
午
開
場
）・
先
着

300名


野
菜
計
量
ゲ
ー
ム
体
験

　
一
日
に
必
要
な
野
菜
の
量
を

予
想
し
て
計
量
す
る
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
。
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。


健
康
サ
ポ
ー
ト
食
品
等
を
　

　
紹
介

　
気
軽
に
生
活
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
食
品
等
を
紹
介
し
ま
す
。
無

料
サ
ン
プ
ル
も
配
布
し
ま
す
（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

※
商
品
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
協
力
】
味
の
素
㈱
・
伊
那
食
品
工

業
㈱
・
大
塚
食
品
㈱

講
演

★
正
午
～

3時

ブ
ー
ス
展
示

新宿エコ自慢ポイントにご参加を

見 本
東
京
都
基
準
地
価
格
を

公
表
し
て
い
ま
す



区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（7）第 2117号　平成26年（2014年）10月5日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

★★★★★★★ 保健だより各事業の問い合わせ先 ★★★★★★★

健康推進課 （5273）3494 （5273）3930 〒160-0022 新宿5-18-21

牛込保健センター （3260）6231 （3260）6223 〒162-0851 弁天町50

四谷保健センター （3351）5161 （3351）5166 〒160-0008 三栄町25

東新宿保健センター （3200）1026 （3200）1027 〒160-0022 新宿7-26-4

落合保健センター （3952）7161 （3952）9943 〒161-0033 下落合4-6-7

女性の健康支援センター （3351）5161 （3351）5166
〒160-0008 三栄町25
　(四谷保健センター内)

新宿区医師会区民健康センター

新宿7―26―4 （3208）2223

【診療時間（内科・小児科）】

土曜日…午後5時～10時

日曜日、祝日…午前9時～午後10時
※受診前に電話でお問い合わせください。

東京都医療機関案内

ひまわり

（5272）0303

※24時間自動応答

http://www.himawari.
　metro.tokyo.jp

土土曜曜日日夜夜間間やや

日日曜曜日日・・祝祝日日にに

急急病病ににななっったたらら

【問合せ】健康推進課健診係（第2分庁舎分館1階）（5273）4207・（5273）3930へ。

年に1度の健康チェック 無 料 健康診査

■健診の実施場所
　区の委託医療機関（区内診療所など）

■ 対象
16歳～39歳の方（学校・勤務先等で

健診を受ける機会がある方を除く）

40歳～74歳で新宿区の国民健康保

険に加入している方・生活保護を受け

ている方

75歳以上の方

※40歳～74歳で国民健康保険以外の

健康保険（健康保険組合・共済組合・協会

けんぽ・国民健康保険組合等）に加入し

ている方（被扶養者を含む）の健康診査

は、各医療保険者が実施します。詳しく

は、加入している医療保険者へお問い合

わせください。

■ 健診内容 ※診断書は発行しません。

問診　 身体測定　血圧測定

尿検査　血液検査 ほか

※50歳以上の男性で希望する方は、前

立腺がん検診（200円）も同時に受診で

きます。

■ 健診票の送付
　受診には「健康診査票」が必要です。

75歳以上で23年度以降に区の健康診

査を受けた方、30歳・35歳の方、40歳～

74歳で、区の国民健康保険に加入してい

る方・生活保護を受けていて23年度以降

に区の健康診査を受けた方には、5月末ま

でに健診票を発送しています。

　健診票がお手元にない方は、健康推進

課健診係または保健センターへご連絡

ください。

■ 受診方法
　健診票に同封の「健康診査・がん検診の

ご案内」（医療機関の一覧も掲載）をご覧

の上、医療機関に直接予約してください。

【結果通知】後日、対面等で通知

【追加検診】がん検診（有料）を実施してい

る医療機関もあります。受診には「がん

検診票」が必要です。お手元にない方は、

健康推進課健診係または保健センターへ

ご連絡ください。

※新宿区健康診査ご案内センター0120

（601）321では、特定健康診査受診のご案

内のほか、お問い合わせ・健診票の請求を

受け付けています（12月20日までの午

前9時～午後8時。日曜日・祝日を除く）。

　区立区民健康センターは、6月29日で廃止になりました。健康診査は、新宿区医師

会区民健康センター（新宿7―26―4）で引き続き受診できます。専用電話（3205）

2111（月～金曜日午前9時～午後5時）で予約を受け付けています。希望する方は、カ

ルテの継続もできますので、予約の際にお申し出ください。

保健センターの教室・相談 母子関係の事業は母子健康
　手帳をお持ちください。

1111111111111111111111 月月月月月月月月月月月 ののののののののののの 保保保保保保保保保保保 健健健健健健健健健健健 だだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりり

事業名 担当 日 時間 内容

はじめて・にこにこ

歯科相談

牛込 13★・20◎

9:00～10:00

予約制。むし歯予防等の相談・歯磨き

の仕方

◎印…はじめて歯科相談(1歳児）
★印…にこにこ歯科相談（2歳児）

四谷 7◎・14★

東新宿 10◎・17★

落合 11◎・18★

もぐもぐごっくん
歯科相談

牛込 20
9:00～10:30

予約制。乳幼児対象。専門の歯科医に

よる食べ方についての相談東新宿 10

母親学級
牛込 6・13・20 13:30～16:00 予約制。もく浴・安産のための実習、歯

の健康と食事の話。牛込は3日制（定
員25名）。東新宿は2日制（定員20名）東新宿 8・15 9:30～12:00

両親学級
牛込 29

9:30～12:00
予約制。もく浴・妊婦体験と講演

定員30組落合 8

育児相談

牛込 14 10:30～11:00 個別相談（おおむね1歳までの乳幼児）

四谷 13 9:30～11:30 さくらんぼくらぶ（子育て情報交換）

東新宿

13

10:30～11:30

【会場】北新宿第一児童館 個別相談

とグルー

プワーク

26 【会場】北新宿第二児童館

27 【会場】百人町児童館

すこやか子ども
発達相談

牛込 18 14:00～16:00
予約制。小児専門医による発達相談。

申し込みは地区の保健センターへ

育児・おっぱい

相談

東新宿 21 9:30～11:00 保健師・助産師・栄養士の個別相談
おっぱい相談は予約制落合 5 13:30～15:00

双子の会 落合 25 13:30～15:00
子育て情報交換

(初めての方はお問い合わせください)

はじめまして

赤ちゃん

応援教室

牛込 4

13:30～15:30

予約制。妊娠している方と4か月く
らいまでのお子さんのお母さんの

育児体験教室

東新宿 6

落合 19

四谷 13
妊娠している方（予約制）と26年8月
生まれのお子さんのお母さん（個別

通知制）の育児体験教室

離乳食講習会

牛込 18

13:30～15:30
予約制。6～7か月児対象
離乳食の話と調理実演・試食、事故防

止の話

東新宿 17

落合 21

1歳児
食事講習会

牛込 12

11:00～13:00
予約制。1歳～1歳6か月児対象。離乳
完了時期の食事・おやつの話と調理

実演・試食、口の発育の話。託児あり

四谷 28

東新宿 20

骨粗しょう症

予防検診

牛込�11

9:00～10:30

予約制。20歳以上対象（1年度に1回。
医療機関で骨粗しょう症と診断され

たことのある方を除く）。各日定員50
名。骨密度測定（かかとの測定・超音

波法）、医師の結果説明、健康・栄養相

談。300円

四谷 21

東新宿 19

落合 13

女性の健康

専門相談
【女性の健康支援

センター】

四谷

14
※産婦人科系
　全般

26
※更年期専門

14:00～16:00

予約制。女性の産婦人科医などの個

別相談。思春期から更年期の女性の

からだや婦人科系の症状などについ

て相談できます。

精神保健相談

四谷 21 14:30～16:45
予約制。精神科医の思春期から高齢

期（認知症を含む）までの「こころ」の

相談

東新宿
10 13:15～15:30

17
14:15～16:30

落合 7

うつ専門相談 牛込 11 14:00～16:15 予約制。精神科医の個別相談

パーキンソン

体操教室
東新宿 10 13:30～15:30

パーキンソン病の方と家族が対象。
運動療法と患者・家族の交流

訪問指導

牛込 17

13:30～15:30

予約制。理学療法士・作業療法士が自

宅を訪問し、実技指導のほか、リハビ

リ等をアドバイスします。

※管理栄養士・歯科衛生士の訪問指

導（栄養・歯科のアドバイス・実技指

導）は随時実施。予約制

四谷 7・28

東新宿 12

落合 4・28

健康相談

（生活習慣病や

歯周病予防に

関する相談）

牛込 11

9:00～10:30

予約制。16歳以上対象。
保健師・栄養士・歯科衛生士等の個別

相談。成人健康診査の結果の見方、食

事や健康面、歯周病の予防などにつ

いて相談できます。

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

四谷 21

東新宿 19

落合 13

健康アップ

達人セミナー
牛込 25 14:00～16:00

予約制。16歳以上対象。
成人健康診査の結果の正しい見方、

生活習慣改善のための講義・演習

※最近、健康診査を受けた方は、健診

結果をお持ちください。

がん療養相談窓口【担当／健康推進課】

　がんの治療・療養、緩和ケアなどの相談をお受けしています。がん患者、家族、医療・

福祉関係機関の方が対象です。

【日時】11月22日午前10時～午後2時　　　　　【電話相談】（3205）3114

【窓口相談】月～金曜日の午前10時～午後4時に（3205）3114へ事前予約

【会場】暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ33号棟125）

ペット防災連続講座

第1回・新宿区のペット防災

【日時】10月18日午後1時30分～3時30

分

【会場・申込み】当日直接、戸塚地域セン

ター（高田馬場2―18―1）へ。先着40名。

【問合せ】衛生課管理係（第2分庁舎3階）

（5273）3148 へ。

呼吸器健康相談

【日時】11月7日午後1時15分～3時

【会場】新宿都税事務所（西新宿7―5―8、

旧西新宿保健センター）

【対象】区内在住の15歳以上で呼吸器の

症状があり、診断が確定していない方、未

治療の方、気管支ぜん息やCOPD（慢性

閉塞性肺疾患）を治療している方、10名

【内容】問診・胸部X線撮影・肺機能検査・

専門医の診察と保健師の指導

【申込み】電話で10月27日までに健

康推進課公害保健係（第2分庁舎分館1

階）（5273）3048へ。先着順。

講演会「伸び伸び育つ！とって

おきのしつけ法」
【日時】10月30日午前10時～12時

【対象】区内在住で1歳～3歳未満のお子

さんの保護者、20名

【内容】子どもの発達に合わせたしつけ

と遊び方（内田良子・心理カウンセラー）

【会場・申込み】電話で東新宿保健センタ

ーへ。先着順（託児あり・先着15名）。

もぐもぐごっくん講習会

乳幼児の食べる力をつける

【日時】11月11日午後1時30分～3時

【対象】区内在住で乳幼児の保護者ほか、

30名

【内容】授乳から一人でスプーンを使っ

て食べられるまでの口の機能（かみ方・

飲み込み方）発達

【講師】冨田かをり（昭和大学歯学部歯科

医師）

【会場・申込み】電話で落合保健センター

へ。先着順（託児あり・先着20名）。


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区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。

課題解決を
支 援

ネットワーク
づくりを支援

販路拡大を
支 援
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染
色
・
手
描
友
禅

【
日
時
・
定
員
】

11月

19日

・

23日


午
後

1時
～

4時（
各

15名
）

【
会
場
】東
京
手
描
友
禅
工
房
協
美（
下

落
合

4―

6―

17）

【
内
容
】
好
み
の
絵
柄
と
下
地
を
選

び
、
筆
を
使
っ
て
小
風
呂
敷
を
染
色
。

作
品
は
後
日
配
送
（
講
師
は
大
澤
敏
・

東
京
手
描
友
禅
工
房
協
美
ほ
か
）

染
色
・
型
染
め

【
日
時
・
定
員
】

11月

29日

午
前

10

時
～

11時

30分
・
午
後

1時
～

2時

30

分
・
午
後

3時

30分
～

5時（
各

10名
）

【
会
場
】
染
の
里
二
葉
苑
（
上
落
合

2―

3―

6）

【
内
容
】好
み
の
型
紙
を
選
び
、布
バ
ッ

グ
に
模
様
を
染
色
。
作
品
は
当
日
持

ち
帰
り
（
講
師
は
小
林
元
文
・
染
の
里

二
葉
苑
ほ
か
）

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

【
日
時
・
定
員
】

11月

13日

・

14日


午
後

7時
～

8時

30分（
各

20名
）

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
初
心
者
で
も
簡
単
に
踊
れ
る

華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
ダ
ン
ス
（
講
師

は
大
西
シ
ャ
ラ
ま
り
こ
・
日
本
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
芸
術
協
会
ほ
か
）

篠
笛

【
日
時
・
定
員
】

11月

26日

午
後

3

時
～

4時

30分
・
午
後

7時
～

8時

30分（
各

15名
）

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
古
く
か
ら
日
本
の
祭
り
や
歌

舞
伎
音
楽
な
ど
で
使
わ
れ
る
楽
器「
篠

笛
」の
演
奏
（
講
師
は
福
原
徹
彦
・
福
原

流
笛
方
ほ
か
）

…
…
…〈
以
下
共
通
〉…
…
…

【
対
象
】

18歳
以
上

【
費
用
】

1つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
付
き

100円（
保
険
料
ほ
か
）

【
申
込
み
】は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス（

4

面
記
載
例
の
ほ
か
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
・
希

望
日
時
を
記
入
）
で
、

10月

31日
（
必

着
）ま
で
に
文
化
観
光
課
文
化
観
光
係

（
〒

1

6

0・

8

4

8

4歌
舞
伎
町

1―

4―

1、本
庁
舎

1階
）（

5

2

7
3）

4
0
6
9・

（

3
2
0
9）

1
5

0
0へ

。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
高
田
馬
場
流
鏑
馬
（
や
ぶ
さ
め
）
は
享
保

13年

（

1

7

2

8年
）、
八
代
将
軍
徳
川
吉
宗
が
世
継
ぎ

の
病
気
回
復
を
祈
願
し
て
、
穴
八
幡
宮
に
奉
納
し

た
こ
と
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

疾
走
す
る
馬
の
上
か
ら
的
を
射
る
、
古
式
ゆ
か

し
く
勇
壮
な
伝
統
行
事
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10月

13日

午
後

2時
～

3時

30分

※
雨
天
時
は
馬
場
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
】
都
立
戸
山
公
園
箱
根
山
地
区（
戸
山

3）

※
立
ち
見
見
学

【
主
催
】高
田
馬
場
流
鏑
馬
保
存
会

【
後
援
】新
宿
区
、
区
教
育
委
員
会
ほ
か

【
問
合
せ
】
新
宿
歴
史
博
物
館

（

3

3

5

9）

2

1

3

1・
（

3

3

5

9）

5

0

3

6へ
。

　
今
年
は
、
鳥
羽
一
郎
さ
ん
が

「
心
に
響
く
演
歌
」
を
お
届
け
し

ま
す
。
民
謡
シ
ョ
ー
で
は
、
鈴
木

正
夫
さ
ん
の
心
に
し
み
る
歌
と

新
宿
区
民
踊
連
盟
に
よ
る
踊
り

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

▼

10月

29日

午
前

10時
～

12

時
…

笥
町
・
落
合
第
一
・
柏
木

特
別
出
張
所
管
内
に
お
住
ま
い

の
方

▼

10月

29日

午
後

2時
～

4

時
…
大
久
保
・
戸
塚
特
別
出
張

所
、
区
役
所
管
内
に
お
住
ま
い

の
方

▼

10月

30日

午
前

10時
～

12

時
…
榎
町
・
落
合
第
二
・
角
筈
特

別
出
張
所
管
内
に
お
住
ま
い
の

方▼

10月

30日

午
後

2時
～

4

時
…
四
谷
・
若
松
町
特
別
出
張
所

管
内
に
お
住
ま
い
の
方

※
原
則
と
し
て
招
待
日
の
振
り

替
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新

宿

6―

14―
1）

※
駐
車
場
・
送
迎
バ
ス
の
用
意
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】

26年

10月

1日
現
在
区

内
在
住
で
、

77歳
以
上
（
昭
和

13
年

3月

31日
以
前
の
生
ま
れ
）
の

方【内
容
】

▼
式
典
▼
交
通
安
全
の
つ
ど
い

▼
介
護
予
防
の
た
め
の
新
宿
い

き
い
き
体
操

▼
演
芸
（
歌
謡
／
鳥
羽
一
郎
、
民

謡
／
鈴
木
正
夫
、
舞
踊
／
新
宿
区

民
踊
連
盟
）

※
司
会
／
是
石
亜
賀
紗

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢

者
事
業
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

6

7・

（

5

2

7

2）

0

3

5

2へ
。

77歳以上の方を　　　　 にご招待

　　対象の方には10月15日（水）ころに

　　 招待状を発送します

10月29日・30日

新宿区指定無形民俗文化財

高高田田馬馬場場流流鏑鏑馬馬のの
公公開開

秋
の
文
化
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
募
集

鈴木正夫

染色・手描友禅

鳥羽一郎

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明

書
の
自
動
交
付
機

　
本
庁
舎
、第

1分
庁
舎
、地
域
セ
ン
タ
ー

（
特
別
出
張
所
等
区
民
施
設

1階
）
の
、
全

て
の
自
動
交
付
機
を
休
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
戸
籍
住
民
課
住
民
記
録
係
（
本

庁
舎

1階
）

（

5

2

7

3）

3

6

0

1・

（

3

2

0

9）

1

7

2

8へ
。

新
宿
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

し
ん
じ
ゅ
く
コ
ー
ル


（

3
2
0
9）

9
9
9
9


（

3
2
0
9）

9
9
0
0

【
問
合
せ
】
広
聴
担
当
課
広
聴
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

0

6

5・

（

5

2

7

2）

5

5

0

0へ
。

区役所本庁舎の停電のため

10月18日(土）は休みます

消費者教育推進シンポジウム

「新宿力」でめざそう

つながる！広がる！

消費者市民社会

　
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し

な
が
ら
主
体
的
に
生
活
を
送
る
「
消

費
者
市
民
」
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

区
の
取
り
組
み
事
例
と
と
も
に
、
消

費
者
市
民
社
会
と
消
費
者
教
育
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】

11月

15日

午
後

1時
～

4時

15分

【
会
場
】
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿（
区
立
産
業
会

館
、西
新
宿

6―

8―

2）

【
内
容
】

▼
第

1部
…
基
調
講
演
「
消
費
者
教

育
の
推
進
で
消
費
者
市
民
社
会
を

つ
く
ろ
う
」（
西
村
隆
男
／
横
浜
国

立
大
学
教
育
人
間
科
学
部
教
授
・
日

本
消
費
者
教
育
学
会
会
長
）

▼
第

2部
…
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
…

西
村
隆
男
、
パ
ネ
リ
ス
ト
…
吉
村

幸
子
／
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー
所
長
、
宇
野
頼
子
／
落
合
第

二
中
学
校
教
諭
、
鍋
島
照
子
／
新
宿

区
消
費
者
団
体
連
絡
会
会
長
ほ
か
）

※
消
費
者
団
体
や
環
境
団
体
の
調

査
・
研
究
成
果
も
パ
ネ
ル
で
展
示
し

ま
す
。

【
共
催
】新
宿
区
消
費
生
活
展
準
備
会

【
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
（

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）
で
、

11月

13日

ま
で
に
、
新
宿
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
第

2分
庁
舎

3

階
）

（

5

2

7

3）

3

8

3

4・


（

5

2

7

3）

3

1

1

0へ
。
先
着

200名
。

※
託
児
希
望
の
方
は
、
お
子
さ
ん
の

名
前
・
年
齢
・
性
別
を

11月

5日


ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（

1歳
～

6歳
の
未
就
学
児
・
先
着

10名
）。

　
対
象
の
方
に
は
、

12月
上
旬
に

案
内
状
を
発
送
し
ま
す
。

【
日
時
】

27年

1月

12日

午
後

1時
～

3時

【
会
場
】
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
（
西

新
宿

2―

2―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
平
成

6年

4月

2日
～

7年

4月

1日
生

ま
れ
の
方

【
内
容
】
式
典
、
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁

舎

3階
）

（

5

2

7

3）

4

2

0

9・

（

3

2

0

9）

9

9

4

7

へ
。

成成成成成
人人人人人

ののののの
日日日日日

ははははは
たたたたた

ちちちちち
ののののの

つつつつつ
どどどどど
いいいいい

「
は

た
ち

の
つ

ど
い
」
の

司
会

者
を

募
集

　
大
人
へ
の
第

1歩
と
し
て
、「
は

た
ち
の
つ
ど
い
」
を
一
緒
に
盛
り
上

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
新
成
人
の
方
、

若
干
名

【
申
込
み
】
電
話
で

10月

21日

ま

で
に
総
務
課
総
務
係
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
選
考
で
決
定
し
ま
す
。

篠
笛

　
本
格
的
な
文
化
や
芸
術
が
気
軽
に
体
験
で
き
ま
す
。
新
宿
の
地
場
産

業
で
あ
る
染
色
や
、
日
本
の
伝
統
楽
器
で
あ
る
篠
笛
な
ど

4種
類
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
ま
し
た
。

敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老会会会会会会会
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