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若
者
の
つ
ど
い
は
、

20代
～

30代
を

対
象
に
、
若
者
の
元
気
と
活
力
を
発
信

し
、
出
会
い
と
交
流
す
る
場
を
提
供
す

る
と
と
も
に
、
若
者
と
地
域
・
行
政
を
つ

な
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。第

2部
で
開
催
す
る
ス
テ
ー
ジ
の
出

演
者
を
募
集
し
ま
す
。
若
い
世
代
に
元

気
を
伝
え
る
ス
テ
ー
ジ
で
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

11月

22日

午
後

1時
～

4時

30分
（
午
後

0時

30分
開
場
）

【
会
場
】
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

【
対
象
】
出
演
者
の
中
に
区
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
者
が
い
る
か
活
動
の
拠
点

が
区
内
に
あ
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
、

5組
程
度

【
募
集
内
容
】
歌
唱
、
楽
器
演
奏
、
ダ
ン

ス
、
漫
才
、
コ
ン
ト
な
ど
ス
テ
ー
ジ
上
で

表
現
で
き
る
も
の
（

1組
の
時
間
は
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
等
を
含
め

10分
程
度
）。

※
政
治
・
宗
教
・
営
業
等
が
目
的
の
も

の
、
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
を
除
き

ま
す
。

【
申
込
み
】
所
定
の
応
募
用
紙
と
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
記
録
し
た

C
Dま

た
は

D

V
Dを

、

10月

20日

ま
で
に
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新

宿
、
〒

1
6
0・

0
0
0
7荒

木
町

16）


（

3
3
4
1）

0
8
0
1へ

郵
送
（
必

着
）
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は

10月

31日

ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

C

D・

D
V
Dは

、出
演
順
決
定
の
参
考
に

し
ま
す
（
返
却
し
ま
せ
ん
）。
募
集
要
項
・

応
募
用
紙
は
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
新
宿
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

　
保
育
園
と
幼
稚
園
を
一
体
化
し
た
子
ど
も
園
を
区

民
の
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

10園
の

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
・
会
場
】

▼
西
新
宿
子
ど
も
園
（
西
新
宿

4―

35―

5）
…

10月

14日


▼
し
な
の
ま
ち
子
ど
も
園
（
信
濃
町

20）
…

10月

17日

▼
大
木
戸
子
ど
も
園
（
四
谷

4―

17）
…

10月

20日


▼
四
谷
子
ど
も
園
（
四
谷

2―

6）
…

10月

21日


▼
柏
木
子
ど
も
園
（
北
新
宿

2―

11―

1、
幼
児
園

舎
）
…

10月

22日


▼
北
新
宿
子
ど
も
園
（
北
新
宿

3―

20―

2）
…

10月

27日


▼
戸
山
第
一
子
ど
も
園
（
戸
山

2―

26―

101）
…

10月

30日


▼
西
落
合
子
ど
も
園
（
西
落
合

1―

31―

24）
…

11月

10日


▼
お
ち
ご
な
か
い
子
ど
も
園
（
上
落
合

3―

1―

6、

幼
児
園
舎
）
…

11月

13日


▼
あ
い
じ
つ
子
ど
も
園
（
北
町

17）
…

11月

14日


※
時
間
は
午
前

10時

30分
～

11時

30分
（
四
谷
子
ど
も

園
は
午
前

10時
～

11時
）

【
申
込
み
】
見
学
会
前
日
の
午
後

1時
ま
で
に
、
電
話
で

保
育
園
子
ど
も
園
課
運
営
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
5
2
5へ

。
各
園
先
着

15名
程
度
。

※
月
曜
日
の
見
学
会
は
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

27年
度
の
幼
稚
園
・
子
ど
も
園
の
園
児
募
集
は
、「
広

報
し
ん
じ
ゅ
く
」

10月

15日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

オ
ペ
ラ
鑑
賞
の
集
い

　
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ
ス
ク
で
鑑
賞
し

ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

▼

10月

16日

…
プ
ッ
チ
ー
ニ
歌

劇
「
ト
ス
カ
」
全

3幕
（

2時
間

7

分
）

▼

11月

20日

…

J・
シ
ュ
ト
ラ
ウ

ス

2世
喜
歌
劇
「
こ
う
も
り
」
全

3

幕（

2時
間

36分
）

▼

12月

11日

…
ワ
ー
グ
ナ
ー
楽

劇
「
ニ
ー
ベ
ル
ン
グ
の
指
環
」（

1時

間

27分
）、
い
ず
れ
も
午
後

6時

30

分
か
ら

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
若
松

地
域
セ
ン
タ
ー
（
若
松
町

12―

6）


（

3
2
0
9）

6
0
3
0へ

。

落
合
第
一
地
区
協
議
会

フ
ェ
ス
タ


歴
史
あ
る
緑
豊
か
で
安
全
安
心
な

　
ま
ち
を
目
指
し
て

【
日
時
】

10月

18日

午
後

1時
～

4時

【
会
場
】
落
合
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

（
下
落
合

4―

6―

7）

【
内
容
】
染
色
の
体
験
、
大
人
の
自
転

車
教
室
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
、
群
馬
県
沼
田
市
の
新
鮮

野
菜
の
販
売
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

模
擬
店
ほ
か

【
問
合
せ
】
同
協
議
会
事
務
局
（
落
合

第
一
特
別
出
張
所
内
）

（

3
9
5

1）

9
1
9
6へ

。

講
座
「
新
宿
学
・
西
落
合
編
」

　
西
落
合
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

が
、
西
落
合
の
歴
史
や
現
在
の
様
子

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

18日

午
後

2時
～

3時

30分

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

20名

【
会
場
・
申
込
み
】

10月

7日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
落
合
図
書
館

（
西
落
合

4―

13―

17）

（

3
9
5

4）

4
3
7
3へ

。
先
着
順
。

北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館
の

催
し

　
区
内
在
住
の

60歳
以
上
が
対
象

で
す
。

①
歌
声
サ
ロ
ン

【
日
時
・
定
員
】

10月

18日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
ラ
テ
ン
音
楽
と
歌
謡
曲
（
出

演
は
法
政
大
学

O
Bギ

タ
ー
ク
ラ

ブ
）

②
冬
の
感
染
症
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

22日

午
前

10

時
～

11時（

30名
）

【
内
容
】
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
対
策
（
講
師
は
区
の
保
健

師
）

③
ミ
ニ
寄
せ
植
え
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

31日

午
後

2

時
～

3時

30分
（

14名
）

【
内
容
】
陶
芸
作
品
に
寄
せ
植
え
。

作
品
は
持
ち
帰
り
（
講
師
は
奥
谷

悦
子
・
陶
芸
家
）

【
費
用
】

500円
（
材
料
費
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
・
申
込
み
】
①
②
は
開
催
日
当

日
直
接
、
北
新
宿
第
二
地
域
交
流
館

（
北
新
宿

3―
20―

2）

（

5
3
4

8）

6
7
5
1へ

。
先
着
順
。
無
料
。

③
は

10月

15日

ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
、
同
館
へ
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

考
古
学
講
座
「
縄
文
人
の
精
神

文
化
を
考
え
る
」

【
日
時
】

10月

19日

午
後

2時
～

4時

【
内
容
】
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
先
住

民
と
縄
文
人
の
精
神
文
化
の
関
連

を
解
説
（
富
樫
雅
彦
・
武
蔵
大
学
講

師
、
武
田
充
弘
・
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央

図
書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧

戸
山
中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4

2
1へ

。
先
着

50名
。

公
演
「
コ
ン
ド
ル
ズ
の
遊
育

（
あ
そ
い
く
）
計
画
」

　
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
体
操
」「
て
っ
ぱ

ん
ダ
ン
ス
」
で
お
な
じ
み
の
ダ
ン
ス

集
団
・
コ
ン
ド
ル
ズ
が
、「
か
ら
だ
遊

び
」
を
披
露
し
ま
す
。
客
席
で
一
緒

に
体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
め
ま

す
。

【
日
時
】

10月

25日

午
前

11時
か

ら
・
午
後

3時
か
ら
（

2回
公
演
）

【
費
用
（
区
民
割
引
）】
千

700円
（
小
学

生
ま
で
は
千

200円
）

【
会
場
・
問
合
せ
】
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）

（

3
3

5
0）

1
1
4
1へ

。

新
宿
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
基
礎
講
座

　

多
様
な
人
材
を
受
け
入
れ
る

　
た
め
の
労
務
管
理

【
日
時
】

10月

28日

午
後

6時

30

分
～

8時

30分

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思

っ
て
い
る
方
、

20名

【
内
容
】

N
P
Oの

特
殊
性
に
沿
っ

た
労
務
管
理
・
就
業
規
則
（
後
藤
勝
・

特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

【
費
用
】
千
円
（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の

と
お
り
記
入
）
で
、
新
宿

N

P

O協

働
推
進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro
b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

「
技
の
名
匠
」
に
学
ぶ
体
験
型

教
室

　
新
宿
も
の
づ
く
り
マ
イ
ス
タ
ー

「
技
の
名
匠
」が
講
師
で
す
。

①
金
属
原
型
彫
刻
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

10月

29日

・

11月

5日


午
前

10時
～
午
後

1時
、
全

2回

【
内
容
】
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
を
粘
土

で
型
ど
り
し
、
金
属
を
流
し
て
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
制
作
（
講
師
は
坂
本

国
雄
・
金
属
原
型
彫
刻
職
人
）

②
桐

簞笥
づ
く
り
の
技
を
学
ぼ
う

【
日
時
】

11月

11日

午
前

11時
～

午
後

5時

【
内
容
】

A
4サ

イ
ズ
が
収
納
で
き

る
桐
製
文
箱
を
制
作
（
講
師
は
松
本

義
明
・
桐

笥
製
造
職
人
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】

B
I
Z新

宿
（
区
立
産
業
会

館
、
西
新
宿

6―

8―

2）

【
対
象
】

15歳
以
上
、
各

10名
（
①
は

2日
と
も
参
加
で
き
る
方
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記

載
例
の
ほ
か
希
望
講
座
（
①
②
の

別
）
を
記
入
し
、

10月

15日
（
必
着
）

ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

6―

8―

2）

（

3
3
4
4）

0
7

0
1へ

。
は
が
き
は

1人

1枚
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

戸
山
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象

で
す
。


歌
っ
て
・
笑
っ
て
・
健
口

け
ん
こ
う講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

30日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分
（

40名
）

【
内
容
】
噛
む
力
や
表
情
筋
の
鍛
え

方
（
常
岡
治
恵
・
健
康
管
理
士
、
芳
賀

典
子
・
歯
科
衛
生
士
）

【
費
用
】

300円
（
資
料
代
等
）


健
康
気
功
体
操
「
練
功
十
八
法
」

【
日
時
・
定
員
】

10月

29日
～

12月

10

日
の
水
曜
日
午
後

2時
～

3時

30

分
、
全

7回（

15名
）

【
内
容
】
健
康
増
進
・
老
化
予
防
の
気

功
体
操

【
費
用
】

1回

100円（
資
料
代
等
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
戸
山
シ

ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）


（

3
2
0
4）

2
4
2
2へ

。
先
着

順
。

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

【
日
時
】

11月

3日

午
後

1時

30

分
～

4時

30分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

15名

【
内
容
】
生
花
を
特
殊
加
工
し
た
日

持
ち
す
る
花
の
ア
レ
ン
ジ

【
費
用
】
千

500円
（
材
料
費
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

20日


ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー

（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2

0
9）
8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

角
筈
寄
席
「
桂
扇
生
独
演
会
」

【
日
時
】

11月

3日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
新

宿

4―

33―

7）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33

―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0

へ
。
先
着

40名
。

連
続
講
座
「
英
語
多
読
」

　

や
さ
し
い
絵
本
か
ら
や
さ
し
い

　
英
会
話
へ

【
日
時
・
内
容
】

▼

11月

9日

…
英
語
多
読
の
始

め
方
、
絵
本
を
使
っ
た
体
験

▼

12月

14日

…
読
む
・
聴
く
・
話

す
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

い
ず
れ
も
午
後

2時
～

4時

【
講
師
】
酒
井
邦
秀
（
英
語
多
読
の
提

唱
者
）
、
繁
村
一
義
（
英
語
多
読
指

導
員
）

【
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー
（
内
藤

町

87）

【
対
象
】
初
め
て
参
加
し

2日
と
も

受
講
で
き
る
方
、

25名

【
申
込
み
】

10月

11日

ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
、
四
谷
図
書
館
（
内

藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

中
小
企
業
に
勤
め
る
方
向
け

の
講
座


簿
記

2級
試
験
対
策
講
座

　
（
簿
記

3級
取
得
者
対
象
）

【
日
時
・
ク
ラ
ス
】
▼

Aク
ラ
ス
…

27年

1月

6日
～

2月

13日
の
火
・

金
曜
日
、

3月

2日
～

6月

4日
の

月
・
木
曜
日
午
後

7時
～

9時

40分

▼

Bク
ラ
ス
（

1日

2講
義
）
…

1

月

11日
～

2月

15日
の
日
曜
日
、

3

月

7日
～

6月

6日
の
土
曜
日
午

前

10時
～
午
後

0時

40分
・
午
後

1

時

40分
～

4時

20分

▼
公
開
模
試
（

A
B共

通
）
…

6月

7日

午
後

1時

30分
～

5時
、
各

全

35回

【
会
場
】
資
格
の
大
原
新
宿
校
（
西
新

宿

1―

6―

1、新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー
）

【
費
用
】

2万

4千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
）


パ
ソ
コ
ン
講
座

（
フ
リ
ー
タ
イ
ム
制
の
個
別
指
導
）

【
日
時
】
月
～
金
曜
日
の
午
前

10時

～
午
後

8時

30分
、
土
曜
日
の
午
前

10時
～
午
後

5時
（

1コ
ー
ス
を
選

び
受
講
日
時
を
時
間
内
で
選
択
）

【
コ
ー
ス
・
主
な
内
容
】
▼
短
期
習
得

コ
ー
ス
（
計

10時
間
）
…
ワ
ー
ド

（
チ
ラ
シ
作
成
）
、
エ
ク
セ
ル
（
グ
ラ

フ
・
表
作
成
）

▼
ゆ
っ
く
り
習
得
コ
ー
ス
（

20時

間
）
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
、
ワ

ー
ド
（
文
章
作
成
、
画
像
挿
入
、
地
図

作
成
）
、
エ
ク
セ
ル
（
表
・
グ
ラ
フ
作

成
、
関
数
、
グ
ラ
フ
）
、
ア
ク
セ
ス
（
マ

ク
ロ
設
定
）、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
ス

ラ
イ
ド
、
資
料
作
成
）、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ビ
ル
ダ
ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作

成
）ほ
か

【
会
場
】
パ
ソ
カ
レ
ッ
ジ
高
田
馬
場

校
（
高
田
馬
場

3―

3―

1、
ユ
ニ

オ
ン
駅
前
ビ
ル
）

【
費
用
】
▼
短
期
習
得
コ
ー
ス
…

9

千

440円
、
▼
ゆ
っ
く
り
習
得
コ
ー

ス
…

1万

7千
円
（
い
ず
れ
も
テ
キ

ス
ト
代
を
含
む
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
で
中
小
企
業
に

勤
め
る
方
、
区
内
の
中
小
企
業
に
勤

め
る
方
、

は
計

30名
・

は
計

20

名

【
申
込
み
】
は
が
き
に

4面
記
載
例

の
ほ
か
希
望
講
座
と
ク
ラ
ス
（

は

A
Bの

別
、

は
コ
ー
ス
名
）、
勤
務

先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、

10月

31日
（
必
着
）
ま
で
に
ぱ

る
新
宿
（
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ

ン
タ
ー
勤
労
者
サ
ー
ビ
ス
課
、
〒

1

6
0・

0
0
2
2新

宿

7―

3―

29）

（

3
2
0
8）

2
3
1
1へ

。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結

果
は

11月

14日

ま
で
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

中
高
年
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

【
日
時
・
会
場
】

▼

10月

8日
～

31日
の
月
・
水
・
金
曜

日
午
前

9時

30分
～

12時
…
都
立

戸
山
公
園
い
き
い
き
広
場
（
箱
根
山

地
区
、
戸
山

3―

2）

▼

10月

12日

・

19日

・

26日


午
前

10時
～

12時
…
よ
つ
や
運
動

広
場
（
四
谷

1―

1）

▼

10月

11日
～

26日
の
土
・
日
曜
日

午
前

10時
～

12時
…
清
水
川
橋
公

園（
下
落
合

1―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
お
お
む

ね

50歳
代
～

70歳
代
の
方

【
内
容
】
基
礎
か
ら
指
導
。
動
き
や
す

い
服
装
・
運
動
靴
で
お
い
で
く
だ
さ

い
。
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
各

3日

前
ま
で
に
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

嘉
藤

（

3
2
0
3）

1
4
2
5へ

。

各
日
先
着

10名
。

区
民
ダ
ン
ス
の
夕
べ

【
日
時
】

10月

26日

午
後

4時
～

6時

20分

【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
費
用
】

800円
（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
当
日
直

接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
保
健
福
祉
推
進
協
議
会

【
日
時
】

10月

16日

午
前

10時
～

12時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会

議
室

【
内
容
】
新
宿
区
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

と
推
進

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
企
画
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
1へ

。

障
害
者
施
策
推
進
協
議
会

【
日
時
】

10月

17日

午
前

9時

30

分
～

11時

30分

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

5階
大
会

議
室

【
内
容
】
障
害
者
施
策
の
計
画
と
推

進【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推

進
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
1
6・


（

3
2
0
9）

3

4
4
1へ

。

新
規
会
員
の
募
集

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
就

業
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話
予
約
の

上
、
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

終
了
後
に
入
会
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
（
説
明
会
に
参
加
し
な
い

と
会
員
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
）
。
入

会
し
た
方
に
は
後
日
、
接
遇
研
修
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
の

60歳
以
上
で
、

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
方

【
説
明
会
日
時
】

10月

14日

・

21日


、

11月

11日

・

18日

、
い
ず
れ

も
午
前

9時

30分
か
ら

【
持
ち
物
】
▼
顔
写
真
（
縦

3㎝
×
横

2.5㎝
）

2枚
、
▼
郵
便
局
（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）
の
通
帳
（
就
業
に
対
す
る
配

分
金
の
振
り
込
み
用
）、
▼
住
所
が

分
か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
・
運
転

免
許
証
等
）、▼
年
会
費

2千
円

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
へ
。

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
講
師
で
す
。

【
日
時
・
内
容
等
】
左
表
の
と
お
り
。

▼
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前

9時

30分

～
午
後

0時

20分
、
▼
午
後
ク
ラ

ス
…
午
後

1時
～

3時

50分

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
で
、

A
B

は
パ
ソ
コ
ン
未
経
験
の
方
、

C
D
E

と

Kは
文
字
入
力
が
で
き
る
方
、

F
～
Ｊ
は
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ
ス
の
操

作
が
で
き
る
方
、
各
ク
ラ
ス

8名

【
費
用
】

Aは
無
料
、

Bは

3千

500

円
、

C～

Kは

4千

500円
、（
テ
キ
ス

ト
代
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
は
が
き
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
教
室
名

（

A～

Kの
別
）、
日
程
・
ク
ラ
ス
（
①

②
・
午
前
午
後
の
別
）
を
記
入
）
で
、

10月

20日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。

教室名 主な内容 日程 クラス

Aためして
　　　パソコン！

無料体験 12月22日 午前・午後

B　初めての
　　　　パソコン

スイッチの入れ
方から文字入力
まで

①11月6日～7日 午前・午後

②12月1日～2日 午前・午後

Cワード初級
文字入力、
文書作成の
基本操作

①11月10日～
　　　 11日 午前・午後

②12月3日～4日 午前・午後

Dワード中級
文章の編集
簡単な図形描画

①11月17日～
　 18日 午前

②12月10日～
　 11日 午後

Eワード応用
文書編集のテク
ニック、図形の
活用ほか

①11月25日～
　 26日 午前

②12月17日～
　 18日 午後

Fエクセル
初級 基本操作

①11月12日～
　 13日 午前・午後

②12月8日～9日 午前・午後

Gエクセル
　　　　　　中級

機能の活用
（グラフ・カレン
ダー作成）

①11月17日～
　 18日 午後

②12月10日～
　 11日 午前

Hエクセル
　　　　　　応用

関数（住所録編
集・スケジュー
ル表作成）

①11月25日～
　 26日 午後

②12月17日～
　 18日 午前

I インター
　ネット・　
メール入門

基礎から

①11月19日～
　 20日 午前

②12月15日～
　 16日 午後

J デジカメ
活用

写真の編集
ほか

①11月19日～
　 20日 午後

②12月15日～
　 16日 午前

K年賀状作成
ワードで
年賀状作成

①11月4日～5日 午前・午後

②11月27日～
　 28日 午前・午後

　
子
育
て
仲
間
づ
く
り

　
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

地
域
で
育
む
子
育
て
の
輪

　
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
地
域
で
子
育

て
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

10月

29日

、

11月

5日


・

12日

午
前

9時

30分
～

11時
、

12月

5日

午
前

11時
～

12時
、
全

4回

【
対
象
】
子
育
て
を
終
え
て
自
分
の

経
験
等
を
伝
え
た
い
方
、
特
技
や
趣

味
を
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
生
か
し
た
い
方
、

15名

【
内
容
】
乳
幼
児
対
象
の
子
育
て
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎

（
高
山
恵
子
・

N
P
O法

人
え
じ
そ

ん
く
ら
ぶ
代
表
）
。

12月

5日
は
施

設
で
の
実
習

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で
榎
町
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
榎
町

36）


（

3
2
6
9）

7
3
0
4へ

。
先
着

順
。

　
講
演
会
「
子
ど
も
の
根
っ
こ

　
を
つ
く
る
遊
び
の
ち
か
ら
」


冒
険
遊
び
場
が
教
え
て
く
れ
る

　
こ
と

【
日
時
】

10月

15日

午
後

2時

30

分
～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

子
育
て
中
の
方
ほ
か
、

30名
程
度
。

託
児
あ
り
（

1歳
～

5歳
・
先
着

8

名
・

1名

500円
）

【
内
容
】
子
ど
も
の
「
生
き
る
力
」
と

「
育
つ
力
」
を
育
む
遊
び

【
講
師
】
天
野
秀
昭
（
大
正
大
学
特
命

教
授
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
電
子
メ
ー

ル
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
託
児
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢
を

記
入
）
で
新
宿
プ
レ
イ
パ
ー
ク
協
議

会
・
藤
山


0
8
0（

5
5
2
1）

6

5
9
6・


m
u
tte

r-fu
jisa

n
6
1
2
1

@
e
zw

e
b
.n
e
.jp
へ
。
先
着
順
。

子
育
て
講
座

　

ま
ず
は
手
洗
い
か
ら

　
～
今
か
ら
流
行
す
る
病
気
の
話

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

2時

40分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者
、

25組

50

名

【
内
容
】
家
庭
で
の
嘔
吐
処
理
な
ど

に
つ
い
て
看
護
師
が
解
説

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
地
域

子
育
て
セ
ン
タ
ー
原
町
み
ゆ
き
（
原

町

2―

43）

（

3
3
5
6）

2
6
6

3（
午
前

10時
～
午
後

4時
）へ
。

家
庭
教
育
学
級

【
日
時
】

10月

20日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
講
演
「
子
育
て
を
楽
し
む
～

愛
情
豊
か
に
心
を
育
て
る
」（
押
谷

由
夫
・
昭
和
女
子
大
学
大
学
院
教

授
）

【
主
催
】
落
合
第
五
小
学
校

P
T
A

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
落
合

第
五
小
学
校
（
上
落
合

3―

1―

6）

（

3
2
2
7）

2
1
0
3へ

。

英
語
の
お
話
会

　

角
筈
図
書
館

【
日
時
】

10月

22日

午
後

3時
～

3時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
手
遊
び
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
角

筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）


（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先
着

順
。

　

中
町
図
書
館

【
日
時
】

10月

25日

午
後

2時
～

2時

30分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

10名

【
内
容
】
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
英
語
の
歌
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）


（

3
2
6
7）

3
1
2
1へ

。
先
着

順
。

絵
本
講
座

　

こ
こ
ろ
を
育
て
る
絵
本
選
び

【
日
時
】

10月

25日

午
後

2時
～

3時

【
対
象
】
未
就
学
児
と
保
護
者
、

20名

【
内
容
】

0歳
～

5歳
く
ら
い
ま
で

の
段
階
的
な
絵
本
の
選
び
方
（
植
田

た
い
子
・
中
央
区
学
校
図
書
館
指
導

員
）

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た

は
直
接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0

1
0へ

。
先
着
順
。

区
立
子
ど
も
園
見
学
会

若
者

の
つ

ど
い

2

0

1

4　
出

演
者

募
集

　
未
就
学
児
対
象
の
「
乳
幼
児
医
療

証
」
、
小
・
中
学
生
対
象
の
「
子
ど
も
医
療

証
」
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
医
療
証
は
「
薄
い
緑
色
」
で
、

有
効
期
限
は
「
平
成

27年

9月

30日
」
ま

た
は
「

15歳
（
乳
幼
児
医
療
証
は

6歳
）

に
達
し
た
日
以
後
の
最
初
の

3月

31

日
」
で
す
。

9月
中

旬
に
発
送
し
ま
し
た
が
、
ま

だ
届
い
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医

療
・
手
当
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7

3）

4
5
4
6へ

。

乳
幼

児
医

療
証
・
子

ど
も

医
療

証
が

新
し
く
な

り
ま

し
た

10月
か

ら

新宿区シルバー人材センター
〒160-0022 新宿7―3―29、
新宿ここ・から広場しごと棟

（3209）3181・（3209）4288

はがき・ファックスの記載例

①講座・催し名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

※あて先は各記事の申

し込み先へ。

※費用の記載のないも

のは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み
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