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★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★

◆
第

1部
「
名
医
に
聞
く

糖
尿
病
予
防
の
秘
け
つ
」

　
バ
ラ
ン
ス
の

悪
い
食
事
を
続

け
る
と
、
糖
尿

病
は
気
づ
か
な

い
う
ち
に
進
行

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

万
病
予
防
に
も
役
立
つ
、
糖
尿
病

を
予
防
す
る
た
め
の
正
し
い
知
識
を

糖
尿
病
専
門
医
が
お
話
し
し
ま
す
。

【
講
師
】
坂
本
昌
也
（
東
京
慈
恵
会
医

科
大
学
附
属
病
院
糖
尿
病
・
代
謝
・
内

分
泌
内
科
診
療
医
長
、
写
真
）

◆
第

2部
「
タ
ニ
タ
の

社
員
食
堂
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」


食
卓
が
変
わ
る
ま
ん
ぷ
く
定
食

　
の
ポ
イ
ン
ト

　
社
員
食
堂
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

で
知
ら
れ
る
計
測
器
メ
ー
カ
ー
の
㈱

タ
ニ
タ
で
は
、「
お
い
し
く
て
満
腹
感

が
あ
り
な
が
ら
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た

定
食
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
メ
ニ
ュ
ー

を
提
案
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
健
康
的
な
ダ
イ
エ

ッ
ト
の
方
法
、
毎
日
の
献
立
に
役
立

つ
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
の
コ
ツ
、
簡
単

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
を
同
社
の
管

理
栄
養
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

9月の新宿区の人口 1日現在

（増減は前月比）

住民基本台帳人口 326,733人 （135人減）

世帯数　 203,605世帯 （250世帯減）

日本人 外国人

人口計
291,795人
（201人増）

34,938人
（336人減）

男
145,806人
（151人増）

17,726人
（121人減）

女
145,989人
（50人増）

17,212人
（215人減）

　掲載行事は区の主催ではありませ

ん。各主催者に内容をよく確認の上、

ご参加ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎3

階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

新宿の街を描く会・発足20年記念展

10月10日～20日午前10時～午

後8時（10日は正午から。20日は午後4

時まで）、東京都健康プラザハイジア

（歌舞伎町2）で。無料。同会・佐野

（3203）6342

講演会「不登校と向き合う」　10月

12日午後1時30分～4時40分、戸塚

地域センターで。不登校児の保護者対

象。1,000円。事前に電話で。先着

40名。NPO法人相談室ハーモニー・

谷口（6265）9757

白内障研究所市民公開講座　10月

11日午後1時30分～3時30分、慶應

義塾大学信濃町キャンパス（信濃町）

で。白内障の新しい治療法や睡眠との

関係などに関する講演。無料。当日

直接、会場へ。先着100名。同研究所・

奥村（5775）2075

歌声喫茶ともしびin角筈　10月27

日午後2時～4時（午後1時30分開

場）、角筈区民ホールで。2,000円。

事前に電話で。先着230名。歌声喫茶

ともしび・斉藤（3341）0915

秋の心の健康講座　①10月25日、

②11月22日、③11月29日、①②は

午後1時30分～3時30分、③は午後6時

～8時、いずれも就労センター「街」（中

落合1）で。心の健康と森田療法につい

ての講演。1回1,000円。当日直接、

会場へ。高良興生院・森田療法関連資

料保存会・足立（3952）9975

法政大学三曲会第53回定期演奏会

10月10日午後5時～8時（午後4時30

分開場）、牛込笥区民ホールで。無

料。当日直接、会場へ。先着300名。

同会・渡部080（1207）6388

★サークル紹介・会員募集★

フランス語　毎週月・金曜日正午～

午後2時・午後2時～4時、歌舞伎町1丁

目で。フランス語検定に向けた勉強会。

大学生以上対象。入会金3,000円・1回

2,000円。一緒にフランス語検定を

取りに行く会・篠田090（1769）6932

骨盤調整ヨーガ　月曜日午前9時30

分～11時（隔週）・午後3時30分～5時

（毎週）、毎週金曜日午前9時30分～11

時、若松地域センターまたは戸山生涯

学習館で。初心者歓迎。1回500円。

骨盤調整ヨーガ空（くう）・久保田090

（6501）4010

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

23区
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

【
日
時
】

10月

11日

午
前

10時
～
午

後

1時

【
会
場
】新
宿
総
合
法
律
相
談
セ
ン
タ

ー（
新
宿

3―

1―
22、

N
S
Oビ

ル

5階
）

【
主
催
】
東
京
弁
護
士
会
、
第
一
東
京

弁
護
士
会
、第
二
東
京
弁
護
士
会

【
後
援
】日
本
弁
護
士
連
合
会

【
申
込
み
】

10月

10日

午
前

10時
～

午
後

4時
に

23区
無
料
相
談
会
予
約

受
付
専
用
電
話
（

3
5
0
4）

9
0

5
5へ

。

気
軽
に
学
べ
る
市
民
講
座



3・

11を
忘
れ
ず
に
向
き
合
っ
て

　
い
く
た
め
に

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時

30分

～
午
後

0時

45分

【
会
場
】
東
京
保
険
医
協
会
（
西
新
宿

3―

2―

7、

K
D
X新

宿
ビ
ル

4階
）

【
内
容
】宮
城
県
塩
釜
市
で
被
災
し
た

保
育
園
元
園
長
の
話「

3・

11当
時
の

保
育
園
の
状
況
と
対
応
」、医

師
の
話

「
震
災
時
に
役
立
つ
救
急
医
療
」ほ
か

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
東
京
保
険

医
協
会
サ
ル
ビ
ア
会
・
就
労
環
境
部


（

5
3
3
9）

3
6
0
1へ

。
先
着

80名
。

い
じ
め
・
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ
ム

【
日
時
】

10月

23日

午
後

5時

30分

～
9時
30分

【
会
場
】
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー
（
大

久
保

2―
12―
7）

【
内
容
】講
演
「
い
じ
め
か
ら
学
ぶ
人

間
関
係
の
作
り
方
」
と
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で
児
童
虐
待

防
止
の
市
民
活
動
団
体
サ
ー
ク
ル
・

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
・
垣
内
（
か
い
と
）



0
9
0（

3
3
4
2）

8
5
6
2へ

。

親
学
会
サ
ロ
ン

【
日
時
】

10月

26日

午
後

2時
～

4時

【
会
場
】
麗
澤
大
学
東
京
研
究
セ
ン
タ

ー（
西
新
宿

6―

5―

1、新
宿
ア
イ

ラ
ン
ド
タ
ワ
ー

4階
）

【
内
容
】講
演「
母
乳
育
児
の
大
切
さ
」

（
二
村
元
夫
・
慈
し
み
育
児
研
究
所
所

長
）

【
費
用
】

500円（
学
生
と
会
員
は
無
料
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

N

P

O法

人
親
学
会
事
務
局
・
益
田
（

3
3
6

8）

0
0
5
4へ

。

四
谷
ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
コ
ー
ス
・
日
時
】
▼
Ａ
初
め
て
の
パ

ソ
コ
ン
…

11月

3日
～

24日
の
月
曜

日
午
後

1時
～

3時
、
▼

B初
め
て

の
ネ
ッ
ト
と
メ
ー
ル
…

11月

5日
～

26日
の
水
曜
日
午
後

1時
～

3時
、

▼
Ｃ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
…

11月

7日
～

28日
の
金
曜
日
午
前

10時
～

12時
、
各
全

4回

【
対
象
】
Ａ
は
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の

方
、
Ｂ
Ｃ
は
日
本
語
入
力
が
あ
る
程

度
で
き
る
方
、
各

15名

【
費
用
】

5千

500円（
教
材
費
を
含
む
）

【
会
場
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
ほ
か
開
催
月（

11月
）と

希
望
コ
ー
ス（

A
B
Cの

別
）を
記
入

し
、

10月

15日
（
必
着
）
ま
で
に
四
谷

ひ
ろ
ば
パ
ソ
コ
ン
教
室
係
（
〒

1
6

0・

0
0
0
4四

谷

4―

20）
へ
。
先

着
順
。
応
募
が

3名
に
満
た
な
い
と

き
は
中
止
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
ひ
ろ
ば
運
営
協
議
会
・

香
村


0
9
0（

5
1
9
5）

9
1
5

3（
午
後

5時
～

10時
）へ
。

無
料
普
通
救
命
講
習
会


あ
な
た
の
知
識
が
命
を
救
う
！

【
日
時
】

11月

5日

午
後

1時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ

ー
東
京（
西
新
宿

2―

7―

2）

【
対
象
】区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
心
肺
蘇
生
、

A
E
D（

自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
使
用
法
な
ど
の
知

識
と
技
術（
講
師
は
新
宿
消
防
署
員
）

※
講
習
の
修
了
者
に
は
、「
救
命
技
能

認
定
証
」を
交
付
し
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

20日


ま
で
に
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
新
宿
区
支
部
（

3
3
6
1）

7

1
7
1へ

。先
着
順
。

前
立
腺
が
ん
区
民
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

11月

8日

午
後

2時
～

4

時

30分

【
会
場
】
新
宿
住
友
ホ
ー
ル
（
西
新
宿

2―

6―

1）

【
内
容
】
▼
前
立
腺
が
ん
の
病
態
と
診

断（
橋
本
恭
伸
・
東
京
女
子
医
科
大
学

附
属
青
山
病
院
医
師
）、
▼
前
立
腺
が

ん
の
治
療（
飯
塚
淳
平
・
東
京
女
子
医

科
大
学
病
院
医
師
）。
質
疑
応
答
も
あ

り
ま
す
。

【
後
援
】新
宿
区
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人

数
、
質
問
が
あ
る
方
は
内
容
を
記

入
）
で
、

10月

31日
（
必
着
）
ま
で
に

前
立
腺
が
ん
区
民
セ
ミ
ナ
ー
事
務

局
（
〒

5
3
0・

0
0
0
4大

阪
市

北
区
堂
島
浜

2―

2―

28、
堂
島
ア

ク
シ
ス
ビ
ル

7階
、
ト
ッ
プ
ツ
ア
ー

㈱
内
）


0
6（

4
7
9
9）

0
1
5

6（
平
日
午
前

10時
～
午
後

5時
）・



0
6（

4
7
9
9）

0
1
2
8へ

。

先
着

250名
。

落
語
体
験
入
門

　
落
語
芸
術
協
会
所
属
の
真
打
ち
が

指
導
し
ま
す
。

【
日
時
】

11月

8日
・

15日
・

29日
、

12

月

13日
、

27年

1月

17日
・

24日
、

2

月

7日
・

14日
の
土
曜
日
午
前

11時

～
午
後

1時
（

11月

29日
を
除
く
）、

全

8回

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
扇
子
・
手
ぬ
ぐ
い
の
使
い
方
、

小
噺

こ
ば

な
しの
基
本
の
習
得
・
発
表
、
寄
席
の

見
学（

11月

29日

・
新
宿
末
廣
亭
）

【
費
用
】

2万

3千
円（

8回
分
・
教
材

費
・
鑑
賞
代
等
）

【
主
催
】
落
語
芸
術
協
会

【
後
援
】新
宿
区

【
申
込
み
】は
が
き
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
の
方
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号
を
記
入
）
で
、

10月

22日
（
必

着
）
ま
で
に
日
本
芸
能
実
演
家
団
体

協
議
会（
〒

1
6
0・

8
3
7
4西

新

宿

6―

12―

30）

（

5
9
0
9）

3

0
6
0・

（

5
9
0
9）

3
0
6
1・


ta
ik
e
n
@
g
e
id
a
n
k
y
o
.o
r.jp
へ
。

先
着

16名
。

東
京
都
最
低
賃
金


都
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

　
適
用
さ
れ
ま
す

　
10月

1日
か
ら
、
時
間
額

888円
に

改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
労
働
局
賃
金
課

（

3
5
1
2）
1
6
1
4へ

。

統
計
デ
ー
タ
・
グ
ラ
フ
フ
ェ
ア

【
日
時
】

10月

18日

午
前

10時
～
午

後

8時
、

19日

午
前

10時
～
午
後

5時

【
内
容
】
統
計
関
係
資
料
の
紹
介
、
統

計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
等

の
展
示

【
会
場
・
申
込
み
】当
日
直
接
、新
宿
駅

西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
へ
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
統
計
部
調

整
課
統
計
広
報
係
（

5
3
8
8）

2

5
1
6へ

。

11月

8日

開
催
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

あ
な

た
の

食
卓

が
変

わ
る

食
卓

が
変

わ
れ

ば
、
あ

な
た
が

変
わ

る

　
食
事
は
、「
き
れ
い
」
や
活
力
、
健
康
づ
く

り
の
源
で
す
。今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
食

事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
に
注
目
し
、
あ
な
た

ら
し
い「
自
分
づ
く
り
」を
応
援
し
ま
す
。

　
当
日
直
接
、会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
新
宿
保
健
セ
ン
タ
ー

（

3

2
0
0）

1
0
2
6・


（

3
2
0
0）

1
0

2
7へ

。
【
会

場
】
牛
込


笥

区
民

ホ
ー

ル
（

笥

町

15）

★
午
後

1時
～

4時
（
正
午
開
場
）・
先
着

300名


野
菜
計
量
ゲ
ー
ム
体
験

　
一
日
に
必
要
な
野
菜
の
量
を

予
想
し
て
計
量
す
る
ゲ
ー
ム
に

挑
戦
。
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。


健
康
サ
ポ
ー
ト
食
品
等
を
　

　
紹
介

　
気
軽
に
生
活
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
食
品
等
を
紹
介
し
ま
す
。
無

料
サ
ン
プ
ル
も
配
布
し
ま
す
（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

※
商
品
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
協
力
】
味
の
素
㈱
・
伊
那
食
品
工

業
㈱
・
大
塚
食
品
㈱

講
演

★
正
午
～

3時

ブ
ー
ス
展
示

新宿エコ自慢ポイントにご参加を

見 本
東
京
都
基
準
地
価
格
を

公
表
し
て
い
ま
す
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