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土曜日夜間や

日曜日・祝日に

急病になったら

1111111111 月月月月月 ののののの 保保保保保 健健健健健 だだだだだ よよよよよ りりりりり
　
都
内
在
住
の

70歳
以
上
を
対
象
に
、
都
営

バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
荒
川
線
、
日
暮
里

・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
と
都
内
民
営
バ
ス
に
乗
車

で
き
る
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
（
有
効
期
限

27年

9月

30日
）を
発
行
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
・
費
用
】

▼


26年
度
住
民
税
が
課
税
の
方
…

2万

510円

▼


26年
度
住
民
税
が
非
課
税
の
方
…
千

円▼


26年
度
住
民
税
が
課
税
で
、

25年
中

（

25年

1月
～

12月
）
の
合
計
所
得
金
額
が

125万
円
以
下
の
方
…
千
円

【
必
要
書
類
】

▼
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の

（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）

※
住
民
票
・
パ
ス
ポ
ー
ト
は
不
可

▼
上
記
の
【
対
象
・
費
用
】
の


に
該
当
す

る
方
は
、
次
の
①
②
③
の
う
ち
い
ず
れ
か

1

つ
も
必
要
で
す
。

①

26年
度
介
護
保
険
料
納
入（
決
定
）
通
知
書

の
保
険
料
段
階
区
分
欄
に
「

1」「

2」「

3」

「

3特
」「

4」「

4特
」「

5」
い
ず
れ
か
が
記

載
さ
れ
た
も
の

②

26年
度
住
民
税
非
課
税
証
明
書
（

1通

300

円
）

③
生
活
保
護
受
給
証
明
書

【
申
込
み
】

70歳
に
な
る
月
の

1日
（

1日
が

誕
生
日
の
方
は
前
月
の

1日
）か
ら
申
し
込
め

ま
す
。費
用
と
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
取

扱
窓
口（
区
内
近
辺
の
窓
口
は
下
表
参
照
）へ
。

【
問
合
せ
】東
京
バ
ス
協
会

（

5

3

0

8）

6

9

5

0（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
午
前

9時
～
午
後

5時
）
へ
。

シルバーパス取扱窓口 所在地 電話番号 受け付け時間

都
バ
ス

渋谷自動車営業所
新宿支所

西新宿3－19－1 （3377）5334

午前9時
～午後8時小滝橋自動車営業所

中野区東中野
5ー30ー2

（3362）7743

早稲田自動車営業所 西早稲田1ー9ー23（3208）3492

新宿駅西口都バス
定期券発売所

新宿駅西口バスタ
ーミナル地下

（3343）7137
午前9時
～午後8時
(土・日曜日、祝
日等を除く)

都
営
地
下
鉄

新宿線市ヶ谷駅
定期券発売所

駅構内

（3234）6252

大江戸線新宿西口駅
定期券発売所

（3361）3812

大江戸線新宿駅
定期券発売所

（5354）4351
午前9時
～午後8時

関
東
バ
ス

関東観光
高田馬場
3ー46ー25
第18荒井ビル2階

（3362）6636

午前10時
～午後４時
(土・日曜日、祝
日等を除く)

70歳
以
上
の
方
へ

東
京

都
シ

ル
バ

ー
パ

ス
の

発
行

手
作
り
み
そ
教
室

【
日
時
】

10月

24日

午
後

1時

30分

～

3時

30分

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

20名

【
内
容
】
大
豆
と
生
こ
う
じ
か
ら
み
そ

作
り
（
作
っ
た
み
そ
は
持
ち
帰
り
）

【
費
用
】
千

500円

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4

面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

10日
（
必
着
）
ま
で
に
新
宿
区
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー

O

B会
（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

1―

32―

10、
新

宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分
館
内
）
へ
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

8

3

4へ
。

学
習
会
「
我
が
国
社
会
の

働
く
環
境
を
考
え
る
」


区
消
費
者
活
動
促
進
等
助
成
事
業

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

10月

24日

…

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
の
現
状
と
課
題
、 ▼
②

11月

21日

…
追
い
出
し
部
屋
の
現

実
、
午
後

1時

30分
～

3時

30分
、
全

2回
（

1日
の
み
の
参
加
も
可
）

【
会
場
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
分

館
（
高
田
馬
場

1―

32―

10）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各

15

名

【
講
師
】
木
下
武
男
（
昭
和
女
子
大
学

特
任
教
授
）

【
費
用
】
各
回

500円
（
資
料
代
）

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
（

4面
記
載
例
の
と
お
り
記
入
）

で
、
①
は

10月

23日
・
②
は

11月

20日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
暮
ら
し
を

考
え
る
会

・

（

3

2

0

3）
2

9

5

1へ
。
先
着
順
。

【
問
合
せ
】
新
宿
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5

2

7

3）

3

8

3

4へ
。

く
ら
し
に
役
立
つ
法
律
講
座

【
日
時
】

10月

25日

午
後

1時
～

3

時

【
内
容
】
知
っ
て
お
き
た
い
法
律
あ
れ

こ
れ
～
労
働
・
相
続
（
山
﨑
天
、
福
島

正
洋
／
法
テ
ラ
ス
東
京
常
勤
弁
護

士
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3

3

6

4）

1

4

2

1

へ
。
先
着

30名
。

講
座
「
あ
な
た
の
消
費
行
動
が

未
来
に
つ
な
が
る
」


教
え
て
！
消
費
者
の
チ
カ
ラ

【
日
時
】

10月

26日

午
後

1時

30分

～

4時

【
内
容
】
消
費
行
動
を
通
し
て
安
全
・

安
心
な
社
会
の
実
現
を
目
指
す
「
消

費
者
市
民
社
会
」
に
つ
い
て
解
説
。
若

い
世
代
に
も
広
が
っ
て
い
る
消
費
者

へ
の
被
害
の
実
例
と
対
策
も
紹
介

（
樋
口
一
清
・
法
政
大
学
大
学
院
教

授
、
堺
次
夫
・
信
州
大
学
客
員
教
授
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス（
4面

記
載
例
の
と
お
り
記
入
）で
、

10月

17日

ま
で
に
新
宿
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
分
館
（
高
田
馬
場

1―

32

―

10）

（

3

2

0

5）

1

0

0

8・


（

3

2

0

5）

1

0

0

7へ
。
先
着

30名
。

魚
の
お
ろ
し
方
教
室


区
内
の
魚
屋
さ
ん
が
指
導

【
日
時
】

11月

16日

午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

笥
町

15）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、

15名
（
以
前

参
加
し
た
方
を
除
く
）

【
持
ち
物
】
出
刃
包
丁
ほ
か

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

20日
（
必

着
）ま
で
に
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

（
〒

1

6

0・

0

0

2

3西
新
宿

6―

8―

2）

（

3

3

4

4）

0

7

0

1

へ
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

レ
ス
ト
ラ
ン
優
待
券
を

配
布
し
て
い
ま
す

【
利
用
期
間
】

11月

30日

ま
で

【
優
待
施
設
】
▼
ハ
イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ

ェ
ン
シ
ー
東
京
（
西
新
宿
）
、
▼
ホ
テ

ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
（
千
代
田
区
紀

尾
井
町
、
対
象
外
の
レ
ス
ト
ラ
ン
あ

り
）
、
▼
小
田
急
ホ
テ
ル
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
サ
ザ
ン
タ
ワ
ー
（
渋
谷
区
代
々
木
、

「
ト
ラ
イ
ベ
ッ
ク
ス
」
の
デ
ィ
ナ
ー
タ

イ
ム
限
定
）
、
各
施
設
先
着

100枚

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
各
施

設

1名
に
付
き

2枚
ま
で

【
優
待
内
容
】
利
用
金
額
か
ら

10％
優

待
。
料
金
は
利
用
当
日
、
レ
ス
ト
ラ
ン

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
区
内
在
住
・
在
勤
が
分
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
、
名
刺
な
ど
）

を
お
持
ち
の
上
、
ぱ
る
新
宿
（
新
宿
区

勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー
勤
労

者
サ
ー
ビ
ス
課
、
新
宿

7―

3―

29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
し
ご
と
棟
）


（

3

2

0

8）

2

3

1

1へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

【
日
時
】

10月

24日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
山
吹
町
地
域
交
流
館
（
山
吹

町

342）

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
初
め

て
の
方
、

20名

【
内
容
】
活
動
の
紹
介
と
登
録
等
（
活

動
し
て
い
る
方
の
体
験
談
、
使
用
済

み
切
手
整
理
の
体
験
）

【
申
込
み
】
電
話
で

10月

17日

ま
で

に
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
東
分
室


（

3
3
5
9）

0
0
5
1へ

。先
着
順
。

※
活
動
に
応
じ
て
「
ポ
イ
ン
ト
」
を
貯

め
て
換
金
・
寄
付
が
で
き
る
、
区
の
介

護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト

事
業
も
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
講
座
で
認
知
症
と
い
う
病
気
を
理

解
し
、
介
護
施
設
で
実
際
に
認
知
症

の
方
へ
の
対
応
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】

11月

12日

午
後

1時
～

4

時

30分

【
会
場
】
原
町
高
齢
者
複
合
施
設
（
原

町

3―

84）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

30名

【
申
込
み
】
電
話
で

笥
町
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3

2

6

6）

0

7

5

3へ
。
先
着
順
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の

朗
読
講
座

　
視
覚
障
害
者
・
幼
児
・
高
齢
者
の
た

め
に
区
内
で
活
動
し
た
い
方
向
け
の

講
座
で
す
。
す
で
に
活
動
し
て
い
る

方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11月

12日

・

19日

午
後

2時
～

4時
、
全

2回

【
会
場
】
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会

【
内
容
】
文
章
を
伝
え
る
た
め
の
基
礎

（
道
具
と
し
て
の
声
や
分
か
り
や
す

く
伝
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
）

【
講
師
】
木
暮
洋
子
（
東
京
都
朗
読
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
、
ぐ
る
ー
ぷ
・
カ

ナ
リ
ヤ
講
師
）

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

4面
記
載

例
の
と
お
り
記
入
し
、

10月

20日


（
消
印
有
効
）
ま
で
に
新
宿
区
社
会
福

祉
協
議
会
視
覚
障
害
者
交
流
コ
ー
ナ

ー
（
〒

1

6

9・

0

0

7

5高
田
馬
場

1―

17―

20）（

6
2
3
3）

9
5
5

5

（
午
前

10時
～
午
後

5時
）へ
。定
員

30名
。応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

あ
ゆ
み
の
家
「
あ
ゆ
み
祭
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
あ
ゆ
み
の
家
は
、
区
内
に
お
住
ま

い
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
等
の
生

活
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。

　
利
用
者
と
一
緒
に
過
ご
し
た
り
、

模
擬
店
や
バ
ザ
ー
等
を
お
手
伝
い
く

だ
さ
い
。

【
祭
り
の
日
時
】

11月

23日

午
前

9

時
～
午
後

4時
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

時
間
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

【
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

11月

7日


ま
で
に
あ
ゆ
み
の
家
（
西
落
合

1―

30―

10）
（

3
9
5
3）

1
2
3
0へ

。

家族会名 日時 会場

ひととき
10月16日
午後2時～4時

北新宿特別養護老人ホームかしわ苑

（北新宿3―27―6）

フレンズ
10月22日
午後1時30分～4時

介護老人保健施設デンマークイン新宿

（原町2―43）

いっぷくの会
10月25日
午後1時30分～4時

特別養護老人ホーム聖母ホーム

（中落合2―5―21）

家
族
介
護
者
交
流
会


良
質
な
眠
り
を
得
る
方
法
と
上
手
な
薬
の
活
用
法

【
日
時
】

10月

30日

午
後

2時
～

3時

30分

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
の

あ
る
方
、

30名

【
講
師
】
木
島
冨
士
雄
（
木
島
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

【
申
込
み
】
電
話
で
落
合
第
二
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

5

9

8

8）

9

2

8

1へ
。
先
着
順
。

家
族

介
護
者

講
座
「
眠
り
と
薬
」

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護

を
経
験
し
た
方
が
情
報
交
換
し
た
り
、

介
護
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で
す
。
当

日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い

（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

10月
の
日
程
・
会
場
】
下
表
の
と
お
り

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2

7

3）

4

5

9

3へ
。


介
護
者
同
士
の
情
報
交
換
や
認
知
症
予
防

　
に
つ
な
が
る
頭
の
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

介護のため参加が難しい方にはデイサービスの利用、ヘルパー派遣利用等の支援をします。

それぞれお問い合わせ先にご相談ください。
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