
★本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には配達します。

今号の主な内容 「新宿力」で創造する、

やすらぎとにぎわいのまち
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※
雨
天
時
の
開
催
情
報
は
、

10月

18日

午
前

9時
～
午
後

5時
・

19日

午
前

7時
～
午
後

4時
に


0
9
0（

8
7
3
0）

9
9
5
1（

ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
専
用
携
帯
電
話
）
で
ご
案
内
し

ま
す
。

　

10月

1日

か
ら
、
新
宿
の
秋
を
彩
る
「
大
新
宿
区
ま
つ
り
」
が
始
ま

り
ま
す
。
今
号

1面
で
は

2つ
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
、

2面
で
は
町
会

や
商
店
会
等
が
区
内
各
所
で
開
催
す
る

26の
協
賛
イ
ベ
ン
ト
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
大
新
宿
区
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
本
庁
舎
１
階
、

文
化
観
光
課
文
化
観
光
係
内
）

（

5
2
7
3）

4
0
6
9・


（

3
2

0
9）

1
5
0
0へ

。
詳
し
く
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
（

10月

1日

か
ら
文
化
観
光
課
・
特
別
出
張
所
・
区
立
図
書
館

等
で
配
布
）
で
ご
案
内
し
ま
す
。

新
宿
芸
術
天
国

2
0
1
4

　
ス
ト
リ
ー
ト
で
繰
り
広
げ
ら

れ
る
大
道
芸
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
で
、
新
宿
の
ま
ち
が
一

つ
に
な
り
ま
す
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ふ
れ

あ
う
歓
び
つ
な
が
る
文
化

～
新
宿
し
あ
わ
せ
タ
ウ

ン
」
。
新
宿
の
ま
ち
の
多
彩

な
魅
力
に
ふ
れ
合
う
区
民

ま
つ
り
で
す
。

●
●
●
会
場
●
●
●


都
立
戸
山
公
園
（
大
久
保
地
区
）


新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
、
鉄
炮
組
百
人
隊
、

上
落
合
餅
つ
き
唄
、
戸
塚
囃
子

ば
や
し

、
民
踊
、
和
太
鼓
、

ジ
ャ
ズ
演
奏
ほ
か

★
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
終
了
後
、
午
前

10

時

30分
こ
ろ
か
ら
「
や
く
ど
う
の
広
場
」
ス
テ
ー

ジ
前
で
花
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
午
前

9時

30分
こ
ろ
か
ら
同
ス
テ
ー
ジ
前
で
整
理
券
を
配

布
。

1人

1鉢
。先
着

800鉢
）。

【新宿芸術天国の問合せ】新宿観光振興協

会（3344）3160・http://www.kanko-

shinjuku.jp/

※雨天時は、内容を変更・中止する場合があり

ます。

　
東
京
都
公
認
ヘ
ブ
ン
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
大
道
芸
な
ど
、
多
彩
な
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
百
貨
店
、
大
型
商

業
施
設
や
服
飾
関

係
の
学
校
が
出
展

す
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
で
す
。
新

宿
を
象
徴
す
る
多

様
な
ス
タ
イ
ル
を

発
信
し
ま
す
。

正
午
～
午
後

4時

15分

新
宿
ヘ
ブ
ン
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
・
フ
ェ
ス
タ

午
後

0時

30分
～

3時

30分

新
宿
ス
タ
イ
ル
・

　
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

●
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

西早稲田駅
明明治治通通りり

早早
稲稲
田田
通通
りり

高
田
馬
場
駅

大
久
保
通
り

西早稲田中
●

高田馬場駅

●
諏
訪
神
社

★
都
立
戸
山
公
園

★
新
宿
ス
ポ
ー
ツ

　
セ
ン
タ
ー

●
早早
大大
理理
工工
学学
部部

〒

ミ
ニ

S
L、

ミ
ニ
動
物
園
、
似
顔

絵
コ
ー
ナ
ー
、
お
も
ち
ゃ
の
交

換
「
か
え
っ
こ
バ
ザ
ー
ル
」
、

野
点

の
だ
て

、
製
本
体
験
、
染
色
体
験
・

販
売
、
昔
の
遊
び
教
室
、
防
災
体

験
、
縁
台
囲
碁
・
将
棋
、
無
料
歯

科
相
談
、
地
方
特
産
品
販
売
、
模

擬
店
ほ
か

★
今
年
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
イ
ベ
ン
ト

世
界
の
音
楽
・
舞
踊
ス
テ
ー
ジ
・

遊
び
体
験
（
伝
承
遊
び
の
紹
介
）、

世
界
の
国
旗
と
あ
い
さ
つ
を
学

べ
る
「
シ
ー
ル
ラ
リ
ー
」、
東
日
本

大
震
災
復
興
支
援
・
福
島
県
宮
城

県
物
産
展
ほ
か

※
毎
年
開
催
し
て
い
た
「
子
ど
も

の
手
型
制
作
」
は
、
今
年
は
開
催

し
ま
せ
ん
。

10月

5日
（

日
）

8つ
の
広
場

3つ
の
ス
テ
ー
ジ

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
4

10月

19日（
日
）

▼
午

前

10時
～

午
後

4時
▲

見見
物物
客客
をを
魅魅
了了
すす
るる

　　
驚驚
きき
のの
技技
のの
数数
々々
！！

4400

mm超超
のの
スス
トト
リリ
ーー
トト

　　
ララ
ンン
ウウ
ェェ
イイ
がが

　　
新新
宿宿
通通
りり
にに
出出
現現
！！

2 面

8 面

大新宿まつり協賛イベント

3 面

7 面

しんじゅく介護の日・介護

福祉展

予防接種を忘れずに

来て・見て・楽しい

新宿フィールドミュージアム

ケーブルテレビの広報番組

「わたしのまち新宿～神楽坂～」

●
●
●
会
場
●
●
●

■■
新
宿
ヘ
ブ
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

フ
ェ
ス
タ


ス
タ
ジ
オ
ア
ル
タ
前


新
宿
高
野
・
新
宿
中
村
屋
前


サ
ブ
ナ
ー
ド
地
下
街

3丁
目
広
場


小
田
急
百
貨
店
新
宿
店
本
館

1階
特
設
会
場


京
王
百
貨
店
新
宿
店
正
面
入
口


新
宿
髙
島
屋

2階

J
R口

特
設
会
場


新
宿
サ
ザ
ン
テ
ラ
ス



J
R東

日
本
本
社
ビ
ル
前

★
新
宿
ス
タ
イ
ル
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン


新
宿
通
り
（
伊
勢
丹
新
宿
店
前
）


小
田
急
百
貨
店
新
宿
店
本
館

1階
特
設
会
場


新
宿
髙
島
屋

1階

J
R口

特
設
会
場

靖国通り

新宿通り

明
治
通
り

ササブブナナーードド■■

新新
宿宿
中中
村村
屋屋

新新
宿宿
高高
野野

伊伊
勢勢
丹丹

新新
宿宿
店店

■
新
宿
サ
ザ
ン

　
テ
ラ
ス

■■

J
R東

日
本

　
本本
社社
ビビ
ルル

■■
京京
王王
百百
貨貨
店店

スス
タタ
ジジ
オオ

アア
ルル
タタ
■■

小
田
急
百
貨
店

■■ヘヘブブンンアアーーテティィスストト・・フフェェススタタ

★★ススタタイイルル・・ココレレククシショョンン

新宿髙島屋

★★■■

新
宿
駅

■■

★★■■

★★

オープニング
セレモニー

新新新新新新新新新新新
宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿宿

区区区区区区区区区区区
公公公公公公公公公公公
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ケーブルテレビの広報番組
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こんな電話は詐欺！★ 息子や孫を装い「トラブル解決にお金が必要」などと電話をかけてきた犯人に 自宅や指定の場所でお金をだまし取られる被害が多発 ★ 不審な電話は迷わず110番！

【
対
象
】
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に

お
住
ま
い
で
、
新
宿
区
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
方

▼
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
向

け
…
義
務
教
育
修
了
前
の
お
子
さ

ん
を
扶
養
し
同
居
す
る
世
帯

▼
学
生
・
勤
労
単
身
者
向
け
…

18歳

～

28歳
の
単
身
世
帯

※
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
募
集
案
内
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
申
込
み
】
所
定
の
申
込
用
紙
・
封
筒

で

10月

15日

（
消
印
有
効
）
ま
で

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

と
募
集
案
内
は
、

10月

1日

～

15

日

に
住
宅
課
、
区
政
情
報
セ
ン
タ

ー
（
本
庁
舎

1階
）
、
子
ど
も
家
庭
課

（
本
庁
舎

2階
）
、
特
別
出
張
所
、
区

立
中
央
・
四
谷
・
鶴
巻
図
書
館
（
図
書

館
は
休
館
日
を
除
く
、
そ
の
ほ
か
は

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
で
配
布

し
ま
す
。

10月

1日

か
ら
は
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

ま
す
。

【
問
合
せ
】
住
宅
課
居
住
支
援
係
（
本

庁
舎

7階
）

（

5
2
7
3）

3
5
6

7へ
。

行事名 日時 会場 主催・問合せ

特別展
「高須四兄弟～新
宿・荒木町に生ま
れた幕末維新」

11月24日まで、午前9
時30分～午後5時30分
（入館は午後5時まで。10
月14日・27日、11月
10日は休館）

新宿歴史博物館
（三栄町22）

新宿歴史博物館
（3359）2131

早稲田かつお祭り
9月28日～10月19日
各店舗の営業時間中

早稲田大学周辺商店街
（9月28日のオープ
ニング物産展、10月19
日のファイナル抽選
会・模擬店は早稲田大
学小野講堂横広場）

早稲田大学周辺7商
店会・北上
(3202)6563
（午後3時以降）

損保ジャパン
日本興亜美術館
「お客様感謝デー」

10月1日
午前10時～午後6時（入
館は午後5時30分まで）

損保ジャパン日本興亜

美術館（西新宿1-26-1）

損保ジャパン日本興
亜美術財団
（5777）8600
（ハローダイヤル）

企画展示

「ひたむきに生き
た朝鮮・韓国の女
性たち」

10月1日～19日
（月・火曜日は休館）
正午～午後5時

高麗博物館

（大久保1-12-1）
NPO法人高麗博物館
（5272）3510

大新宿商業まつり
10月1日～31日
各店舗の営業時間中

新宿区商店会連合会

加盟店舗（約4,000店）
新宿区商店会連合会

（3344）3130

新宿ユース・ブラス
フェスティバル2014

10月4日
午後1時～6時

新宿文化センター

（新宿6-14-1）

新宿未来創造財団
文化・交流課
（3350）1141

第35回
はなぞのまつり

10月4日
午後1時～4時30分

花園通り（太宗寺通り

入口～花園小前）

花園町親交会・廣瀬
（3351）1422

第33回
歌舞伎町まつり

10月4日・5日
正午～午後8時

歌舞伎町シネシティ広
場、西武新宿駅前ぺぺ
広場

歌舞伎町商店街振興
組合
（3209）9291

薬王寺商交まつり
10月5日
午前10時～午後4時

外苑東通り、薬王寺商
店街中央特設会場

薬王寺商交会
（3268）3449

第6回
高田馬場まつり

10月5日
午前10時30分～午後4時
30分

高田馬場駅前広場、
早稲田通り（高田馬場
駅前～馬場口交差点）

高田馬場銀座商店街
振興組合
（3200）8750

行事名 日時 会場 主催・問合せ

北四ちびっこ
まつり

10月5日
午前10時～午後3時

マイロード大町中央
北新宿四丁目商友会
（3364）2814

第62回
青空フェスタ

10月5日
正午～午後6時

神楽坂通り
（神楽坂6丁目）

神楽坂商店街振興組
合・小出
（3260）4353

四谷大好き祭り2014
10月11日・12日
午前11時～午後9時

三栄公園（三栄町24）、
新宿歴史博物館（三栄町
22）ほか

四谷地区商店会連合
会・小倉
（3353）9000

とやま33わくわく
祭り

10月11日
午前10時～午後4時

都営戸山ハイツアパー
ト33号棟西側多目的広
場（戸山2-33）

とやま33わくわくま
つり実行委員会
（3209）4133

戸山三丁目南町会
「コミュニティの集い」

10月12日
正午～午後3時

町内中央広場（都立戸山
公園、戸山3-6）

戸山三丁目南町会
（3203）4808

神楽坂・文京BUNGO
マツリ

10月12日～19日
（イベントにより時間
が異なります）

神楽坂通り、文京商店街
神楽坂・文京BUNGO
マツリ事務局
（3238）1174

新宿スポレク2014
10月13日
午前9時30分～午後3
時30分

新宿コズミックセンタ
ー(大久保3-1-2)、新宿
スポーツセンター(大久
保3-5-1)、都立戸山公園
ほか

新宿未来創造財団
学習・スポーツ課
（3232）5121

ミニSL青空市
10月13日午前9時
～午後2時30分

早稲田中・高等学校前庭
（馬場下町62)

早稲田駅前商店会
（3202）6722

第33回大久保まつり
10月13日
午前11時～午後4時

大久保通り（新大久保駅
～明治通り）ほか

新大久保商店街振興
組合・貴志
（3208）7856

百人町まつり
10月13日
正午～午後3時

大久保通り（小橋滝通り
～明治通り)、淀橋教会
前庭（百人町1-17-8）

新宿百人町明るい会
商店街振興組合・坂内
（3371）8897

高田馬場流鏑馬（やぶ
さめ）の公開

10月13日午後2時
～3時30分

都立戸山公園
（箱根山地区）

新宿歴史博物館
（3359）2131

秋のナルコ植木市
10月16日
午前10時～午後2時

新宿アイランドウイン
グ前（西新宿6-3-1）

新宿成子商店街振興
組合
（3371）5845

新宿区

生涯学習
フェステ

ィバル

書の展
10月8日～12日
午前10時～午後6時
(12日は午後3時まで)

区民ギャラリー
（西新宿2-11-4） 新宿未来創造財団

学習・スポーツ課　
（3232）5121音楽・コーラ

スのつどい
10月18日
午後1時～5時

新宿文化センター
（新宿6-14-1）

神楽坂
まち飛びフェスタ
2014

10月18日～11月3
日（イベントにより時
間が異なります）

神楽坂地域全域
神楽坂まち飛び
フェスタ実行委員会
（6426）1728

鬼王神社
えびすべったら祭

10月19日・20日
正午～午後9時

稲荷鬼王神社境内
（歌舞伎町2-17-5）

稲荷鬼王神社えびす
まつり実行委員会
（3200）2904

　

26年

10月
～

27年

3月
納
期
分

の
納
付
書
を
、

10月

3日

に
発
送

し
ま
す
。
納
期
限
（
毎
月
末
日
）
ま
で

に
お
近
く
の
金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
（
郵
便
局
）・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
医
療
保
険
年
金
課
・
特
別

出
張
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
の
方
、
年
金
か
ら
の
振

替
の
方
、
す
で
に
全
額
を
支
払
っ
た

方
に
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
。

※

26年

9月
納
期
分
ま
で
の
保
険

料
が
未
納
で
納
付
書
が
お
手
元
に

な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。


便
利
な
口
座
振
替
（
自
動
払
込
）

　
の
ご
利
用
を

　
毎
月
の
保
険
料
を
口
座
か
ら
自

動
的
に
納
め
ら
れ
ま
す
。「
預
金
口

座
振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
に
記

入
・
押
印
の
上
、
口
座
の
あ
る
金
融

機
関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）
へ

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
医
療
保
険
年

金
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。「
口
座

振
替
（
自
動
払
込
）
依
頼
書
」
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。現
在
、「
口
座
振
替
継
続
あ
り
が

と
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
料
の
支
払

い
に
「
口
座
振
替
」
を

3年
以
上
継

続
し
て
利
用
中
の
世
帯
に
、
抽
選
で

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
（

500円
）
を
差

し
上
げ
ま
す
。
当
選
者
に
は
、

12月

下
旬
に
お
送
り
す
る
「
口
座
振
替
済

通
知
」
に
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
同

封
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
医
療
保
険
年
金
課
国
保

収
納
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5
2
7

3）

4
1
5
8へ

。

国
民
健
康
保
険
料

納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
、
一
般
よ

り
安
い
料
金
で
宿
泊
で
き
ま
す
。
い

ず
れ
も
高
齢
者
に
配
慮
し
た
バ
リ

ア
フ
リ
ー
対
応
の
施
設
で
す
。

は
が
き
で
の
抽
選
に
申
し
込
ん

だ
方
も
、
再
度
申
し
込
め
ま
す
。

【
対
象
】
新
宿
区
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
を
含
め
、

2名
以
上
で

利
用
す
る
方

【
施
設
】
湯
本
富
士
屋
ホ
テ
ル
（
神

奈
川
県
箱
根
町
）・
お
ん
や
ど
惠

（
神
奈
川
県
湯
河
原
町
）・
四
万
や

ま
ぐ
ち
館
（
群
馬
県
中
之
条
町
）・

ホ
テ
ル
神
の
湯
温
泉
（
山
梨
県
甲

斐
市
）・
あ
さ
や
（
栃
木
県
日
光
市
・

鬼
怒
川
温
泉
）

【
利
用
期
間
】

10月

15日

～

11月

15日

（
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ま
で
）
。

利
用
は

1回
に
つ
き

2泊
ま
で
。

1

泊

2食
（
夕
食
・
朝
食
）
付
き
。
食
事

な
し
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
施
設
利
用
料
】

1泊

1部
屋
千

700

円

【
食
事
料
金
】

7千
円
～

8千
円
（
中

学
生
以
上
）
。

3歳
～
小
学
生
の
料

金
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】

9月

30日

午
前

9時

～
午
後

5時
に

▼
予
約
専
用
電
話


（

5
2
7
3）

4
2
0
3

へ
（

30日
は
電
話
予
約
の
み
）
。

10

月

1日

か
ら
は
電
話
予
約
の
ほ

か
、
高
齢
者
医
療
担
当
課
の
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
・
施
設
利
用
料

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
高
齢
者
医
療
担
当
課
高

齢
者
医
療
係
（
本
庁
舎

4階
）

（

5

2
7
3）

4
2
0
3へ

。
各
施
設
の

空
き
室
状
況
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

9月30日（火）から

後期高齢者医療制度

秋季保養施設の

一般受け付けを開始

　開催日時等は変更することがあります。ご確認ください。

【問合せ】大新宿区まつり実行委員会事務局（本庁舎1階、文化観光課文化観光係

内）（5273）4069・（3209）1500へ。詳しくは、新宿区ホームページやパンフ

レット（10月1日から文化観光課・特別出張所・区立図書館等で配布）でご案内

します。イベントの内容は各主催者にお問い合わせください。

大新宿区まつり協賛イベント

民
間
賃
貸
住
宅
の
家
賃
を

助
成
し
ま
す

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳

か
ら
の
お
知
ら
せ
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中小企業展示会等出展支援補助金
展示会等に出展する費用の一部を
補助します 【問合せ】産業振興課産業振興係（西新宿6―8―2、

BIZ新宿4階）（3344）0701・（3344）0221へ。

介護サービスの特徴や利用方法、在宅療養で自分らしく生きるための医療と介護

のあり方など、役立つ情報が満載です

平
和
派
遣
報
告

会
・

少
年
少
女
合
唱

団
コ
ン
サ
ー
ト

児童手当 現況届の提出はお済みですか
現況届の提出がないと6月分以降の手当を受給できません

【
募
集
す
る
取
り
組
み
】

▼
自
然
保
護
、
み
ど
り
や
水

辺
の
創
出

▼
省
資
源
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

▼
ご
み
の
減
量
化
、
リ
サ
イ

ク
ル

▼
環
境
学
習
の
推
進

▼
そ
の
他
環
境
保
全
や
地

球
温
暖
化
に
有
効
な
活
動

【
部
門
・
対
象
】

▼
個
人
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
部

門
…
区
内
在
住
の
個
人
・
家

族▼
グ
ル
ー
プ
部
門
…
区
内

で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

▼
事
業
者
部
門
…
区
内
に

事
業
所
が
あ
る
事
業
者

【
表
彰
】
い
ず
れ
も
賞
状
と

副
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
区
長
賞
（
新
宿
エ
コ
ワ

ン
・
グ
ラ
ン
プ
リ
大
賞
）
…

1件

▼
優
秀
賞
…
各
部
門

2件

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
…
各
部

門
数
件

▼
特
別
賞
（
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
賞
・

省
エ
ネ
賞
）…
数
件

※
省
エ
ネ
賞
は
、
エ
コ
チ
ェ

ッ
ク
ダ
イ
ア
リ
ー
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
集
計
表
ま
た
は
平

成

25年

10月
分
～

26年

9

月
分
の
毎
月
の
電
気
使
用

量
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、

前
年
度
比
で
省
エ
ネ
率
が

上
位
の
方
を
表
彰
し
ま
す
。

※

27年

3月

14日

に
区

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
西
新
宿

2―

11―

4）
で
開
催
す
る

表
彰
式
で
、
区
長
賞
・
優
秀

賞
を
受
賞
し
た
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
所
定
の
応
募

用
紙
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
、

10月

1日

～

27年

1月

15日


（
消
印
・
受
信
有
効
）
に

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
〒

1
6
0・

0
0
2
3西

新
宿

2―

11―

4、
新
宿
中

央
公
園
内
）

（

3
3
4
8）

6
2
7
7・


（

3
3
4
4）

4
4
3
4・


in

fo
@

sh
in

ju
k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp
へ
。

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ

ん
。

※
応
募
用
紙
は
環
境
対
策

課
（
本
庁
舎

7階
）・
同
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布
す
る
ほ
か
、

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（


h
ttp

:/
/
w

w
w

.s
h
in

ju
k
u
-e

c
o
c
e
n
te

r.jp
）
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
応
募
書
類
等
は
お
返
し

し
ま
せ
ん
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方
や
介
護
し
て
い
る

家
族
、
介
護
の
現
場
で
働
く

方
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、

地
域
で
の
支
え
合
い
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

国
は

11月

11日
を
「
介
護
の

日
」と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
ち
な
み
、
区
と
新

宿
区
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

協
議
会
が
「
介
護
の
日
」
の

催
し
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

直
接
、
会
場
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
主
な
内
容
】

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す

る
パ
ネ
ル
展
示

▼
福
祉
用
具
の
展
示
・
体
験

▼
訪
問
入
浴
体
験

▼
訪
問
看
護
師
、
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
相
談
コ
ー

ナ
ー

▼
認
知
症
相
談

▼
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

※
先
着

150名
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

▼
介
護
の
日
特
別
講
座

　（
①
～
③
各
回
先
着

60名
）

①
認
知
症
か
な
と
思
っ
た
ら

～
早
期
発
見
の
コ
ツ
と
支
え

合
い
の
地
域
づ
く
り
（
秋
山

正
子
／
白
十
字
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
統
括
所
長
）

②
脳
の
老
化
予
防
の
た
め
の

食
養
生
（
河
村
か
づ
し
・
本
橋

ゆ
み
／
日
本
総
合
医
学
会
食

養
指
導
士
）

③
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
推
進

係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2

7
3）

4
2
1
2・


（

3
2

0
9）

6
0
1
0へ

。

災害関連情報・区政情報を即時に発信

アカウント名／新宿区区政情報課

区公式ツイッター shinjuku_info

区公式フェイスブック shinjuku. info

【日時】10月12日（日）午前11時～午後4時
（午前10時45分からオープニングセレモニー）

【会場】新宿駅西口広場イベントコーナー

　
区
内
小
売
店
等
の
事
業
者

（
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
デ
パ
ー
ト
・
商
店
会

等
）・
区
民
団
体
・
区
で
構
成
す

る
新
宿
区

3Ｒ
推
進
協
議
会
が

開
催
し
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
の
ヒ
ン
ト
と
な

る

3
Rを

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で

く
だ
さ
い
。

【
主
な
内
容
】

▼
エ
コ
落
語
（
午
前

11時
か
ら
。

出
演
／
桂
歌
若
）

▼
新
宿
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー

（
正
午
か
ら
）

▼
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
（
午
後

1時

か
ら
。
出
演
／
荒
木
絵
美
・
サ
ク

ソ
フ
ォ
ン
、西
村
正
秀
・
ギ
タ
ー
）

▼

3
Rで

ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
・

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
「
食
べ
も
の
に

『
も
っ
た
い
な
い
』
を
も
う
い
ち

ど
」（
午
後

2時
か
ら
。
ゲ
ス
ト
…

長
野
麻
子
・
農
林
水
産
省
食
品

産
業
環
境
対
策
室
長
、コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
…
﨑
田
裕
子
・
環
境

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

▼
新
宿
区

3
R推
進
協
議
会
加

盟
団
体
の
活
動
宣
言
（
午
後

3時

か
ら
）

▼
マ
イ
バ
ッ
グ
等
が
当
た
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
景
品
は
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
）

▼
デ
ニ
ム
・
端
切
れ
・
余
っ
た

毛
糸
な
ど
で
手
作
り
体
験
コ
ー

ナ
ー

▼
区
民
団
体
・
企
業
の

3Ｒ
協
働

宣
言
実
績
報
告
・

3Ｒ
活
動
展
示

▼
リ
ユ
ー
ス
家
具
の
修
理
実
演

と
展
示
販
売

▼
区
内
小
・
中
学
生
に
よ
る
「
ご

み
減
量
絵
画
」
作
品
の
展
示

【
協
力
】
農
林
水
産
省
ほ
か

【
問
合
せ
】
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
計
画
係
（
本
庁
舎

7階
）
（

5
2
7
3）

3
3
1
8・

（

5
2
7
3）

4
0
7
0へ

。

第

8回
新
宿
エ
コ
ワ
ン
・
グ
ラ
ン
プ
リ

新
宿
の
環

境
を

守
る

取
り

組
み

を
募

集
し

ま
す

　
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
毎
年

6月
に
「
現
況
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
の

方
に
は
、

6月
中
旬
に
現
況
届

の
届
出
用
紙
を
お
送
り
し
ま
し

た
が
、

8月

15日
時
点
で
未
提

出
の
方
に
は
、

8月

29日
に
再

度
ご
案
内
を
発
送
し
ま
し
た

（
郵
便
局
に
転
居
届
を
提
出
し

て
い
て
も
転
送
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　
こ
れ
か
ら
現
況
届
を
提
出
し

て
も
、
継
続
し
て
手
当
を
受
給

で
き
ま
す
が
、

10月
期
（

6月
分

～

9月
分
）
の
手
当
の
支
給
は

11月
以
降
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
現
況
届
を
未
提
出
の

ま
ま

2年
が
経
過
す
る
と
時
効

が
成
立
し
、
手
当
が
受
給
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
届
出
用
紙
は
新
宿

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
医
療
・
手
当
係
（
本
庁
舎

2

階
）（

5
2
7
3）

4
5
4
6・

（

3
2
0
9）

1
1
4
5へ

。

　
今
年
の
平
和
派
遣
に
参
加
し

た
親
子

7組

14名
（
写
真
）
が
、

長
崎
で
体
験
し
た
こ
と
を
発
表

し
ま
す
。
ま
た
、
早
稲
田
少
年
少

女
合
唱
団
が
、
平
和
の
祈
り
を

込
め
て
歌
声
を
披
露
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

5日

午
後

1時

30分
～

4時

【
合
唱
コ
ン
サ
ー
ト
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
】「
地
球
の
子
ど
も
」「
君
を

の
せ
て
」「
手
の
ひ
ら
を
太
陽

に
」ほ
か

【
共
催
】新
宿
区
平
和
派
遣
の
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸

塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）
へ
。
先
着

180名
。

未
就
学
児
も
入
場
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課
総
務
係
（
本
庁

舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5

0
5・


（

3
2
0
9）

9
9
4

7へ
。

【日時】10月21日（火）午前10時～午後4時

【会場】新宿文化センター（新宿6-14-1）

桂
歌

若

　
区
内
の
中
小
企
業
が
販
路
を

拡
大
す
る
た
め
、
展
示
会
・
見
本

市
等
に
出
展
す
る
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
全
業
種
が
対

象
で
す
。

【
補
助
金
額
】

1件
に
付
き

10万

円
を
限
度
（
出
展
料
の

3分
の

2以
内
）

【
募
集
件
数
】

5件

【
申
込
み
】所
定
の
申
請
書
に
添

付
資
料
を
添
え
て
、

10月

1日


～

12月

26日

に
産
業
振
興

課
産
業
振
興
係
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。募
集
件
数
に
達
し
次
第
、

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
申
請
書
は
同
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※
年

4回
募
集
し
、
今
回
が

3

回
目
の
募
集
で
す
。
次
回
は

27

年

1月
に

5件
募
集
す
る
予
定

で
す
。

10月

5日

　
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
で
開
催

マイバッグをお持ちください

地地域域でで支支ええてていいここうう認認知知症症

ししんんじじゅゅくく介介護護のの日日・・
介介護護福福祉祉展展

原爆犠牲者慰霊平和祈念式典に参加したほか

原爆資料館や平和祈念像などを見学しました

凵凵凵凵凵

凵凵凵凵凵

3Rとは

リデュース
Reduce

ごみの発生自体
を減らそう

リユース
Reuse

繰り返し使おう

リサイクル
Recycle

資源として
再生利用しよう
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①講座・催し名

②〒・住所

③氏名

　（ふりがな）

④電話番号
（往復はがきには、

返信用にも住所・

氏名）

国民年金の加入者は3つの種別

第1号被保険者 【保険料は自分で納付】

　自営業・自由業などの方と配偶者、学生・アルバイトなどで20

歳以上60歳未満の方

第2号被保険者　【保険料は給料から天引き】

　会社員・公務員（厚生年金・共済組合の加入者）などで原則

として65歳未満の方

第3号被保険者　【保険料は配偶者が加入する年金制度が負担】

　第2号被保険者に扶養されている配偶者で、20歳以上60

歳未満の方

任意加入被保険者

　次のいずれかに該当する方は、希望すれば加入できます。

　60歳以上65歳未満で、年金額を増やしたい方

　60歳以上70歳未満で受給期間を満たしていない方

　日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の方

国民年金の3つの安心

●充実した老後のための保障　老齢基礎年金

　国民年金の保険料を納めた期間・納付の免除期間の合計（受

給資格期間）が原則として25年以上の方が、65歳になったとき

から受け取れます。年金の受け取りを60歳～64歳に繰り上げ

て、減額された年金を受けることや、受け取りを66歳以降に繰

り下げて、増額された年金を受けることもできます。

●病気やけがで障害が残ったら　障害基礎年金

　「20歳になる前」「国民年金の加入中」「60歳～64歳の間」が初

診日の病気やけがで、日常生活に著しく支障のある障害の状態

になったときに受け取れます。

●もしものとき残された家族のために　遺族基礎年金

　国民年金に加入中の配偶者が亡くなったとき、18歳（障害の

ある場合は20歳）未満の子どものいる妻または夫、両方ともい

ないときは子どもが受け取れます。

新
宿
就
職
面
接
会


お
お
む
ね

40歳
ま
で
の
方
が
対
象

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
、
東
京
商
工

会
議
所
新
宿
支
部
と
共
催
で
、
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

24日

午
後

1時
～

4

時
（
受
け
付
け
は
午
後

0時

30分
～

3時

30分
）

【
参
加
企
業
】
主
に
区
内
の
企
業
、

17

社
程
度
。

2社
以
上
の
面
接
が
受
け

ら
れ
ま
す
（

1社
に
付
き
履
歴
書
が

1通
必
要
）
。
求
人
内
容
等
は
、

10月

上
旬
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

:/
/
to
k
y
o
-

h
e
llo

w
o
rk
.jsite

.m
h
lw

.g
o
.jp

/
list/

sh
in
ju
k
u
.h
tm

l）
で
ご
案

内
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、

B
I
Z

新
宿
（
区
立
産
業
会
館
、
西
新
宿

6―

8―

2）
へ
。
面
接
に
ふ
さ
わ
し
い
服

装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
新
宿
区
勤
労
者
・
仕
事
支

援
セ
ン
タ
ー

（

3
2
0
0）

3
3
1

1へ
。

講
演
会
「
若
者
の
心
理
状
態
と

親
の
関
わ
り
方
」


若
年
非
就
業
者
の
保
護
者
向
け

【
日
時
】

10月
26日


午
後

1時

30分

～

4時

45分

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―
10―
2）

【
対
象
】

15歳
～
お
お
む
ね

39歳
の

引
き
こ
も
り
の
方
の
保
護
者
、

40名

【
内
容
】
講
師
（
谷
口
英
子
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
相
談
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
）
の
話
と
保
護
者
の
体
験
談

【
申
込
み
】
電
話
で

10月

24日

ま

で
に
若
年
者
就
労
支
援
室
「
あ
ん

だ
ん
て
」

（

3
2
0
0）

3
3
2

9（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午

後

1時
～

5時
）
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（

h
ttp

://a
n
d
a
n
te
-sh

in
ju
ku
.

n
e
t/
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
先

着
順
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
に

ご
協
力
を



10月

1日

か
ら
始
ま
り
ま
す

　
募
金
は
区
内
の
社
会
福
祉
施
設
の

整
備
・
改
修
等
に
役
立
て
ら
れ
る
ほ

か
、
大
規
模
災
害
等
の
被
災
地
支
援

に
も
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
社
会
福
祉
協
議
会


（

5
2
7
3）

2
9
4
1へ

。

区
社
会
福
祉
協
議
会

助
成
団
体
の
募
集

　
共
同
募
金
を
主
な
財
源
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
で
活
動
す
る
福
祉
団

体
、
町
会
・
自
治
会
、
市
民
活
動
団
体
、

当
事
者
団
体
等

【
対
象
事
業
】

27年

1月

1日
～

3

月

31日
に
実
施
す
る
、
▼
地
域
福
祉

の
視
点
が
盛
り
込
ま
れ
た
行
事
や

活
動
、
▼
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ

ロ
ン
の
運
営
、
▼
地
域
福
祉
に
関
す

る
講
演
会
・
学
習
会
、
▼
障
害
者
・
難

病
患
者
な
ど
の
当
事
者
団
体
の
活

動
、
▼
福
祉
施
設
等
の
施
設
改
修
・

備
品
購
入
ほ
か

【
申
込
み
】
電
話
連
絡
の
上
、
所
定
の

申
請
書
を

10月

1日

～

11月

28

日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除

く
）
に
同
協
議
会
地
域
活
動
支
援
課

（
高
田
馬
場

1―

17―

20）

（

5
2

7
3）

9
1
9
1へ

お
持
ち
く
だ
さ

い
。申
請
書
は
同
協
議
会
で
配
布
す
る

ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://

w
w
w
.
sh
in
ju
k
u
-sh

a
k
y
o
.
jp
/
）

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

家
族
介
護
者
交
流
会

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
、
介

護
を
経
験
し
た
方
の
情
報
交
換
や
、

日
ご
ろ
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
で

す
。
当
日
直
接
、
会
場
へ
お
い
で
く
だ

さ
い
（
途
中
入
退
場
自
由
）
。

【

10月
の
日
時
・
会
場
】

▼
①
四
谷
の
会
／

2日

…
四
谷
保

健
セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）

▼
②
若
松
町
の
会
／

8日

…
戸
山

シ
ニ
ア
活
動
館（
戸
山

2―

27―

2）

▼
③
大
久
保
の
会
／

14日

…
ま
ち

カ
フ
ェ
ふ
る
さ
と（
大
久
保

1―

10―

22）

※
い
ず
れ
も
午
後

1時

30分
～

3時

30分

【
費
用
】
①
は
無
料
、
②
③
は

100円
（
茶

菓
代
）

【
問
合
せ
】
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相

談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

※
介
護
の
た
め
参
加
が
難
し
い
方
に

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、ヘ
ル
パ
ー
派
遣
等

の
支
援
を
し
ま
す
。ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座


み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
こ
う
！

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

　
暮
ら
せ
る
ま
ち

【
日
時
】

11月

4日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

6階
人

材
育
成
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、

60名

【
内
容
】
認
知
症
と
い
う
病
気
の
理
解

と
対
応
の
仕
方

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
支
援
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）

4
5
9
4へ

。
先
着
順
。

ゆ
っ
た
り
ー
の
祝

10周
年
の
会

　
「
ゆ
っ
た
り
ー
の
」
は
、
地
域
で
子

育
て
中
の
方
が
中
心
と
な
り
、
会
員

制
で
運
営
す
る
子
育
て
支
援
施
設
で

す
。
区
民
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
、

10周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

【
日
時
】

10月

4日

午
後

1時
～

3

時

【
会
場
】
牛
込

笥
区
民
ホ
ー
ル
（


笥
町

15）

【
内
容
】

10周
年
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
、

け
ん
玉
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（

Z
O
O

M
A
D
A
N
K
E）

、
人
形
劇
（
人
形

劇
団
プ
ー
ク
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
ゆ
っ
た
り
ー
の
（
北
山
伏
町

2―

17）

（

5
2
2
8）

4
3
7
7へ

。
先

着

100名
。

読
書
塾


お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
よ
う

【
日
時
】

10月

13日

午
後

2時
～

3

時

30分

【
会
場
】
中
町
地
域
交
流
館
（
中
町

25）

【
対
象
】
小
学
生
、

10名

【
内
容
】
本
を
紹
介
す
る
「
ポ
ッ
プ
」

を
作
っ
て
飾
り
付
け
（
本
を

1冊
持

参
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
中
町
図
書
館
（
中
町

25）

（

3
2

6
7）

3
1
2
1へ

。
先
着
順
。

子
ど
も
映
画
会

【
日
時
】

10月

19日

午
後

2時
～

3

時

15分

【
対
象
】
小
学
生
ま
で
、

30名
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

【
上
映
作
品
】「
化
け
く
ら
べ
」「
長
靴

を
は
い
た
猫
」
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

28日

か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
鶴
巻
図
書
館
（
早

稲
田
鶴
巻
町

521）

（

3
2
0
8）

2

4
3
1へ

。
先
着
順
。

落
語

in和
室

【
日
時
・
出
演
】
▼
①

9月

28日

…

立
川
談
修
、 ▼
②

10月

6日

…
瀧
川

鯉
斗
、桂
た
か
治
、 ▼
③

17日

…
桂

宮
治
、柳
家
蝠
よ
し
、①
は
午
後

1時

30分
～

2時

20分
（
午
後

1時
開
場
）、

②
③
は
午
前

10時

30分
～

11時

20分

（
午
前

10時
開
場
）

【
費
用
】
①
は

600円
、
②
③
は

400円
（
回

数
券
あ
り
）

【
協
力
】
落
語
芸
術
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
①
②
は

大
久
保
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
（
大
久
保

3―

7―

42）
、
③
は
新
宿
文
化
セ
ン

タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）
へ
。

【
問
合
せ
】
①
②
は
新
宿
未
来
創
造
財

団
施
設
課

（

3
2
3
2）

7
7
0

1、
③
は
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

（

3

3
5
0）

1
1
4
1へ

。

講
座
「
東
北
復
興
支
援
」


今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

【
日
時
】

10月

4日

午
前

10時
～

12時

【
内
容
】
気
仙
沼
の
津
波
被
害
と
防
潮

林
再
生
の
市
民
活
動
を
解
説
（
廣
重

剛
史
／
早
稲
田
大
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
共
催
】
早
稲
田
大
学
平
山
郁
夫
記
念

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
山

シ
ニ
ア
活
動
館
（
戸
山

2―

27―

2）


（

3
2
0
4）

2
4
2
2へ

。

新
宿
ユ
ー
ス
・
ブ
ラ
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2

0

1

4

【
日
時
】

10月

4日

午
後

1時
～

6時

【
出
演
】
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学

生
、
社
会
人
に
よ
る
吹
奏
楽
団
・
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド

【
ゲ
ス
ト
】
シ
エ
ナ
・
ブ
ラ
ス

5、
片
倉

高
校
吹
奏
楽
部

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

6―

14―

1）


（

3
3
5
0）

1
1
4
1へ

。

小
泉
八
雲
没
後

110年
記
念
公
演

　
新
宿
区
は
小
泉
八
雲
の
終
焉
の
地

で
す
。
八
雲
の
「
怪
談
」
の
中
か
ら
「
漂

流
」
を
、
語
り
・
男
声
合
唱
・
ピ
ア
ノ
と

リ
ー
ド
オ
ル
ガ
ン
で
上
演
し
ま
す
。

八
雲
の
曾
孫
・
小
泉
凡
さ
ん
（
島
根
県

立
大
学
短
期
大
学
部
教
授
）
の
講
演

も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】

10月

4日

午
後

4時
～

7

時
（
午
後

3時

30分
開
場
）

【
費
用
】

100円
（
資
料
代
）

【
共
催
】
新
宿
区
、
男
声
合
唱
団
コ
ー

ル
プ
レ
ア
デ
ス

【
後
援
】
区
教
育
委
員
会
、
駐
日
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
大
使
館
、
駐
日
ギ
リ
シ
ャ

大
使
館
、
日
本
ギ
リ
シ
ャ
協
会

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
四
谷
区

民
ホ
ー
ル
（
内
藤
町

87）
へ
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
語
り
と
音
楽
の
会

と
も
だ
ち
や
・
小
内


0
9
0（

9
9

7
2）

0
4
7
4へ

。

図
書
館
講
座
「
新
宿
区
の
歴
史
」


市
谷
加
賀
町
二
丁
目
遺
跡
の

　
縄
文
人
骨

【
日
時
】

10月

5日

午
後

2時
～

4

時

【
内
容
】
埋
葬
法
や
副
葬
品
、
骨
の
分

析
結
果
な
ど
か
ら
、
縄
文
人
の
文
化
・

社
会
を
解
説
（
富
樫
雅
彦
・
武
蔵
大
学

講
師
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
中
央
図

書
館
（
大
久
保

3―

1―

1、
旧
戸
山

中
学
校
）

（

3
3
6
4）

1
4
2
1

へ
。
先
着

50名
。

水
曜
上
映
会

【
日
時
】

10月

8日

午
後

2時
か
ら

【
上
映
作
品
】「

100年
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

や
な
せ
た
か
し
」（
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ

ー
・

1時
間

30分
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

8階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。

先
着

80名
。

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館

（

3
3
6

4）

1
4
2
1へ

。

新
宿

N

P

O活
動
基
礎
講
座

【
日
時
】

10月

10日

午
後

6時

30分

～

8時

30分
、

12日

午
後

1時
～

4時
、
全

2回

【
対
象
】
社
会
貢
献
活
動
を
し
て
い
る

方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
方
、

20名

【
内
容
】
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
グ

ル
ー
プ
活
動
が
円
滑
に
行
わ
れ
る

よ
う
中
立
的
な
立
場
で
支
援
す
る

こ
と
）
の
手
法
で
の
事
業
の
現
状
の

見
直
し
と
解
決
策
を
導
き
出
す
プ

ロ
セ
ス
（
源
由
理
子
・
明
治
大
学
専

門
職
大
学
院
ガ
バ
ナ
ン
ス
研
究
科

教
授
）

【
費
用
】

2千
円
（

1回
千
円
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル
（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N

P

O協
働
推

進
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

36―

12）（

5
3
8
6）

1
3
1
5・

（

5

3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a
@
s-

n
p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着
順
。

男
の
料
理
講
習
会


楽
し
く
作
ろ
う
！
身
近
な
洋
食

【
日
時
】

10月

12日

、

11月

16日


午
前

10時
～
午
後

1時

30分
、
全

2回

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

男
性
で

2回
と
も
参
加
で
き
る
方
、

16名

【
メ
ニ
ュ
ー
】
▼

10月
…
ナ
ポ
リ
タ

ン
、
タ
コ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
サ
ラ
ダ
、

▼

11月
…
鶏
肉
と
キ
ノ
コ
の
グ
ラ
タ

ン
、
果
実
と
木
の
実
の
サ
ラ
ダ

【
講
師
】
山
本
ゆ
み
え
（
ラ
・
ブ
ラ
ン
シ

ェ
代
表
）

【
費
用
】

2千
円
（

2回
分
・
材
料
費
ほ

か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
電
話
で

10月

2日


ま
で
に
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
（
高

田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0

9）

8
0
0
1へ

。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

角
筈
ま
ち
歩
き

【
日
時
】

10月

12日

午
後

1時
～

4

時

【
集
合
場
所
】
角
筈
地
域
セ
ン
タ
ー

（
西
新
宿

4―

33―

7）

【
内
容
】
ま
ち
の
歴
史
な
ど
の
講
義

と
行
き
先
（
角
筈
十
二
社
、
神
田
川
、

成
子
坂
ほ
か
）
の
解
説
な
ど
の
後
、

ま
ち
の
専
門
家
の
ガ
イ
ド
で
ま
ち

歩
き

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
角
筈
図
書
館
（
西
新
宿

4―

33―

7）

（

5
3
7
1）

0
0
1
0へ

。
先

着

20名
。

人
間
国
宝
・
名
誉
区
民
の

舞
台
に
招
待

①
鳥
羽
屋
里
長
さ
ん
出
演

　
「
長
唄
協
会
秋
季
定
期
演
奏
会
」

【
日
時
】

10月

15日

午
後

0時

30分

か
ら
（
正
午
開
場
）

【
会
場
】
国
立
劇
場
小
劇
場
（
千
代
田

区
隼
町

4―

1）

【
演
目
】「
望
月
」「
娘
道
成
寺
」
ほ
か

【
出
演
】
鳥
羽
屋
里
長
、
堅
田
喜
三
久

ほ
か

②
山
勢
松
韻
さ
ん
出
演
・
筝
曲
演
奏
会

　
「
山
勢
麻
衣
子
演
奏
会
」

【
日
時
】

10月

20日

午
後

6時

30分

～

8時
（
午
後

6時
開
場
）

【
会
場
】
紀
尾
井
小
ホ
ー
ル
（
千
代
田

区
紀
尾
井
町

6―

5）

【
演
目
】「
初
音
曲
」「
笹
の
露
」「
三
番

叟
」
ほ
か

【
出
演
】
山
勢
松
韻
、
藤
井
泰
和
、
福
原

寛
ほ
か

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方
、
①
は

25名
、

②
は

10名

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

4面
記
載
例
の
ほ
か
希
望
人

数
（

2名
ま
で
）
を
記
入
）
で
、

10月

3

日
（
必
着
）
ま
で
に
総
務
課
総
務
係

（
〒

1
6
0・

8
4
8
4歌

舞
伎
町

1―

4―
1、

本
庁
舎

3階
）

（

5

2
7
3）

3
5
0
5・


（

3
2
0
9）

9
9
4
7へ

。
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
は
当
選
者
の
み
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

芸
協
ら
く
ご
ま
つ
り

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時
～
午

後

4時

【
会
場
】
芸
能
花
伝
舎
（
西
新
宿

6―

12―

30）

【
内
容
】
落
語
芸
術
協
会
会
員
に
よ
る

フ
ァ
ン
感
謝
デ
ー
（
出
演
／
桂
歌
丸
、

三
遊
亭
小
遊
三
、春
風
亭
昇
太
、笑
福
亭

鶴
光
、
ナ
イ
ツ
ほ
か
）
。
寄
席
演
芸
体

験
教
室
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】
無
料
（
一
部
有
料
）

【
共
催
】
新
宿
区

【
問
合
せ
】
落
語
芸
術
協
会

（

5
9

0
9）

3
0
8
1（

午
前

11時
～
午
後

5時
）
へ
。

秋
の
映
画
会

【
日
時
】

10月

25日

午
前

10時
～

12

時

【
上
映
作
品
】「
青
葉
学
園
物
語
」（
監

督
・
大
沢
豊
、

1時
間

40分
）

※
上
映
前
に
、
監
督
の
講
演
が
あ
り

ま
す
。

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
戸
塚
地

域
セ
ン
タ
ー
（
高
田
馬
場

2―

18―

1）

（

3
2
0
9）

8
0
0
1へ

。
先

着

100名
。

日
本
文
化
を
楽
し
む
「
能
楽
」

【
日
時
】

10月

26日

午
後

2時
～

4

時

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
、

30名

【
内
容
】
能
の
観
方
（
み
か
た
）
と
能
楽

の
体
験
（
松
山
隆
之
・
観
世
流
能
楽

師
）

【
費
用
】

700円

【
協
力
】
梅
若
会

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
費
用
を
お

持
ち
の
上
、
大
久
保
地
域
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

2―

12―

7）

（

3
2
0

9）

3
9
6
1へ

。
先
着
順
。

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

ご
参
加
く
だ
さ
い


出
展
作
品
を
募
集
中

【
展
示
期
間
】
▼
①
生
け
花
展
…

11月

14日

～

16日

、

▼
②
写
真
展
…

11月

14日

～

12月

7日


【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
応
募
締
切
り
】
①
は

10月

26日

、

②
は

10月

10日



「
茶
の
湯
の
会
」
茶
券
を
販
売
中

【
日
時
】

11月

8日

午
前

10時
～
午

後

3時

【
会
場
】
茶
道
会
館
（
高
田
馬
場

3―

39―

17）

【
問
合
せ
】
新
宿
未
来
創
造
財
団
学

習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（

3
2
3
2）

5

1
2
1へ

。
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
期
間
・
内
容
】
展
示
時
間
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
８
日

～

12日

…
新
宿
区
生

涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
書
の

展
」
、
▼

17日

～

19日

…
第
７

回
蒼
柳
俳
画
会
展
、
▼

18日

～

20日

…
野
村
雅
子
と
そ
の
仲
間

た
ち
展
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル

ト
）
、
▼

23日

～

26日

…
第

26

回
東
京
都
伯
水
会
伯
水
展
（
絵
画
・

書
・
写
真
・
俳
句
・
工
芸
）
、
▼

24日


～

26日

…
第

23回
映
月
松
風

流
新
宿
地
区
い
け
ば
な
展

　

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
８
日

～

12日

…
新
宿
区
書

道
連
盟
役
員
小
品
展
、
▼

16日


～

22日

…
第
二
回
東
美
土
曜
会

「
墨
を
探
る
」展
（
水
墨
画
・
墨
彩
画
）

※
そ
の
他
の
期
間
は
常
設
展
示

【
会
場
・
問
合
せ
】エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
宿
（
西
新
宿

2―

11―

4）


（

3
3
4
8）

6
2
7
7へ

。

エ
コ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
新
宿

10月
の
展
示

◆保険料の支払いはご自分に

　合った方法で
　納付書・口座振替・クレジットカードで

の納付や、パソコンや携帯電話からインタ

ーネットを利用した電子納付があります。

　詳しくは、新宿年金事務所（5285）

8611へお問い合わせください。日本年金

機構ホームページ（右記）でもご案内して

います。

◆国民年金保険料後納制度の

　ご利用を
　平成27年9月30日まで、過去10年以内

の保険料を納めることができます。

　過去の保険料を納めることで、将来の年

金額を増やしたり、年金の受給権につなが

る場合があります。納付には、事前に年金

事務所への申請が必要です。審査の結果、

納付をお受けできない場合があります。

みみみみみみみみみみんんんんんんんんんんななななななななななのののののののののの

国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金

国民年金資格の取得・喪失、保険料の免除

　区医療保険年金課年金係 （5273）4532

国民年金の給付の申請

　区医療保険年金課年金係 （5273）4338

　新宿年金事務所（大久保2―12―1）

　（5285）8611

ねんきんダイヤル（一般の年金相談）

　0570（05）1165

　※050から始まる電話からは（6700）1165

国民年金保険料専用ダイヤル

　0570（011）050

　※050から始まる電話からは（6731）2015

国民年金保険料の納付、厚生年金の申請

　新宿年金事務所 （5285）8611

国民年金基金

　（0120）654192　　（5285）8800

日本年金機構ホームページ

　http://www.nenkin.go.jp/

　国民年金保険料を納めていない期間が長

いと、年金が受け取れないことがあります。所

得が少ないなどで保険料の支払いが難しい

場合には、保険料の納付が免除・猶予される制

度があります。保険料は未納のままにせず、区

医療保険年金課年金係にご相談ください。

免除（全額免除・一部納付等）申請

　本人だけでなく、配偶者・世帯主の所得が一

定額以下の場合に、保険料の納付が全額また

は一部免除になります。免除の対象となる所

得の目安は、お問い合わせください。

　また、退職（失業）した方は、退職（失業）した

年度と翌年度に限り、特例免除制度を利用で

きます（配偶者・世帯主の所得が一定額以上の

場合は利用できません）。申請には雇用保険受

給資格者証・雇用保険被保険者離職票等の写

しが必要です。

若年者納付猶予申請

　30歳未満の方で、世帯主の所得にかかわら

ず本人・配偶者の所得が一定額以下の場合

は、保険料の納付が猶予されます。

学生納付特例申請

　学生で本人の所得が一定額以下の場合に、

保険料の納付が猶予されます。

※保険料の免除等は、原則として毎年度申請

が必要です。

※免除・猶予の期間は、国民年金の受給資格

に必要な期間に算入されます（若年者納付猶

予・学生納付特例の期間は老齢基礎年金の受

給額には反映されません）。

　公的年金制度は、現役で働く世代が高齢者世代を支える

ことを基本としています。

　老後の生活のためだけでなく、一家の大黒柱が亡くな

ったときや、病気やけがで障害の状態になったときも、年

金が子どもから高齢の方まで、皆さんの生活を支えてい

ます。

現在の状況 届け出理由 届け出先 届け出後の種別

自営業・学生・

無職などの方
20歳になった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者

の被扶養配偶者
配偶者の勤務先 第3号被保険者

第１号被保険者
就職した 勤務先 第2号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第２号被保険者
退職した

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

第２号被保険者である配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先 第3号被保険者

第３号被保険者

就職した 勤務先 第2号被保険者

配偶者が退職した・配偶者が65歳になった・
配偶者の扶養ではなくなった

区医療保険年金課

特別出張所
第1号被保険者

配偶者が転職した（第2号被保険者を継続）配偶者の新しい勤務先 第3号被保険者

保険料の支払いが難しいときは

国民年金に関する問合せ

国民年金の届け出をお忘れなく

日本に住む20歳以上60歳未満の

すべての方が加入します

はがき・ファックスの記載例

※あて先は各記事

の申し込み先へ。

※費用の記載のない

ものは、原則無料。

講座・

催し等の

申し込み



★ 閉店後や休業日に無人になる飲食店・商店から 売上金が盗まれる被害が急増！ 売上金は店内に置いたままにせず 施錠と防犯システムの設定を確実にしましょう ★
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地域で支えていこう認知症

しんじゅく介護の日・
介護福祉展

区民のひろば
費用・申し込み・問い合わせ

景
観
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

【
日
時
】

10月

14日

午
後

3時
～

5時

【
内
容
】（
仮
称
）
四
谷
駅
周
辺
地
区
の

区
分
地
区
指
定
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

2委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
景
観
と
地
区
計
画
課
（
本

庁
舎

8階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3

1へ
。

都
市
計
画
審
議
会

【
日
時
】

10月

17日

午
後

2時
か
ら

【
内
容
】
▼
東
京
都
市
計
画
都
市
計

画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の

方
針
、
▼
東
京
都
市
計
画
防
災
街
区

整
備
方
針
、
▼
新
宿
区
景
観
ま
ち
づ

く
り
計
画
の
一
部
改
定
、
▼
西
新
宿

六
丁
目
地
区
地
域
冷
暖
房
施
設
の

変
更

【
会
場
・
申
込
み
】
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
当
日
直
接
、
区
役
所
本
庁
舎

6

階
第

3委
員
会
室
へ
。

【
問
合
せ
】
都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

（
本
庁
舎

8階
）（

5
2
7
3）

3
5

2
7へ

。

高
田
馬
場
第
二
児
童
館
の

一
部
利
用
休
止
　

改
修
工
事
の
た
め
、

10月

1日


～

12月
初
旬
は
利
用
で
き
な
い
部
屋

が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
同
館
（
高
田
馬
場

1―

4―

17）

（

3
2
0
0）

5
0
3
8

へ
。

内
部
評
価
実
施
結
果
報
告
書
を

発
行
し
ま
し
た

　
平
成

26年
度
の
内
部
評
価
実
施
結

果
報
告
書（
計
画
事
業
評
価
編
・
経
常

事
業
評
価
編
）
と
経
常
事
業
評
価
編

の
資
料
（
事
業
別
行
政
コ
ス
ト
計
算

書
）を
発
行
し
ま
し
た
。

冊
子
は
行
政
管
理
課
・
区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1階
）・
特
別
出

張
所
・
区
立
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、区
政
情
報

セ
ン
タ
ー
で
有
償
頒
布
し
て
い
ま

す
。

【
問
合
せ
】
行
政
管
理
課
（
本
庁
舎

3

階
）（

5
2
7
3）

4
2
4
5へ

。

新
宿
内
藤
と
う
が
ら
し
フ
ェ
ア

　
ト
ウ
（

10）
ガ
ラ
シ
（

4）
に
ち
な

み
、

10月

4日
前
後
に
開
催
し
ま
す
。


新
宿
御
苑
で
開
催

　（
会
場
・
内
容
等
を
変
更
す
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
）

【
日
時
】

9月

30日

～

10月

5日


午
前

9時
～
午
後

4時

【
内
容
】内
藤
と
う
が
ら
し
歴
史
文
化

展
、
区
内
の
学
校
の
内
藤
と
う
が
ら

し
普
及
活
動
の
展
示
、レ
ス
ト
ラ
ン
・

カ
フ
ェ
で
の
内
藤
と
う
が
ら
し
を

使
っ
た
料
理
や
加
工
品
販
売
ほ
か


伊
勢
丹
新
宿
店
で
開
催

【
日
時
】

10月

1日

～

7日

午
前

10時

30分
～
午
後

8時

【
内
容
】 ▼
地
下

1階
…
内
藤
と
う
が

ら
し
入
り
ス
イ
ー
ツ
・
惣
菜
等
の
販

売
、内
藤
と
う
が
ら
し
の
鉢
植
え
販
売

▼

7階
レ
ス
ト
ラ
ン
…
内
藤
と
う
が

ら
し
を
使
っ
た
料
理

▼
屋
上
…
「
と
う
が
ら
し
の
日
」イ
ベ

ン
ト
（

4日

午
前

11時
～

11時

20

分
、
午
後

2時
～

2時

20分
）

【
共
催
】
新
宿
観
光
振
興
協
会
、
国
民

公
園
協
会
新
宿
御
苑
ほ
か

【
後
援
】環
境
省
新
宿
御
苑
管
理
事
務

所
、新
宿
区

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
内
藤
と
う
が

ら
し
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局



0
9
0（

5
5
4
4）

1
3
3
4

（
成
田
）へ
。

※
区
内
の
ほ
か
の
会
場
で
も
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
立
感
染
症
研
究
所
の
公
開

【
日
時
】

10月

4日

午
前

10時
～
午

後

5時
（
入
場
は
午
後

4時

30分
ま

で
）

【
内
容
】
感
染
症
に
関
す
る
講
演
、
感

染
症
対
策
を
学
べ
る
ク
イ
ズ
・
ゲ
ー

ム
、
実
験
器
具
の
操
作
等
の
体
験
コ

ー
ナ
ー
、
標
本
展
示
ほ
か

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
同
研
究

所
（
戸
山

1―

23―

1）

（

5
2
8

5）

1
1
1
1へ
。

防
災
・
減
災
講
座

　

ど
う
す
る
！ ？
地
震
が
来
た
ら

【
日
時
】

10月

26日

午
後

1時

30分

～

5時

【
内
容
】
東
日
本
大
震
災
被
災
地
を
訪

問
し
た
青
年
の
報
告
、
新
宿
区
の
防

災
対
策
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
い
つ
か

や
っ
て
く
る
地
震
に
、
今
備
え
る
べ

き
こ
と
は
何
か
」

【
後
援
】新
宿
区

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
新

宿
、
荒
木
町

16）へ
。
先
着

50名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
新
宿
ユ
ネ
ス
コ
協

会


0
8
0（

6
5
9
6）

0
0
4
6・

（

3
2
3
2）

2
5
0
1へ

。

市
民
と

N

P
Oの

交
流
サ
ロ
ン

【
日
時
】

10月

9日

午
後

4時
～

6時

【
会
場
】新
宿

N
P
O協

働
推
進
セ
ン

タ
ー（
高
田
馬
場

4―

36―

12）

【
内
容
】
結
婚
・
育
児
に
つ
い
て
の
情

報
提
供
や
結
婚
相
談
所
の
運
営
等
を

行
い
、
未
婚
化
・
晩
婚
化
・
少
子
高
齢

化
の
改
善
を
目
指
す

N
P
O法

人

「
結
婚
相
談

N
P
O」の

活
動
を
紹
介

【
費
用
】
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

【
後
援
】新
宿
区

【
主
催
・
申
込
み
】
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
電
子
メ
ー
ル（

4面
記
載
例
の
と

お
り
記
入
）
で
新
宿

N
P
Oネ

ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

（

5
2
0

6）

6
5
2
7（

月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前

11時
～
午
後

6時
）・


（

5
3
8
6）

1
3
1
8・


h
iro

b
a

@
s-n

p
o
n
e
t.n

e
tへ
。
先
着

20名
。

シ
ニ
ア
に
や
さ
し
い

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
講
習
会

【
日
時
】

10月

8日

午
後

2時
～

3

時

30分
、

15日

午
後

4時
～

5時

30分
（

2日
と
も
同
じ
内
容
）

【
費
用
】
千
円（
教
材
費
を
含
む
）

【
主
催
・
会
場
・
申
込
み
】電
話
で

N
P

O法
人
テ
ラ
・
ガ
ー
デ
ン
新
宿（
百
人

町

3―

1―

6）

（

5
3
8
9）

7

2
6
6（

午
前

10時
～
午
後

5時
）

へ
。
先
着

20名
。

　掲載行事は区の主催ではありま

せん。日時・会場等は予定です。各主

催者に内容をよく確認の上、ご参加

ください。

【問合せ】区政情報課広報係（本庁舎

3階）（5273）4064へ。

★催し・講座★

公開講座「皮膚科で受ける美容的

治療」　10月15日午後3時～4時、

聖母病院（中落合2）で。講師は小林

里実・同院皮膚科医師。無料。当

日直接、会場へ。先着70名。午前8

時30分～午後4時30分に同院総務

課（3951）1111

講演「孟子『孟母断機の教え』と性

善説の思想」　10月15日午後

1時～3時、若松地域センターで。

2,000円。電話で10月1日ま

で。先着30名。午後4時～8時に歴

史に親しむ会・垣内（3371）2731

初心者英会話体験　10月3日・

10日午前10時～11時、戸山生涯学

習館で。60歳以上対象。無料。事

前に電話で。先着10名。Cherry

Berry（チェリーベリー）英会話・堤

080（5474）1382

不動産相続の相談会　10月2日

・9日午後6時～９時、赤城生涯

学習館で。弁護士による遺産相続・

贈与・遺言・放棄・登記・財産・成年後

見等の個別相談。無料。事前に

電話で。各日先着6名。不動産相続

サポートセンター（6380）5382

秋の健康フェスタ　10月7日

～10日午前10時～12時、東京山

手メディカルセンター（百人町3）

で。健康相談、バランステスト。7日

午後3時～4時には講演「膝の痛

みの予防・改善」。無料。当日直

接、会場へ。同センター健康管理

センター（3364）0251

高齢期の住まい方セミナー「これ

からの『DANCHI』を考える」　10月

30日午後1時30分～4時30分、角

筈区民ホールで。介護予防や在宅ケ

ア等高齢期の新たな住まい方。無

料。電話で10月15日まで。先着

150名。午前10時～12時・午後1時

～5時に都市再生機構・岡村（3347）

0925

講演会「認知症の早期発見とその

対応」　10月9日午後2時～4時

55分、慶應義塾大学医学部北里講堂

（信濃町）で。主にアルツハイマー病

について。無料。電話で10月8

日まで。先着200名。血液を大

切にする会（5269）1403

マンション管理セミナー　10月

19日午後1時30分～4時30分（午

後1時開場）、戸塚地域センターで。

テーマは「理事のいろは」「マンショ

ン管理士の活用術」ほか。管理組合

役員・区分所有者対象。無料。電

話で10月15日まで。先着40名。

新宿区マンション管理士会・田村

（3361）3045

とやま33フリーマーケット出店

者を募集　10月11日午前10時～

午後4時、都営戸山ハイツ33号棟西

側多目的広場（戸山2）で。1区画

1,000円。電話で10月10日ま

で。先着40区画。とやま33わくわ

くまつり実行委員会・小山（3209）

4133

★サークル紹介・会員募集★

書道　月4回水曜日または土曜日

午後1時15分～4時30分、戸山生涯

学習館で。初歩から指導。小学生以

上対象。入会金2,000円・月2,500

円（75歳以上は月2,000円）。書道

教室白山会・藏（くら）（3358）0876

ゴスペル　毎月第1・第3日曜日午

後2時～4時、国際福音キリスト教会

中央チャペル（下落合1）で。発声練

習からプロが指導。1回200円。午

後5時～8時にHeavenly・voice（ヘ

ブンリー・ボイス）・関口080（4685）

3848

絵手紙　毎月第1金曜日午前10時

～12時、西戸山生涯学習館で。1回

1,000円（初回のみ300円）。絵手

紙カトレア・進藤（3209）5319

絵画　毎週木曜日午後1時30分

～4時、戸山生涯学習館で。油絵・水

彩・パステル・デッサン。講師の指導

あり。初心者歓迎。3か月10,000

円（ほかに年会費10,000円）。木葉

会・川西（3357）0584

絵画　毎月第1～第4木曜日午後

6時30分～8時30分、戸山生涯学習

館で。油絵・水彩・パステル・デッサ

ン。講師の指導あり。月4,000円

（ほかに5月･11月に材料費各4,000

円）。戸山アート・解田(3352)

4306

マジック　毎週火曜日午後6時

30分～9時、戸塚第二小学校で。初心

者歓迎。月2,000円。東京マジッ

ク倶楽部・江頭090（2511）8162

殺陣・剣術　木曜日または金曜日

午後1時～3時、新宿スポーツセンタ

ーほかで。1回2,000円。殺陣剣

術指南処「剣塾」・飯山080（3450）

0769

健康マージャン　毎週木曜日午

前10時～午後4時、西戸山生涯学習

館で。女性歓迎。月1,000円。雀

の会・浜080（5483）4522

社交ダンス　月3回火曜日午後7

時45分～9時45分、落合第一地域セン

ターで。プロが指導。男性歓迎。入会

金1,000円・月4,000円。サークル

サーティーン・吉田（5996）1280

　

27年

4月
か
ら
指
定
管
理

者
が
運
営
す
る
次
の
施
設
に

つ
い
て
、

1次
審
査
を
通
過

し
た
事
業
者
の
公
開
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は

当
日
直
接
、
会
場
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

【
日
時
・
施
設
】

▼
①
北
新
宿
地
域
交
流
館
・
北

新
宿
第
一
児
童
館
…

10月

4

日

午
前

10時
か
ら

▼
②
中
井
児
童
館
…

4日


午
後

1時
か
ら

▼
③
上
落
合
地
域
交
流
館
…

4日

午
後

1時
か
ら

▼
④
新
宿
地
域
交
流
館
…

11

日

午
前

10時
か
ら

▼
⑤
高
田
馬
場
シ
ニ
ア
活
動

館
…

11日

午
後

1時
か
ら

▼
⑥
上
落
合
児
童
館
…

18日


午
前

9時
か
ら

▼
⑦
高
田
馬
場
第
一
児
童

館
…

18日

午
後

1時

45分

か
ら

▼
⑧
山
吹
町
地
域
交
流
館
…

19日

午
前

10時
か
ら

▼
⑨
高
田
馬
場
地
域
交
流

館
…

19日

午
後

1時
か
ら

※
い
ず
れ
も
開
始

15分
前
に

開
場

【
会
場
】
▼
①
③
④
⑤
⑧
⑨
は

区
役
所
第

1分
庁
舎

6階
人

材
育
成
セ
ン
タ
ー（
第

1分
庁

舎

1階
靖
国
通
り
側
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）

▼
②
⑥
⑦
は
子
ど
も
総
合
セ

ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29、

新
宿
こ
こ
・
か
ら
広
場
内
）

【
問
合
せ
】
▼
①
②
⑥
⑦
は
子

ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
児
童
館

運
営
係

（

5
2
7
3）

4
5

4
4、▼

③
④
⑤
⑧
⑨
は
高
齢

者
福
祉
課
高
齢
者
事
業
係（
本

庁
舎

2階
）
（

5
2
7
3）

4

5
6
7へ

。

指定管理者選定公開プレゼンテーション

シニア活動館・地域交流館・児童館



新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は （3209）1111、新宿区ホームページは  http://www.city.shinjuku.lg.jp/ です。

区のサービス・手続き・施設のご案内は ★しんじゅくコール★

（3209）9999 　　　　　（3209）9900午前8時～午後10時（7）第 2116号　平成26年（2014年）9月25日発行

　冬に流行するインフルエン

ザの感染を予防するため、次の

方を対象に予防接種を実施し

ます。

65歳以上の方と60歳～

64歳で障害がある方

【対象】区内在住で接種日現在、

①65歳以上

②60歳～64歳で心臓・腎臓・

呼吸器・免疫機能に重度の障害

（身体障害者手帳1級程度）があ

る方

【接種回数】1回

【費用】2，200円（75歳以上と生

活保護を受けている世帯等の

方は無料）

【予診票の送付

昭和24年9月30日以前に生

まれた方と、上記②に該当し

25年度に区が実施したインフ

ルエンザ予防接種を受けた方

には、10月1日までに予診票

を発送します。申し込みは不

要です。

昭和24年10月1日～昭和25

年1月1日生まれの方には、誕

生日の前日までに予診票を発送

します。申し込みは不要です。

上記②に該当し初めて接種

を希望する方は、保健予防課予

防係へお申し込みください。

65歳未満の方

【対象】区内在住で平成26年10

月1日現在、

③13歳未満（平成13年10月3

日以降に生まれた方）

④13歳以上65歳未満で生活

保護を受けている世帯等の方

【接種回数】接種日現在、

13歳未満の方は2回

13歳以上の方は1回

【費用】上記③の方は1回1，500

円、④の方は無料

【予診票の送付】

平成13年10月3日～平成25

年10月2日生まれの方には、10

月1日までに予診票を発送し

ます。申し込みは不要です。

平成25年10月3日～平成26

年1月31日生まれの方には、1歳

になる前月の末日に予診票を発

送します。予診票が届く前に接

種を希望する方は、保健予防課

予防係へお申し込みください。

平成26年2月1日以降に生ま

れた方で接種を希望する方は、

保健予防課予防係へお申し込み

ください。

上記④に該当し、接種を希望

する方は、事前に保健予防課予

防係へお申し込みください。

ググ
リリ
ーー
ンン
ヒヒ
ルル
八八
ヶヶ
岳岳

かか
らら
のの
おお
知知
らら
せせ

27年1月6日～
31日宿泊分 区民保養施設の利用申し込み

箱根つつじ荘 グリーンヒル八ヶ岳 食
品
衛
生
講
習
会

　

事
業
者
向
け

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
調
理
従
事
者
、
食
品
関
係
事

業
者

【
内
容
】最
新
の
食
品
衛
生
事
情（
美
藤

克
幸
・
東
京
都
食
品
衛
生
協
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
監
視
第
二
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
7へ

。

更
年
期
専
門
相
談

　
「
の
ぼ
せ
や
ほ
て
り
」「
月
経
が
不

規
則
に
な
っ
た
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」

「
眠
れ
な
い
」
な
ど
「
更
年
期
症
状
か

な
」
と
感
じ
た
り
、
症
状
が
あ
っ
て
も

相
談
先
が
分
か
ら
ず
我
慢
し
た
り
、

悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

更
年
期
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
つ

い
て
、
女
性
の
産
婦
人
科
医
が
個
別

相
談
に
応
じ
ま
す
（

30分
程
度
）
。

【
日
時
】

10月

22日

午
後

2時
～

4

時
（
毎
月
第

4水
曜
日
に
開
催
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
女
性
、

4名
　

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
女

性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
中
に
で
き
る
こ
と

【
日
時
】

10月

23日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
助
産
師
の
話
「
元
気
に
楽
し

く
育
児
を
始
め
る
た
め
に
今
で
き
る

こ
と
」
と
実
技
（
肩
こ
り
・
腰
痛
対
策

ス
ト
レ
ッ
チ
、
生
ま
れ
て
か
ら
す
ぐ

で
き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
四

谷
保
健
セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し

込
め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

10月

1日

～

10日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
で
配
布
の
「
抽
選
は
が

き
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10月

18日

ま
で
に
結
果
通

知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付

窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内

在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
る

「
区
民
優
先
予
約
（
当
選
者
を

含
む
）
」
、
ど
な
た
で
も
申
し
込

め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先

着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
空
き
室
の
状

況
は
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://w
w
w
.

n
b
s-to

k
y
o
.c
o
.jp
）
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先

予
約
…

10月

21日


▼
一
般
予
約
…

11月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引

制
度
が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ

じ
荘
に
宿
泊
す
る
方
に
、
小
田

急
線
の
運
賃
割
引
証
を
発
行

し
ま
す
。

※
箱
根
つ
つ
じ
荘
で
は
、

3歳

～
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
夕

食
は
、
通
常
よ
り
量
の
少
な
い

キ
ッ
ズ
プ
レ
ー
ト
も
選
べ
ま

す
（
宿
泊
代
か
ら

600円
引
き
）
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養

施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、「
抽

選
は
が
き
」
と
と
も
に
、
受
付

窓
口
・
特
別
出
張
所
・
生
涯
学

習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱

新
宿
区
役
所
内
営
業
所

（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日

午
前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は

日
通
旅
行
㈱

（

3
5
7

3）

8
3
5
0（

午
前

10時

～
午
後

6時
。
電
話
受
け

付
け
の
み
）
へ
。


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2泊

3日
）
。

申
し
込
み
に
は
、
事
前
に
宿
泊
予
約

が
必
要
で
す
。

【

27年

1月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

6日

…
信
州
善
光
寺
詣
と
信
州
の

鎌
倉
・
塩
田
平
の
北
向
観
音
で
両
参
り

▼

14日

…
飯
山
市
高
橋
ま
ゆ
み
人

形
館
と
富
倉
郷
土
料
理


冬
季
特
別
料
金

【
期
間
】

12月

1日

～

27年

3月

20

日

の
平
日
料
金
適
用
日

▼

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場
合
…

新
宿
区
民
・
区
外
の
方
と
も
大
人

6

千
円
、
子
ど
も

3千

600円
（
本
館
・
コ

テ
ー
ジ
共
通
）

▼
大
人

1名
利
用
の
場
合
…
区
民

9

千
円
・
区
外

1万

500円

※
グ
ル
ー
プ
で
の

1室

1名
利
用
等

を
除
き
ま
す
。

※
大
人
は
別
途
入
湯
税

150円
が
掛
か

り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp

/
）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

インフルエンザワクチン
接種期間は10月1日～2 7年1月31日

　接種対象の方は、区から発送する予診票をお持ちの上、区の指定医療機関で接

種してください。接種には予約が必要な場合があります。事前に医療機関にご確

認ください。接種を受けられる医療機関一覧は、予診票と一緒にお送りします。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・（5273）

3820へ。予防接種を忘れずに

インフルエンザ・肺炎球菌・水痘（水ぼうそう）

高齢者用肺炎球菌ワクチン（自己負担があります）
　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌によって引

き起こされる感染症を予防し、重症化を防

ぐワクチンです。

【26年度の定期接種の対象】

区内在住で、

①平成27年3月31日までに65歳・70歳・

75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる

方と、101歳以上の方

②接種日現在、60歳～64歳で心臓・腎臓・

呼吸器・免疫機能に重度の障害（身体障害者

手帳1級程度）がある方

【接種回数】1回

【費用】4，000円（生活保護を受けている世帯

等の方は無料）

【接種期間】10月1日～27年3月31日

【予診票の送付】

左記①の方には、10月1日までに予診票

を発送します（平成24年10月以降、すでに公

費負担で接種した方には発送しません）。申

し込みは不要です。

左記②に該当し、初めて接種を希望する方

は、保健予防課予防係へお申し込みください。

※65歳以上で定期接種の対象とならない方

も、平成27年3月31日まで、4，000円の自

己負担で接種（1回）を受けられます。これま

でに発行した予診票をお使いください。お手

元に予診票がない方は保健予防課予防係へ

お申し込みください。

10月1日から定期予防接種になります

水痘（水ぼうそう）ワクチン（無料）
【26年度の定期接種の対象】

区内在住で接種日現在、

①1歳以上3歳未満

②3歳以上5歳未満

※すでに水痘にかかった方は対象になりません。

【接種回数】上記①の方は2回、②の方は1回

※すでに水痘ワクチンを接種した方は、こ

れまでに接種した回数分は接種を受けたも

のとみなします。

【費用】無料

【接種期間】上記①の方は3歳になるまで

上記②の方は10月1日～27年3月31日

【予診票の送付】

上記①の方には、10月1日までに予診票

（2枚）を発送します（平成25年4月以降、すで

に公費負担で接種した方には1枚発送）。申し

込みは不要です。

左記②に該当し、接種を希望する方は、保

健予防課予防係へお申し込みください。

※次の方は、平成27年3月31日まで、3，000

円の自己負担で接種を受けられます。これま

でに発行した予診票をお使いください。お手

元に予診票がない方は、保健予防課予防係へ

お申し込みください。

3歳以上5歳未満で、1回目の接種を全額自

己負担で受け、2回目の接種を希望する方

5歳～小学校就学前で、これまでに公費負

担で水痘ワクチンを接種したことがない方

10月1日から定期予防接種になります



新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

平成26年（2014年）9月25日発行　第 2116号（8）

区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）、出席するイベントなどを

新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています

古紙配合率70％白色度70％
再生紙を使用しています。
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物
客
を
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驚
き
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技
の
数
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m超
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ス
ト
リ
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ラ
ン
ウ
ェ
イ
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新
宿
通
り
に
出
現
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が

変
わ
り
ま
す

▼
ポ
ッ
プ
＆
タ
ッ
プ

【
日
時
】

10月

12日

正
午
～
午
後

0時

30分
・
午
後

0時

45分
～

1時

15分

【
会
場
】
新
宿
ア
イ
ラ
ン
ド
タ
ワ
ー

パ
テ
ィ
オ
広
場
（
西
新
宿

6―

5―

1）。
荒
天
時
は
中
止

【
出
演
】電
節
ト
リ
オ
、
Ｄ
．
Ｗ
．
ニ
コ

ル
ズ

▼
ジ
ャ
ズ
＆
ア
カ
ペ
ラ

【
日
時
】

10月

20日

正
午
～
午
後

1時

【
会
場
】
新
宿
三
井
ビ
ル

55Ｈ
Ｉ
Ｒ

Ｏ
Ｂ
Ａ（
西
新
宿

2―

1―

1）。
雨

天
時
は

1階
ロ
ビ
ー
で
開
催
予
定

【
出
演
】
ジ
ャ
ズ
フ
ォ
ー
東
北
フ
ィ

ー
チ
ャ
リ
ン
グ
里
見
紀
子
、
Ａ
Ｗ
Ｓ

学
生
ア
カ
ペ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▼
箏
・
尺
八
ラ
イ
ブ

【
日
時
】

10月

31日

正
午
～
午
後

0時
30分

・
午
後

1時

30分
～

2時

【
会
場
】新
宿
フ
ラ
ッ
グ
ス
ビ
ル

1階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
（
新
宿

3―

37―

1）。

荒
天
時
は
中
止

【
出
演
】
田
嶋
謙
一
（
尺
八
）
、
日
吉

章
吾（
箏
）、吉
川
卓
見（
箏
・
十
七
絃
）

▼
フ
ル
ー
ト
四
重
奏

【
日
時
】

11月

27日

午
後

0時

15

分
～

0時

45分

【
会
場
】新
宿
オ
ー
ク
シ
テ
ィ
ロ
ビ
ー

（
西
新
宿

6―

8―

1）

【
出
演
】
池
邊
昇
平
、
庄
田
奏
美
、

高
本
直
、
渡
辺
庸
子

【
協
力
】
住
友
不
動
産
㈱
、
三
井
不
動

産
㈱
、
新
宿
ア
イ
ラ
ン
ド
商
業
施
設

出
店
者
会
、
㈱
フ
ラ
ッ
グ
ス
ほ
か

�地
域
の
多
彩
な
魅
力
を
紹
介

す
る
区
の
広
報
番
組
で
す
。

10月
は
、
神
楽
坂
の
ま
ち
を

取
り
上
げ
ま
す
。
伝
統
と
モ
ダ

ン
が
交
差
す
る
ま
ち
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

や
、地
域
の
絆
を
深
め
る
防
犯
・

防
災
活
動
等
を
紹
介
し
ま
す
。

　

番
組
の
放
送

　

10月

1日

～

31日

、

ジ
ェ
イ
コ
ム
港
・
新
宿（

11チ
ャ

ン
ネ
ル
）で
、
毎
日

3回
放
送
し

ま
す
。

【
放
送
時
間
】

▼
午
後

0時

30分
～

0時

50分

▼
午
後

4時
～

4時

20分

▼
午
後

11時
～

11時

20分

※
番
組
は
、
新
宿
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
動
画
配
信
し
ま
す
。

ま
た
、

10月

7日

か
ら
、区
政

情
報
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎

1

階
）、
区
立
中
央
図
書
館
（
大
久

保

3―

1―

1、
旧
戸
山
中
学

校
）・
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

で

D
V
Dを

貸
し
出
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係

（
本
庁
舎

3階
）
（

5
2
7
3）

4
0
6
4へ

。

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
受
信
に

つ
い
て
は
、
ジ
ェ
イ
コ
ム
港
・

新
宿


0
1
2
0（

9
1
4）

0

0
0へ

。

10月

18日
か
ら
始
ま
る
「
神
楽
坂
ま
ち
飛
び
フ
ェ
ス
タ
」
を
紹
介

気軽に防災を学べるイベントを紹介

わたしのまち新宿

10月は神神神神神楽楽楽楽楽坂坂坂坂坂を特集

地域で活動する皆さんが登場
新宿クリエイターズ・フェスタ2014では

アートと毘沙門天がコラボレーション

国内外の観光客にも人気の趣あるまち並み

　
新
宿
の
ま
ち
で
は
、年
間
を
通
し
て
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に

10月
～

11月
は
、音
楽
・
美
術
・
演

劇
・
伝
統
芸
能
・
ま
ち
歩
き
・
歴
史
探
訪

な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
イ
ベ
ン
ト
を
、

「
来
て
・
見
て
・
楽
し
い
新
宿
フ
ィ
ー
ル
ド

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

2
0
1
4」

と
し
て
、
区

内
全
域
で
繰
り
広
げ
ま
す
。
観
て
、
聴
い

て
、
体
験
し
て
、
感
じ
て
、
新
宿
の
ま
ち

の
新
し
い
魅
力
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

有
料
の
イ
ベ
ン
ト
や
事
前
申
し
込
み

が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
（
左
図
）
や
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（

h
ttp
://w

w
w
.g
e
id
a
n
ky
o
.o
r.jp
/

sfm
/）
等
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
は
、

10月

1日

か
ら
、
文
化

観
光
課
（
本
庁
舎

1階
）・
特
別
出
張
所
・

区
内
の
一
部
の
駅
等
で
配
布
し
ま
す
。

10月1日～11月30日

　多様な魅力を持つ新

宿の名所をシリーズで

紹介しています。

世界に発信！新宿ブランド⑥
まちの魅力を再発見 今回は神楽坂

石
畳
と
黒
塀
の
路
地
を

ゆ
っ
く
り
散
策

　
江
戸
時
代
に
は
武
家
屋
敷
や
歴

史
あ
る
社
寺
も
数
多
く
あ
っ
た
神

楽
坂
界
隈
。
神
楽
坂
通
り
か
ら
一
歩

横
道
に
入
れ
ば
、
石
畳
と
黒
塀
の
路

地
が
広
が
り
ま
す
。
か
く
れ
ん
ぼ
横

丁
、
兵
庫
横
丁
、
芸
者
新
道
、
袖
摺
坂

（
そ
で
す
り
ざ
か
）
な
ど
の
名
前
に
、

昔
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、
思
い
思

い
に
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
、

昔
か
ら
長
唄
、
常
盤
津
、
新
内
な
ど

の
師
匠
が
多
く
住
み
、
稽
古
場
か
ら

三
味
線
の
音
色
が
流
れ
る
の
も
神

楽
坂
の
魅
力
で
す
。

都
内
で
も
数
少
な
い
木
造
の
劇

場
施
設
・
矢
来
能
楽
堂
（
矢
来
町

60）、

筝
曲
の
第
一
人
者
と
し
て
知
ら
れ
る

宮
城
道
雄
が
晩
年
ま
で
過
ご
し
た

地
に
建
つ
宮
城
道
雄
記
念
館
（
中
町

35）
な
ど
、
伝
統
芸
能
に
触
れ
ら
れ

る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
芸
者
衆
の
手

配
を
す
る
東
京
神
楽
坂
組
合
（
見
番
）

は
稽
古
場
も
兼
ね
て
い
て
、
伝
統
あ

る
花
柳
界
の
文
化
を
継
承
し
て
い

ま
す
。

神
楽
坂
で
親
し
ま
れ
る

善
国
寺
の
毘
沙
門
さ
ま

　
神
楽
坂
の
シ
ン
ボ
ル
に
も
な
っ
て

い
る
善
国
寺
（
神
楽
坂

5―

36）
は
、

文
禄

4年
（

1
5
9
5年

）、
徳
川
家

康
か
ら
天
下
安
全
の
祈
祷
の
命
を

受
け
て
日
本
橋
馬
喰
町（
中
央
区
）に

創
建
さ
れ
、
寛
政

5年
（

1
7
9
3

年
）に
現
在
地
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
善
国
寺
に
は
、
関
白
・
二
条
昭
実

か
ら
贈
ら
れ
た
と
も
伝
わ
る
「
毘
沙

門
天
像
」
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

虎
の
使
い
と
も
い
わ
れ
勇
壮
な
姿

の
毘
沙
門
天
は
、
徳
川
将
軍
家
や
大

名
家
の
信
仰
が
あ
つ
く
、
庶
民
の
間

で
も
「
神
楽
坂
の
毘
沙
門
さ
ま
」
と

し
て
広
く
親
し
ま
れ
ま
し
た
。

明
治
～
大
正
時
代
に
は
「
山
の
手

銀
座
」
と
も
呼
ば
れ
た
神
楽
坂
の
繁

栄
は
、
善
国
寺
の
門
前
町
と
し
て
確

立
さ
れ
た
も
の
で
、
毎
月
寅
の
日
の

縁
日
に
は
多
く
の
参
詣
者
で
賑
わ

っ
た
そ
う
で
す
。
現
在
も
毎
年

7月

の
神
楽
坂
ま
つ
り
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
活
気

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

ににににににににににににににに

新宿オークシティロビーで

（25年11月）

使
い
や
す
く

　
よ
り
多
く
の
方
に
新
宿
区
の
情
報
や
魅
力
を
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

10月

1日

か
ら
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
も
対
応
し
た
画
面
表
示
に
な
り
ま
す
。


情
報
を
探
し
や
す
い
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に

　
「
く
ら
し
の
出
来
事
か
ら
探
す
」「
よ
く
見
ら
れ

て
い
る
ペ
ー
ジ
」「
施
設
の
情
報
を
探
す
」「
手
続
き

の
情
報
を
探
す
」
の
入
口
か
ら
、
必
要
な
情
報
を
よ

り
探
し
や
す
く
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
区
の
一
押
し
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

な
ど
を
、
画
像
も
活
用
し
な
が
ら

P
Rし

ま
す
。
新

た
に
バ
ナ
ー
広
告
枠（
有
料
）
も
設
け
ま
す
。


誰
も
が
見
や
す
く
使
い
や
す
い
よ
う
配
慮

　
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
誰
も
が
利
用

し
や
す
い
よ
う
、
背
景
色
と
文
字
色
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
に
、
よ
り
配
慮
し
ま
し
た
。
音
声
読
み
上
げ
や

文
字
拡
大
の
機
能
も
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

【
問
合
せ
】
区
政
情
報
課
広
報
係
（
本
庁
舎

3階
）


（

5
2
7
3）

4
0
6
4・


（

5
2
7
2）

5
5

0
0へ

。

 http://www.city.shinjuku.lg.jp/ （URLは変わりません）

新
宿
フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
街
角
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ブ

【主催・問合せ】新宿フィールドミュージアム協議会事務局（本庁舎1階、

文化観光課文化観光係内）（5273）4069・（3209）1500へ。

10月1日

新宿御苑・森の薪能の開催中止について
　10月13日に開催を予定していた「新宿御苑・森の薪能」は、主催者の都合

により中止になりました。チケットは購入された店舗で、チケットと引換えで

払い戻します（10月31日まで）。詳しくは、新宿観光振興協会ホームページ

（ http//www.kanko-shinjuku.jp/）でご案内しています。

【主催・問合せ】新宿観光振興協会 （3344）3160へ。

くらしの
出来事から探す

よく見られている
ページ

＜トップページのイメージ＞

分
か
り
や
す
く
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