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　冬に流行するインフルエン

ザの感染を予防するため、次の

方を対象に予防接種を実施し

ます。

65歳以上の方と60歳～

64歳で障害がある方

【対象】区内在住で接種日現在、

①65歳以上

②60歳～64歳で心臓・腎臓・

呼吸器・免疫機能に重度の障害

（身体障害者手帳1級程度）があ

る方

【接種回数】1回

【費用】2，200円（75歳以上と生

活保護を受けている世帯等の

方は無料）

【予診票の送付

昭和24年9月30日以前に生

まれた方と、上記②に該当し

25年度に区が実施したインフ

ルエンザ予防接種を受けた方

には、10月1日までに予診票

を発送します。申し込みは不

要です。

昭和24年10月1日～昭和25

年1月1日生まれの方には、誕

生日の前日までに予診票を発送

します。申し込みは不要です。

上記②に該当し初めて接種

を希望する方は、保健予防課予

防係へお申し込みください。

65歳未満の方

【対象】区内在住で平成26年10

月1日現在、

③13歳未満（平成13年10月3

日以降に生まれた方）

④13歳以上65歳未満で生活

保護を受けている世帯等の方

【接種回数】接種日現在、

13歳未満の方は2回

13歳以上の方は1回

【費用】上記③の方は1回1，500

円、④の方は無料

【予診票の送付】

平成13年10月3日～平成25

年10月2日生まれの方には、10

月1日までに予診票を発送し

ます。申し込みは不要です。

平成25年10月3日～平成26

年1月31日生まれの方には、1歳

になる前月の末日に予診票を発

送します。予診票が届く前に接

種を希望する方は、保健予防課

予防係へお申し込みください。

平成26年2月1日以降に生ま

れた方で接種を希望する方は、

保健予防課予防係へお申し込み

ください。

上記④に該当し、接種を希望

する方は、事前に保健予防課予

防係へお申し込みください。
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
事
業
者
向
け

【
日
時
】

10月

16日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
調
理
従
事
者
、
食
品
関
係
事

業
者

【
内
容
】最
新
の
食
品
衛
生
事
情（
美
藤

克
幸
・
東
京
都
食
品
衛
生
協
会
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
牛
込


笥
区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
へ
。

【
問
合
せ
】
衛
生
課
食
品
監
視
第
二
係

（
第

2分
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
8
3
7へ

。

更
年
期
専
門
相
談

　
「
の
ぼ
せ
や
ほ
て
り
」「
月
経
が
不

規
則
に
な
っ
た
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」

「
眠
れ
な
い
」
な
ど
「
更
年
期
症
状
か

な
」
と
感
じ
た
り
、
症
状
が
あ
っ
て
も

相
談
先
が
分
か
ら
ず
我
慢
し
た
り
、

悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

更
年
期
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
つ

い
て
、
女
性
の
産
婦
人
科
医
が
個
別

相
談
に
応
じ
ま
す
（

30分
程
度
）
。

【
日
時
】

10月

22日

午
後

2時
～

4

時
（
毎
月
第

4水
曜
日
に
開
催
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
女
性
、

4名
　

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
女

性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
（
三
栄
町

25、
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

　

妊
娠
中
に
で
き
る
こ
と

【
日
時
】

10月

23日

午
前

10時
～

12時

【
対
象
】
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
、

20名

【
内
容
】
助
産
師
の
話
「
元
気
に
楽
し

く
育
児
を
始
め
る
た
め
に
今
で
き
る

こ
と
」
と
実
技
（
肩
こ
り
・
腰
痛
対
策

ス
ト
レ
ッ
チ
、
生
ま
れ
て
か
ら
す
ぐ

で
き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳

【
会
場
・
申
込
み
】
事
前
に
電
話
で
四

谷
保
健
セ
ン
タ
ー（
三
栄
町

25）（

3

3
5
1）

5
1
6
1へ

。
先
着
順
。

◎
抽
選
（
区
民
抽
選
予
約
）

　
区
内
在
住
の
方
の
み
申
し

込
め
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

10月

1日

～

10日

（
必
着
）

【
申
込
方
法
】
受
付
窓
口
・
特
別

出
張
所
・
生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
で
配
布
の
「
抽
選
は
が

き
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10月

18日

ま
で
に
結
果
通

知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
受
付

窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
空
き
室
予
約

　
抽
選
後
の
空
き
室
は
区
内

在
住
の
方
の
み
申
し
込
め
る

「
区
民
優
先
予
約
（
当
選
者
を

含
む
）
」
、
ど
な
た
で
も
申
し
込

め
る
「
一
般
予
約
」
の
順
に
、
先

着
順
で
受
付
窓
口
で
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
空
き
室
の
状

況
は
、
受
付
窓
口
・
特
別
出
張

所
の
ほ
か
、
日
通
旅
行
㈱
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp

://w
w
w
.

n
b
s-to

k
y
o
.c
o
.jp
）
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

【
申
込
開
始
日
】
▼
区
民
優
先

予
約
…

10月

21日


▼
一
般
予
約
…

11月

1日


※
利
用
料
金
に
は
各
種
割
引

制
度
が
あ
り
ま
す
。
箱
根
つ
つ

じ
荘
に
宿
泊
す
る
方
に
、
小
田

急
線
の
運
賃
割
引
証
を
発
行

し
ま
す
。

※
箱
根
つ
つ
じ
荘
で
は
、

3歳

～
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
夕

食
は
、
通
常
よ
り
量
の
少
な
い

キ
ッ
ズ
プ
レ
ー
ト
も
選
べ
ま

す
（
宿
泊
代
か
ら

600円
引
き
）
。

※
利
用
の
ご
案
内
「
区
民
保
養

施
設
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
は
、「
抽

選
は
が
き
」
と
と
も
に
、
受
付

窓
口
・
特
別
出
張
所
・
生
涯
学

習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

【
区
の
担
当
課
】
生
涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
生
涯
学
習
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係（
本
庁
舎

1階
）

（

5
2
7
3）

4
3
5
8

【
受
付
窓
口
】
日
通
旅
行
㈱

新
宿
区
役
所
内
営
業
所

（
本
庁
舎

1階
）

【
受
付
専
用
電
話
】


（

5
2
7
3）

3
8
8
1

【
受
付
日
時
】
月
～
金
曜
日

午
前

9時
～
午
後

5時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
は

日
通
旅
行
㈱

（

3
5
7

3）

8
3
5
0（

午
前

10時

～
午
後

6時
。
電
話
受
け

付
け
の
み
）
へ
。


新
宿
駅
西
口
発
観
光
バ
ス
ツ
ア
ー

　
往
復
バ
ス
と
宿
泊
・
観
光
が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（

2泊

3日
）
。

申
し
込
み
に
は
、
事
前
に
宿
泊
予
約

が
必
要
で
す
。

【

27年

1月
の
出
発
日
・
コ
ー
ス
】

▼

6日

…
信
州
善
光
寺
詣
と
信
州
の

鎌
倉
・
塩
田
平
の
北
向
観
音
で
両
参
り

▼

14日

…
飯
山
市
高
橋
ま
ゆ
み
人

形
館
と
富
倉
郷
土
料
理


冬
季
特
別
料
金

【
期
間
】

12月

1日

～

27年

3月

20

日

の
平
日
料
金
適
用
日

▼

1室

4名
以
上
で
利
用
の
場
合
…

新
宿
区
民
・
区
外
の
方
と
も
大
人

6

千
円
、
子
ど
も

3千

600円
（
本
館
・
コ

テ
ー
ジ
共
通
）

▼
大
人

1名
利
用
の
場
合
…
区
民

9

千
円
・
区
外

1万

500円

※
グ
ル
ー
プ
で
の

1室

1名
利
用
等

を
除
き
ま
す
。

※
大
人
は
別
途
入
湯
税

150円
が
掛
か

り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
八
ヶ
岳



0
5
5
1（

3
2）

7
0
1
1へ

。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

h
ttp

://w
w
w
.

k
e
n
k
o
u
m
u
ra
.jp

/
）
で
も
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

インフルエンザワクチン
接種期間は10月1日～2 7年1月31日

　接種対象の方は、区から発送する予診票をお持ちの上、区の指定医療機関で接

種してください。接種には予約が必要な場合があります。事前に医療機関にご確

認ください。接種を受けられる医療機関一覧は、予診票と一緒にお送りします。

【問合せ】保健予防課予防係（第2分庁舎分館1階）（5273）3859・（5273）

3820へ。予防接種を忘れずに

インフルエンザ・肺炎球菌・水痘（水ぼうそう）

高齢者用肺炎球菌ワクチン（自己負担があります）
　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌によって引

き起こされる感染症を予防し、重症化を防

ぐワクチンです。

【26年度の定期接種の対象】

区内在住で、

①平成27年3月31日までに65歳・70歳・

75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる

方と、101歳以上の方

②接種日現在、60歳～64歳で心臓・腎臓・

呼吸器・免疫機能に重度の障害（身体障害者

手帳1級程度）がある方

【接種回数】1回

【費用】4，000円（生活保護を受けている世帯

等の方は無料）

【接種期間】10月1日～27年3月31日

【予診票の送付】

左記①の方には、10月1日までに予診票

を発送します（平成24年10月以降、すでに公

費負担で接種した方には発送しません）。申

し込みは不要です。

左記②に該当し、初めて接種を希望する方

は、保健予防課予防係へお申し込みください。

※65歳以上で定期接種の対象とならない方

も、平成27年3月31日まで、4，000円の自

己負担で接種（1回）を受けられます。これま

でに発行した予診票をお使いください。お手

元に予診票がない方は保健予防課予防係へ

お申し込みください。

10月1日から定期予防接種になります

水痘（水ぼうそう）ワクチン（無料）
【26年度の定期接種の対象】

区内在住で接種日現在、

①1歳以上3歳未満

②3歳以上5歳未満

※すでに水痘にかかった方は対象になりません。

【接種回数】上記①の方は2回、②の方は1回

※すでに水痘ワクチンを接種した方は、こ

れまでに接種した回数分は接種を受けたも

のとみなします。

【費用】無料

【接種期間】上記①の方は3歳になるまで

上記②の方は10月1日～27年3月31日

【予診票の送付】

上記①の方には、10月1日までに予診票

（2枚）を発送します（平成25年4月以降、すで

に公費負担で接種した方には1枚発送）。申し

込みは不要です。

左記②に該当し、接種を希望する方は、保

健予防課予防係へお申し込みください。

※次の方は、平成27年3月31日まで、3，000

円の自己負担で接種を受けられます。これま

でに発行した予診票をお使いください。お手

元に予診票がない方は、保健予防課予防係へ

お申し込みください。

3歳以上5歳未満で、1回目の接種を全額自

己負担で受け、2回目の接種を希望する方

5歳～小学校就学前で、これまでに公費負

担で水痘ワクチンを接種したことがない方

10月1日から定期予防接種になります
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