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60歳以上の方へ

高齢者マッサージ

サービスのご利用を

扶養親族等 所得制限基準額

0人 360万4000円

1人 398万4000円

2人 436万4000円

3人 474万4000円

※以降扶養親族等が1人増すごとに38万円

を加算（さらに、老人控除対象配偶者・老人扶養

親族のときは1人に付き10万円、特定扶養親族

または控除対象扶養親族（19歳未満）のときは

1人に付き25万円を加算）

※所得額とは、総所得から雑損・医療費・社会保

険料（世帯主や扶養義務者の場合は8万円）・小

規模企業共済等掛金・勤労学生・寡婦（夫）・特定の

寡婦・障害者・特別障害者・配偶者特別の各控除

を差し引いた額です（受給者の所得は、受給者

本人の障害者・特別障害者控除はできません）。

※受給者が未成年の場合、世帯主や扶養義務者の

所得が対象となります。

　東京都心身障害者医療費助

成制度の対象で9月以降も受給

資格のある方に、9月1日から1

年間有効の受給者証をお送り

しました。届いていない方は、

お問い合わせください。

次の方は申請してください

【対象】原則として区内在住で

健康保険に加入し、平成25年

中の所得が基準額（右表）以下で

次のいずれかに該当する方

身体障害者手帳1級・2級（内

部障害は3級を含む）

愛の手帳1度・2度

※「手帳を取得した年齢が65

歳以上の方」「後期高齢者医療

制度被保険者証をお持ちで26

年度の住民税が課税の方」「健

康保険の自己負担のない施設

に入所している方」は対象に

なりません。

※以前に資格を喪失した方で

も、「所得が基準額以下になっ

た方」は申請できる場合があ

ります。

【申請・問合せ】障害者福祉課経

理係（本庁舎2階）（5273）

4520・（3209）3441へ。

施設名（所在地） 電話番号
　　　日程

10月 11月 12月 27年1月 2月 3月

薬王寺ことぶき館（市谷薬王寺町51） （3353）6625 15 5・19 17 14・28 18 4・18

高田馬場第二ことぶき館（高田馬場1-4-17）（3200）5038 14 11・25 ― ― 10 10・24

高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29）（3362）4560 10 14・28 12・26 9・23 13 13・27

信濃町シニア活動館（信濃町20） （5369）6737 8 5・19 10 7・21 11 4・18

戸山シニア活動館（戸山2-27-2） （3204）2422 14 4・18 9・23 13・20・27 17 10・24

西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） （3377）9380 17 14・28 19 9・23 20 13・27

早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） （3208）2552 17 14・28 19 9・23 20 13・27

新宿地域交流館（新宿5-3-13） （3341）8955 8 5・19 10 7・21 11 4・18

山吹町地域交流館（山吹町342） （3269）6189 14 11・25 9 13・27 10 10・24

上落合地域交流館（上落合2-28-8） （3360）1414 20 13・24 15 8・26 16 12・23

北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） （3369）5856 22 5・27 17 7・29 18 4・19

下落合地域交流館（下落合3-12-33） （3951）0023 16 13・27 11 15・29 12 12・26

百人町地域交流館（百人町2-18-21） （3368）8156 22 11・26 10 13・28 10 11・24

東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） （3269）6895 15 12・26 17 14・28 18 11・25

中町地域交流館（中町25） （6265）0608 8 12・26 10 14・28 11 11・25

本塩町地域交流館（本塩町8） （3350）1456 9 13・27 11 8・22 12 12・26

北山伏地域交流館（北山伏町2-17） （3269）7197 24 7・21 19 9・23 20 6・20

中落合地域交流館（中落合2-7-24） （3952）7163 10 7・21 12 9・23 20 13・27

北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） （5348）6751 6 7・19 8 9・21 2 6・18

清風園（中落合1-7-26） （3951）0086 8 12・26 9 14・28 18 11・25

　
障
害
に
関
す
る
相
談
窓
口
、
手
帳
の
申
請
方

法
、
日
常
生
活
の
支
援
等
、
障
害
の
あ
る
方
が
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
配
布
場
所
】
障
害
者
福
祉
課
・
区
立
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー（
戸
山

1―

22―

2）・
あ
ゆ
み
の
家

（
西
落
合

1―

30―

10）・
特
別
出
張
所
・
子
ど
も

総
合
セ
ン
タ
ー
（
新
宿

7―

3―

29）・
保
健
予

防
課
（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）・
保
健
セ
ン
タ

ー
・
新
宿
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田
馬
場

1―

17―

20）・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ま
ど
・
ラ

バ
ン
ス
・
フ
ァ
ロ
・
風
）

【
問
合
せ
】
障
害
者
福
祉
課
福
祉
推
進
係
（
本
庁

舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5
1
6・


（

3
2

0
9）

3
4
4
1へ
。

「障害者福祉の手引き」

（26年版）を配布しています

親
族
後
見
人
交
流
会

　

日
々
の
悩
み
を
語
り
合
う

【
日
時
】

9月
27日


午
前

10時
～

12

時

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会

【
対
象
】
親
族
の
成
年
後
見
人
、
保
佐

人
、
補
助
人
、
任
意
後
見
人
（
監
督
人

選
任
）、

20名（
専
門
職
後
見
人
を
除
く
）

【
内
容
】
情
報
交
換
と
専
門
職
後
見
人

か
ら
の
助
言

【
申
込
み
】
電
話
か
は
が
き
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
（

2面
記
載
例
の
ほ
か
被
後
見

人
と
の
関
係
を
記
載
）
で
、
新
宿
区

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー（
〒

1
6
9・

0

0
7
5高

田
馬
場

1―

17―

20、
区

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

（

5
2
7

3）

4
5
2
2・


（

5
2
7
3）

3
0

8
2へ

。
先
着
順
。

認
知
症
の
相
談

　
専
門
医
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
先
着
順
。


認
知
症
・
も
の
忘
れ
相
談

【
日
時
】

9月

30日

午
後

2時

30分

～

4時

30分

【
会
場
】
落
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
下
落

合

4―

6―

7）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
「
最
近
も
の
忘

れ
が
多
い
」
と
心
配
な
方
、

4名

【
相
談
医
】
東
京
医
科
大
学
病
院
高
齢

診
療
科
医
師

【
申
込
み
】
電
話
で
落
合
第
一
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（

3
9
5
3）

4
0
8
0へ

。


認
知
症
介
護
者
相
談

【
日
時
】

10月

6日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
区
役
所
第

1分
庁
舎

2階
区

民
相
談
室

【
対
象
】
認
知
症
の
方
の
介
護
者
等
で

悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、

3名

【
相
談
医
】
西
新
宿
コ
ン
シ
ェ
リ
ア
ク

リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
師

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課

高
齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）


（

5
2
7
3）

4
5
9
3へ

。

家
族
介
護
者
講
座

【
日
時
】

10月

8日

午
後

1時

30分

～

3時

【
会
場
】
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
高
田

馬
場

1―

17―

20）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
ほ
か
、

30名

【
内
容
】
介
護
予
防
運
動
指
導
員
が
認

知
症
予
防
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
解
説

【
申
込
み
】
戸
塚
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

（

3
2
0
3）

3
1
4
3

へ
。
先
着
順
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
見
学
会

　
施
設
の
昼
食
を
試
食
し
ま
す
。

【
日
時
・
見
学
先
】

▼
10月

16日

…
清
快
園
（
日
の
出

町
）
、
も
く
せ
い
の
苑
（
昭
島
市
）

▼

17日

…
フ
ェ
ロ
ー
ホ
ー
ム
ズ

（
立
川
市
）
、
マ
ザ
ア
ス
東
久
留
米

▼

23日

…
み
や
ま
大
樹
の
苑
（
八

王
子
市
）
、
ニ
ュ
ー
フ
ジ
ホ
ー
ム
（
昭

島
市
）

▼

24日

…
不
老
の
郷
（
瑞
穂
町
）
、

絹
の
道（
八
王
子
市
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

9時

30分

～
午
後

5時
（
区
役
所
本
庁
舎
発
着
・

往
復
バ
ス
利
用
）
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
、
各
日

10名

【
費
用
】

500円
程
度
（
昼
食
代
。
施
設
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

30日

ま
で

に
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
相
談
係

（
本
庁
舎

2階
）

（

5
2
7
3）

4
5

9
3へ

。
申
し
込
み
の
際
に
希
望
日

を
伺
い
ま
す
。
参
加
は

1世
帯

1名
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

発
達
障
害
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談

①
セ
ミ
ナ
ー
「
当
事
者
が
語
る
発
達

障
害
」

【
日
時
】

9月

27日

午
後

1時
～

4

時②
発
達
障
害
専
門
相
談

【
日
時
】

9月

27日

午
後

4時
～

6

時
（
相
談
は

1名

40分
）

【
対
象
】
区
内
在
住
で
発
達
に
心
配
の

あ
る
方
と
家
族
（
医
療
相
談
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）

…
…
…
〈
以
下
共
通
〉
…
…
…

【
会
場
】
新
宿
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
セ
ン

タ
ー
（
高
田
馬
場

4―

10―

2）

【
講
師
・
相
談
員
】
栗
田
明
子
（
「
訪
問

支
援
の
チ
ャ
ン
ス
」
代
表
）

【
申
込
み
】
電
話
で

9月

26日

ま
で

に
区
勤
労
者
・
仕
事
支
援
セ
ン
タ
ー

若
年
者
就
労
支
援
室
あ
ん
だ
ん
て


（

3
2
0
0）

3
3
2
9（

水
・
日
曜

日
・
祝
日
を
除
く
午
後

1時
～

5時
）

へ
。
①
は

30名
・
②
は

3名
。
先
着
順
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

h
ttp
://a

n
d
a
n
te

-sh
in
ju
k
u
.n
e
t/
）
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

介
護
者
向
け
の
学
習
会
・
交
流
会

【
日
時
・
内
容
】
▼
①

10月

3日
…
認

知
症
と
い
う
病
気
の
理
解
と
対
応
、

▼
②

10日
…
介
護
す
る
人
の
心
理
と

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
、
▼
③

17日
…
介
護

し
て
い
る
仲
間
と
つ
な
が
ろ
う
、

▼
④

31日
…
介
護
者
の
会
づ
く
り
に

向
け
て
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後

1

時

30分
～

3時

30分
、
全

4回

【
会
場
】
落
合
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
落
合

4―

17―

13）

【
対
象
】
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
、
介
護
経
験
の
あ
る
方
、

30名

【
費
用
】

100円
（
茶
菓
代
）

【
申
込
み
】
電
話
で
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
者
相
談
係
（
本
庁
舎

2階
）

（

5

2
7
3）
4
5
9
3へ

。
先
着
順
。

い
き
い
き
ウ
オ
ー
ク
新
宿

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
初
級
者
向
け

【
日
時
】

9月

25日

午
前

9時
10分

～

9時

30分
に
落
合
第
二
地
域
セ
ン

タ
ー
（
中
落
合

4―

17―

13）
集
合
。

正
午
に
清
水
川
橋
公
園
（
下
落
合

1―

1）
で
解
散
（
雨
天
実
施
）

【
内
容
】
歩
き
方
教
室
と
約

4㎞
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

雨
具
。
運
動
靴
と
動
き
や
す
い
服
装

で
手
が
自
由
に
な
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
共
催
】

N
P
O法

人
新
宿
区
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会

【
申
込
み
】
当
日
直
接
、
集
合
場
所
へ
。

【
問
合
せ
】
健
康
推
進
課
健
康
事
業
係

（
第

2分
庁
舎
分
館

1階
）

（

5
2

7
3）

3
0
4
7へ

。

※
約

8㎞
を
歩
く
レ
ガ
ス
新
宿
の
健

康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が

10月

13日

に

行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
新
宿
未
来

創
造
財
団

（

3
2
3
2）

5
1
2
1

へ
。U

T

Cオ
ン
ス
テ
ー
ジ
＆
た
ん
す

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時
～
午

後

3時
（
午
前

9時

30分
開
場
）

【
会
場
】
牛
込

笥
地
域
セ
ン
タ
ー
・

区
民
ホ
ー
ル
（

笥
町

15）
、
あ
さ
ひ

児
童
遊
園
（
横
寺
町

52）

【
内
容
】
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
の
発

表
、
緑
と
花
の
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
、

花
苗
・
野
菜
の
販
売
、
模
擬
店
ほ
か

【
問
合
せ
】
▼

U
T
Cオ

ン
ス
テ
ー
ジ

は
牛
込

簞笥
地
域
セ
ン
タ
ー

（

3

2
6
0）

3
6
7
7、

▼
た
ん
す
緑
と

花
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア
は

簞笥
地

区
協
議
会
（

笥
町
特
別
出
張
所

内
）

（

3
2
6
0）

1
9
1
1へ

。

若
松
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

【
日
時
】

9月

28日

午
前

10時
～
午

後

3時

30分

【
内
容
】
若
松
地
域
セ
ン
タ
ー
登
録
団

体
の
発
表
・
展
示
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
、
福
島
県
の
特
産
品
販
売
、
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
ほ
か

【
会
場
・
問
合
せ
】
若
松
地
域
セ
ン

タ
ー
（
若
松
町

12―

6）

（

3
2
0

9）

6
0
3
0へ

。

西
新
宿
シ
ニ
ア
活
動
館
の
催
し

　
区
内
在
住
の

50歳
以
上
が
対
象
で

す
。

①
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
グ

【
日
時
・
定
員
】
原
則
と
し
て

10月
～

27年
3月

の
第

1・
第

3月
曜
日
（
初

回
は

10月
6日

）
、

Aコ
ー
ス
は
午
後

2時
～

3時
・

Bコ
ー
ス
は
午
後

3

時

15分
～

4時
15分

、
全

12回
（
各

15

名
）

【
内
容
】
筋
力
ア
ッ
プ
が
目
的
の
立
位

中
心
の
体
操
。
初
回
と
最
終
回
は
体

力
測
定
が
あ
り
ま
す
。

②
膝
痛
予
防
対
策
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

9日

午
後

1

時

30分
～

3時
（

20名
）

【
内
容
】
膝
痛
の
基
本
知
識
、
予
防
等

の
話
と
体
操

③
コ
ー
ヒ
ー
の
い
れ
方
教
室

【
日
時
・
定
員
】

10月

10日

午
後

1

時

30分
～

3時

30分
（

20名
）

【
内
容
】
プ
ロ
が
自
宅
で
も
で
き
る
コ

ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
い
れ
方
を
解
説

【
費
用
】

400円
（
材
料
費
）

④
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
入
門
講
座

【
日
時
・
定
員
】

10月

11日
・

18日
・

25

日
、

11月

1日
の
土
曜
日
午
後

2時

～

4時
（

15名
）

【
内
容
】
一
眼
レ
フ
の
基
本
操
作
、
新

宿
御
苑
で
の
撮
影
会

【
費
用
】

200円
（
新
宿
御
苑
入
園
料
）

⑤
大
人
の
た
め
の
読
み
語
り

【
日
時
】

10月

12日

午
後

2時
～

3

時

30分
（

30名
）

【
内
容
】
唄
と
語
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
鑑
賞

【
会
場
・
申
込
み
】

9月

16日

か
ら

（
①
②
③
④
は

9月

29日

ま
で
に
）

電
話
ま
た
は
直
接
、
西
新
宿
シ
ニ
ア

活
動
館
（
西
新
宿

4―

8―

35）


（

3
3
7
7）

9
3
8
0へ

。
①
②

③
④
は
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
⑤
は
先
着
順
。
①
②
⑤
は
無
料
。

講
座
「
海
外
旅
行
先
で
病
気
に

な
っ
た
ら
」

　

グ
ロ
ー
バ
ル
時
代
の
健
康
管
理

【
日
時
】

10月

18日

午
後

2時
～

4

時

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ

ー
の
専
門
医
師
と
看
護
師
が
旅
先
で

病
気
に
な
っ
た
と
き
の
医
療
体
制
や

対
応
方
法
な
ど
を
解
説

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）

1
1
9
1へ

。
先

着

40名
。

読
み
聞
か
せ
セ
ミ
ナ
ー

【
日
時
】

10月

21日

・

28日

午
後

2時
～

4時
、
全

2回
（

1日
の
み
の

参
加
も
可
）

【
会
場
】
戸
山
生
涯
学
習
館
（
戸
山

2―

11―

101）

【
内
容
】
多
世
代
間
で
交
流
で
き
る
読

み
聞
か
せ
に
つ
い
て
の
講
義
と
体
験

（
講
師
は
宮
下
孝
広
・
白
百
合
女
子
大

学
大
学
院
教
授
／
児
童
心
理
学
）

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
ま
た
は
直

接
、
戸
山
図
書
館
（
戸
山

2―

11―

101）

（

3
2
0
7）
1
1
9
1へ
。
各

日
先
着

15名
。

区
民
ダ
ン
ス
の
夕
べ

【
日
時
】

9月

28日

午
後

4時
～

6

時

20分

【
内
容
】
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

【
費
用
】

800円
（
施
設
利
用
料
ほ
か
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
新
宿
コ

ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
（
大
久
保

3―

1―

2）
へ
。
先
着

100名
。

【
主
催
・
問
合
せ
】
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
連
盟
・
今
泉

（

5
3
4
8）

2
9

5
1へ

。

社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

【
日
時
】

10月

2日
～

12月

18日
の
木

曜
日
午
後

6時

30分
～

8時

30分
、

全

12回

【
会
場
】
新
宿
コ
ズ
ミ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

1―

2）

【
対
象
】
ダ
ン
ス
経
験

3年
程
度
以
上

の
方
、

50名

【
内
容
】ス
ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
、

サ
ン
バ（
い
ず
れ
も
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

6）

【
費
用
】

1万
千

850円
（
保
険
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
性
別
・
年
齢
・
経
験

年
数
を
記
入
し
、

9月

25日
（
必
着
）

ま
で
に
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
・

今
泉
清
隆
（
〒

1
6
9・

0
0
7
5高

田
馬
場

4―

35―

13、
カ
ル
ム

B
101）


（

5
3
4
8）

2
9
5
1（

夜
間
は



0
9
0（

7
2
1
7）

5
0
4
6）

へ
。
先
着
順
。

新
宿
ト
リ
オ
マ
ッ
チ
卓
球
大
会

【
日
時
】

10月

26日

午
前

9時
～
午

後

7時

【
会
場
】
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
久
保

3―

5―

1）

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
、

126チ
ー
ム

378名

【
内
容
】

1チ
ー
ム

3～

4名
の
男
女

別
団
体
戦
。

3チ
ー
ム
の
予
選
リ
ー

グ
（
ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ン
グ
ル
ス

2戦
）

後
、
順
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
実
施

【
費
用
】

1チ
ー
ム

3千

600円
（
施
設

利
用
料
ほ
か
）

【
主
催
・
申
込
み
】
往
復
は
が
き
に

2

面
記
載
例
の
ほ
か
チ
ー
ム
全
員
の
氏

名
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

9月

22日

（
必
着
）
ま
で
に
新
日
本
ス
ポ
ー
ツ
連

盟
新
宿
卓
球
協
議
会
・
竹
折
冨
美
子

（
〒

1
6
0・

0
0
1
1若

葉

2―

6―

2）

（

3
3
5
8）

6
1
3
0

へ
。
先
着
順
。

　
地
区
協
議
会
は
区
民
の
皆
さ
ん
の
区
政

参
加
の
場
と
し
て
、
平
成

17年
に
設
立
さ

れ
ま
し
た
。

10の
協
議
会
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
の
課
題
解
決
の
た
め
に
行
っ
て
い
る

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

19日

・

22日

・

24日

・

25日

午
前

8時

30分
～
午
後

5時

【
会
場
】
区
役
所
本
庁
舎

1階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課（
本

庁
舎

1階
）（

5
2
7
3）

4
1
2
7へ

。

　

特
別
出
張
所
ま
た
は
地
域
セ
ン
タ
ー

　
　
で
も
開
催
し
ま
す

▼
四
谷
…

9月

26日

～

10月

2日


▼

笥
町
…

10月

17日

～

23日


▼
榎
町
…

10月

3日

～

9日


▼
若
松
町
…

10月

24日

～

30日


▼
大
久
保
…

10月

31日

～

11月

6日


▼
戸
塚
…

11月

7日

～

13日


▼
落
合
第
一
…

11月

14日

～

20日


▼
落
合
第
二
…

11月

21日

～

27日


▼
柏
木
…

11月

28日

～

12月

4日


▼
角
筈
…

10月

10日

～

16日


※
展
示
場
所
・
時
間
等
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
公
益
通
報
は
、
労
働
者
が
勤
務
先

や
そ
の
役
員
等
の
法
令
違
反
行
為

に
つ
い
て
、
一
定
の
要
件
の
下
で
勤

務
先
・
行
政
機
関
・
第
三
者
の
い
ず

れ
か
に
通
報
す
る
制
度
で
す
。

区
で
は
、
区
の
事
業
や
区
職
員
と

の
や
り
と
り
の
中
で
「
法
令
違
反
で

は
な
い
か
」
と
思
わ
れ
る
場
合
の
通

報
・
相
談
を
、
弁
護
士
で
あ
る
公
益

保
護
委
員
が
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

月

1回
、
区
役
所
に
相
談
窓
口
を
設

け
て
い
る
ほ
か
、
公
益
保
護
委
員
が

電
話
で
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課
総
務
係
（
本
庁
舎

3階
）

（

5
2
7
3）

3
5
0
5

へ
。
公
益
保
護
委
員
（
通
報
先
）

　

26年

9月

1日
付
け
で
、
次
の

3

名
の
委
員
が
就
任
し
ま
し
た（
再
任
）。

▼
中
村
雅
人
（
〒

1
0
5・

0
0
0
1

港
区
虎
ノ
門

1―

4―

5、
文
芸
ビ

ル

8階
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
中
村
総
合
法
律
事
務
所
）

（

3
5

0
1）

8
8
2
2

▼
桑
原
周
成
（
〒

1
3
0・

0
0
2
2

墨
田
区
江
東
橋

2―

14―

7、
錦
糸

町
サ
ン
ラ
イ
ズ
ビ
ル

8階

A、
下
町

の
太
陽
法
律
事
務
所
）

（

6
6
5

9）

3
1
1
3

▼
太
田
治
夫
（
〒

1
0
0・

0
0
0
6

千
代
田
区
有
楽
町

1―

6―

4、
千

代
田
ビ
ル

7階
、
日
比
谷
見
附
法
律

事
務
所
）

（

3
5
9
5）

2
0
6
4

　

区
役
所
で
の
相
談
窓
口

【
日
時
】
第

4木
曜
日
午
後

2時
～

4

時
（
祝
日
等
を
除
く
。

9月
は

25日
・

10月
は

23日
）

【
会
場
・
申
込
み
】
当
日
直
接
、
区
役
所

第

1分
庁
舎

2階
区
民
相
談
室
へ
。

相
談
は
、
公
益
保
護
委
員
が
交
代
で

担
当
し
ま
す
。

内
藤
新
宿
関
連
イ
ベ
ン
ト
内
藤
新
宿
を
あ
そ
ぶ


講
座
「
内
藤
新
宿
成
立
史
」

【
日
時
】

10月

4日

午
後

2時
～

4時

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

40名

【
内
容
】
内
藤
新
宿
成
立
後
の
史
実
を
区
職

員
が
解
説


街
歩
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
①

　
「
遊
郭
ぶ
ら
り
」

　
寺
院
と
遊
郭
が
テ
ー
マ
の
落
語
の
後

に
、
遊
女
に
ゆ
か
り
の
あ
る
太
宗
寺
と
成

覚
寺
を
訪
ね
ま
す
。

【
日
時
】

10月

11日

午
後

1時

30分
～

4

時

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

25名

【
協
力
】
大
泉
落
語
研
究
会


街
歩
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
②

　
「
新
宿
御
苑
ぶ
ら
り
」

　
内
藤
家
十
七
代
当
主
・
内
藤
頼
諠
さ
ん
、

東
京
農
業
大
学
グ
リ
ー
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
・

永
野
信
さ
ん
が
、
新
宿
御
苑
の
歴
史
と
花

木
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

【
日
時
】

10月

25日

午
後

1時

15分
～

4

時
（
午
後

1時
に
新
宿
御
苑
大
木
戸
門
に

集
合
）

【
対
象
】
中
学
生
以
上
、

30名

【
費
用
】

200円
（
入
園
料
。
中
学
生
は

50円
）

【
協
力
】
東
京
農
業
大
学
、
伊
那
市
立
伊
那

図
書
館
、
高
遠
ぶ
ら
り
製
作
委
員
会


調
理
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「

江
戸

野
菜
・
　

　
内
藤
と
う
が
ら
し
を
味
わ
う
」

　
内
藤
家
の
下
屋
敷
で
栽
培
が
始
ま
り
江

戸
の
名
物
と
な
っ
た
「
内
藤
と
う
が
ら
し
」

や
、
季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
作
り

ま
す
。

【
日
時
】

10月

19日

午
前

10時

30分
～
午

後

2時

30分

【
対
象
】
高
校
生
以
上
、

20名

【
講
師
】
宮
崎
里
恵
（
料
理
研
究
家
・
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
協
会
会
員
）

…
…
…

～

共
通
…
…
…

【



の
会
場
】
四
谷
地
域
セ
ン
タ
ー

（
内
藤
町

87）

【
申
込
み
】
事
前
に
（

は

9月

23日

ま

で
に
）
電
話
ま
た
は
直
接
、
四

谷
図
書
館

へ
。



は
先
着
順
。

は
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。


四

谷
図
書
館
内
の

展
示
「
内
藤
新
宿

と

　
火
消
し
」

　
江
戸
消
防
記
念
会
の
概
要
や
、
四
谷
地

域
の
火
消
し
「
第
三
区
四
番
組
く
組
」
の
歴

史
な
ど
を
、
パ
ネ
ル
や
関
連
図
書
で
紹
介

し
ま
す
。

【
日
時
】

9月

30日

～

11月

12日

午
前

9時
～
午
後

9時

45分（
休
館
日
を
除
く
）

【
協
力
】
江
戸
消
防
記
念
会

　
「
内
藤
新
宿
」
は
、
高
遠
藩
主
（
現
在
の
長
野
県
伊
那
市
）
内
藤
家
の
二
代
当
主
・
清
成
が

徳
川
家
康
か
ら
与
え
ら
れ
た
下
屋
敷
（
現
在
の
新
宿
御
苑
）
の
北
側
に
、
元
禄

11年
（

1
6

9
8年

）
に
誕
生
し
た
甲
州
街
道
の
新
し
い
宿
場
で
す
。

所
蔵
資
料
を
も
と
に
、「
内
藤
新
宿
」
が
テ
ー
マ
の
講
座
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
四
谷
図
書
館
（
内
藤
町

87）

（

3
3
4
1）

0
0
9
5へ

。

　健康増進のため、お近くの地域交流館等

で毎月1～2回実施しています。10月～27

年3月の日程をご案内します。

【日時・会場】右表のとおり。いずれも午後1

時～5時

【対象】区内在住の60歳以上の方

【費用】1回1,000円（30分の施術）

【申込み】当日直接、各施設へ。

★予約は当日のみ受け付け、予約開始は各

館の開館時間からです。日程は変更するこ

とがあります。各施設にご確認ください。

★初めて施設を利用する方には、「利用証」

を発行します。健康保険証等をお持ちくだ

さい。

★高田馬場第二ことぶき館は12月～27年

1月、改修工事のため休止し、高田馬場シニ

ア活動館・戸山シニア活動館での実施日を

増やします。

★清風園は10月・11月は、施術者を1名か

ら2名に増やして実施します。

【問合せ】高齢者福祉課高齢者事業係（本

庁舎 2階）（5273）4567・（5272）

0352へ。
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受給者証をお送りしました

障
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