
高齢者保健福祉計画・第６期介護保険事業計画（骨子案）　構成表

第5期からの変更点 主な内容 図・表等の挿入

第１章　計画の基本的考え方 第１章　計画策定の概要
第１節　計画策定の背景 第１節　計画策定の背景

1 平成27（2015）年の高齢者像を見すえて 1
第1節を

まとめて記載

〇平成37（2025）年を見据えて（高齢者人口・一人暮らし高齢

者、認知症高齢者の将来推計）、〇地域包括ケアの実現に向けて

2 地域包括ケアの推進に向けて 第２節　計画の位置付け等

3 新宿区の社会基盤等の特性 1 計画の策定目的 第１章第２節⇒第１章第２節 策定目的 策定目的
第２節　計画策定の目的 2 計画の位置付け 第１章第６節⇒第１章第２節 上位計画や関連計画との関係 計画の位置付け
第３節　計画策定の視点 3 計画の期間 第１章第６節⇒第１章第２節 計画期間（平成27～29年度） 計画の期間

1 平成27（2015）年の将来像に向けたまとめの計画として

2 重点的取組みの考え方 1 第１章第１節⇒第１章第３節 新宿区の特徴

2 第２章第３節⇒第１章第３節 日常生活圏域、相談圏域、基盤整備圏域
第４節　新宿区における高齢者の状況

1 人口の推移と将来推計 高齢化率、高齢者人口の増加等 人口推移及び将来推計　ほか

　 2 高齢者世帯の状況 一人暮らし高齢者の割合等 世帯構成　ほか

第４節　基本理念及び平成27（2015）年の将来像

第５節　基本目標

第６節　計画の位置付け等

1

1 第１章第３節⇒第１章第５節 基本目標ごとの成果と課題を総括

第２章　高齢者の状況 第２章　計画の基本的考え方
第１節　人口及び世帯 第１節　基本理念・基本目標

1 　 1 第6期における基本理念及び平成37（2025）年の地域の将来像
2 2 基本目標 ★検討中

第２節　要支援・要介護認定者 3 重点的取組みについて

1

2

第３節　新宿区の高齢者像
1
2

第３章　施策の推進 第３章　高齢者保健福祉施策の推進
第１節　高齢者保健福祉施策の体系 第１節　高齢者保健福祉施策の体系

基本目標１　社会参加といきがいづくりを支援します 第２節　基本目標１　社会参加といきがいづくりを支援します
施策１　いきがいのあるくらしへの支援 施策１　いきがいのあるくらしへの支援

1 現状 1 現状
2 課題 　 2 課題
3 今後の取組みの方向性 3 今後の取組みの方向性
4 施策を支える事業 4 施策を支える事業

基本目標２　健康づくり・介護予防をすすめます 第３節　基本目標２　健康づくり・介護予防をすすめます
施策５　介護予防の推進 介護予防事業の取組み

施策９　認知症高齢者支援の推進【重点】 施策９　（仮）認知症高齢者への支援体制の充実【重点】 認知症ケアパスの活用【新】
・認知症高齢者支援の推進のネットワーク図

・認知症ケアパスイメージ【新】　ほか

施策10　在宅療養体制の充実【重点】 施策10　（仮）在宅療養体制の充実【重点】 在宅緩和ケアの推進・在宅医療体制の強化（看取りを含む）【新】 在宅療養を支えるしくみ　ほか

施策11　（仮）高齢者総合相談センターの機能の充実 重点⇒一般 地域ケア会議の開催【新】
・高齢者総合相談センターの機能

・地域ケア会議イメージ【新】　ほか

基本目標４　尊厳あるくらしを支援します

施策13　権利擁護・虐待防止の推進 高齢者虐待対応のネットワーク

基本目標５　支え合いのしくみづくりをすすめます

施策15　高齢者を見守り・支えあう地域づくり 新規 高齢者の見守り・支え合いのネットワーク【新】

第４章　介護保険制度によるサービス 第４章　介護保険事業の推進（第６期介護保険事業計画）

第５章　計画の推進に向けて 第５章　計画の推進に向けて

第３節　新宿区の特徴と日常生活圏域について

大都市東京の中心に位置する新宿区の特徴

新宿区の日常生活圏域について

第５期（現行） 第６期（骨子案）

構成 構成

高齢者を取り巻く社会情勢

施策13　（仮）高齢者の尊厳と権利を守る支援

要支援・要介護認定者の推移と将来推計3

基本目標３　いつまでも地域の中でくらせる自立と安心のための

サービスを充実します

施策11　高齢総合相談センターの機能強化の推進【重点】

第４節　基本目標３　いつまでも地域の中でくらせる自立と安心のためのサービスを充実し

ます

施策５　介護予防の推進

2 計画の期間

第５節　第５期計画（前期計画）の総括

第２節　新宿区における地域支援事業の充実

要支援・要介護状態区分別認定者数の推移及

び推計　ほか

地域支援事業のあり方（仮） 新規

第６節　基本目標５　支え合いのしくみづくりをすすめます

施策15　  (仮）『地域の活力』を活かした高齢者を支えるしくみづくり【重点】

「地域包括ケア」を推進するための新宿区における「日常生活

圏域」の考え方
3

4 新宿区の地域包括ケア体制

計画の位置づけ

高齢化の進展
高齢者世帯の現状

要支援・要介護認定者のこれまでの推移

今後の要支援・要介護認定者の推計

一般高齢者
居宅サービス利用者

基本目標ごとの振り返り

第５節　基本目標４　尊厳あるくらしを支援します

1 ★検討中 新宿区の地域包括ケア体制

調査結果のまとめ（新宿区における高齢者像の特徴的な部分を項目

別にまとめ、分析等を記載）

これまでの数値の推移、今後の推計

4 新宿区の高齢者像（平成25年度「高齢者の保健と福祉に関する調査」から）

第１章⇒第２章

第２章⇒第１章

資料３ 



第１章　計画の基本的考え方 第１章　計画策定の概要

第１節　計画策定の背景 第１節　計画策定の背景

1 平成27（2015）年の高齢者像を見すえて 1

2 地域包括ケアの推進に向けて 第２節　計画の位置付け等

3 新宿区の社会基盤等の特性 1 計画の策定目的

第２節　計画策定の目的 2 計画の位置付け

第３節　計画策定の視点 3 計画の期間

1 平成27（2015）年の将来像に向けたまとめの計画として

2 重点的取組みの考え方 1

1 人口の推移と将来推計

　

第４節　基本理念及び平成27（2015）年の将来像

第５節　基本目標

第６節　計画の位置付け等

1

第５節　第５期計画（前期計画）の総括

2

第２章　高齢者の状況 第２章　計画の基本的考え方

第１節　人口及び世帯 第１節　基本理念・基本目標

1 　 1 第6期における基本理念及び平成37（2025）年の地域の将来像

2 2 基本目標

3

1 第２節　新宿区における地域支援事業の充実

2 1 地域支援事業のあり方（仮）

第３節　新宿区の高齢者像

1

2

　　　第５期からの構成の組み替えについて

第５期（現行） 第６期（骨子案）

構成 構成

高齢者を取り巻く社会情勢

第３節　新宿区の特徴と日常生活圏域について

大都市東京の中心に位置する新宿区の特徴

　2　新宿区の日常生活圏域について
3 「地域包括ケア」を推進するための新宿区における「日常生活圏域」の考え方

第４節　新宿区における高齢者の状況

4 新宿区の地域包括ケア体制

一般高齢者

計画の位置づけ

計画の期間

高齢化の進展

高齢者世帯の現状

2 高齢者世帯の状況

3 要支援・要介護認定者の推移と将来推計

4 新宿区の高齢者像（平成25年度「高齢者の保健と福祉に関する調査」から）

第２節　要支援・要介護認定者

要支援・要介護認定者のこれまでの推移

１　基本目標ごとの振り返り

重点的取組みについて

今後の要支援・要介護認定者の推計

居宅サービス利用者

① 背  景 

② 目的・位置付け

③ 区の特徴 

④ 高齢者の状況 

⑥ 策定の視点 

⑤ 理念・目標 
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